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ཡི ཟིང མེ ཤསག འོ རླ ཐེ ཐོ ཤ་ཁ ་་་་ མེ 


༅ོ ནལའབ་ྱ་དབ་ཕྱགདསཔར་དརནམ ལ་རས་པའི་ནམ་ཐར་ཐརང དང་བམསཝདམཁྱེནཔའ་ལསསྟནོགཞུགས་ས། 








ོད 


གསབ -འཚག།༡༡༦༠༡ར༦མམཿ་ ༡མ་ཆཿས་ཅམ་་་༤༡༦ 








༄༅། ཤ་མོ་གུ་རུ། ཆོསྨ་ཁྷོལ་ལམམོ་ ྒ 
པའི་ཉི མཚག་མགན་ནེ་བདུད་ཆུའི་གླ་གཅན་རྩ་བྲལ་*> . 
འབའ བས། ༽ཀཀེས་ བྱའ་དངོས ་ཀུན་ ཁྱབ་ ཅྲིང་ འགོ་བ་ རཿ ཏྲེ ཿ / ) ྦ 
| པའི་སྲོག་ ལྡན་ཀུཞ་ གི་ཆོས ་ལ ་ཚོང་ བ པའྱིཀོ བུའ་མུག་ པ་ † / ༠༧ 















་ དག་ཆུ་འཛོན་གནོད་བལ་དྲྭགིབསན་གཟུགས་གུ་ལག་་ 
ྦ འཕྲིན་ལས་མཁྱེན་བརྩེ་འེ་ འོད་འགྱེད་མཐའ་ཡས་དཔལ་་ 
རིགས་རོ་ལམ་རུད་དབང་པེ་ཀླེ་གཞས ཧུས་ལེས བསྡུས་་ 
མཐའ་དག་རབ་བསལ་ཞས། །དུག་མདའ་དབང་གིབ། འི་དབད་གིས་་ ླ 


༨༡ -- ༨།༧༥༧༢༠༦༢༥༥༠༢༠༠༦༧༤༢༠ཁ-ˆ༨-༨ ` -- - = ྗ ་ ་ ་་་་ 




































ྦ ༄༅། །གྒོ་མེ་མི་དགེ་ཕྱོགས་དང་མཚམས་བྲ ལ་ཕུང་ལོས་འཕངས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་“*( ྦ 

། དང་འཇུག་འགྱུར་ཁུགས་འབྲས་ཚོར་བཉམས་སྱེང་ཀུན་ལས་ཕྱིར་ལྡེག་བདེ་བར་ངལ་བ སོང ཉེ། །སླར་ཡང། 
 རྣམ་བྱང་རྒྱུ་ལ་མ་དག་ལ་བཀོད་ནས་འབྲས་བུ་དབང་ཁྱུག་ཀྱུ་ལྡན་ཆེ་འདད་སྩེལ་མཛད་མཁའ་མཉམ་ 
| འྲགྭོ་བའ་དཔལ་མགོན་མི་ལ་ཞེས་གགས་སྔེབས་བྱཅུ་མངའ་བ་དེ་ལ་འ ཁྱོད་ཐུགས་ཐུགས་རྗེའི་ 
| ལ་མགེན་ཨ་ལ་ཞེས་གགས་ཧེབས་བཅུ་མངའ་བ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱིད་ཐུགས་ཐུབ། 






དུ † 
¦ 











ྒ ྦ རྒུ བ། ཉེའ་འཕྲཾྒ ་ལས་འགྲོ་དྭ ཟྲ་རབས་འཛེའ་ལས་ཡ་ཤེས ་ཐིགས་དད་དད་སོགས་གའ་བུས་བ དགྭ་ཁཾ་ རྨེག་རྗེས་རབ་གང་ཚཾན་མེངས་ཚད་ག དུང་དབུ ལ་ལེངས་་ 
སྣ ཀུག་པསལ་ནས། །སྲེད་ལྡན་ཡེ་བསྤ་རན་སྤྲས་བཟང་མོ་དབེན་པར་བྱས་ཚེ་ཚངས་སྱོད་སྨོཐ་ཡང་ལང་ཚོའི་དཔལ་གཟིས་བགོད་པྲ་ཁིར་བྱསུར་ཙ་ཨ་ལ་་ 
£ འང་བ ཟོད་བླ ག་བྲལ་ཕྱེར་འཕྲ ལ་དུ་དགའ་བས་དགའ་བ་ལྟའ། །རྣམ་ཐར་ཡད་འཕྲོག་མཛེས་མ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན་སྤྲས་སྐལ་ལྡན་རྣ་བར་ལྟུ ང་ཆེ་གབ་པརྨ་རྐོམ་ 
2 ཕང་ངོ་མཚར་དཔལ་གཟིས་ཁང་འཛུམ་གདྲ་རངས་གའོ་ལིར་འཕྲལ་དུ་ཡི་གེའི་དགའ་སྟེན་འགགེད། །དྲེ་རིརྡ་ཊམ་ཐད་ནེརོ་བུ་གབྱ་ཆཱའི་དི་མ་དད་བོ་ན་ཝཱོས་ 
ཆུས་བྱེ་དོའ་བགྱིས་ནས་ འགྲོ་བའི་དེན་དུ་ཐུབ་བསནྭ་ཆལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་པསྨ་བ་མ་མ །ཁའ་འགྲེས་གཞའ་དུ་གསལ། །དེ་ཡང་བད་གངས་ཅག་གྱིཿ 






༄༅། ¡ །བྲོད་འདིའ་དང་པའོ་མེ་འབས་ལྟ་ཐུའི་འཁོརོ་བ་མཐའ་དག་གིཉེས་དམིགས་ལ་ཐུགས་སྒྲོ་ཞིང་ངེས་པར་འབྱུད་བས་མཐོ་རེས་ཅི་ལྷ་ཚང 
¡„  པ་དང་བརྒྱ་བྱིཟ་གྱཾ་བདེ་བ ལ་ཡང་སིཞ་པ་སད་ཅིག་ཙ་མ་ཡང་མད་པའི་ཞེན་ལག་དང་ལྡན་པ། པད་ཚལ་ལྟ་བུའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེཞ་པའི་ཡཐོ་ཏན་ 
་ྦ མཐོད་བས་ཡིད་ཕྲོགས་ཉེ་མོས་ལྱིའ་དུ་ལུས་སྲག་གཙང་བ་ལ་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་ ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་དད་བཙྩོ་ཞ་ ཤེས་ཐབ་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ། བར་དུ་་་ 
བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་གེང་ཞ ལ་ནསྐ་ུང་བའི་བདུད་རྩི་དབྲེན་པའི་ཟི་ཁད་དྲུ་མུངས་པས་ཉེན་མངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་སྲེལ་ཏེ་ཉམས་དང་ཌྟོགས་པའྱི་རུ་ 
གུ་འཁུངས་པ། འཇིག་རྟེནྭ་ཐོས་བཏང་ག་ཞེ་བཅད་དྲག་པས་སྦུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལྷུར་མཛད་པའི་མིག་རྱེན་མཆོག་གིས་རྗེས་འཇུག་གཾ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་་། 








འཇིགརྟན་གྱ་པང་ཞན་དངལེ་ལོ་མེད ཏཱ གྱ ང་ཞེ གག ལོ་ མེད་པར་ ལམ་སྒྲུབ་ པའི་ ལྕུག་ཐབས་པ། ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲེས་རྗེས སུ་བྱཟང་ནས་ལ་མྱ་གི་གེགས་སེལ ་ཞིང་ཕེགས་་*་ པ 
ས་གང་འཁེ་ལ་དྲྭ་རུས་ །ཏེ་ཆཾ ་ལ་འང་བྱཞ་ཚུ་ད་པ། བརྒུད་པ་གང་མ་ལ་མོས་གུས་མཐའ་ཕྱིན་པས་ཐུགས་ རྗེའི་བཀའ་བབས་ཏེ་*” 
འི བརྒྱད་ པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཉམ་པ་མེད་པའི་ ཧིནྨཱ་རབས་ཙིཏ རྟགས་མཚན་དང་ལྡན་པ། བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས བརྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་ ང་ཀུགསྲ་དག་ ངབ ་ 
ˆ ཞེམ ་དཀར་གྱི་ བག་ཆགས་ མེད་ ་པའི་ཕྐེ་བོ་རྣམས རྣ་བར་ཡང་གསུང་༔ བ། ་དང་མཚན་ ལུང་བ་ ཅུ་མ་གྱིས་ སྣང་བ་ འགྱུར་ཞས་དད་པ གས་ས ༤ 

ྷ མཆི་མ 'འཁུག་ བཞིད་ ་པའི་ ངང་ཞས ཅྱང་ཆུང ཤིས ས་བོན་བསྒུག་། ཏེ འཁའ་བ་དང་ངན་ས སང་གི འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་ ་ལབ། སྭ་ཐུབ་ཚུས་པ། ལཾ གསང་ཝགས་ ཉའི 


༨༧ ་༡༩ཿ༥༦༦༡ མས་བསས་་ཕམ་པའབྲཕཝ་ཆུཕཝཕན་སཔལ་མཝ་བ ༩༥ ༄༅་ཁསན་མསསཿའྲ་འན སསསསསས་་་ ་*༥༦ ༨༡༨༢༨༢༧,-༩༡༥ར༦༦༩༧སཔང་༨༤༦༦༢༦༣༤ ༢༩༡ ཐལ 














°: 
ཌ 












བ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 





ཁམ །།༡༤ྕ༦མམནམམསསས ༢༢ ༡༩ལ་སམ་ཆར་རརབཆམ་ཆཆས་༣ པས ༤ ‹ ༡༨༢༠-༢༩-༡༨ ༠༨ ༠༧༤༤ ` ཤ༤༨༤-༧༧༦༠༩༨༨༥༦༠༩༩༤ ༡༦༨ མསས༡༠༡༤༦༧ལ་རནན་ཁམམམརར་པཁས།སས་༤་ 








༤ ༤༢༩༦༨༨༧༠༧༢༨༢༧༠༠༨༤- ˆ "༦༢༢༣༠༩༦༢༩༡༢༦༦-༩༢685ཿ663-9; ༤༨༠༠༠༦༠༧༣་༢༣༠༥༡༨༨ས༠༣༠༢༤- 





༄༅། ༽ལ་མ་གི་གནད་ཟིན་པས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་ཧེ་འིག་མ་ནམས་ཁྱིས་སྐུ་ལ་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་བདེ་བྐེད་ཅེང་ལམ་ 
པའི་གོགས་སྲུ་གྱུའ་པ། མཐར་སྒིབ་གཉིས་ལ་སགོས་པའི་སངྱ་བ་མཐའ་དག་དབིངས་སུ་དག་པས་ཚོསྐ་ནམས་ཟད་སན་སྐོལ བ། མཉེན་ 
ཟི ལ་ སོག པ་པའི་ ཡེཞོ་ཏན་ མ་ལུ ས་པ་ཐུ གས་ལ་རྫོ་བ། པ་པས་དང་ བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུའ་ཏེ་ གྲུབ་མ བའ་ ཟེ ནང་ གི བ། ངཟག་ཀུན་ 
གུན་ཅི་ནང་ཞྭ་ཆལ་མཚན་གྱི་ཏག་ལྟ་བུར་ཆུད་པ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་མྱུའ་དུ་བསླབས་ཤིང་ཉམས་དང་རྟོགས་་མཐར་ལྱིཞ་པ། ཆེ་ 
འགེས་ བརྗོད་ ལྱིར་ སཱན་པའི་ བ་ངན་འཇིག་རྟེཞ་ལྱཾག ས་བཅུ་ཀུཞ་དུ་བ། ཡོ་བ། “༥ ལ་ཚྱཾརྒ་གྱི་དགའ་བས་ནྐ ངམ ཐྲེབ་ཡན་ཁྱབ་*” 


༡༠༡༡༣༠-༣༡༠༩༢༢༩༢༠ ་༧འའར་འཇང་གང་མ མབར་རྲ་འབམ་ཤཅང་བཅ་ཤམ་ཅན།།༡༠༩༣༣༡༧ ༄༅།།༡༧༢༢༡༡༣༡༥༠༥སསས༦༣༢༢༦༧༥༣༢༡༢༣༦༣༠༧༠༡༩-༡༥ཕཕ༢༢ཕ༢༥༨༧༠༡༡༡༢༠-༦༢༣༡ཟ༡༢༤ ༧༢༦༥ ༣ཆབམ་མཆལ་རཔཅ།བ་༠ 








གྱིཚོུད་པ་ དང་ བྲལ་ཞིང་་ 


ར་''་' 
ཤལ ༦ @ ༦ 







༢ས༡༤༤༢༦༠༧༢༢༨༨༡༨༦༩༡༢༢༧༣༦༠༢༢༩་ 







ཤོ 





ྦ ཅིང་མས་བྷརྟན་ལི་དབ། འ་བ་སྤྱི་གཙུ་ག་ཏུ་སེན་པས་འབྲས་བུའི་དག འ་བ་ལ་རེག་པྟེ་ རྩ་གཙོ་ཚོ་ག སུམ་དང་འཁད་ལོ་བ ཞེའི་ཨ དུད་པ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་རང་་ 
པཱ སར་ལོལ་བས་དབུ་མའི་པོ་འོའི་གུར་པ། དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་མདོ་ལྡེ་བྱཅ་གཉིས་དངྱ་ཆུད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་དགོ་མཐའ་དག་ནྡོཆེའྱ་གུབ་ལེན་པ་ལ་ཐགས་་ 
-ཛཱཾ པ་མི་མངའ་བ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེས་སྐུར་ཤར་བས་བོ་བ། ཉིས་འཛིིནྲ་གྱི་གའ་མགོ་ཞས་བུད་པ། ནང་ིག་པ་ེམས་ལྭྲ་ཝོབ་གཉེརྦ་བས་བས་ཕྱི་སྣང་ 
-. སིད་དངོས་ཕ་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཆར་ཤའ་བ། ཝཾ ཁྱིཐ་བྷཱ་འི་ུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དུད་འགྲོརྱ་ཆུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡ ང་ཁྲིད་བ ཏབ་པསྭ་སྐིཞ་ ལོ 

ལ་འགོད་ཞུས་པ། ཆོས་བརརདྲ་ཧི་འདོར་ལེན་དང་གང་ཟག་གི་ངོ་འཛིན་བྲལ་བས་སྩེ་འགྲོ་ཀུག་གྱི་སྨྱི་བོས་བརུང་རེ་ལྷ་མིང་བཅས་པའེ་འབྲོ་བ་ཀུཞ་གྱི་་“ 


¬ ༡༨༨༨ ༧ས༣༣༣༩༡༦༠༨༠༠༡༠༧༧༠༡༢༢༠༥༠༡༥༠༡༠༣༣༦༦༧༢༣༠༠པ༧ཆ༠༠༢༢༤༦ 


ྦ ༄༅། ༽མ ཆེད་གནས་སུ་ལྟ མ་མེ་ལྷ ག་ཞེ་ལྷ ང་ངེ་བ ཞུག ས་པ། ཟ བྱ་ལེ་འ་ལ ཆ་ སྒོམ་པ ཅའི རྩིཞ་འ གྲུས་མ ཆག་ཏུ་གུའ་པ ས་རང་དང་་” 
ྒ སལ་བ་མཉམ་པ འི་བྱེང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱ བག་ག་བ། ནས་སྭུ་བུརཱ་ཏེ་འ བ། ཞླ་ཟ ཐམ ས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཧམས་པུ་ རྱོང་བའི་ „༡༤༤ ༤༡ ༨༨༡) ༤༠༤༡༠༤༠༤། 
བདག་ཆེད་་ལི་སེང་གེ འི་དར་སྐད་ཆེན་པས་ལྟ ་ངག་གྱི་འི་དྭགས་མཐའ་དག་ཟེལ་གྱིས་མ ཞཞ་པས་ཞམ་མ།ཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་གངས་རིའི་ཀོང་ན་སེང་ 
གེ་དཀའ་མེ་སབ་མེད་དུ་འཛྱ་བ། ྦ ཞང་ཟད་པ འགྱེ ཉིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་མངའ་བ ཌི པ་པ སྲི, འབྱུང་ ངབ ཞི འི ག ཞོད་པ་ཐ མས་ཅ ད་ཟིལ་ཧྱིས་ མ ཞེ ཞ་ཞི ང ་དབང་དུ་མ ཛད་ 
དྲེ་གོགས་སུ་ཤར་བ། ཆུང་སེམས་ཅྱེ་དབང་དམ་པའི་ཕ་རལ་ཧུ་སྐན་པས་ནམ་མ།ཁའ་ལྱ་བལྟར་ལྡིང་བ་དང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་དང་འདུག་ཕའི་སྨྱོད་ལམ་”་ 





དེ ༤ སཔ ། 






༦ ༤ གས འོ ལེ 
༣ * ༤༨ ༢༤ ༢༥ པོ ༢༢༩ ༠༦༧འཆརོ།།22823255555545ཿཿ85 :26255:42265236ཉ6ྨ4884ཿ822ཿཿ)༨>252བཿཿརང22=༨༡༦ཟན་མཉཿནཉ་ཞབ་བབ་)་རངང་ཊ༡༡༡ཟ2ང 225:×--, 


ལེགས་ཉེས་ཀྱི ད་ལྟོནེ་པ་ཀུན་དགངས་ཤིང་དྲེ་བ མས་ཅད་བ ག་སྟོང་དུ་མ ཁྲེཐ་པའི་སྒ་མ།ཁན། བ།ཞཞ་སེེལས་ལ་སོགས་ཏེ་ ྦ 


ཞྐག་གྱུར་གྱི་ཚོས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་གསལ་ལེར་མཆྱེག་ཅིང་ཤེསྲ་བ་མཐའ་དག་བདག་མེདྲ་མཛོག་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚད་མ་མ།ཁཿ 
ཤི མྱི་དངོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་རིག་པ་སེམས་སུ་མྱའེ སར ཡས་ག དདོ་ཞས་འདགས། ཀི་ཡིད་ཧོར་ར་གོ་ར ཆོད་ཅེ་ངོད་འགག་ཡིད་དུ་ག བའི 
གི་སོ་མག་ོོ་་ོ 

སྐད་ཅིག་ལ་ཉུལ་ཟུས་ཤིང་རྣ་མ་བྱང་གི་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞིང་དེ་དག་གི་སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣཡས་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་པའི་་ ་ 


ཞ་གྱིཔྟེ ཏ་ཅེན་པོ། དག་པ་རབ་ འབུམསས་ཅེསངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་དགྭ་རྫ་ཁཕྲུལ་གྱིས་་ 





། གྲེང་ གཞིའ་ གྱུ རཾ པས་ ས ངས་རྒྱ སྭཀི ཁི ང་ འ་དགྭ་བ ང་ཞིང་དག་ང རཾ མཛད་པ། འེ པ་ དྲུག་གི་སེམས་ཅ མས་ལ་ནང་རང་གྲི་ཀ ལ་བ་དང་མཐུན་པ འེ ; ྣ 





| 'བསྔ་ཌ་ཁལས་མ་རངང། པའི་ཚ ངེ ་༽ིས་ང་ང་ངང་ 'ཤེང་ཛྷའོ་ར་ལ་བའི་ ༢༤ ༢༨༡༡" རམ ༠ ༠༡" -› ཾ ༠ 
ཕྲ སྐུར་བསྟན་ཞས་ཛྲོ་དང་འཚམ་པའི་ཚེས། དཔེ། འཇིག་ཉེཧྭ་བཱཾ་སྣང་བ་དང་བསྟུག་ཞིང་དགྫོ་ཆལ་བའེ་ད པསཔད་སྒུརཏེ་བསྟན་པས་སྨིན་ཅིངབའ 
ཧཾ བར་མཛད་པ་སྟེ། མདོར་ཞ་ཆེ་གཅིག་དང་ལུས་གཅིག་ལ་སྐྱ་བཞི་ ཤེས་ལའི་བནག་ཉིདྱ་ཁབ་བདག་རྡོ་ཇེ་འཆང་ཆེག་པོའི་གོ་འཕང་བྷེ ཉེ། ཐ་ 


-= 








ཨེདྲ་ཧི་ ཐུགས་རྗིའི་ངང་ནསྣ་བ་མེདྲ་ི་ཆས་འཁར་བསྐོར་བས་གཞལ་མེདྲ་ཀི་སེམས་ཅ ཞ་རྣམས་བཟོད་མེད་གྱི་སྣུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། བདེ་ཆེདྲ་སུ་ 
ྦ བཞི་ལྟུན་གྲུབ་ ཐར་པ་ཆེན་པའི་གྲང་ ཁྱེར་དུ་སྙེལ་ཞིང་གནས་པར་མཛད་པའི་སྩེས་བུ་མཆོག་འབ་དམ་པར་གྱར་པ། དཔལ་རེེ་བཅུན་ཡི་ལ་བཞད་པ༧་ པཿ 


༢ ༄༅། _ །དྡ་ཇེ་གེས་མཚན་ཉྭི་ཟྭ་ལ་ར་ཡངས་ཨུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཅི་ཡ་མཚན་ཞིང་ངོ་མ་ཚར་བའི་མ་ཛད་པ། མཆོག་གི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བོན་”་ 
འའ སག་པྷ་ནམས་འཛོད་ན་བསམ་གྱིམམྲིའབཅ བད་ཡས་མི་ལང་ནའང་། མདོར་བཙུ་ཞ ག་གྲི་ནམ་ཐར་ཅེ་ཆེམོད་ ར་ཡེན་ལ། ུག་ང་གཞུས་ 
_ ༢༣ བའི་སྣང་ངོར་བསྟན་པ་ཟྣ་མས་ཁྱང་བས་མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཁྱིས་མི་ཡང་བར་གྱུར་ཨྱང་། མདོན་བསྡུ་ན་གཉིས་ཡིན་ཉེ་། ཟྡུན་མོང་སྲིད་པ་འཇིག་་ 


| ` ཿ ས་བརྒྱུད་པའི་བྱང་ཁུངས་དང་བཅས་ཉེ་ཀྐུ་བལྟ་མས་པའི་མཛ ཇ༽ ྦ | གཞོན་ཊུ་ལ་ཡབ་སྐུ་ཐིམ་ པས་ཉེ་དུ་དགྲར་ལངས་ཉེ་ཁྱི་ནང་གི་ལེངས་སྦྱོད་ཀུན་དང་་` ཁཱ 





རི ` ར་ལ།། 





| ¬ ༄༅། _  །པ་; དམ་པྱ་ཆུགས་ཕུ་བ་དང་། སྟཾནེ་པ་ཤྭཱཀ་གུ་ན་ལ་སོགས་ཏེ། ཐུགས་སྲས་རྣལ་འགྱོན་ཕ་སར་གཞས་ཀྱི་སེ་མས་དཔའརྣམས་་ 
| །དདང་། ལུགས་སེ་འབུམ་དང་གཤེན་རྡེའེ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་སྒལ་ལྡན་གི་ཉ་མ་ཕཾ་མོ་རྣམས་དང་། ཇོ་མོ་ཆེ་རིང་མཆེད་ཝྔ་ལ་སོགས་ཏེ། འཇའ་ལུས་སཁའ་ 
ཧཾ སྤྱོད་གུབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལྷ་མིའི་ཆལ་འཛོར་ཕ་མོའི་ཚོགས་དང་བ ཅས་པའི་དབུས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི 
རེས་ལ འཁར་ལ་བསའ་ཞིང་བཞུགས་སོ། །དཔི་མྱེས་བ་རསྦ་ཆངབ་ཁོད་ནང་ག་བསམ་གཏག་ཁང་བུ་ཞཟུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ས་ ས། མཚན་ཐེག་ 

| ཐག་གཅིག་ག་མ མན་ལམ་ན། ཨཱ་ཆུན་མ།ང འ་འགྲོའྱི་ཀིང་ཡན་ཟེབ་བའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་ཁོང་ཞིང་ཉམས་སུ་དགའ་བ། །བང་ ཁྱིམ་གྱི་རྒུ་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ ༨ ྦ 








| རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་གུབ་པའི་གོང་ཁྱེབ་ཆེན་པ་ཞེག་གི་ནང་དུ་ཡིག་པས། གང་ཁྱེཌ་དེའི་མི་ཐམས་ཅད་དང་གེཿགས་ལོན་ཞིངད་རུས་པ་དང་རི ན་པོ་ཆེའྱི་རྟག་་༥ 
ཧཱ གྱིས་བརྒྱན་པ། བཞིན་འཟང་ཞིད་བལྟ་ན་ཕྱུག་པ་ཁོ་ན་འདུག་ལྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཚིག་ཞེ་མི་སྨྲ་བར་དགའ་བའི་འཛུམ་དང་ལྡན་པས་མིག་ཕར་་ 
ཆེར་ཚུར་ཆེར་ལྟ་ཞིང་འདུག་པ་ལས། དྲེ་ནམསྦ་ཧི་ནང་ན་ཝྔན་བལ་པེའ་མཇལ་བའྱི་བ་མ་ཉེ་པ་པའི་སོབ་མྭ་བའི་མ་དེ་ཡད་གས་དམའ་པོ་ཞིག་གྲོན་ཏེ་གཙོ་ 

“ མོ་ཁི་ཚུལ་དུ་འདུག་ལས། ཚ་བ་འོངས་སམ། འོངས་པ་ལེགས་ས་ཞེས ་བརྗོད་ཞས་རིན་པ་ཆེའི་ཁང་ཁྱིམ་འདད་ཡན་ཟད་མི་ཤེས་པས་གང་བ་ཞིགགེ་ནང་ 


དུ་ཁི ད་ནས། མགེན་གྱིཆཱ་ལ་དུ་བཟའ་བཏུང་གི་བསྙེན་བཀུའ་བཟང་ཞིང་གྱཞམ་པ་བྱས་ཉེ། ད་ལྟ་ཨཱ་རྒྱན་ན་ས ངསྤ་ཆུས་མི་བསྙོད་པ་ཆོས་གཡུངགེན་ཡོད་ ༦ | 








༢༄༅། ་ །ཕ ས་ཚ་བ་རང་ཡང་ཚོས་ཞུ་ན་ངས་གཞནང་བྲ་ཞུའོ་ཟེབ་བ་ལ། ཤན་ཅཱ་ཉན་པར་འདོད་ནས་ལེགས་སོ་བུས་པས། འོ་ན་འདོང་ཟེར་མ་། 

དང་བསྡེབས་ཏེ་ཤྱིན་པས། གང་ཁྱེར་དེབི་དབུས་ན་རེན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟན་མཐོ་ལ་ཡངས་པའི དན། བཙོམ་ལྡན་འདས་མེ་བརོད་ཕ་ཝར་ཡེདྲ་ཀིས་༤་ ༠ 
{ 7༧ | བསྒེ་མས་པ་བ སྲ་ྲང་ཆེ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞག་འཁོར་ཆ་མཚོ་ ལྟ་བུའི་དབུས་ན་ཆེ ས་སྙོག་པ་མཐེང་ བས་དག འ་བ་དང་བདེ་བས་རཚྱོས་ཏེ་བརརྱལ་འགྲོ་བ ྦ 
¡ ཏཱ་བཱ་ཞིག་ཐུབ། དེ་ནསྟ་གརི་མན་རེ་ཚ་བོ་ཟང་འདིར་རེ་ཞིག་འདུག་ཅིག །ངས་སངས་རྒྱས་ལ་གཞང་བྲ་ཞུས་འོང་གིས་ཟེར་སོང་བ་ལས་གནད་བ་ཐོབ་སེ། 
_ ཡང་མོས་ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་གྱི་ཞབས་བུང་དུ་ཕྱིག་ཕྱག་བཙལ།  བྱིན་རྲས་ཆུས་ནས་ཕྱུན་ལམ་བུ་ཚོས་ཉན་ཞིང་བསྡད་པས། ཞལ་འཛུམ་ཕ་དང་འཇག 





















ར།ི།ིི་་ོོ་ གོརྡེ་ནམས་ལས་མཚོ་གྲོ ཏྲ་ཟར་པྲ་ལ་ཟབས་ལེར་དོ་ མོདོན་ཇོ་མཚར་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལོད་པར་འདུག་ཟེར། ལང་ཁ་ཅིག་ན་ པ ༽ཀསཔྲཔྣཾཾྣིྣཾ་་་ ་་་ 
ྷ ད པའིངངནས་རུ་ དཞིག་བདག་ལ བད་ར་བཞུ་གས་འདག་ དལབ་འཀགས་བ་པ་རཞང་་པ་མི།ལམ་པྱ་ཐང་། ཆས་གསུངབ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་་”ི” 
སྷཱ' དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་གྱི་གདུང་རབས་དང་འཁྲུངས་རབས་མཛད་པ་དང་ནམ་ཐར་ཁྲད་གསུང་ཞིང་འདུག་པས་བ་སྤུ་གཡོ་བའེ་དད་པ་ཐབ། མཇུག་ཏུ 
7” ༈ེ་ལོ་ཤཱ་འོ་མ ཟ་ལ་གཡུ་མ་གྱེཿ རྣ་མ་ བའ་སྦ ར་ཇེ་བ ཙུན་གྱིས་གསུངས་པ་བ ས་ཀྱང་ཆས་ཤིང་ང་མ། ཚའར་ཆེ་བ་ མས་གསུང་བྱུ ང་བས་འཁར་ ཐམས་ཅ ད་ ཆ ཆོག་ཏུ་དད་་ „ 
པར་གྱུའ་འདུག །ཆོས་ྱི་མཇུག་ཅུ་ཞང་ཕར་གངོ་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལས་ཁྱང་མ་ཆོག་ཏུ་གྱར་པ་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་འཆད་པས་ཉན་དུ་ཤེག་གསུང་“* 
ཞིང་འདུག་པ་ལ། ྦ འཁོཟྭ་ཐམ སྭ་སྱི་ཞང་ཞ་ས་ཁ་ཙ ག་ན་རེ་ ཡོ གོང་གི་དྲེ་ མསྭ་སི་ཡན་ཉན་ཤི་། ཧ་གྱེ་བ་མང་པར་ཚོགས་འསགས་སྒེབ་པ་ཡྱངས་པ་ལས་་* 


་མཿམསལ༦༢༢༡༣༣༣༣༣༢༡༧༦ ཟར ་༠༩༥པ་ར་ཅའཆ༠སཆ་མཆནརམར་།ས 



















༣ ༄། །བྱུང་བའི་འབྲགས་བུ་ལིན མི་ལ་རས་པ་ཞི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཡནོ་ཏན་གང་མྲ་ནམས་ལས་མེ་ཞག་པ་ཐབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདུག་ ་ 
།  ་ ཟེར་། “པང་ལྔ་མ་ན་རེ། འོ་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེས་ཛ མཚར་ཚེ་བ་མདོ་ཤས་ཡ མས་ཅན་གྱི་དག་དུ་མ་ཞུས་ཞ་རང་རེ་བུ་སྲཾབྷ་ནམས་ཞན་པས་སྒོ་གསུམ་བརྩོན་*་་ . 
༤ འགྲུས་དང་སྤེངས་པ་བསྱེད་དེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞུ་བར་རིགས་སཾ་ཟེར། ཡང་གཅིག་ན་རེ། མེ་ལ་རས་པ་དེ་ད་ལྟ་གང་ཞ་བཞུགས་ཟེའ། གཅིགན་རེ་་ན 
_ མ་ངག་དགའ་ཁམ་འོག་མིན་གང་རུང་ཞ་ཡོད་པར་འདུག་ཟེའ་བ་ལས། རས་ཆུད་བའི་ཐུགས་ལ། རྗེ་བཙུན་བཞུགས་དག་བེད་ན་བཞུགས་ཏེ། གང། 
_ ལྟར་ནའང་འདྲི་ནམས་གྱི་ཟེན་ལུགས་འདི་ང་ལ་ངད་ལྡུད་པར་འདུག་པས། རྗེ་བཙུག་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་འབྲོ་བའི་དེར་དུ་ཅིས་གྱང་ཞུ་དགོས་ལྟམ་།, 





; པྭ་བུང་བའི་ཚེ། བྷ་འེ་མ་དེས་རས་ཆུང་ལ འྭི་ལག་ཞས་བཟུང་སྟེ། ཅད་ཅང་ཁུག་ཁུག་མ ཛད་བཞིན་ཚ་བེས་ག་ བར་འདུག ། ཚ་བས་གོ་བན་འདུག་་་་ 


༈ྨ 








1 - 
ཡཕ . 
¬ ` ༧༅' 






རཱ ཟའ་བའི་ངང་ནས་འས་ཆུང་པ་མགུལ་སད་པ་ལས་ག་མ་ཐོ་རེངས་ཁར་སོང་འདུག་སྟེ། སྔར་བས་རེག་པ་དྭངས་གེང་དགེ་ཡྩྱོན་རྩ་ལ་ཆེ་བར་ཐྱུང་བའི་ངང་་ 
ནས་; མནལ་ལམམ་གི་ཇེས་སཱུ་ཐུགས་འཕྲཾ་ས་པ་ལས། ཨཱ།་རག་མ།ཁའ་འ ་ཚོགས་དབུས་སུ་མི་བསློད་པ་ལས་ཆོས་ཉཞ་པའང་ང་མཚརའ་ཆེ་མོད་ ྦ 
དེ་ ྣ དེ་བསྲ་ཀུང་བ་མ་ ཇྗེ་བཙུན་དང་མཇ་ལ་པ་འདེ་གང་ནས་བསམས་རུངངོ་མ ཚར་མེ། མེ་བསློད་པ་ལས་ཚེས་ཉན་མཞང་རྗེ་བཙུ་་གི་བཀ འ་དྲེཞ་་ 


| །ཡིཤ། ཁོང་ནམས་ཇེ་བཙུན་མངོན་དགའ་འམ་འོག་མེན་གང་རུང་ན་བཞུགས་ཟེར་བ་ལ། ཐོད་ན་བཞུགས་སྟམ་པྲ་བ་མ་ལ་བྷཆས་བཅོས་ཧྱི་ལྒོ་ནས། 


ྦ \®¥ ༩༦ 


5::༨0ྡྣ9550655ྨ5ཿཿ6ཿཿ8ཿ8།ི 


རཿ ༄༅། 5 ། ཉུམ་འཚོགས་བུདུ་པའི་ཐེད་སོ།ཁོད་རང་གི་སྣང་དོའ་ཡྐཞ་མདུ། སྦྱིའ་རྗེ་བཙུག་སངསྐྱ་ཆས་ཡིག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁི་ 
.  མཛད་པ་བསམ་ཡིས་མེ་ཁབ། ཁྱད་པར་དུ་ཇ་བཙུན་རང་གང་ག་བཞུགས་པ་དེ་ཀ་འོག་མིན་དང་མཛོན་དགའ་ཡིན་པར་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཡུང་པོ་ལོག་ལྟ་ 
ཤྭཱཾ མཁན་ཁྱད་འདྲ་ཡང་བ་ཞེསུངུནཱ་སྨྲས་མང་དུ་མཛད་རྗེས། ཆི་ལ་མིཚོས་འཆད་མཁག་དང་ཉག་མ་ཁག་གྷ་ཟི་མ་དང་ཀུན་གི་བརྡ་དེ་རྣམས་ང་ལ་འགྲོ”་ 









7 བའི་ད དུར་བ ཙུན་གྱཾ རྣམ་ཐར་ཞུས་ཁྱི་བརྡ་རུ་འདུག་པས་ཙིས་གྱང་ཞུ་དགཾས་དགོངས་ནས། བླ་མ་ལ་མེས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་ཞིག་ ཤིས་ཞས་གསེའ 
¡ བ་ལྷིང་ཁང་ཆུསཔའིདྲསལ་ཞས་གཏབ་ལྟེ། དར་ཅིག་ཟུགས་དམ་བ་་ལ་བཞག་པས། མབ་མགལ་དང ཡོད་གསལ་འབེས་མའིཉམས་ར་ལ་ཨུ་ 






ཧཱཿ 


རྒྱན་ ན་གྱ་ཧན་དང དང་ཆ་ ལུགས་ཅཞ གྱིན་ཆུང མཚེས་མ་ དཀའ ས་ལི སེའ་ང ་དམན་ལྗང་བ་ ལ་རས ་ཆུང་ ༤ པཞི་མདག་ ་ཤ་ཆུ་འ་ བསྒྲཾགས་ ཉེ་འདུག་པའི གཅིག་ན ་རེ། ནང་ 
ཛྷཱ པར་མི་ ལ་རས་པའེ་ རྣ་མ་ཐའ་གསུང་བ་ “ད་ལར་འདུག་པར་ཉག་དུ་འགྲོ་ཟེབ། གཅིག ་རེ་ཞུ་བ་པོ་ཨཱ་ཡ “ཡད་ཟེར། , གཅིག་ན་རེ་ཐུགས་སྲས་བུ་ཆེད་རྣམས་་ 





¥ 
ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་འོང་ཟེར་བའི་ཚེ་། ཀུན་རས་ཆུངཔ་ལ་མིག་འཛུམ་ཤིག་ཤིག་འདུ དུག་སྐད། གཅིག་ན་རེ་ངོ་མཚར་ཅྭ་གི་ཆོས་ཉག་པ་ལ་གུ ཀུན་སྦཾ་བས་རང་རེ་རྣམས | 
།ཅང་གསོལ་བ་བཏབ་པྲ་དག་ཟེར། གཅིག་ན་རེ་རྣ་མ་ཐར་ཞུ་བ་བུ་མེན་རྣམས་འོཾབ ༨ རང་རྡེ་ནམས་ལ་དེའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བདངྱ་རོང་བ་བབ་པ་ཡིན་ཟེར་ཤས་ \ 
' {| ཁཇའ་ཡལ་བབ །ག་སེང་། དེ་རེས་རསྭ་ཆུང་ལ་ཡང་འོ་གསལ་ལས་བཞེངས་པས། མཁའ་ལ་ནམ་ལངས་ཉེ་མ་ལག་གིས་ཤར་འདུག་སྟེ། རས་ཆུང་ , ྣ 


ཧཱ 
ཐམ 
༡༣ 


༧༧ཚ༠ 







ཤྲ 


་ཤ4༄༅། 


9] །པའྱི་ཐགས་ལ་ཚེ་རིང་མ་ཆེད་ལྔའི་བྲན་དྲེ་ན་མསྭ་ཧང་གོ་བར་འབུག་གིས་དགོངས་ནས། ཐུགས་དམ་ཆེས་ཐེབེ་ལི་ངང་ལ་འཚོ་བའི 
„¿ ཌཾ་གོ་ཧྲས་ཏེ་ཚེ་མ་པའ་ཕོལ་ནས། ཟ་མའྱི་དང་དུ་ཐོན་པས་འཁོའྭ་གྭ་པ་བྱུ་སོབ 

ཧ, ཀྐད། དར་རས་ཆུང་པསྔ་ཇེ་བཙུན་ལྭ་ཕག་འཚལ། 

ྒ བཏབ་བོ། ཀགླ་མ་རེ་བཅུ་ཤ་འེ་ན་ལོ་ཆེ་སྲར་འདས་པ ྭ 





་ཉ་མ་དང་བ ཅས་པྭ་ནོ་མསྦ་གངྱ་བ་མཁི་བཱུང་ ཁྲ་མེ་རེ་འཛོམ་འདུག་' 
འེ ས་ཆ ་ས་དསྲ་རུས་ནམས་ཙས་ལཁང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སགས་པའི་ཚམ་པའ་ཐར་པ་བསམ་ཚཆིས་། 
མ་ཁྱབ་པ་སེམས་ཅན་ཙི་ཞྐད་དུ་གསུངས་པས་འཇིག་རྟེག་ན་སངསྦྱ་རས་ཁི་བསག་པ་དར་བ་ལགས་ཤེང་། ཏེ་ལྕོ་ཊཱ་རོ་མར་པ་ལ་སཾགསྭ་ཏྲེ་བཱ་མ་གུབ་།8 


| ཐབ་གོང་མནམས་ཀྱིས་གྱང་དང་དད་གི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ཕས་ད་ལྟ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨེན་གྲེལ་གྱིལ མ་ལ་འགེདྷཊུས་པ་ལགས་ན། ད་རྗེ་༼ 
ྦ ལྗ བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་གིསྲ་ཧང་བདག་ཅག་བུ་མོབ་རམས་སྤོ་བ་བསྐེད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སལ་ལྡན་གདུལྱ་བར་རུར་ཕྷ་ཚམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། གཞན་ 
།ཡང་སྩེ་འགྲོ་མཐའ་དག་སྨིན་གྲེལ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་མྱིར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕེས། རྗེ་བཅུ་ན་རྙིཊ་པ་ཆེ་ཁྱེད་རང་གི་གདུང་དང་རིགས་ྱི་བུང་ཁུངས།་་ 
_ ཌ དང་བཅས་ཏེ། རྣ་མ་པར་ཐར་པ་དང་མཛད་པ་རྣམས་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ྦ དེར་རྗེ་བཙུན་རིག་པ་ཆེ ཞ་ལ་འཛུམ་པ་དང་་ 
 བངཅས་ཉེ། རས་ཆུང་པ་ཁ་བའི་ཆྭ་ཆུས་ཁུད་ཆེ་ན་འང་། འདྲི་ན་དྲི་བ་ལ་ལན་བཉབ་པར་བྱ༡ལྟེ། ངའེ་རུས་ཁྱུང་པེ། རཾགས་ཇོ་སྲས། ང་རང་མི་ལ་དས་ རུ 












"“༄༤~ 





༠༡༠༨ འཆར གར་སེམས་ས་སར་གབོརཔ་གཛར་རསམརོར་རོ༤༤༩༤༧རོངཔོའངའ ཚེརརོརོ་ོཆེལ་ཆིར་ ལེར .་ ོང་ཚར་ 


གདུང་ཁྱུང་ཕེ། རིགས་ཇོ་སྲས། དེ་ལ་མེ་ལར་མཚན་ག སལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐུ་འཁྲུངས་ནས་དང་པེ་ལས་ནག་པེ་མཛད་ཆཚུ་ལ། བར་ཧུ་དཀར་པོ་མཛད། 

པཾ ཆུལ་ལ་བ ྟེན་ག་ས་དུ་དྲོ་བ་དང་ དགེ དྲ་བོ་བའི་ཆུ་མ མཆ ཞ་དེ་ལ་ གས་དན་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་ཞེག་ཡཾད ་པ་ལ་གས་པ པ།། བ དག་སཊ ཐག ་སེམ སཿ ཞན་བཨས ཅད་་ 
དཱ ལ་ཐུགས་བྩརེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ། སྩ་གསུང་ཐུགས ཙཱ མས་ལས་སུ་མི་བཞུགས་པའ་ཆུས་པའ་གསུང་དུ་གསེལ། ཁྱེད་འདེའ་འཚོགས་ཁྱི་ མཆེད་ལྕམ -ྭ] 
རྡོ་ར མུན་རྣམས་དང་། དད་འདུས་གྱེ་ཉ་མ་ཞམས་གྱིས་གྱངངའི་གསོལ་བ ་འདེབས་པའྲ་གོགས་མ ཛད་པའྲ་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ ་ཞས་ཝག་མང་དུ་བཙལ་བས། 


དདྭ་ཐུགས་ལས་བུ་ཆེནྒ་ནམས་དང་། དད་ཅནྲ་བིཉ་མྨ་ཊམསྦ་ཧིསྭ་ཧང་ཕཀ་མང་དུ་བཙ་ལ་ནས། སྙིས་བུ་དམ་པ་འས་ཆུང་པས་གསེལ་བབཏབ་པ་བཞིན་བཀས་ 
ི ཞད ་ རེ ལཿ ། . ་ ༤ 














ལཚལ་ས༤༣མང༨༠༠༠ ༠༧༢༣ ༧༣༣༩ ༤༅་༤ ± ༣ཝ༦:༡༧༦༧-༠༠༦༡༡༡༦༢༩༠༠༣༣༢༩༦༣ཉཿམ་ཟརཿཉར།རལར་པརཿནའཉི) ལནཿཿརར་ ༦༧རརར༤པརེསརའརབ།༡འརགཅས་རཿ།ར་ས༨༦༠༢༢༦༧རཿར་བབང་པཡན་འཆརསྲ་ལྐ།་༡༩༢༤ 








འཐབས 1 སྔོན 2༡༧༥ རོམ་རོལ་འིཉི་ཉོཆ་ཚག་ཡིཊསསསི་་རེ ཆོར ༢༦ 


གསས ༡༡༠༥༠༤ @ ཉའ |}ཆ༠༣༠ར :2@  ཟ8༠༠༩༡༦༠༩༦ར ༨༦༢༧༨༠༡༤ ༄༅།ཆབ་ ཟླང ༠༡༨ 








- |༄༅། །གཞང་སྟེ། ཆསྱ་ཧཾ་འཁོར་ལོ་བསྐར་དཱ་གསེལ་ཞེས་གསལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས། རྗེ་བཅུཞ་གྱེ་ཞལ་ཞས། ཁྱེད་རྣམས་དེ་ཙམ་དུ་་་ 
འ དོ་གལ་དང་ཞག་ཉན་དུ་ཡང་འདྲེ་ཞ། གསང་དགས་མེད་པས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དའི་ཅུས་དང་རེགས ་ཤི། དབུ་རྲུ་བུངྲ་ཕིག སྦ་ཧི་འབྲོག་སྡེ་ཆེན་ལོ་ཞག་གི་།ཁྲད་ནས་ 
.2; རུས་ཁྱུང་པོ། རིགས་སྔགས་རྙེང་མ་པའེ་ཟླ་མ་ཇྔོ་སྲས་ཞིག་གེ་བུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དམ་གྱིས་རྗེས་ཨུ་བཟུང་བས་བག་ཞུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱལ་ཁམས་ཨི་གནས་བསྐོར་ 
པ་དང་རྟེག་མཇལ་བ་ལ་མྱིཟ་པས། གཙང་ལ་སྟོད་ཁྱང་གི་གྱོཾགས་གརུང་པ་སྦྱི་ཞེས་བྱཿབར་ལྱག་ཕེབས་ཉེ། །ཡུ་ལ་དེར་འདྲེ་གདེནོ་འདུལ་བ་དང་། བྱིན་རྲབ པ`ˆ 
བྱས་པས་ཐུས་པ་དང་ལྡག་ཕྱིར་ལན་པ་ཤགིར་ཧུ་མང་བའ་ཐུང་ཞས་གདུལ་བྱ་དང་བྲིན་ལས་ཆེ་བར་འབྱང་སྟེ། མཚག་ཁུང་པོ་ཛེམས་སུ་གསོལ་ནས་ལོ་འགའ་** 

















རྲུལ་དེར་ནད་གདེད་སེགསྲ་ཧེན་ཅྲི་བུང་ཡང་གདན་འདྲེན་པ་ཞེག་ཡེད་པ་ལས། ཞ་མ་ཞེག་གི་ཚེ་ཡཱལ་དེ་ན་སྔར་འོ་སས་ཀྱི་ཕོགས་སྱུ་འོང་ཡེ་ 
མ་ཤུས་པའི་གཛད་གཞག་སུ་གང་གེས་བྱང་མི་ཐུབ་པའི་འཇེགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་ཡད་པ་འེ། ཛྲ་མས་ལ་ཤིག་ཧུ་མི་དད་པའི་མི་ཚང་ཞུག་ལ་ཞུགས་ནས་གནོད་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལ། ཟབླ་མ་གཞན་གདན་དྲངས་ནས་དྲག་འདུལ་དང་བྱཾིག་རྤབས་བྱབ་པས། གདོན་དེསྭ་ཆུ་ར་ཙལ་ལོ་དང་བཞད་ག ་ཧུན་འབྱེན་ཁྱས་ ས་ཕཞ་པ་མབྱུང་ 
བའི་ཆེ། དད་ལོག་ཅན་གྱི་མེ་དེ་ལ་ཉེ་དུ་ཞིག་གིས། གདུག་གྱི་ཕག་ཧྭཱ་ཁུང་པོ་ཛྲ་སཾས་གདག་འདྲེག་པའི་གོས་བཏབ་པས། འ་རྗ་མ ལ་ཡན་ན་ཁྱིའྱི་མི་ལ་ཞའང་་ 


ཆེ་ལྦ་ིས་བས་ཤེག་ཅེས་ཟེར་སད། དེར་མི་དེས་ཛྲོ་སས་གདན་དྲངས་པས། གདེན་གྱི་སའ་ཕེབས་ས་འཆའ་བ་དང་། ཛྲ་སྲཾས་ང་ཆུལ་ལངས་ཏེ། 7 གསུང་ཆེན་བོས། ངུ 


༤ 


བཞུགས་པས། 


རི 





¥ 

944 
24 
ཤ2 


42 
༧༣ 
° 
ལར པ་ ། 

= 







--༧༠༠༠༡༦༠༧༧༤༧༤༨༧༤༨-༢༧ས༥༧༠༢༤༤་ ཆང “ * *༤༤༧་མ,ནཉལ ༡༨༤: 





༡༡༧༨༧༥༦༨༨༠ མ-སས།)༦༢༡༠༦༡༡༩བས༩༨༩༦༧༣༠༢ལསམཚས་མཆར་པ་ལ༦༠༦སང་ ༡༤༡༩ ༤སའམ-པ་པར་༠༨༤་' ༨༠ ཤམ» ༨༨༤-༧བ༤༨༦༤༧རས༧སསཔར་ 


ཤ།་།༢༢༨༦༧༢༧༡༥༤༩༤ ༢༠༠༧-༩༧༢༠-༧༠༣ཟ༣༤༠༢༣༠༣༣༦༢༠༨ ༨༩༠༥༡༣༣༡༧༨༠༧༢༢༨པ༨༢༨- ༢༢༢༠༦༦༢༧༢༦༨༠༥༢༧༠ཟ་ 


ཐེ །ང་ཁྱང་པོ་ཛོ་སྲས་འོང་གིན་ཡོད་ད། །གདུན་བགེགས་ནམས་ཙི་ཤཀ་ཟ་ཁག་འཐུང་བ་ཡིན་པས་སྡོད་ཨང་གསུང་ཞིང་ཆྱུར་དུ་ཛོན་པས། 
 ཛཝསྣ་ན་མར་ལེབས་པ་ལ་གདནེེ་འཇིགས་ཤིངྨསག་་ཧ་ལས་ནི། ཕ་པ་མིལ་མི་ལ་ཞེས་ཡད་ཡང་ཟད་ཞང་འཇིགསཔའི་སྐདུམ་ཤའོ། ཛ་པས་ཚ་ར་། 
།ཕབས་པ་དང་། མ་ཁྱེད་འོད་སར་ངས་འཇེས་པ་མེད་པས་བདག་ལ་སྲོག་སྩྙོལ་ཅེག་ཟེར་། ཇོསྲས་ཀྱིས་ཀྱང་གདེན་དེ་ལ་ཕྱིས་སུ་ལའང་མི་གཞོད་པའི་མནའ་བླང་། 
ཏེ་བཏང་བས། གདེན་དེ་འང་བསྟེན་པའི་མི་ཚང་ཞིག་ལ་བབས་ནས། “པང་མི་ལ་མི་ལ་ད་ལན་པས་སྡུག་པ་དང་ཉེན་པ་མ་བྱུང་ཟེའ་ཞེང་འདུག་པ་ལ། མི་ཚང་ 
དྲེ་ནམསྤ་ཅེས་མི་སྭ་ཟུང་བུས་པས། ཁྱུད་པཾ་ཛེམྲས་ཅུང་ཞས་སྲོག་ལ་བབ་པའི་སྡུག་བཏང་། མནའ་ཤར་ཟེར་སེང་སྐད། དེ་ནས་ཇོ་སས་གྱི་ཡོཞཾ་ཏན་དང་ཆེ་བ་ ངི 









བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ། མྲི་ཀུཞ་གི་ཇྲོ་སས་ལ་མི་ལ་ཞེས་བརྫོད་པས་གདུང་གི་མཚན་ལ་མེ་ལ་ཞེས་གྲགས་ས། །གདེན་དེ་ཡང་ཕྱིས་གནོད་པ་ཡེ་མ་བུང་བས་ཚེ་་ 
ཛྷཱ འཕོས་ཕར་གུན་ཁ་འཆམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྱུང་པོ་ཛོསྭས་ཤིས་ཡུམ་ཁབ་ཙུ་བཞེས་པས་སས་གཅིག་ཐུང་། དེ་ལ་མས་གཉིས་ཐྱང་བའི་ཆེ་བ་ལ་མདོ་ལྟག་སང་གེར 
-༔ གྲགས། དེ་ལ་སྲས་མེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་གཅགཐྱང་སྟེ། ཡྱིས་དེའི་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་སྲས་རེ་འེ་ཡོད་པ་ཞག་ཆྱུང་། མི་ལ་རྡོ་རྗ་སེང་གེ་དེ་ཤེ་ལ་ཤིན 

ྦ བརི་ཞིང་མཁས་པ སྭ་རྒྱལ་མ ང་ལོ་ཐབ་འཇ་ཞིང་༥ཡད་པ་ལས། དུས་ཞམ་ཞིག་གི་ཆེ་ཡུལ་དེན་མ་གཡོན་ཅན་ཤོ་ ལ་ཤན་ཏུ་མ ཁས་པ་ཕ་ཚཞ་རགས་ལ་མང་བ་་. 
ཞག་ཡདོ་པ་དེས་མི་ལ་རྫཝེསེང་གེའི་ཚོད་བགམ་པི་ལིརྱ་ཆལ་ཆུ་ངྱར་བུགས་ཏེ་གྷ་ཚིས་པས་ཚོད་ལེས་ཏེ། དེའིཉག་ཁོས་རྱལ་ང་བཞིན་གྱིས་ཛོབ་པ་ལྟ་ 













¿ 3 
སྤ 


ག༄༅།།།། འམ་ཆལ་ཅནརཅ༣༣ ༥༠༡༧" ༣༦ ༧ ཤམཞབ་མར་པས༡༡༡་༤ 








།བྱ་པ་པས། མེ་ལ་རྡོ་རྗ་སེང་གེ་ཡེད་མ་འངས་ཉེ་ནང་པར་ཡའོ་ལན་ལེནྷ་བས་པས་འུད་ཟེའ་། རྒྱལ་སྔར་བས་ཆེ་བ་བཙུ་གས་ཉེ་ཤོ་རྒྱབ་*་ 
། པས་ཁྲ་དང་ལིར་ཁེས་ལན་གསུམ་གྱི་བ་དུ་ལ་མ་པ་ལྟའ་བྱས་པའི་མཐར། ད་ཡང་ཤེ་ལག་ལེག་ཟེར་བས་ཅུད་ཟེའ། རྒྱལ་ཆེ་ཆུད་ལ་གཉིས་ཀ་ཁ་འཆམ་ནས་་ི ། 
0 ཞིང་ཁང་ཞབ་གསུམ་ཤོའི་རྒྱལ་དུ་བཙུགས། ཞུ་འཆག་མེད་པར་འབའ་ཡི་གེས་བྣསམས་ནས་ག་ཚིས་པས་ཁས་ཐོབ་ལྟེ་ཞིང་ཁང་ཞེའ་གྲསུམ་ཁའི་ཕ་ཚ རྩ 
ཅྱིས་རྩི་ས་བླངས་ཞས་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ཡུལ་གཞིས་ཀུན་དང་བྲལས་ཡུལ་ཐེཞོ་གྱནྒ་ཏེ། མངཡུལ་གུང་ཐང་གི་གྱྱ་ཚ་རྩ་ཞེས་བྱ་བར་ཁྱག་ཕེབས་ནས་གཞི་་* 
བཅས་ཉེ། ཡབ་མདོ་སྟཧ་སེགེས་ཡུལ་པ་རྣམས་ཧྱིླགེ་གྒྲགས། གཏོར་མ། སེར་བསྲུངས། སྲིའུ་གསོ་བ་ལ་སོགས་གྲོང་ཚེག་རྒྱུགས་པས་ཤིཀ་་། 











༡༠༠-༩༧༠༢༧༧༢༩༡༣༥༣མནསཁསས།  མཁཔ་ས།༡་༤་ས༦་སམནས། ༤ཡས་གཙས་མས་མཆམསས་ར ༡༤༠བཅར་ཅམཅས་མ༧༥༧༧༧༡༢༥༡༦༨༤ ༦བའཤར་འཆང་བརའའལ་ཤབ་འཁར་ཤབ་ཟར་ཐའ༩་རམས་ཆས་ ༡༤ ༡༨༨༤ ༡༠༨༧༩༠༠༨༧༧༣༣༧༢༥༩༠༥༢༧༧༤པཟ་ཅབ་༢༧༠༠༢༠༢༧༣༤ ,༡ས༨༨༠༦--༠--༩ སསཆས་པ་ཅས༢༧༦༢༡༡༢༧༢༡༡༧༩༤༤ ༥ཛམ་བཅམ་ཟམམས་མཆམ་རབ་ཚརའརམ་མཁར་བཟར་ཤ་མཆས་པརས་མཆས་མན། ཡཁ་ལ་མཁ་མམས་བཨན།ར༧་༠ལ་ཤབ་ཆརཔ་བཅར།བར༨༨༨༢༤༢༠༦༡༦༠༥པ༠༠༠༢༢༧༧༥༢༠༢༣༧༢༠༧༧པ)༢༢༩༩༢༧༠༨-༠༠༠༠༢༠༨༠༠༠༢༦༢༩༣༠ཿཿ༠་ 
` པ ˆ པ་ ཐ་བ ༧པང་ཁའ་བས་སས་༣༢༧༥༅༧༧༣༣༧༣༤ ༦༣༧༣༢༣ཅས་ཆང་ཐམས་མ་ཅམ་ 


' ཤབ 
༤༧སསགསས་པརམནམཆཆ་ཉར་མཛན་ཆསར ༡ མཁན་པ ༡༠༡༧ ` ཅམ འཆམ འབམ་ཿན)་སན་ཅམསནམ། ༨ ༡་འགང་ཟ་ 


ཏུ་བྲིན་ལར་བྱུང་བའི་ “་ ་དང་། པ ས་རྡོ་རྗེ སེང་གེས་ཚོང་ཆེ་བ་ལ་དྭགུ གྭ་ལྷཾ་བ ལྭ་བྲན། ། དྱ རྭ་བྱང་འབྲཾག་བྲཞ། ཆུ་ང་བ་ལ་མ ང་ཡུལ་དང་གུང་ཐང་གི་ ་*| 
3༡. རགཔ པྲ ༨ བགལ ལོབ བམས ¦ ་པའི་བཅེས་ལབ།་ ་འེབ་འངསས་ཚོ་རེ་བེ ལ་བའི: འ་༩ ༤་ཤྱི་བརྦའ་མེར་། 
སཿ བརྡ་བན་པས། ཡབ་ལས་གཉིས་གྱིས་ནོར་མངལོ་བསོགས། དྡེའི་ཡུལ་པའི་གཅེས་ཝུག་མ་ཞེག་དང་སྲས་རྡོ་རྗེ་སེང་བགཉིས་དགའ་འདུས་གྱེ་བ: 

| £ སོང་། དེ་གཉིས་ལ་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་ལ་མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མ་ཚན་དུ་མཚན་གསེལ་ནས་བསྩེད་བསྲིང་ཞེང་ཡོད་པའི་ཚེ། མེས་ཕེ་མདོ་ གེ་སེང་། 
༧ གེ་ཀྐུ་ཡལ་བའི་གཤེགས་རྫོང་རྒྱས་པར་ཁྱས་རྟེང་། མི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་ཚོང་གི་སྒོ་ནས་ཞོའེ་སྤེལ་བས་ལྔར་བས་ཧྱང་ཕྱུག་པར་གྱུར་ཏེ། རྩའི་ཉེ་འཁོར་ན་འོར་མ 
ཞེསྱ་བ་བའི་ཡུལ་མི་ཞིག་ལ་ཚྩ་ཞ་ཞིང་དགའ་མོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཞིག་ཡེད་པ་དེ། གསེར་དང་ལྷོ་བྱངགི་རྫས་མངཔོ་བཅ་ལ་ཏེ་ཉོས་པ་ལ་འོའོ་མ་གྲུ་གསུམ་དུ་གྲགས། 


༨.-༨༡༥༣༦༣༣༡༥༤- ༄༅མཞ8ར'(:7/༠༠༥༦༠༡༦༦8༦༧8༨ ° ༧༡༨ ༤ ༢ཙཔས་“ཞེམ.. 





༣\ ˆ ¡། 















༦༠༠༩ 












ཟེ ༠ །ཞིང་དེའི་འགམ་ན་གནས་ཚང་དབང་བའི་ཁང་ར་ཞིག་འཐུག་པ་དེ་ཡང་ཉོས་ནས་མཁར་ལ སྲ་ཅི་འགྲ་མ་བཏིང་སྟེ་མཁར་ལས་བེད་བཞིན་པའི་ 

| ངང་ནས མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དང་། རྩལི་མི་དྲག་རེར་གྱུར་པ་ནུས་མུང་ཡིག་པ་ཞིག་ལ། དཀརའ་མོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་གཟུགས་་ 

ཤཱ ྦ མཛེས ་ལ་མེ་ཆེས་ཕེར་བ། དག་ག ཉ ཞ་ག ང་ལའང་ཆ གཾ ས་ལྡ ང་གི་རུས་ བིད་པ་ཞི ག་ཡོད་པ་དེ་བ ག་མ རྭ་ཟངས་ཉེ་ མུངཚ་ དཀ རྭ་རྒྱ ཞ་ དུ་ བ། བ། ལ་ སཾ། | དེ་ནས་མ ཁར་ 

༢ ལསྦེ འཕྲེ་མཐུད། ཡུམ་ཐེག་གི་སྙེ ང་ཁང་དུ་ལག་མ ཁོད་དང་གཡོས་ཁ ང་ཟུའ་ན་ “ཡད་པའི་ཚོམས་ཀ་བཞི་ག དུང་འ རྒྱད་ཡེད་པའི་ཁང་ཕ་སྐྱ་རྔ་རྩ་ ན་དགའ་བ་་་ 
ཞེ ག་བ རྩི་གས་པ་ལ་ཀ་བཞི་ བ། དུང་ ངབ རྒྱད་ དུ་ གྭ གས་ཉེ། དེ་ ག་ བདེ་ལ ད་ལྟ ཞ་ གགས་ད ང་བྱ་ ས་ཉེ་བ། ནཾ ས་སོ། །དེ་ནས་ གཅུང དུ་ མེ'༩་ མདོ་སྟེན་ ལེ ང་གེ་ཡ པ་ོ' 


52 ༠༣པཿ༥་ ད 
ཤྲ 






སྲས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཉེ་གྲོགས་རྣམས་ཁྱེས་ཐཾས་པ་ལས། མི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ཕ་སྤུཞ་གྱི་བུ་གཡུང་བྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱབབུ་སྨད་དང་ཕྲིང་མེ་ཁྱུང་ཚ་དཔལ་ ། 
འགྲ ཞ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡུལ་ཐན་ཞས་རྒྱ་རྔ་རྩ་རུ་མླིབ་བྱད་བ་ལ། ྦ མི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་གཉེན་སྲིད་ཆེ་བས་དག འ་ཚོར་ཆེན་ཕོ་ཁྱུད་སྟེ། སྣྷ་ལེག་དང་སྣ་རྟེཞ་ ་ ྦ 
ཌཱཾ བྱས་གཞི་ཆགས་པ་ལ་ཚོང་གི་བྱེད་ལུགས་རྣམས་བསླབས་ཉེ་མོང་བྱས་པ་ལས། ཁོང་ན་མསྱ་ཅིསྲ་ཅང་ཟེར་མང་དུ་བསོགས་སོ། །དེགསྭ་སབས་ཤིག 
ི་ཆེ། རུང་ཚ་དཀར་ཆཱན་ཝྷཱམ་དང་ལྡན་པར་ཚུའ་ཞས། མི་ལ་ཤེས་རབྱ་ཆུཁ་མཚན་༔ རྫས་མང་པོ། ཁྱེར་ཉེ། བྱང་སྟག་རྩེ་འི་ཕྱོགས་སུ་ ང་ལ་ལོང་་ 
ནས་ཡུན་འིང་འགོར་བའི་ཆེ། ཆུ་ཕོ་འབུག་གི་ལོ་སྟོནྷ་ཟཱ་ར་བའི་ཉེར་ལྔ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པའི་ཉིན་ཨ་མ་ལང་གྱེས་པས་ཡབ་༅ྱསར་བང་ཆེན་བརྫྲངས་” , 





ཀླ རཱ སྤྲད་ལོ་རྒྱས་རྣམས་བཤད་པས། ་ཡབ་ཤིག་ཏུ་མཉེས་ཏེ། ལོ་ལགས་སོ་ངའི་དུ་ལ་མེང་བཏགས་ཚར་། ངེད་ 
ྦ ཤི ཅབྒྱནད་པ་འད་ལ་བུའེ་རེ་ལས་མི་འོང་བ་ཡིན་པས། ད་ལན་བུར་སྐྱེས་ཡོད་འདུག་པ་དེ། ཐེས་པའི་གཉམ་ལ་ གའ་བ་ཞིག་ཆུང་བས་ངའི་བུའི་མིད་ལ་ 






_ །ཏེ། འདིར་ལྟོན་ལས་གྱང་ཐུག་ང་ལ་བུ 


བ འི་ཡེ་གེ་བསྐུར་བ་བང་ཆེན་པསྲ་ཀང་ཡ བ་ལ་ 


མཉའ. 





*༤-མ༢༣༩༧༡༩༦༩༩༦ི༧༧༨  ཟཟཿང༨ཆོས་ཡཿ་ལབ་ ཁར ༤ འར --་ 


གཅིགྲ་གང་སྐེས་པས། བུ་ལ་མིང་འདེགས་པ་དང་མིང་སྙེན་བྱད་པ་ལ་མྱུར་དུ་འོག་བྱཿ*་ 





བསྙེད་བསྲིངས་ཁྱིས་ང་ལ་སྐད་སྙན་པོ་ཐོས་ཚད་སེམས་དགའབ་ཞིག་ཆུང་བས། མི་རྣམས་གྱིས་ཐོས་པ་དགའ་དེ་མེང་བཏགས་ལེགས་ཤིགྱ་ཟུང་འདུ་ག་ཟེན་བ་ 






ས་པ་དགའ་ཟེར། ད་ཚོང་རྣམསྣར་བས་འགྲོ་ཟེར་ཞས་ཡུལ་ཐྭ་ཕྱོན། ངའི་མཾང་ཐཾས་པ་དགའ་རང་དུ་བ ཏགས། མིང་སྙེན་བཟང་པྱ་ཐས་ནས་གཅེས་པའ་་། 


མཛ 











] 






ྦ བུང དེ་ནས་ངས་ལོ་བཞི་ལེན་པའི་ཚེ། ཨ་མ་ལ་བུ་མེ་ཅིག་སྒིས་པ་མགན་མོ་ལྱིད་དུ་མེང་བཏགས། གཅེས་མིང་པེ་ཏར་ཆགསམས་པེ་ཉ་མགོན་རྱིད་དུ་ 
¥ གུགས་ཉེ། ངེད་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀ་ལ་གསར་དལ་དང་གཡུ་དལ་ཉི་ལེ་བ་ཡད་པ་དན། སུལ་ནའང་ཁ་དག་ཅང་དབང་བཙན་པས་ཡུལ་མ་དག་པནམས་ ་། 
།དུང་གཉེན་ལྡེབ། ཞན་ལ་ནུམས་འབུངས་སུ་ཁོལ་བས་ཆོག་པྱ་ཐུང་བའི་ཆེ། ཡུལ་མི་རྣམས་གྱི་ལྐོག་ལབ་ལ་འཁུམ་ཕོ་ཕུལ་ཐུ་ཆགས་པ་ལ་འདི་ཚོ་བས་་ 
སོ་གད་པ ངད་ང་ཆེེ་འངོ་། ཟེའི་ཁ ཞིང་ང་གི་ཞེག མོ་མོའྱི་རན་གྲ ལ་བྟས་ཟུང་ཚག་པན་འབུག་ཟག བག་མཆདིའེ་བའི་རབ་ནས་ཨི་ས་ 
ྦ རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་སྐུ་གཤེགས་ཉེ། ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་རྣ་མས་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡེན་གསུངས། ཤུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་དང་ འོ 


-[} 24 








༢༄༅། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་རས་ཆུང་པས་ཞུས་པ། ཌླ་མ་ལགས། དང་པོ་ཡབ་དང་བལ་བས་ལོ་བརྒྱལ་མང་པོ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་' 
° གསུངས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེས་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ཞས་ངས་ལོ་བདུན་ཅ་མ་འགྲོ་བའི་ཆེ། ཡབ་མི་ལ་གེས་འབྱ་ཆལ་མ ཚག་དེ་བསྣུངགཞེ་དྲག་པ་རང་ ག་ག 

4ྲ ༣ ༨ཧ༽ ,.,„, „„ „-, ༽ ་ཱ ད ུ ༨ ¬¬ ོ ༡༨ £“' 2) ༩༨ ཤོ ¬) ༨ འོ 
ཟི ཟཞ་ཞས། སྨན་པ་དང་མོ་མ་རྣ་མས་ཀྲིས་གྲང་མི་འཚོ་བར་ལུང་བསྟན་ཞཾིང་ཛེའ། གཉེན་ཉེའབྲེལ་རྣམས་གྱིས ཀྱང་མ་འཚོ་བར་ཤེས། ཁེང་རང་ལང་ འཚོ་ 
 ཟབའར་ཁྲ་ཐ གད་ནས། ྦ ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ཞེ་ལ་སེགས་གཉེན་ཉེ་རིང་གྲེགས་དགའ་བཤེས་ཡུལ་མི་ ཁྱིམ་མཚེས་དྲག་པ་ཀུན་བསགས་ཉེ། བུ་སྨད་ཞེར་དང་བ ཅས , ྦ 
_ པ་བཙེལ་གཏམས་ བྱས་ནས། མ ཐར་ལ་ཤུལ་བུས་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པའི་ཁ་ཆེམས་ཡི་གྱེ་ཆས་པར་བས་ཏེ། ཀུ་གྱིས་ཐེས་པར་བསྒྲགས། དན་བསྡུ་ལ་ཌ་ 





| བདག་ཅུ་ང་ད་ལྱ་ཧི་ཞད་འདེས་མི་གཉང་བ་འདུག་ཅིང་། དེས་ན་ངའི་བུ་འདི་ཡངད་ལྟ་ཆུང་འདུག་པས། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེས་གཙྱོབས་པའི་གཉེན་བཞེས་ཀུན་ལ་ ། 
` ཧཱཾ བ་ཙོལ་གཉམས་བྱ་ཆྒུ་ལ། ངའི་ལུ་ན་ཞོའ་གཞག་རྟ་ལུག་གསུམ། མདའ་ན་འོར་མ་གྲུ་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཞིང་སྦྲང་མིགཅུ་མི་ཚུད་པ་འགའ། ཁང་པའི 
[ཙཾ འོག་ན་ཁྱུགས་བ་ར་བོང་གསུམ། ལྟིང་ཁང་ཞ་རྡིག་གསེའ་དངུལ་ཐངས་ལྕགས་གཡུ་དང་གོས་དར་འབུུའི་བང་མ་ཛྲད་ལ་སོགས་ཉེ། མདའོན་མི་ནེའོ་གཞ ཞུལ 
| ཨྨོཞ་མི ་དགས ་པ་ཡོད་པས། འདྲི་ནམས་ི་ སྟེང་ཞས '®ཀ ས་ཅིག་ང་རང་གི་ ཆྗེས་སུ་ཐོངས། ད་ལྟ གནམས་ ཁྱེད་འདེར་ཚོགས: ཀུན ལ་ང་འང་གི་བུ་འདེས ° ྦ 
ྦ ྱད་པར་དུ་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ཞེ་གཉིས་ལ་བཙེལ་ལོ། །བུ་འདེས་ཁིམ་སོ་ ལེར་བ་དང་། མཛེས་སེ་དངྲ་རུང་གཉེན་་ དྲ 















_ ཁྱིམ་སོ་མ་ཐིཞྭ་ཙི་བར་ལ་བཙོལ་ལ། 


མ་་2 ཡ་པ་འ 


༢༧༦ཟ་མདསས་ ༤༤༨ ༧རརོར་རརིས་རར་ར་འོའ༤་ངོར་རིགཔརང་ ༥པ༠༠༤༧པསིམངའ་༢གའི་རོཆིརོས་ འོང འརིངའའ༢ 


ཟོ །བསྒྲེགས་ཡོད་པས། མོ་རང་མནའ་མའ་བསུ་ཞོར་ཚ མས་ལྷག་ལུས་མེད་པར་ཕོག་ལ་ཕ་ཤུལ་བུས་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག །དེ་བར་ལ་བའི 
_„ ཁུ་ལྨད་བ། སུ་མ་གྱི་སྱིད་སྙུག་ཁྱེད་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ཞེས་གཙོ་བྱས་པའི་ གཉེན་ཚ ཞ་ཀུན་ཤེས་སོ། །སྡུག་ཏུ་མ་འཇུག་ཅེག །ང་ཤི་དུར་ཁུང་ནས་བལྟའོ་ཞེས་གསུ གེ 
' ཞས་གངས་སོ། །དེ་ཞས་ཡབྱ་ལིགཤེགས་རྫོངས་རྣ་མས་བྱས། དེ་ལྷག་གི་ནར་རྣམས་ཀུན་ཁ་འཆམ་ཕར། ཉང་ཚ་དཀར་རྒུན་རང་ཚགས་བྱེད་དུ་ཆུག །ཁ་་ཾ 
ྦ འཛིན་དགོས་པ་ཀུགྱ་གིས་ཟུར་ནས ་ཅི་ལེགས་གིས་ཟེར་བ་ལ། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ཞེ་གཉེ ས་ན་རེ་མི་ཉྲེ་བུས ་རུངཇུང་ཕོ་ཉེ། ཁོང་མ ་སཱད་ངེད་གྱིས་སྡུབ། ཏུ་མི་འཇྲུག ར 
| ཤོར་ར མས་ ཁ་ཆེ་མས་བཞེ ག་འེདྱ་ཅིས་ཚགས་བྱེད་ཟེར་ཞས། ངའེ་ཞང་ལོ་དང་མཛེས་སེའི་ཕ་མེང་གིས་ ལ་ཆུས་ཐས་ཆུང་མ་ཉག་པར་ལོ་ནོར་རྣམས་ཨ་ཁུས་བྱས། 


༠༨ 





ལ་ཤགསས།་༢༤ ལམ:་མཆན་ཆབནས་འམལ་ཅས༡༡༢༠༣༣༦༣༡པ༣༣༣༡༩ཟཆམ་མཅམ་་༡ ཕསར་ཁས་ཆ། ༡༠ ༨༧མམརཉམ་པས་ཟབས་པ་མས སས ༡༠༡རརས--(་་་་༡་༤ ཡཐས་ཡལག་འསམ)ས་སས་རཿར་སསར་མན། 









མོ་ནོར་ན་མས་ཨ་ཞེསྭ་བུས། གཞན་ནམཁ་ལིད་མར་བགོས་ཏེ། ཁྱེད་མ་སྨད་རྣམས་གསོ་རེས་བྱེད་ཟེར་ཞྭས། ངེད་མ་བུ་གསུམ་ལ་ཞོར་དབངྒྱ་ཆུ་མ་ཐུང་ཁའི་ ་ 
།ཁའ་། དབར་ཞིང་ལས་བེད་དུས་ཨ་ཁུའི་ག་ཡོག །དགུག་བལ་ལ ས་བྱེད་དུས་ཨ་ཞེའེ་གཡོག ། །ལྟཾ ཁྱིའི་ ་ལས་བོང་ལས། ‹ སྭ་ཤུལ་བྲག་ཐག་ཆད་པ་ ། 
ལ་དྲེས་མའི་སེ་རགས་བཅིངས་པ་གྱོན་ཞས། ལས་དལ་མེད་ཟེད་དགོས་ཅུང་བས་ཡན་ལག་རྣམས་སེར་ཀར་སེང། ་གོས་ངན་པའི་ལོབསྲ་ཤིས་ཁ་མདོགྲ་ལུཿ་ | 
ལ་ཤ་རིད་པ། སྐ་དང་པེ་གསེར་ག ཝུ།འེ་རལ་པ་ཉིལ་ལེ་བ་ལ། ལྱིས་སྐྱ་བོ་བསེངབསེང་ཤིག་སྲོའི་རལ་པ་ཉིལ་ལེ་བྱ་བུང་བས། མཉངབ་དང་ཇས་པའེ་མ་སྙེམ་ 
ཆུང་ཀུན་མཆི་མ་འཆཾར་བ་དང་། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེ་ལྭ་ཀོག་ལངབ་དེར་རེ་བ་བུང་ཅུང་འཇེམ་མེད་བྱས། ངེད་མ་སྨད་ལ་ལྡུག་ཕཾ་རང་བཏངབས། ཨ་མས་ཨ་ན་ཡ། ° 
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¬ ༄༅། །།ྱུང་ཚ་དཔལ་འགྲན་དུ་མི་འདུག་འདུད་མོ་སྟག་འགྲན་ནུ་འཇུགྲ་བས་པས། ཨཞེ་ལ་བདུད་མོ་སྟག་འགྲ་དུ་མིང་ཆགས། དེ་དུས་འཇིག་ 
| རྟིཞ་པའི་གཏམ་དཔེ་ལ། མེ་བདག་བདག་ཧུ་རེ་བདག་པོ་སྒོ་ཁྱིའ་འདོན་ཟེར་ བ་དེ་ངེད་མ་སྨད་ལ་བྱུང། ལྔར་ཡབ་མི་ལ་ཤེས་འབ་རཆལ་མཚན་བཞུགས་པའི་ཆེ། 
ཤཱི མེ་དྲག་ཞན་ཀུན་ངེད་ཤྲི་ཞ ལ་འཛམ་དཀར་ནག་ལྟ་བ་ཡེན་ཉེ། ཕྱིས་ཞར་ཡད་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་སོང་ནས། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེའི་ཞལ་འཛུམ་དཀར་ཞག་ལྟ་བ་བྱུང་། ཨཊ། 
་ མ་ལ་ཡང་མེ་རྣམས་ཤྱིས་སྐོག་ལབ་ཊུ་ ཁོཕྱུག་ཆུང་མ་གྲུང་། བལ་འཇམ་ལྣམ་བུ་ལེག པ་ཟེར་བ་དེ་བདེན་པར་འདུག་སྟེ། མི་གོ་ཚེད་རེ་མེད་ཙ་ན་དཔེ་འདི་དང་འདྲ། 
དང་པ་ཉང་ཚ་དཀརྒ་ཆུན་ ཁྱོ་བཟང་གིས་མགོ་འདོག་དུས། མྭ་ཝཾ་ཁག་ཆེ་ལ་གུང་། ལག་བཅུད་ཆེ་ཐེར་བ་ཡད་དེ། དྲ་གུང་གགྲ་ཚིས་ ཤན་ཕྱིད་ནས་གདའོ་ཟོར། = 





་ སྡུག་རེས་ཁྱུད་ཞ་ལབ་རེས་ཅེ་དཔེ་དེར་། རང་ལས་ཞན་པ་གུག་གྱིས་རྒྱབ་ནས་འཁྱ་བ་བྱུང་། ྦ ད་ལ་མཛེས་སེའི་ཕ་མས་གོས་ལྷམ་སོ་མ་རྱ་ཅིན་ནས། མི་ནོའོ་དུ་མ་] | 
ནཱ ྒ སོང་ན། ནོར་མི་རྟག་ རྩ་ཁའི་ཟྲིལ་པ་ཁྱ་བ་ཡིན་པས་ནོར་མེ ད་ས མ་པ་མི་འགཾས། དངཔོ་ཡ བ་མེསྣ་རམས་ལའང་ནོར་་རིང་སེད་བུང་བ་ཡེ ཞ། ཁྱེད་རང་ཚོ་ལའང་ཞེརོ་། | 
ཤོ “དད་པའི་དུས་འོང་ཟེརནས་སེམས་གསོ་ཡང་ཡང་བཅང་། དེ་ནས་ངས་ལོ་བཙོ་ལྔ་ཅ་མ་ལེན་ཕའི་ཚེ། ཨ་མ་ལ་ཕ་མཕ་ཁྱི་པའི་ཞིང་སྐལ་ཁྲེ་པེ་སྟན་ཆུ་ང་བྱབ་མེང་ ྦ 
པ མི་སྙན་རུང་སྟེན་རྲོག་གཞུན་ཡོ་འོང་བ་ཞིག་ཡད་པ་དེ། ཞང་པོས་སོ་ ནམ་བྱས་པའི་ནས་སླེད་འཕེལ་དུ་ ཅི་འགྲོ་བྱས་ནས་ཕག་ཅུ་སཾག་གིན་ཡོད་པ་ཡང་མ ང་རབ་ཛུ་སང་ 
བ་ལ་ཤ་མང་པོ་ཉོས། ནས་དཀར་མོ་མང་པོ་ལ་ཕྱེ་བུས། ནག་པོ་མང་པོ་ཆང་དུ་བཙོས་པས་མུང་ཚ་དཀར་་རན་མ་སྨད་ཚོའོ་མྲང་བྱེད་པ་ཡིན་པ་འདུག་ཟྲེར་བ་བྱུང་། 














༠༡-༡-༠༤༤༠༤༠༧༤ 
| ; 






། ༠ །དེ་ཞས་ངེད་རང་གེ་ཁང་པ་ཀ་བཞི་གནུང་བྱྱད་མ་དེབ་གདན་མང་པོ་གཡར་ནས་བཉིང་སྟེ། ་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེས་གཙྫོ་བས་པའི་གཉེན་ཞེ་༥ 
¡_ འཁོར། གེོགས་དགའ་བཤེས་ “ཡུལ་མི་ཁིམ་མཚས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཡབ་མི་ལ་ཤེས་རབ་ཆལ་མཚན་སྲུ་གཤེགས་།ཁའ་ཞལ་ཆེམ སྦ་ལི་ཡི་གྷེ་ཆུས་ཡོད 
; པྲ་ནམས་བས་ཏེ། ཨ་ཁྭ་དང་ཨ་ནེ་ལ་ཤ་ཁོག་འཛུགས། གཞན་གཅུག་ཐོབ་པ་ལ་གཟུག །ལྷུ་ཐོབ་ལ་ལ་ལྷུ། ཆང་དཀར་ལོལགྱིག་ཡང་མེ་དང་བཅས་པའི་སྟོན་ཨོ་བ 
ལོ་དྲངས་ནས། ཨྭ་མ་གྲལ་གིཿདབུས་སུ་ལངས་ཏེ། ཁོ་ལགས་སོ། །ཐྲུ་ཕིས་པ་ལ་མིང་ཆང་དངས་པ་ལ་ཤཏ་མྭ་བ་བར་གདའ་བས། ང་ཡང་གཉམ་ཆིཀག་གསུམ་ ྣ 
པ་ཞིག་གཏོང་བ་ལགས་པས། །ཡབ་མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚ ན་སྐུ་ཐིམ་ཀར་ཞལ་ཆེམས་གསུངས་མརྒྱུས་ཡོད་གྲི་མེ་བགྲེས་པ་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ཞེས་གཙོ་མ ཛད། 





ྦ འདེར་བཞུགས་ཀྲིགྲལ་པ་རྣམས་སྙན་གསན་པརཞུ་ཞེས་བརྗོད་ཞས། ཞང་པས་ཡབྱ་ཁི་ཞལ་ཆེམས་ེ་ཡི་གེ་བླགགས་པའི་མཐར། ྦ ཨ་མས་ཡི་གེ་འདིའི་དདོ་༠། | 


ད 







; 


ཧཱཾ གསུང་འག་དང་བཅས་པ་འདིའ་བཞུགསྱྱལལིབྲགས་ལ་ཀུན་གི་ཐུགས་ལ་གསལ་བསྱ་རས་པའ་ཞུ་མི་དགོས་པར་གདའ། དོན་དེལ་བ་ལ་ཝར་ཕན་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེ་ 
ཧཱི གཉིས་ཀྱིས་ངེད་མ་སྨད་གསུམ་ལ་མགོ་འདོན་ཡང་དག་མཛད་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ད་ང་འང་གི་བུ་དང་། མཚེས་སེ་གཉིས་ཀས་ཁྱིམ་སོ་ཟིན་པར་འཇུག་པས། ་ 
ྦ དེད་རང་གི་ཞེར་བ ཙོལ་རྣམས་སྲད་པ་དང་། མཛེས་སེ་ཡང་མནའ་མར་བྲས་ནས་༥། བྲ་ཀྲི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་ཕ་གུལ་བུས་འཛེན་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་ཁུས་པས། ཨ་་ | 
` །ཁུ་དང་ཨ་ནེ་གཉིས་ཅི་ལ་མི་འཆམ་ནུང་ལྟོ་ལ་འཆམ་པ་དང་། ང་བུ་གཅིག་ཕར་སོང་བདང་། ཨ་ཁུ་ལ་བུ་མང་པོ་ཡད་པའི་སྟབས་གྱིས། ཨ་ཞེ་དང་ཨ་ཁུ་གཉིས། | 






¬¬ ༄༅། །གཅིག་ཏུ་དྲེ་ལ་ཞས་ ཁྱེད་གྱི་ནོར་ར་མ་དེ་གངན་ཡད་པ་ཡིན། དངཔ་མི་ལ་ཤེས་རབྱ་ཆུལ་མཚན་ ཁོ་རང་ཁ ཅཿས་བཟང་རེང་ ལ་ཁང་ཞིད་༠་ ། 
གསེའ་གཡུ་མཛོ་རྟ་གཞག་ལུག་རྣམས་ངེད་གྱིས་ག་ཡར་བཏང་བ། །ཁོ་རང་འཆི་ཀར་ནོར་བདག་པོ་ལ་ལྤད་པ་ཡིན། །ཐྱེད་རང་དབང་བའི་ནོར་གསེར་ཨེ་གཅིག་་ 
„¢ གམ། ནས་འཕུལ་གངངམ། མར་ཉག་གཅིག་གམ། གོས་དའ་ཆུཏཱཿཅིག །དུད་འགྲོ་ཆེ་འཛུགས་གཅི གྲྭ་༡ང་མི བ།གིས་མ་མཐོང་བ་ལ་ད་འདི་འདྲ་ཟེར་བ། 
| ཐཾ །ཁོད་ཀྱི་ཁ་ཆེ་མས་ྲི་ཕེ་གེ་སུས་བྲིས། ལྡུག་ཡྨད་ཆེ་ལྟེགས་གྲེར་མ་བཾསད་པར་གསོས་པ་འེད་རབ་ཡིག། ལར་མི་ངན་ལ་དབང་བསྲུར་ནྱ་རུ་ལ་བེས་འཇལ་བེད་ 


ྒ བྱ་བ་དེ་འདི་ འྲང་ལ་ཟེར་བ་ཡེན་ཟའ། ལྣ་བུས་སྟན་ལ་ཉར་ལངས་ཁྱས། ྦ སེ་གལ་གཏོགས། ཐུ་བ་སྒྲུགས། ཀང་ཁ་བརྡབས་ཞས་ཞན་ ཏར་མ་སཾང་ན་ ཁང་པ་ཡང་་་ ༦ 





སྣ གེས་འབ་རྒྱལ་མ ཚ་ན། ངེད་མ་ཨྨདྲྲི་ལས་བསྐོས་ལ་གཟེགས་དང་། ང་ཤི་དུར་ཁུང་ནས་བལྟའོ། ཐངལུག ཟེས་བཟང་། ངེ ་ཚ་མ་ཀ། ཡའ ལཔ་ 









-༢ ༄༅། ི་ནོར་རམ་དེ་ངེད་ལ་མེད། ཡོད་ནའང་མི་གཉོང་བས་ངོ་ལྨད་ཚོ་མངན་དམག་རྔོངས། ཤུང་ན་མཐུ་ཐངཟེར་ཞིང་ཛོན་སང་། དེའི་ཕྱི་བཞིན་ 


_ཁོང་ལ་དཀ ར་མྷ་ནམས་ཁུང་ཐན་སོང་། ཨ་མ་ནེ་དེ་ནསྤ་ཧང་ུ་ཐག་མ་ཚོད་པར་འདུག་པ་ལ། ཞང་པོ་དང་མཛེས་སེའི་ཕ་མིང་སོགས་ངེད་རང་གི་དཀར་མི་ཀུན་ཨ་ཌ་ི་ཛ( 
ཛཾ 


༅།མའི་སེམས་གསྲོ་ངིའ་བསད་ནས། ཆང་ལྷག་རྣམས་འཐུང་ཞིང་ཨ་མ་ལ་ད་མ་དུ་དུས་པས་མི་ཕ ན། དེ་རྩེ་བྷས་ནྭ་གཱལ་དུ་ཚོགས་ཕ་ཀུན་ལ་ཞར་སླེངས་རེ་ཁྱིས། འེད་* 
འདི་ན་ཡད་པ་ཀུན་ཡིས་ཁྱང་ཅི་དག་རེ་སེར། ཨ་ཁུ་དང་ཨས་ནེ་གཉིས་ཁིས་ཁྱང་ཅི་དག་རེ་སྟེར་འོད་ཐེབ་བ་ལ། ཨ་ཞང་ན་རེ་དེ་ཀྭ་ཧིས ་ལ་བུ་འདི་ཡོོ་ཏན་ཅིག་སློབཞུ་““ 
ྦ ཟེང་། ཁྱེད་རང་མ་སྣད་ངའེ་སར་སྡོད་ལ་ཞེང་གེ་སོ་ན་མ་ཁགྱིས། ཅི་ལནྲ་ཧེད་པ་ལས་འོས་མེད། གང་ནའང་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེ་ལ་ཇོ་མི་ཚ་བ་ཞགྲྭ་ཐེད་ དགོས་ཟེར་བ་ ༢ 





(67 


སྲི ལ་ནའ་རད་གི་ནོར་ལ་དབང་རྒུ་མྱ་ཐང་བའྲི་སངས་ཅས་པའི་ནོར་གིས་བཚ་མི་གསོས། ཨཁུ་དང་ཨཱ་ནེས་ངེད་རང་གི་ནརྩ་ལི་ཆ་གཅིག་སྨད་རྲུང་སྟེར་དགོས་མད། 

ྦ པཱ བུ་འདི་ཡན་ཏན་ ་ཅིག་སོབ་ཅུ་ཅིས་ཁང་གཏོང་། ངེདམ་ཕྨད་ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ཞེས་ག་ཤའ་མ་རང་མ་འ ཅུལ་བའི་ཉིང་ལ། རྔ་གདང་རྒྱུག་དང་དུད་པ་ལང་རྒྱུག་ཁྲུལ་ཌ“ཉ | 
-ཧཱཾནས། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་མངོན་ཁོ་འཆར་བ་ཡན། ཞིང་གི་སོ་ནམ་ཡང་ འདི་ཀ་ནསྤ་ཟེད་ཟེར་ནས། ཆུའི་མི་ཐོད་གད་ཁྲ་བ་བན་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་སློབ་ངབོནྡ་ཀུ་ ཕེ ། 

[༡ བྱརད་མཁན་གང་ཆོག་ལ་ཤིན་ཧུ་བྲིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ངྲ་ཀོག་མློབ་ཏུ་བཏང་། དེ་དུས་གཉེན་རམས་ཅིས་ཀུང་ཞོོ་སླངས་སྣ་འེ་ལྣ་གཉིས་ཁྲིན་འདུག །ཁྱད་ 

ྦ ཕར་མཛེས་སེའི་ཕ་མས་ཆགས་ཆུ་སྡོར་མེ་ཤིང་ཡན་བ སྦུར་ནས་ང་ཀློག་སློབ་སར་མཛེས་སེ་མོ་རང་སེམས་གསོ་ལ་ཡང་ཡང་བཏང་བྱུང་། ཨ་ཞང་གིས་ཨ་མ་ ྒ 


༄༅༅།ཤ།ནས་༡༢༡༡༣༣༠༩༦༣༦༣༣༧༣༥༡༢༦༣༠༦༣༦༧༠༦༦༡༩༠༡༦༦༨༡༧༣༣༩༦༣༢༦༨༢༦༣༢༦༦༢༩༢༩༣2:56ྟ5ཿ55)5-55)/25555205582ཿ958ཿ21ཿ5ཿཿཿརཿརཿ23༣༣༣༣༣༩༦༡༧༣༦༩༠༦༢༥༢༧༠རར་མཆམ་། 











: ༄༅། །ངང་སིང་མོ་མི་ལས་དང་སྦང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་དུས་ཧིལྟོ་ཤྲོན། ཨ་མ་སྤྲང་དུ་ཨ་ཞང་གིས་མ་བརྙུག་པར་མིའི་ལས་ཉེན་འཁལ་ཉིན་་ 
| གབས་བཐྱེད་ཅིང་། ངེད་མིང་སིང་ལ་ཅི་ཕན་དང་ནོར་ཙི་གསོག་ཟུས། སྲིང་མོས་ཅི་ལྕེགས་ཀྱིས་མེ་གཡོག་དང་། རྔ་གདང་རྒྱུག་ནུད་པ་ལང་རྒྱུག་བྱས་ནས་ 
1 ད 















མཛད་ཞུས་པས། མཐུ་དང་སེར་བས་སྡིག་བསག ས་པ་ཡེན་གསུ་ངས། ར་བཙུ་ན་མཐུ་དང་སེར་བྲ་ལོབ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་ཆུན་ཙི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁུང་ཞུས་་ ° 
ཙྷཱཾ པས། ང་མ་ཐོད་གདུ་ཁ་ནྭ་ལོག་སློབ་དུས་རྩའི་མདའ་དུ། སྱིད་སྟོན་གྱི་ཆང་ས་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་དེའི་གྲལ་དབུ་ལ་སློབ་དཔོན་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་ཁྱཾ་ 
ཧཱཾ ལ་ངས་གྱང་ཕྱིར། དའ་ཆང་མང་བ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཟུར་ཞནས ་གྱང་ཆང་འདྲེན་མང་འབ་བྱུངད་བ་ཉུན་ནས་བརུང་བས་བཟི་བེའ་སེང་ “ད་པ་ལ། མཱབ་དཔོན་། ྦ 
 ཁིམ་ང་ལྔ་ལོས་མ་རྣམས་བསྐུར་ཏེ་ལྔོན་ལ་བརྫངས་པས། ཆང་གིས་བཟི་བ་ནང་། དེའི་ཉིན་ཀུ་ལེན་མཁན་ཚམས་ལ་སེམས་འཕྲས་ནས། ཚཞུ་ལེན་སིང་། ། 

འདད་པ་ཞིག་ཟུང་བ་དང་། ལྲ་བ་བདེ་མོ་ཞིག་ཡད་པས། གུ་ལེག་ཅིང་འོངས་པས། ངེད་རང་གི་ཁང་པའི་མདུག་ན་ཡར་ལམ་ཡེད་པས་སྒོའི་ཐད་དྭུ་མེབ་ ༤ 









སྒོའི 









༄༅། །རུང་གླ་ཁླངས་པས། ཨ་མ་ནང་ན་ཕོས་རྔོ་གྱེན་ཡོད་པས་ཐོས་ནས། ཅི་ཟེར་སྐད་འདི་ནེ་ངའི་བུའི་སྐད་འདྲ། ངེད་མ་སྨད་པས་་། 
ག་ཕ་ཞེ་ས་ཐེག་ན་མེད་པས་ཁོ་ནོ། གླུ་ལེན་མ་ཐད་སྷམ་ནས་ཡེད་མ་ཆེས་པར་བལྟས་པས། ང་ཡིན་པར་ཤེས་ཞས་ཧ་ལས་ཉེ། སྐམ་པ་གཡས་སུ་ 
ཐང། ཡོས་དྲྭ་ལུགས་གཡོན་དུ་བར། ཡས་ཚེད་འཛྲ་ཚིག་ཏུ་བ ཅུག །ལག་པ་གཡས་སུ་ཡག་པ་ཞིག་ཁྱེར། གཡེན་དུ་ཐལ་བ་སྤའ་གང་ཁྱིའ། 

སྐས་རིང་བ་ལ་བའས། ཐུང་བ་ལ་མཚངས་ནས་ཁྱིར་ཐེན་ཁྱུང་ལྟེ། ཐལ་བ་དེ་གདོང་ལ་བཉབ། ཡག་པ་དེ་མགོ་ལ་ལན་འགའ་བརྒྱ་ཞས། ཡང་། 
ཨི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མ མཚ ནྭ་ཁྱེད་ལ་བུ་འདེ་འདྲ་སྩེས་སོ། །ཁྱིད་རབས་ཆད་བདའ་བ། ངེད་མ་སྨད་ཏི་ལས་བམོས་ལ་གཟིགས་དང་ཟེར་ཨ་མ་ཕུག་ བ། 


བགྒ་མམས་པ་ཁསས 
པཡ ༽ ` 


བྱརལ་ནུས་འགེལ་འདུག་པའི་ཆེ། སིང་མ་ཡང་ཐེནོ་བུང་པི། ཨ་ཇའི་བསམ་ཞློ་ལ་ཨ་མ་ལ་ལྟོས་དང་ཟེར་དུ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་བདེན་སམ་ནས།ང་ 
སཱ འད་ཡདམཆེ་མ་མང་པོ་ཤེར། དེད་མིང་ལང་གཉིས་གྱིས་ངུ་བའི་ངང་ནས་ཨ་མའི་ལག་པ་མཉེད་བཞིན་ཕོས་ལས་དར་ ་ཅིག་ནས་བྒརྒྱལ་བ་སངས་ཉེ་**། 
-ཧ ལངས་བྱུང་ཞས།: དུ་བའི་གདོང་གིས་ང་ལ་ཅེ་འེ་བལྟས་ཞས། བུ་འང་འེ་མ་སྨད་པས་སྙུག་པ་ས་ཐོག་ཞ་མེད་པ་ལ་ཁྱོད་གླུ་ལེན་པ་དྲན་པ་རང་འདུག་གམ། 

༧ ང་མ་རྒན་མོ་ནི་བསམ་མཚོ་བཏང་གིག་ཡི་མུག་པ་དང་ངུ་བྲོ་བ་མེཞ་ཕ་མི་འདུག་ཟེར། སྨེ་ཝྔགས་འདན་ཞང་ངེད་མ་ལསྨད་གསུམ་ཀས་ཇུས་སོ། །དེ་ནས་ངས 
| །ཨ་མ་ལ་ཨ་མ་བདེག་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱི་སྡུག་པ་མ་བྱིད། ངས་ཨ་མ་གང་འདོད་པའི་ལསྱ་བྱོ་བས་པས། ཨ་མ་ན་རེ་ང་དག་ཁོད་ཀི་སེང་དུ་བེའ་གིན། ལོག་་ ༨ 


ཟ།༄༅། །ཏུ་རྟ་ཞེན་པའི་ཡབ་ཆ ན་སྡ་ངབ་དྭགྲ་འདི་ཚོའཾགཉའ་ཐག་ན་འཕར་ཤུད་དེ་བ་ཞིག་འདོད་པ་ཡིཊ་ཏེ། དེ་རང་མི་འོང་བ་འདྲ། ངན་“་ 


ཟླ རང་རེ་མ ་ཡཱད་ལ་སྡུག་པོ་གཏོང་མཁགན་འདེ་ཀུན་ཆུ་བ་དགུ་བརྒྱུད་ཞས་རབས་ཆད་པ་ཞིག་འདོད་དེ། ཨེ་འང་ལྟཾས་དང་ཟེར་བ་ལ། དས་ཨེ་འོང་བལྟ འོ་ཨ།"་མ་རང་། 
* བླ་མའི་འབུལ་བ་དང་ང་རང་གི་རྒྱགས་ཅེ་འཕྱོར་གྲབས་གྱིས་ཤཾག་བྱས་པས། ཨ་མས་མཐུ་སྲཾབ་པའི་ཆ་ཧྱེན་དུ་ཁིང་ཕྲེ་པེ་སྟན་ཆུང་གིས་ཕྱེད་བ ཙོངས་པའི་་་་ 






གཡོ་ཆེ་རབ་འོང་བ་འདྲ་བ་འདུག་པས། མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ་མཐའ་ཡིན་པ་ཞེག་བསབསནས། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེས་གཙོ་བས་པའི་ཡུལ་མེ་ཁྱིམ་མཚེས 


རྙིན་ལ་གཡུ་སྐར་ཆེན་འདོད་འཕྲོ་བབ་གཅིག་དང་། རྟ་དཀར་པོ་སེང་གེ་སབ་མེདྱ་བབ་ཡུལ་ན་དགའ་བ་གཅིག་དང་། ཚོས་ལྟངགཉིས་ཐུར་ལྟང་གཉིས་ཁུགས་ 








་ 








འདུག་པ འི་བུའ་ལྟང་གཉེས་འཕྲལ་དགོས་ལ་སྤྱད་ནས་གྲབས་ཚའ་བ་དང་། ངས་གུང་ཐང་གི་ལྷུན་གྲུབ་མ ན་ཁང་བ་བར་ཞག་འགའ་བསྡད་ནས་ལམ་གྲོག་ ྒ ྦ 
བཅཙལ་བས་མ ངའ་རེས་དལ་ནས ་ཕན་ཟེའ་བའི་བ ཅེས་ཕྲུག་ལྔ་དབུས་གཙ ད་གིི་ཕོགས་ལ་ཚེས་དང་མཐུ་མབ་ཞུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་མླེ བྱ་བུང་བ་ལ། ང་ཡང་མཐུ། 
ཧཱཾ སློབ་ཏུ་འགྲོ་བས་རང་རེ་རྣམས་སྡེབས་འགྲོ་བྱས་པྲས། རུང་ཟེར་བ་དང་། གུངཐང་མུད་དུ་ཁིདུ་ཡིན་ནས་ཞག་ཤས་ངདྲ་ཡིས་ བས་ཉག་བས། དེ་བར་ལ་ཨ། 
༧ མས་ཁངྡ་ཆཱམས་ལ་ངའི་ཕག་ཧུ་ངད་ཧིབུ་འདི་ལ་སྙིང་ཆུས་ཡེ་མེད་དོ། །ཆེད་གོགས་པྲོ་ནམས་ཡིས་བསྐུལ་ལྕག་གྱིས་ལ་མཐུ་ཤིན་ཀུ་མཁས་པ་ཞིག་སྲེབས་ཤིག 

ཅིག་འདིར་སླེབ་བུས་ལྣ་ལེན་དང་བྱདགའ་གཟབས་པ་བྱད་དོ་ཟེར་བ་བྱས་འདུག དེ་ནས་རྟ་ལ་ཚོས་ལྟང་གཉིས་བཀལ། གཡུ་ལུས་ལ་བཅངས་ཏེ། ངེད་་ ; 


|, ༡” 
2, 


།ཅུ་ཅག་མ་སྨད་ལྷུག་ཐུག་པའི་མཐུ་ཡིན་པས་ཁྱོད་སྙིང་ཆུས་གྱེད་ཤོག་ཆིག །བརྒྱ་ལ་གལ་ཉེ་བུ་ཁྱད་གྱིས་ཡུལ་ཧུ་མཐུའི་རྟགས་མ་ཐོན་པར་ལོག་བུང་ཞ། ང་།„ 


ཀྱ ་ །རྣམས་ཤྱིས་ལམ་དུ་ཆས་པ་ལ། ཨ་མས་ཐག་རིང་གི་བར་དུ་ལྩེལ་དུ་ཁྱིན་པའི་ལ་མ་བར་དང་། གྩེལ་ཆང་འཐུངས་སར། ཨ་མས་“ 
ངའི་གྲེགས་ཕ་རྣམས་ལ་ཁ་བརྡ་མང་ཕཾ་ བྱེད་ཅིང་འབུག ༽ཁུད་པར་དུ་ང་རང་ཟུར་དུ་བཀར་ཞས། མ་གཅིག་དང་བུ་གཅིག་འབྲལ་མི་ཕེད་པར་ཨ་མས་ངའི་་་* 
ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅང་བཅང་བྱས་ཤིང་། གདོང་མཆེ་མས་གང་བའི་དུ་ངག་གིས་བུ་འུ་ཅག་མ་སྣད3ྲེ ལས་བསྐེས་ལ་ལྟེས་ལ། “ུལ་དུ་མའུའི་རྟགས་ཌ་ ྦ 


ཐོན་པ་ཞིག་ཅིསྲ་ཁངྱ་ཟིས་ཤུག་ཅིག །ཁང་ཚོའི་མཐུ་དང་འུ་ཅག་གིས་མཐུ་མི་འདྲའོ། །ཁང་ཚོ་གཅེས་ཕུུག་རང་དགའྱ་ཧགས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་འདུག། 


སྭ 





མ་གན་མོ་ཁྱོད་རང་གེ་མདུན་དུ་ ལྕེབས་ནས་ཤ་སྡེད་དོ་ཟྲེའ། དམ་བཅུ འབྲསོས་ནས་འེད་མ་སྣང་སོ་ཡོའྱ་ཟེས་པ་ལས། བ་ཨ་མ་ལ་སེམས་འཕྲེང་དྲགས་ཉེ། 
ཧཱ “ཡད་ཡང་ལྱི་མེག་བལྟ་བ་དང་མཆི་མ་མང་པེ་ཤར། ཨ་མ་ཡང་ང་བུ་གཅིག་ཕོ་ལ་སེམས་འཕྲེང་བས། ངེད་རྣམས་མཐཾང་མཐེང་གི་བར་དུ་ང་ལ་མིག་ཆེ་རེ་དུ་` 


>” 


ཞང་བད་འདུག་པ་ལ་ང་ཡང་ཨ་མ་དད་ཡུད་ཙ་ཝདཔ་ལྱ་ཕིར་ལག་གམ་ལགག་གམ་ལྷམ་པའི་སེམས་ཤིན་ཉ་འཕྲེང་བ་ཞིགྱ་བུང་སྟེ། བད་མ་སྨད་ཡྱིས་མི་ཕྲད 
༈ །མ་ ་དེསེམས་གེས་ཚོར་བ་ཡེན་པར་འདུག །མི མཛོང་བདང་ཨ་མ་ཡུལ་དྭ་དུཞིང་ལོག་ ཕྱིན་པས། ཞག་འགའ་ནས་རྱངཚ་དཀ རྒ་ཆྒན་གི བུ་མཐུ་སེབ་ཉུ་སཾང་* 
འདུག་ཟེར་འ འྲི་ལགས་པ་ཆེན་ཕ་བུང་འདུག །དེདྲ་ན་མས་ །་དབུས་ག ཙང་གི་ལམ་ཐུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས། གཙང་རད་གི་གཡག་སྡེ་ཞེས་བྱ་བར་གླེབ། དེར་ 





-¬ ༄༅། །ཕྱུག་པོ་ཆེན་པཾ་གཅིག་ལ་རྟ་དང་ཚོས་རྣམས་བཙོངས་པས་རིན་གསེར་དུུ་ཁུང་བ་ལུས་ལ་བཅངས་ཏེ། གཙང་ལྲོ་ཆབ་ནས་དྭབུས་ཝྱགུ་ 
ྱུ ལ་གཏད་ཕྱིན་པས། ཐོན་ལུག་ར་ཁྱ་བུ་བར་དབུས་པའི་བན་བཙུན་མང་པོ་དང་ཕྲད་དེ། དྲེ་ནམས་ལ་དབུས་ཕྱོགས་ན་མཐུ་གཉད་སེའ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་“་] 
༧ དི་ཀདྱ་བ་བ་ཡོད་དིས་པས། བླཟེ་གཅིག་ན་རེ་ཡར་ལུང་སོར་ཕྲོ་ག་བབ་ཞྭ་བ་མ་གཉགས་གཡུང་སྙན་ཁྲོ་རལྱ་ཐབ་བཞུགས་ཏེ། ཁོང་མཐཐུ་གཏད་སོགས་ 
དྲགས་ལྔགས་ལ་གྲུབ་པ་ཐཾབ་པ་ཡན་ཐེར་ཏེ། བརྡེ་དེ་ཁོངགི་སླཾབ་མར་འདུག །དནས་ངེད་ནམས་ཡིས་བམུ་གཡུང་ཧྟོན་ཁྱོ་ཆལ་རང་ལ་གཏུད་ལིནཔས་ 
ཡར་ལུང་སྩྱོར་པོ་གྲངདུ་མླེབ། ཟླ་མ་དང་མཇལ་བའི་ཚེ། ཁང་གྲོགས་ཕ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྟེན་སྣ་རེ་ཙམ་ལས་མི་གཉོང་བར་འདུག །ངས་གསེན་གཡུ་་ཾ་8 


༄༅༡༠༡༧༨༠༡༠༩༧༦༧༣༣༡༧༦༣ཟ༧༣༠༡༠༡༦-༨༧༢༠༢༧༢༢༠༠༦༦༧༧༢༧༥༢༧༧༧༢༧༧སམཆང་ཆཆཆཆ།ར-༦རས་ཆས། 









༩ ཀུན་ཕུལ་ཏེ། འདེ་མེན་ལཱས་ངག་ཡེད་གསུ་མ་ཡང་འབུལ། བདག་ལ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་སྙིད་དུ་ཕ ངས་པ་འགའ་བདག་པས། ཡུལ་དུ་རྟགས་ཕྲེཞོ' | 
ྷཾ། ཡའི་མཐུ་ཡུལ་དུ་ཡྱིན་པ་ཞིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པ་ཞུ་ཞིང་། དེ་བར་ཁྱི་ལྟ་གོས་ཁྱང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁླ་མ་ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད་ 
- ཞས། ཁྱོད་ཀྱིཿག ཉམ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟག་པར་བྱ་གསུང་། དེ་ཞས་ངེད་ནམས་ལ་མཐུ་མཐིལ་ཁྱིན་པ་ཞི་མ་བསླབས། གཞམ་པ་ཁ་བརྡེབས་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་བ་། 
༧ ཡོད་པའི་ངག་སྔགས་སྣ་༢ེ་ཙམ་དང་། ཡང་ཕན་བྱེད་ལི་གདམས་ངག་ཕྱག་ལེན་དང་བ ཅས་པ་སྣྲ་རེ་ ཙམ་གནང་ནས་ལོ་གཅིག་ཙ་མ་ལང་བ་དང་། ངའི་གོགས་ཕ་ ྦ 
ཀུ ཞ་ལོག་ འགྲོ་གྲབས་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། བླ་ཚ་ས་དབུས་ཕྲུག་གི་གཾས་ལེགས་པ་རེ་ཀུན་ལ་བ ཙཅེ་ཨས་ནས་གཞང་གིག་འདུག ངཞི་ཡིད་ཅིག་མ་ཆེས་ཉེ། ང 













¬ ༄༅།། །༡སམྱན་དེ་དག་གི་ཨུལ་དུ་རྟགས་ཟོན་པ་ཡང་དཀའ་བར་འདུག །མཐུའི་རྟགས་མ་ཐོན་པར་ཡུལ་ཅུ་ལག་ཇུང་ཨ་མ་ལྕིབས་ཏེ་འཆིབ་ 
ྦ ། མིན་པ་མི་འོང་ལྷམ་ནས་གྲབས་མ་བྱས་ ། གགས་པོ་རྣམས་ན་འེ། ཐས་པ་དགའ་ཡང་མི་འགྲོ་འམ་ཟེའ། ང་འག་བ་ལ་མཐུ་མ་ལོབས་བུས་པས། ཁང་། 
: རྣམས་ཞ་རེ་རང་འེས་བ སྙེན་པ་མྐེལ་ཞུས་ན་གདམསས་ངག་ དེ་ཀུན་ཟབ་མོ་རང་འདུག །བླ་མ་རང་ལ་འང་དེ་བས་ལྷག་པ་མེད་གསུང གཞ་འདུག་པས། ངེད་རྣམཱ་ 
། ྱིས་མཐུའི་གློ་འཛོགས་ཚད་། ཁྱིད་རང་ལྷག་མ 'འདྲ་ཨེ་གནང་ལྟེས་ཤག་ཟེའ། ཁོང་ཆོ་བྷ་མ་ལ་གཏང་རག་དང་ཕག་ཕུལ་ཤས་ཆས་འདུག་པ་ལ། ངས་ 


[ཆང་བླ་མས་གནང་བའི་གོས་དྲེ་སོན་ནས་ཁངྣན་ཨས་གོ་ལ་མ་གཅིག་གི་བར་བྱལུལ། ཁམས་བདྲེ་བས་ནས་ཁོང་ཚོ་ཨཱལ་དུ་ལག་སོང་། བསྲ་བ་མའི་ཐུང་་ 





།དཱ་ལོག་འདས་པའི་ལམ་ལ། ཉ་བོང་གི་སྔྫངས། བླ་གང་ག་གཅ་བ། ཁྱི་ལུད་རྣམས་འཐུ་ཞིད་འོངས་པས་ཐུ་པ་ཁྲིག་པ་གང་རྙེད་པ། ཟྲ་མའི་གསེལ་་ 
བ་ག སོ ང་ག་འདོད་གསེཁནས་ཞུརྱགས་ཤད་ཝས་པ། ཟླ་མ་གཟིམ་ཁང་གི་སྟིང་ན་ཡོད་པས་གཟིགས་ཏེ། གྲ་ཕ་འགའ་ལ་ང་ལ་སྱར་སློབ་། 
ལ་ཇི་ལྟེད་ཅིག་ཁྱང་སྟེ། མ་གི་བས་ ་ཚ་བ་མ་ཐུང་། ད་དུང་ཡང་མི་འངོ་། ཁ་ད་ནངང་ལ་ཁམས་བདེ་ཞུར་མི་འོང་བ་དེ་ཡང་ལོག་འང་བའི་རྟགས་སྭ་ 
འབུལ་ཟེར། གྲེན་པ་མ་གི་འདྲ་ཅག་འོང་བ། ཁོའི་གཉམ་དེ་རྣམས་བདེན་ན་ནི་མཐུ་མ་བྱིན་ན་སྙིང་ཡང་རྗེ་བར་འདུག་བ། སུངས་པ་ག་བ་ཅིག་གིས་ང་ལ་་༠་ 








༦ 





པ {༄༅། །བསྐྱད་བས། གེ་བཅད་མཐུ་ཐུའ་བ་ཞིག་ 
ི མ་མི ༨... ཁཱ | 
] །གནདབའི་གོས་དེས་ལགཏེྱ་བསྭ་ཕག་ཕུལ། ཞབས་སྤྱི་ཐ 


[| ཤཾ]ཾ ¬. ༣ སམ , ¥ ཐུ | ¡ 9 ༨ 
£ ཕྱཀོད་ེླས་ཚོགསཀྱི་ཟོ་ནས་སུག་པ་བང་བཏང་། དེལ་འག་གཞན་ཟླག་པའྱ་སྣབས་མེད་པའ། ཨ་ནས་བདག་མཐུསོདཏ་བངས་པ་ལགས། འདགགིས་མཐུའི་ཏགསམ་ཐོག་པརསུལདུ་འགོན། བདགགི་ 





| 















བའ ཧོབོ་ལའ་ཡི་འདྲེན། ལའ་ དུས འདི་ལྟསྟོད་མཔའའི༣ སྐར གསུམནས་གསེད་ག ཡུ་བར་འབུལ པོདའབུལ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཞས ར་སིགས་དངགསོ་དར ་དར་ བྱ་འགུལ སེད་འབུལ། ༢ དའ་ 

པཱ དབུས་གཙང་རུ་བཞིནས་སྣམ་ཕྲུག་དང་མདནས་དྒྱ་འུལ་སྟོང་འབུལ། བྱར་དྭགས་ཀོདགསུམནས་མཛོ་ྟ་དང་གཞག་ལུག་བརྒྱའབུལ་སྟོངའབུལབྱུ་ྟེ། ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་འབུལ ཡབྱའོ་ལས་མ་ 

བས། ི་འོི་ཏམདེལབཏགཔ་རུའ་བ་ཞིག་བེདབསུ་མནས། དེའིཚྲབ་མལ་གཔཊ བས་བངམགྱོག་ རས་པ། ཀུདཔོཆེ་བས་སྙཾདོས་ཆེ་བ་ དེབ་ལས ཁོངྷུནདཱའཁའ་་ 
དའདུག་པ་ལ། ། ངལླ་བ་མའི་ཞལ ནས། དང་ ྒསརཔ་ཅོབ་ ལ་མཐུ་བྱིནནཤླེན་པ་ཁྲོད དྲཀས་སོདྱབས་ཀྱིམ་དོག 


བད ཐམ་རནཔོ་ཆ་་པ་དགའདེན་པར་འདུག་པས། མཞིན་ཏུ་གནངདགས་པར་གདའྱ་ཞི 
དཔ་མཐུགཟའ་གདངདམར་ནགཅེསྤ་བབླཊཾ་ི་དདཔཊ་འཅེལ་ཐངས་པ དང་ཕཊ་འབེལ་ཐོངས་པ་ཞིག་ དབ་དེ། ཤ གཙུད་འོངོ་ ོག་ཡཞ་ 





ངོ རཿ 


༈ 


བ་ཡིན། དབདེན་པ་ལདོ་འདུ་པས། མཐཱའ་མཱ་སཏཱ་གཞན་ག་འྲོ་དགས་ཏེ། 













འིས ཤེས་པཞིག་བདོབ་དེ་ལྱྱིན། ཁོང་ལ་སེརབམཛུབ་ཁྲིད་ཐོསཔ་ཞིག་འདུག་བ་དེ་དལྱཉིན་ནས། དེད་གཉིན། 

༢ ༄༅། །འུངྱ་བབཞ་མ་ཁུ་ལུངཔལནོཊཏྱ་ར་མཚྱོ་ཧབ་ནལ་དགེས རམ དབི ཁོཔམེདབསཇུབ་ཞ ས་གས 
མཐུན་པའིགོགས་བྱ་བསཏེ ་ལ་་ོབཏཱ་ཐཱཔཚད་ཁད་བཏངཿབ་བས། ཁོང་ལ བློ་མང་བ བཅདམ་འདེས་པ་མཛོ་ཁལ་གཅིག་དང་། ཕག་རྟགས་རྟན་དང་བཅས་དསྐུད་ཞས། གཙད 
གཏོང་བ་ཡིན་གསུངས། ལདའངགི་སྭས་ཆེ་བ་དང་ཨ་དབང་ཕྱག་བུབ་དང་། དཔ ཉས་ལྱ་ཧགས རུའི རྟགས་རྟེན་དད་བཅས་པ་ཕུལ་ཞ ས། དེ ་ཡང་ཆྒུ་མ ཆན ལྕ་ཚུས་ཞིབ་པའ་གུས་ཏེ་ 

༩ གཞབས་ཁུ་སངདུ་ཧ་བས།ཊ་མ་གཞབས་ཆུངབདངམཇལཏེ ཟཱམུ་བསབའ འའབརསའཙན། ཆེད་གཉིས་ལ་གྱངའ་གདས་གཅསྱཀདེབརིའསས། ཟླསྷ་ཨ་ཀིད་ལག་མཐུབཾ 

མཐུ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལཞས། ་གས་པྱ་ཧི | ༨ ཡབ་རྔས་བཅན། ཁྱད་ག གླགས སླ 





¬, ༄༅། །བདལ་བའི་ཉྱུ་འོགཔྱཧཞུས་ས་བཞག་པས་ཨནདངཨ་ཤ་ལུས་འགུག ། མ་ཅག་ཆོས་མྱོང་རྣམས་ལགཏོང་ 
ྦ རག་གེེ་ཚོགས་གཏའ ་ཡུལ་ནས་མཚམས་གུ ལ་ལཾ། ། ཁུ་ཡུང་ན་དྭ་ཱ་ཡང་སྒྲུབ་ཁང་ག་ཤུལ་ཡད་ དོ། །དེའ་ཞུས་བའི་ཡཱལ་མཱ་ཇཱ་སྲ་ཅ མཐུའི་*་ 
ཟི རྟགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱུ ཐྱང་ལམ་ཞ་། ཨ་ཁུའི་བུ་ཆེ་བ་ལ་བགམྲ་བངས་པའི བག་ཧྟཞ ཧཞ་གྱ་སར། ཨ་ཁུ ཛཿ རྣ་མས་དང་མནཞའ་མས་ ཐག་དངས་ངེད་མ་། 
ཿ སྤད་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྡང་བའི་མི་མདའ་སུམ་ཅུ་ཡོ་ཝ ཝ་ཞངྲ་ད་འཛིམ། མགཾན་པོ་གཞན་ མུས་དུང་ངེད དལ་གཞའ་མྲིནམས་ཆས་འོ་བ ་ལམ་བརའ་གྱི། 
གླེང་མོ་ལ། མེ་འདག་བདག་ཅུ་འེ། བདག་པ ྨ་སེ་ཁིའི་འདན་ཟེད་བའི་གཏམ་དཔེ་ཇེ་བཞན་༔ བྱེད་མཁན་སྙིང་མ་ཕྡུག་འདི་ཚོ་ལ་ཐོས་པ་་་་† 










དགའི་དག་མྲབུ་མ་འང་རུང་། དཀན་མཆོག གི་བདེན་མ། བུ་ཞིག་འོང་འཐད་པ་ལ་ཟེར་འདུས་འང་བ་རྣམས་ནང་དུ་མ་ཆུ་ ་ཙ་མ་གྱཾ་བར་འེར། ཨ་ཁུ་དང་་ 
ངཱ ཨ་ནེ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་འདེ་ལ ་ར་མ་འདི་སྙེར་དང་ལན་འདེ་བལྡོག་གི་གྲེས་བྱེད་ཙཾང་༤ྱིར་བ པའི་དུས་སུ། སྔར་ངེད་རང་ག་གཡོག་མོ་ཁྱིས་ཨ་ཁུའི་་་་་ ¡ 
/ གཡགྱ་བེད་པ་ཞིག་གིས་ཆུ་འཆུ་ཅུ་ལྱིན་པས། ར་བ་ན་ར་མང་པོ་བཏགས་ཡད་པ་མ་མཐོང་བར། སྡིག་པ་དང་། ཐཱ་མ་དང་། སྦྲུལ་དང་། སྦྲལ་ལྕོང་ 
ྦ ལ་བོགས་པ ས་གང་བའི་ ཞང་ན་ ལྡིག་པ་རྭ་ ཙཾ ཞ་གཡ ག་ཁ ད་ ཙམ་ཞག་གི་ རཱ་བར་ ན་ ཀ་བ་བཅུ ག་ སྟི་ཕྱིར་འཐེ ན་པ་ མཐེངོ་བ ས་འཇིགས་ དྲབ། ས་ བྲེས་ཉེ ༤༠`-' 
ཕྱིར་ཐོན་མ་ ཐག་ུ། རབ་ཞ་རྟ རྒེདོ ཉ་ཚ ན་མ་ དང་བ། སེ བ་འདྲེས་པ་མང་ ལོང ཏཾ གས་ཕེད་པ་ལ ས། བ། སེབ་ཤྱེས་ ནེོད་ མ་ཅཚེས་པ པ།། རྟ ཤུན་འདྲོགྒ 


_ ཾཾྷཾཀསཀཀསཀསསཨག༧ཚཨ ༤༠ 





-¬ ༄༅། _ །པའི་འཕྲ་ཇོ་དང་། ནོད་མས་གསེབ་ལ་འཕྲ་བྱ་ཆབས་པ་ཀ་བ་ལ་ཕོག་པས་ཀ་བ་འགྱེལ་ཉེ། ཁྱིམ་གཉིབས་ཕའི་གཉིབས་འོག་ཏུ་ཨ།ཁུའི་ ། 
བྣམས་དང་། མནའ་མ་སོགས་མེ་མདའ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཤི་བས་ཁང་པའི་ནངས་འཚུབས་དང་འས་གང་། ཕྱིངུ་ཆོང་གིས་གད་བ་དེ་པེ་ཉྭས་མཐོང་སྟེ། མྱུར་དུ 
དཱ ཨ་མའེ་སར་ཕྱིན་ཞས། ཨ་མ་ཨ་མ་ཨ་ཁུའི་ཁྱིམ་གཉེབས་ཞས་མི་མ ང་ལོ་་ཤི་འདུག་ལྟོས་དང་རྦེབ་བའི་གཏམ་བཤད་པས། ཨ་མས་བདེན་ཞམ་མི་བདེན་ལྟམ་་་། 
དགའ་དྲགས་ལངས་ཉ་བ ལྟས་པས། ་ཨ་ཁུའི་ཁྱེམ་ས་འཚུབ་ཕྱུའ་རེ་བ་དང་། ལུང་པ་དུ་ཙི་ཐེག་ཐེག་པ་མཛེང་སྟེ། ཧ་ལས་པ་ལྟར་དགའནས། དེའ་མ་ཨ་མས་་ ་ 


དབུག་པ་རིང་ལཾ་ཞིག་གི་རྩེ་ལ་གོས་ཆུལ་བསྱོན་ཏེ་འཕྱར་ནས། སྐད་ཆེན་པཾས་གསེལ་ལོ་མཆད་ཅིག་ལྟ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཁོ་དེ་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་པ་ཀུན་་ > 





ˆ གརབུཿ༩༡. ‰6@8® > 2 ¥ ༡༧ བ 





མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བུ་ མྐྱིས་ཨེ་འདུག ང་ཉ ང་ཚ་དཀརྦ་རན་གྱིས་གེས་ཛྲུལ་གྱོན། ལྟེ་ངན་ཟོས་ནས་བུའི་རྒྱགས་སྦྱངས་པ་ལ་དནོ་བྱུང་ཨེ་ འདུག་ལྟེས་“ 
ཛཱ དང་། དང པཿ ཅ།་ཁུདང་ཤ། ཞེ་གཉིས་ན་རེ་ངོོ་སྨང་ཀུན་མ ངན་དམག་འངས། ཏུངན་མཐུ་ཐེང་ཟེར་བྱས་སོ། །དཏུངབའི་མཐུ་བཏ ང་བས་མང་བའེ་དམག་ལས་ལྷག་་” 
ཧཾ པ་ཞིག་ཐྱུང་ངཾ་། སྟིང་གེ་མི་ལ་ལྟེས། འོག་གི་ཕྱུགས་ལ་ལྟེས། བར་གྱི་ནེར་ལ་ལྟེས། ལར་མ་གི་ཚེ་རེངཙ་ན། བུས་བསྟན་པའི་ལྟད་མོ་འདི་འདྲ་མཐང་བའི་། 
པ དུས་བྱུད་བ་ཡན། ང་ཉངཚ་དཀར་ཆཌ་ལ་ད་ལན་ལས་ཉམས་དག འབ་ཨེ་འང་ལྟེས་དང་ཐེར། སྙིང་ཚཾམ་དང་གཤག་བདའ་པ་ཁྱིམ་ཏུ་མཚུད་ང ་ཀུན་གྱིས་ཐཾས་་' 

པས། ལ་ལ་ན་རེ་མོ་བདེནྷ་བེད་དུ་ འེང་ཟེར། ལ་ལ་ཞ་རེ་བདེན་ པ་བདེན་ ཏེ་ད་ལན་ཧ་ཅང་དྲགས་ཟེར། དེ་སྟེབས་གྱིས་མི་ཤི་ཁྱུང་བ་ཀུན་གྱཾས་ཛས ནས་འཚགས་།ེ། 


-ˆ |༄༅། 


པོ །མོས་ང་ ལན་ཧི་ཕུང་ཆེན་འདི་གཡས་པས་མ་ཆག་པའསིང་ཚེམ་དེེ་བས། མ་འཆམ་དྲག་པས། ལྷུག་པྣ་དགུ་བ ཉང་རྗེས་གསོན་ལྷེངལ་*་ 
ྦ 2 དམར་འདནྱ་བིད་ཟེའ་བ་ལ། ནན་པྷ་ཊམས་ཐ་འེ་མོ་བསད་པས་ཅི་ལ་ཕན། “པང་རང་རེ་ཚོ་ལ་མོའི་བུས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བ་དེ་ཀ་ཡེན་མད། དེ་བས་དང་པར་མོའི་ 
23 བུ་བཙ་ལ་ཉེ་ལག་མཐུས་གསོད་ཅ་ཐུང་གྱིས། དེ་ཞས་མོ་རད་གསོད་ལུགས་སྤ་ཟེར་བ་ལ་ཁ་འཆམ། ཨ་ཁུས་ཐས་པས། ད་ངེད་ ལ་བུ་འཆེ་རྒྱ་དང་བུ་མོ་འཆེ་རྒྱུ་མེ ། ང་ 
རང་ཞེ་ཤི་ན་དག འ་ཟེར། ཨ་མ་གསོད་པར་ཆས་པ་ལ། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། དང་པོ་ཡང་ ཁྱེད་ཀྱི ཁ་ཕྱིར་འབྲང་བས ཡུལ་ དད་བུང་འདྲི་བ བབ་ཡེན། 
| ད་པང་མོའི་བུ་མ་སད་མར་ལས་འདྱེ་བེད་ན་རང་རེ་ཚོ་འཐབ་ཁས་པས། ཨས་ཁུ་ལྕྭ་བཐབས་མ་ཐུང་བར་ལུས། དེ་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་གྱེས་ངགསོད་དྲུ་བཏང་བའྲི་གོས 





| །བྱབས་པས། ཞང་པ་ཨ་མའི་སར་འོངས་ནས། ཁ་སང་གི་གཏམ་དེ་དང་བེད་ལུགས་དས་། ད་ཡུལ་མི་མས་ཅྱིས་ཁྱོད་རང་དང་བུ་ལག་མཐུས་གསོད་པར་འབུག་**”་ 

ཛཱ, གིས། རུུས་པ་ རང་ཅེ་ཡད་དམ ་མཐུ་ཐྱུད་བ་རང་གིས་ཆེག་མེད་ཟེར་མང་པ་འབར་དུ་བྱུང་བ་ལ། ཨ་མས་ཞང་པ་མད་གི་ཐེབ། 'ཏུ་མ་བྱུང་བ་ལགས། དེ་ཙ མ་གྱི་གོ་བ་ཅིག།་* 

ཤྷཱཾ དག་ང་ལྭ པུད་དེ། བའི་ནོར་ཚན་དེ་ཝགས་པའི་ཁ་བེད་ལུགས་དེ་བས་པས་བསྲག་བཟོད་པ་དཀའ་མོ་ག་གདའ་ཞེས་ལྡན་གཞན་མ་བཅལ་བར་དུས་པས། ཞང་པོ་་] 

ཡང་བདེན་པ་ཁོད་ཀ་བཞེན། ་གསོད་མཁན་གུང་དགས་ལོད་པསྲ་གོ་དམ་དུ་ཆུགཟེར་ཚན་སང་། སྟེང་སྒོ་དམ་པའི་འངནས་བསམཐོ་མང་པོ་བཏུངཞིང་ཡད་་ 
པའི་སབས་སུ། ཨ་ཁུའི་གཡོག་མོ་ཝར་ངེད་རིང་གེ་ཡེན་པ་དེས། ཁོང་ཚོ་གོས་བེད་པ་ཐས་ནས་མོས་ནུས་ཞེན་གྱིས་མ་བཟོད་པར། ཨ་མ་ལ་ཁང་ཚོ་གྲོས་འདི་ལྟར་” „ 


་ 


མ `༄༅། ྦ །བྱེད ་ཅེད་འདུག་པ སགྭ་མས ཧྱཾ་སྲཾག་ཟོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ ཏང་བས། ཨ་མའེ་བསམ་པ་ལ། །ོང་ཚོའ་གེཿ ས་དེ་ང་རེ་ཞིག་བཱ་བདེ་ཚར་སམ་ དཱ ྦ 
ཞས ཞིང་པྲེ་པེ་སྟན་བྱུང་གི་པྱེད་པོ་ཡང་བཅོངས་པའི་འིན་ལ་གསེང་སྲང་བདུན་བྱུང་བ། ཡུལ་བའེ་མེ་བ ང་བསན་མ་་ཟུང་། ྦ གཞན་བང་ཆེནནེ་མ་འཛེར་པས། | ྦ 
༣ །ཨ་མ་རང་ང་ལ་བད་པ་དབྱ་ཆགས་སེལ་བ་དང་ཁ་ད་འཇུག་པ་ལ་འོངོ་སྐམ་པའི་ཚ། དྭབུསྭ་སྐོགས་ྱི་ནལ་འཐོར་པ་བལ་པོ་བསྐོརནས་ཁོག་འགྲོ་བཞིག་ལྤོམ་བུ་“ 
ཐད་དུ་སུངབ་ལ། ལྱོཆསྣ་ནམས་ཞིབ་པར་དིས་པས། བད་ཚེན་ཅིོས་སྭཱ་བུང་ཏཾ། ཞག་འགལ་འདིར་བཟཞགས། གབས་གཙང་གྱིབོགས་ཞ་བའྱུ་གཅིག་ 
ཡད་པས། དེ་ལ་པྲིན་དེ་ཙམ་བསྐུར་བ་ཡེན་པས། དྲེ་རམས་ཁང་སྤྲད་གྲེགས་གྱིས་བྱས་ནས། དེ་བར་ལ་ཞབས་ཉྟེག་ལྱིད་དུ་ཚོར་བ་བྱས། ཨ་མས་མར་མེ་“་་ 


ད 
ྦ 










པས་ས འི་འཆར 


| ངོ 


༩ ༨4༣ ༡༥ ཞང ༢༡༠༨ 





༦༡༩༧ " ༥༦༠-༢༡༠༦༡༡༣༣༣༢༦༣པ༠༣༠༡༩༣3༧- 





ང་ཚ ག་ལ་བ 


/ 


།གོག་ཝ་ཏེ། ངའི་བསམ་པ་བཞིན་གུབན་མར་མེ་འདི་ཡུན་རིད་དུ་གནས་པ་དང་། མི་འགྲུབ་ན་མུར་ཞུ་འཆིབའི་པྲནལས: སྤཔ་ད་། ྲ་མདང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
2 ལིས་མཛོད་ཅེག་བྱས་དམེད་བོར་བས། མའ་ཨེ་ཉིན་ཞག་ཕུགས་གཅིག་ཐུབ་སྟེ བསམ་པ་གྲུབ་པར་ཡཾདཆེས་ནས། རྣལ་འཛྱཾར་པ་རྒྱལ་ཁཿ ས་བསྲཾ་ ར་བ་ལ་གོས 
ྦ 4 ལྷམ་གལ་ ཆེ་བས། ལྷན་པ་དང་ཀྲད་པགྱེས་བྱས་ལྷམ་གྱིཀྲད་རྒྱན་རྣམས་། ་རང་ལ་སྤྲད། གས་བ མ་པོ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ་ཨ་མ་རང་གེས་ལྷན་པ་རྒྱབ། བམ་། 
ཐབ ྒ པའི་ནང་གི་ རྒྱབ་ གཞོང་ དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ ས་མེད་པའི་གསེའ་སྲ ང་འ དུན་པོ་ཝས་པའི་སྟེངདུ་ལྷག་པ་ནག་པེ་། ཁ་གང་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་རྒྱབ། དབུས་སུ་སྐུད་པ 


| །ཀར་ལ་ཝོམ་པའི་གཟེན་ཚོ་ མ་ལྐའ་མ་སྒེན་དྲུག་ང དབྱིབས་འདྲ་བ་ཁྱིར་མི་མཛོན་པ་གཅིག་གིས་མནན་ཏེ། རྣ་ལ་འབྱེད་པ་ལའང་ ཇྔན་པ་ཆེན་པ་ཧྱིན་ནས། ཡེ་གེ་། 











ལཿ ¡ 
ཉེ ] 


ནུམ སྦསིགོས་བེད་ཁུགས་ ད ¬ 


དེ་ནས་ཨ་མའི་བསམ་པ་ལ་ཕུལ་མི་འདེ་ 





གེ་བསྐུར་བྱུང་བྱབ་ཀུན་ལ་་ 


པོ ་བ་ོག་ལྱག་དམལདོལ་ཤོག་ུ་སའཝ་སམོ 
ྷ འདེས། ཅ ཐྱེད་མི་ཤེ ས་པས་ལྡིགས མོ་ཞིགྲ་ཧེད་དགོས་སམ། པེཏ་ ལ་བྲསས་ཞས། །བ་ས ང་གྲི་ནལ་འབྱོར་ཕ་དེ་ལ་ཨ་ཇེམས་ 
' བསྒྲགས། ཨ་མས་ངས་བགྐུར་བ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡ་གེ། ཨ་མ་དང་སྲིང་མོ་ཁམས་བཟང་ངསོ་ནས་མཐུའི་ཅགས་མཐྲོང་ལས་ཆེ། ད་དུང་ཡུལ་མེས་ཆྱད་མ་ 





|¬༢༄། 

ཟླ 

་ ྣདལ་སོས་སུསང་ཕྱ་བད་མིཅངན་མདདས་ཡི་གེལྲཐས་ལ་བསུར་ཚོང་ ངས་མཐུ་ལ་བཏེགནས་མིའི་སྲོག་གཅོད་པ་ཟ་མའི་ཕུད་མཚེ། 
‰ ྲ » ༩ ༩༢༢༥ ༡༥༡༠ ཁེ འ ¡ ཁ བཱ ་; ‰ ༥་ོཨ་འ་ ` ༤£༤ ༥ * ༩ * འ ཆུ 2 + ༦. 


¡  ཀྱང་མེད་པ་ཞེག་བཟྲོ་བ་ཡིན། ང་ལོངས་སྨྱོད་དང་འཚོ་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འང་ཞས་སྒུབ་པ་ཕྱེད་ཅིང་ཡཾད་པས་པའི་སེམས་ལས་མ་བྱེད། བྱབ་ཞཾག་*་ 
ཛཱཱཿ ཟྲིས་ནས་རྒྱ་བྱས་ཏེ། སག བ་ཡངས་དང་འཚ་བཟོགས་མེད་ བ་ལ་བ དྭགས་ལེ་གེཞང་པོའི ལག་ཉུ་བཞག་ནས་ཀུན་གྱིས་མ སས 
ˆ བྱས་པས། ཁང་རྣམས་ཀྱི་གྲཾས་འགྱུར་ ཉེ། ལག་མཐུའེ་བསམ་སྦྱོར་བོར་ནས། ང་འཚ་མ་ག་གསུམ་ཡང་ཨ་ཁུའི་ལག་ནས་བླངས་ཏེ། ཨ་མ་ལ་”་ 
སྦྲུད་འདུབ། །རྣལ་འགྱོར་བ་དེས་ྱང་ང་རྩད་གཙོད་ཅིང་འས་པས། ང་གཞུབས་ཁུ་ལུང་ན་འཇུག་ཟེར་བ་ཐེསཾ་ནས། ངའི་སར་ཐུང་སྟེ། ཨ་མ་དང་ཕང་མོ་། 
སོགས་ཕྭཡ་ཨྱི་ལྷ་ཆུས་རྣམསྐྱ་རས་པར་བཤད། ཡི་གེ་སྲད་པ་ཟུར་ཅིག་ཉུ་བཀླགས་པས། ས་པ་དགའ་ཁམས་འཐང་བར་ཡོད་ལས་ཆེ། མ་ནྒན་མོ་ལ་།  ད 








༄༅། །བུ་ལྕེས་པས་བསམ་པ་གྲུབ། ཡབ་མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདུང་རབས་ཟེན། ཡུལ་དུ་མཐུའི་རྟགས་ཐོན། མི་མགོཾ་། ། 
„ སུམ་ཅུ་སཾ་། ལཱ་ཁང་པ་གཉིབས་པའི་འོག་ཏུ་་ཤི། དེའེ་ཕྱིན་ཕུལ་པ་འདེ་པས་ངེད་མ་སྨད་ལ་གཤའ་མ་རད་མ་བྱས་པས། ད་དུངསེ ར་བྱ་ཧང་རིམ་དྭག་པད་། ] 
4 ཟེར་བ་ཞིག་ཕཾབས། དེས་མ་ནན་མོའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཕུལ་པ་འདི་པས་ཁྱཾད་ཚོ་ ལ་དུ་བཏང་ནས་བསད་ཉིང་ང་ཡང་གསོད་ཟེར་བར་འདུག་་ ྒ 
|ལས། འདའེ་མ་བུ་གཉིས་ཀའི་ཕྱིའ་དུ་སོག་ཟནོ་དམ་པརྱ་གྲིས། རྒགས་ཆདན་ལུང་པ་ཁྱ་བང་ུ་ལྟ་བ། ྤིནནག་པོལྡང་ཞིང་། སྐད་མ་སྒིན་དྲུག་འཆར་བའི་་ 
ལེག་ཞ་འང་རེའི་ཉེ་ཚན་གེང་པ་བདུན་ཡོད་པས། དེ་ཞས་ཆགས་ཅི་འདོད་འོང་བ་ཡོད་པས་ལོང་། རྩད་མ་ ད་ན་ལུང་པ་དེའི་ནང་ནྷ་ཚལ་འབྱོཌ་པ་འདེ་རང་ 





བཞུགས་པ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་མ་འདྲི་བབ་ཞིག་འདུག་པས། ཡི་གེའི་དན་ནི་མ་གོ། ལུལ་དང་ཨ་མ་ནི་དྲག། རྒྱགས་ཆདཔ་ལ་ཤིན་ུ་མཁོ་བཞིག་ཡད་ 
བར་འདུག་ཀྱང་། ལུང་པ་དང་ཉེ་ཚནྷ་ཆུས་མེད་པས་མཆི་མ་མང་པ་ཤདོ་ རྣ་ལ་འབྱར་པ་དེ་ལ་ ད་ལ་ངའི་གཉེན་རྣམས་ཡད་པའི་ལུང་པ་རྒྱུས་ཡོད་པར་ 
འདུག་པ་གང་ཡིན་དྲིས་པས། མངའ་རིས་གུང་ཐང་ཡིན་ཟེར། དེ་མ ཞཾ རྒྱུས་མེད་དམ་ཁྱེད་འང་གི་ཡུལ་གང་ཡེ ཞྱ་བས་པས། ད་མིཊ་ཡུང་པ་མདཔྱོ་ནུས་་ 
ཡད་དེ། ཁཱིད་ལི་གཉེན ཙཾ ལུང་ལ་རྒྱུས 'མེད། ང་རང་དྭབུས་ནས་ཡ ན་ཟེ ར། ལོ་ཞེ་ཁྱིད་རང་འ བྱ་ཅུང་ཟད་ ཅིག་བཞུག ས་ཤག །ང་དྭ་ལྟ་རང་འོང་ག དཱ 
ྦ བྱས་ནས། ཛི་ ་དེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ། ལྕ་ཆུས་རམས་ཞུས་པས། ཡཾ་གེ་དེ་ཚད་གཅིག་གཟིགས་ནས། ཐེས་པ་དགའ་ཁྱདྲ་ཤི་ས་མ་དེ་ཞེ་སྡང་ ཆེན་པོ་རང་་་་ 


\༦༦!5 ༦ 


=” ® ༄༅། །ཞིག་ལོད་པར་འདུག །མི་དེ་ཙམ་ཤེ་རྟེད་ཡང་ད་དུང་སེར་བ་ཕོབ་ཟྲར་བབྱས་གདའ། ཁྱོད་ལ་བྱང་ཞ་ཉེ་ཚན་ཅི་འདྲ་ཡད་་”་ 
གསུང་། །སྔའ་ཡད་ཟེའ་བ་ནེ་མཐེས། ཕཕེ་གེ་ཞི་དེ་འདྲ་གདའ། རྣལ་འབྱོན་པ་ལ་དྲིས་པས་ཡང་རྒྱུས་ཞི་མེ་གདའ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་་་' ྦ 
མཁའ་འགྲོའ་མཚ ཤ་དང་ ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཡ་གེ་ཚ ར་གཙག་བསྒྲགས་ནས། རྣལ་འགྱོར་པ་དེ་ནང་དུ་བེས་ཤཾག་གསུང་། བས་ཞས་མེ་ཆེན་པ་བཅང 
ཆད་ཞིམ་པྩོ་བིན་ཏེ་། ནལ་འཛྱོན་པའྱི་ཆབ་ནས་བེམ་པོ་ཝུད་དེ་ཡུམ་གྱིས་གྱོན་ཞས། བེམ་པོ་འདི་འདད་གོན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་མི་ལ་སྐྲིད་འོང་*་” 
གསུང་ཞེང། ཕར་ཙམ་ཚུར་ཙམ་མཛད། དེ་ཞནས་ཁ ང་ཐོག་ལ་འཛེགས་སང་སྣེ། ངཔུ་མ་གྱིས་བེམ་ཡོའི་ནང་ནས ་གསེའ་བཏནོ། ལྷན་པ་སྔར་བཞིན་བཙེམཱ - 











ཐོ 


ཁམ་པ་མབ་ས་འ༅་༡༠༥༢༠༤ ༧ཐ༅༅༅མམམའ་ཅམམབ་་ར་འཆ༢ཆངལར་།སཆ༡སས་༡ ༡ ༡༩༦༨ ༡༡༨ ༠ར-ལ་བརབ་མསག་སས་། 





དཱ ྷ ླ་ ¬¬ ཧི. 2. =. ླ་ ༡༨ ༨༥༨ 2 ། ‹, ༽ ¬ ༢ ༨::༡=,. =: ་ཕིས་པ་ འ་འདེར་ ་མའི་ ང་ - 
ཏེ། བམ་བནལ་འྱབཔ་རད་ལ་གཡོགས། དྲེ་ུབྱ་ཡིཟ་ཨྱ་བིནས་གཞས་སུ་བྱགལ་ལོ། དེ་ནས ཨུམ་ཞུ ག་པ་གག་འའདིརབ་མཁྱི་དྭུ་ 
ཧཱཿ གཾག་དང་གསུང་། ཕྱིཾན་པས་གསེར་སྲང་བདུན་པོ་གཞང་བྱང་། གསེར་གང་ གདའ་ཞྲུས་པས། ཞྲི ཏི་བེམ་པོའི་ནད་ལཉིམ་མི་ ར་པ་འ 
_ཌ” དག འ་ལ་མ་གྲུང་མོ་རང་ ཅག་ཡད་པར་གདའ། ལུང་པ་ཁྱ་བང་དུ་ལྟ་བ་ལ་ཉེ་མ་ འཆའ་བཏྟརྣནལ་འྱཇའ བཏ ཨ ལུ །ཾ པ་དཀའ་ པའི་ཧབ་བཅྲེན། 
ཟླུ ཟེ་བར་གདའ། སྤྲིཾ་ཞྭག་པོ་ལྡིང་བ་ལྟན་པ་ཞག་པོ་།ཁ་གང་བཏབ་པ་ལ་ཟེར་བར་གདའ། སྐའ་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར ལི གཀའང་ཏ 


ི་ དྱན་པོ་བསེར་སྔང་བར་ ཕོ་ལ ་མ་ཚད་ཞ་ལུང་པ་དེའི་ཞང་ཞ་ཟྣ་ལ་འཁྱེར་པ་ 
།ལཿ་ཟེའ་བར་གདའ། དེའི་འག་གེ་ཉེ་ཚན་གང་པ་བདུན པེ་གསེན་སང་བཞུན་པོ་ལ་ཟེན་བར་གདའ། ཅ་དམ དན་པ ྒ ཞ སྱ 


-3 ༄༅། ༽འདིའང་བཞུགས་པས་གཞན་དུ་མ་འདྲི་བྱ་བ། མ་གོ་ན་གསེརྡ་ནལ་འཐྲོ་པའི་བེམ་སོ་ལ་ཡོད་པས་བ། ནཧུམ་ཚོ་ལྲ་བུ་་ 
གདའ་གསུང་། བ་མའི་ཞལ་ནས་བེད་བུད་མེད་པླ་ན་བིར་བ་འདེག་པར་གདའ་གསུང་ཤིན་ཅུ་དྱས་འདུག །དེ་ཞས་ངས་རྣལ་འབྱོཊ་པ་ལ་གསེབ་ཞོ་གང་ 

ད› བྱིན་པས་དགའ་སཾང་། ཛེ་མོ་ལ་གསེར་ཞོ་བཞུན་ཕུལ། ཐཱ་མ་ལ་གསེར་སང་གསུམ་ཕུལ་ནས་དུ་དུང་བདག་གི་མ་གན་མོ་སན་བ་དགས་ཟིད་བགདའ 
བས། སེའ་བའི་གདམས་པ་ཐུགས་ལ་འདེགས་པའ་ཞུ་ཞུས་པས། སེར་བ་དགོས་ཞྭ་བ་མ་གཡུང་སྟོན་ཁྲོ་ཆལ་ཅན་དུ་སེང་ཞིག་གསུང་ བླ་མའི་ 

ཡཾ་གེ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྐུའ་ཏེ། ཡད་ཡར་ལུང་སླྱེའ་པཕ་བྲང་དུ་ཁྱིན། བྲ་མ་དང་མཇལ་གསེའ་སྲང་གསུམ་གི་ཕྱག་རྟེན་དང་། དྲ་མ “ཡི་གེ་་་ སྒ 







རྟེན་དང་བཅས་པ་ལུལ། སེའ་བ་དགོས་པའི་ལྭོ་ཆུས་ཞུས་པས། མུ ས་གཾ་ཚདོ་པདྱ་བུད་དམ་གསུང་། མཐུས་གོ་ཚདོ་པའ་ཐུང་མི་མགོ་ཨུ་མ་ཅཱ་་ 
ས་ལྔ་སེད་ལུགས་ཏེ། ད་དུང་སེབ་བ་དགོས་ཟེན་ཡི་གེ་བུད་བས་ཐུགས་ལ་འབགེས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་ལྕར་བྱ་གསུང་གདམས་དྭག་གཞང་ཞས 
]སླྲུབ་ཁང་རྙིང་པ་ཞིག་རུ་བསྒྲུབས་པས། ཞག་བ ན་ན་བ གང་ད་ཕཾག་འ་ཁིགས། གློག་འཁྱུག །འབྲུག་དང་གཟའ་ཌཱ་ཞུ་ལའི་སྐད་འདེན་པ 
།བྱུང་བས། ད་ངས་སེར་བ་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པས་ ག་ཕ་འདུག་སྙམ་པ་གྱུང། ཟླ་མའི་ཞལ་ཞས་ཀྱང་། ད་སེར་བྲ་བངས་པར་འདུག་པས་ ཁུདེ་ཤཾ 
ཡུལ་ན་ལ་ཐགོ་མཐེན་དམན་ཅི་འདྲ་ཡོད་རིམ་པའ་གསུང་བ་ལ། ངས་ཡུའ་མ་འན་པ་ཙམ་དང་། ལྗང་པ་ཡུག་རོནོ་ཐུབ་པཙམ་ལོདས་ཟིམ་་ 
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གཅིག་ཅུ་འྲིགས་ཉེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། འབྲུ་སྣ་གཅིག་གྱང་ལུང་པར་མ་ལུས་པའི་སེད་བ་གྱང་རིམ་གསུམ་ཙམ་ ཡད་པ་བབས་ཏེ། རི་ཐམས་ཅད་གྲོག་ 
ཡར་སེང་། ཡུལ་པ་ཐ མས་ཅད་འབྲུ་ཆི ག་གིས་མེ་མཐོང་བས་དུ་ཆོང་དུ་སེང་ འདུབ །དེའི་རྡེས་ལ་ཆར་རྒུང་ཆེ ཞཱ་ལཾ་ཞཾག བྱུང་སེ ངེད་འད་གཉིས་ཀྱང་གྲང་ 
ནུས་བག་ཕུག་ཁྲ་བུད་བསྟན་ཅིགཉུ་ཐེན་མའི་མེ་བཏངནས་བསྡད་པས། ཡུལ་པའི་སྩེས་པ་ལོའི་གཏང་འག་ཕི་ཤ་ལ་འི་དྭགས་གསོད་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་་ 
ཛས་པ་དག འ་འདེས་ཡུལ་པ་ལ་སྡུག་བཏང་ པ་ཅ་མ་སུསྱ་ཧང་མ་བཏང་། སྲའ་མི་དེ་ཙམ་བསད། ད་ལོའི་ལོ་ལཾག ས་ལ་འླབ་མིག་གྲི ས་མཐར 
བཙོས། ད་ཁོ་ལག་ཊུ་ཚུད་ན་གསན་སྙིད་ལ་དམའ་འདནོ་བམ། ཤ་ཁམ་རེ་དང་ཁུག་ཐིག ས་དེན་བཏང་ཅུང་སྙིངན་བ་མི་སངས་པད་འདུག་ཟེར་ཞིང་། ཐུག་ 
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། 






-ཟ ༄༅། །པའི་མདུན་ན་མར་འགྲོ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། ནྒན་པ་ཅིགན་རེ། ཁ་རོག་ཁ་རེག་སྐད་ཆུང་དུ་ཆུག །དྲག་ཕུག་ཡ་གི་ན་དུད་པ་ཞིག་འདུག། 
ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་ཟེའབ་ལ། གཞེན་པྲ་ཚམས་ན་རེ་ཐེས་པ་དགའ་ཁོ་ཡིན་ཐག་ཚེད། ཁོ་འུ་ཅག་མཐོང་བ་མེད་པས། ཡུལ་པས་དམག་གཡབས་ཏེ་མ་བསད་ན་ས་ 
༡ ད་དུད་ཡུལ་མི་འདི་ཕུང་དུ་འཇུག་ཟེར་ཞིང་ལེག་སོང་བ་ལ། ངའི་གོགས་པོ་ན་རེ་ཁྱོད་རང་སྔོན་ལ་སང་། ངསྔ་ཁད་རང་ཡིན་པ་ལྟར་བས་ཉེ། སྙིང་ཚིམ་བཏབ་ལ་ 
།འང་གི་ཟེར། དེད་གཉིས་ཅིས་ཞག་བཞིའི་ཆུབ་དེང་རིའི་མགན་ཁང་དུ་འཛོམ་དུས་བྱས། ཁོ་ཆུ་ལ་ཆེ་བྱ་ཆུས་ཡོད་པས་ཡ་མི་ང་བར་བཞག །ངའེ་དུས་ཨ་མ་། 

།དང་ལན་ཅིག་ཕྲད་སྟམ་པ་ལ། དགྲས་འཇིགས་ཏེ་མྱུར་དུ་བྲཾས་ཉེ་གཉའ་ནང་གྐེར་ཕྱིན་པས། རྐང་པ་ལ་ཁྱིས་ཕུག་སྟེ་འཛོམ་དུས་སར་དུས་ལ་མ་སླེབ། གྲེགས „ 






¦| 8 










པོ་ཁོང་ཚོའི་དམག་གིས་བསྐོའ་བྱུང་བ་ལ། དཀྱིལ་གཤགས་ནས་འངས་ཏེ། ཉེ་བའི་ཆེ་མགྱོགས་སུ་མྱིན། རྒྱལ་བའི་ཚེ་དལ་དུ་བཅུ་ག མ་ཚོནྡ་རྒྱབ་ཆུང་བའི་་ | 
° ལན་དུ་རྡོ་ཚན་པོ་རེ་ཙ་མ་འཕངས་ཞས། ངལ་སྲེས་སུ་སུ་བལྡོས་པ་དེ་ལ་མཐུ་གཉོང་འ་ཡེན། ངས་སྔ་གར་མེ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསད་སྙིང་ཚི་མ་པོ་མིན་ཞམ། ད་ལོའི་། 
ལོ གས་ལ་འབྲུ་མག་གེས་མི་མཐེང་བ་བཙས། དེ་ཡང་ལྙིང་ཊ མ་པ་མིན་ཞམ། དེ་ཕཾ ན་པསྲ་ཧང་ངའི་ཨ་མ ་དང་སྲིང་མོ་ལ་གཤ འ་མ་མ བྱས་ན། ངས་ལུང་པ་འདིའི་” 
_ 3 ཡུ་རུ་གཏ་ད་འཇུག །མདའ་རུ་སེའ་འཇུག ཅིཤི་བའི་ཆུག་མ་ མསྲ་ཏུང་རབས་དགུ་བརྒྱུདཞས་བ ཅད་དེ། ུལ་འདིེ་ལུང་ཤི་སྒ་ཐེར་ལ་མ་བ ཏད་ན་ད་མེན་པས། ཁྱདེ། 
` སོ་སྒུར་ཅིག་སྒུའ་ཅིག་ཐེར་ཞིང་འོངས་འདུག་པ་ལ། ཁངེཚོ་སྐྲག་ནས་ཁྱོདོ་གྱིས་ལན་ཁྱཾདེ་གྱིས་ལན་ཟེར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཧྱོད་འཇལ་ཞིང་ལོག་སོང་ཟེར། དེར་གགས་ 







འེ 





ཆེ་བ་ཡན། ལུལ་ཕ་གི་ན་ཆང་སྣཾན་ཡོད་དེར་སོང་སྣོད་མེ ད་ན་ངས་གཡར་བས་ཆག་ཟེལ། ལོར་པ་གཉི དརལ་མདེག་ཀུ་བ་གཞྲེག་ཆེའ་གནང འདྲ་བ་ཞག་གཡའ་་*་། 
ཛཱ བུང་བ་ཁྱེད་ནས་སཱོ་ཨཾ་བྱེད་པའི་སར་ང་གྲལ་འགབ་ཅིག་ཞ་ཡད་པའི་འགྲམ་དུ་ཁྱུང་ །ཁ་སང་ནས་མེ་སླེབ་པ་ཅི་ཡྲིད་ཟེང་། ངས་ཁ་སངནས་བསོད་ལེམས་་་ 

བྱུང་བ་ཁྱེའ་ཞས་སྟོ་མཾ་བྱེད་པའི་སར་ང་གྲལ་འགབ་ཅིག་ཞ་ཡད་པའི་འགྲམ་དུ་ཐུང་སྟེ། ཁྱེད་ཁ་སང་ནས་མ་མླེབ་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར། ངས་ཁ་སངནས་བསད་སྙོམས་*”” 
ཅིག་ལྭ་ལིན་པས། ནང་པ་ཁྱིས་ལུག་ལྟེ་མགྱོགས་པོ་མ་སླེབ། ད་མི་སྟཾབེ་ཡཾདེ་གྱིས་བྱས་འགྲོགས་ཉེ་ལོག་འོས་པས། ཡར་ལུང་སྩོར་བོ་གྲེངདུ་སླེབ། བླ་མའི་] | 
ཞལ་ནས། ཁྱེད་གཉིས་ལ་ཁའ་ཆེ་ཆེན་ཕོ་རང་ཅིག་ཐྱུང་ཨང་གསུང་། བདག་གཉེས་ཆྱི་སྣོནྣ་ལ་མི་ཞི་མེད་སུ་ལས་གསན་ཞུས་ཕས། དམ་ཅན་སྲུང་མྣམས་ | 







བབཡེསསསསསསསསས་སས 


|¬ ༄༅། །བླསལ་བས་ཆིགྱ་ཆུད་གི་གདམས་ངག་ཐབ་སྡེ་བ་མའི་ཐུང་ནས་ཧོན་པའི་མཛད་པ། སླར་ཡངང་ཆེན་གིས་འཁོར་བ་ལྭ་ཝིང་པོ་མེད་ ། 

 ཕར་གསལ་ཟཐེབས་པས་སྒུབ་པ་ལ་ཡེ་དམ་བཅས་པའི་མཛད་པ། བླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་ཁྱིན་ཚེ་འདེ་ཟླས་བཉང་སྟེ་སྙིང་ནུས་དང་དཀའ་ཕྱྱད་དྲག་པས་ཡེངས་མེད་དྭ་ 
-ནིཿ ཟི་ལ་བྲསམ་པའི་མཛད་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟཾགས་གེང་འཕེལ་དུ་སེངེ་ནས་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ་བསྒྲུབས་འབྲས་ཀྲིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ ། 
| གདགས་པའི་མཛད་པ། ནྣམྱ་བང་གི་མཛད་ལྲིན་ཚཾ་མསྣ་ཚོགས་ནས་འགྲོ་ནམས་ཚོས་ལ་བསླུལ་ཕྱིའ་གཟུགས་སྒུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐེམ་པའི་མཛད་པ་དང་་` 
དགུའི་དང་པོ་ནེ། ཡང་རས་ཆུང་པས་བླ་མ་ལགས། ལས་དཀའ་པོ་མཛད་གསུང་བ་དམ་པའི་ཚོས་ལས་ལོས་མེད་པས། རྗེ་བཅུ་ཞ་ཆོས་དང་མཇལ་བའྱི་ཆེན་ 









_ཅེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུབཞུས་པས། རྡེ་བཙུ་ན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་མཐུ་དང་སེར་བའི་ལྡིག་ལ་འགྱོད་ཞས། ཚེས་དྲན་དྲགས་ཉེན་ཟས་མེ་དྲན། ལྱིནཱ་ན་སྡེད་སྙིང་འདེད། 

རོ བསྡདན་འགྲོ་སྣཾད་འདོད། མཚན་གཉེད་བུ་མེ་འགྲོ་བའྱི་སྨོ་ཤས་དང་ངེས་འཇུང་ཡད་རུང་ཆོས།འགྲོ་ཟེར་ཞི་མ་ཞུས། བས་དག བོ་དོང "" 
- །ངང་ཞས ་ཆཾས་བྱེད་ པའི་ཐབས་ཤིག་ཇི་ལྟར་བྱཿསྟ་མ་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོ་རྒྱན་ཆག ས་ལུ་ཡད་པའི་ཚེ། བླ་མ་ལ་མེད་པ་ཐྔམས་ཅད་ཟད་ལེཞ་བྱས་པས་ཚོག་“་ 
 ཕའི་ཡན་བདག །ཟས་ནརདུ་འཛོ་མ་ལ་དད་གུས་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། ནདྲ་དག་པོ་ཞིག་གིས་ཟིན་ནས། བླ་མ་སྔས་སྲུང་ལ་གདན་དྲངས་སོང་། དེ་ནས་པར 
ཞག་གསུམ་ལྐན་པ་དང་། བླ་མ་ཞལ་འཛུམ་ནག་ནེག་གེ་བ་ཞིགྱ་བསྭ་ཧནྱཾ་ཧུང་བ་ལ། བླ་མ་ལགས། དེ་འདྲའི་ཞལ་འཛུམ་ནག་པ་ཅེ་ལགས། ཞུས་པས། 
















=༨--༢ར་ཅ༢མམ༠མ༠རར་སརཅ།༣ནཿ་པ་་་བ་་རར་རན།ཿ༠༧༢ལ༡རས་༡༩༦ ༩༩༣༤ ` ་འཆན་ཉས་ཉརབར་།ས།ར༠མཅ།ར༩་ སསར 





། པའི་གོ་ཡུལ་ཅིག་དག་ཡད། ཚ་གཞིགྲ་ཀང་ཤེས་ཏེ། དེ་ནམས་གོ་བ་དང་ཚིག་ཧཱ་ལུས་ནས། རྐེན་ཐུང་ཚེ་ཕ ན་ཐགས་པའི་གདེངས་ཐབ་པ་ཞིག་་ 






3 


| ལཿ ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཞིག་བྱའོ། ྦ །ཡང་ན་ཁྱོད་རང་ཆེས་གྱིས་ལ་ང་ཡང་མཚོ་རེས་དང་ཐར་པའི་ལ མ་སྣ་ཟྲེ ག་ཚིས། ངས་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་སྦྱང་གིས 


ཟི ཚས་ཟམ་དག་རང་ཅིག་གིས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཡར་ལུངས་ཀྱི་ཐེ་ཐུག་འདྲེས་པ་མ །ཁལ་གཅིག་མཛོ་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། གཙང་རེང་གི་སྣར་ཞེས་ 


རང་མི་འདུག་པས། ད་ངྱ་ཧེན་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་པ་ཡི ཞ་པས། ཁུད་ཀྱིས་ངའི་བུ་སླེབ་རྣམས་སྙེངས། ངས་ཁྱོད་གྱེས་མཐོ་རཾས་དང་ཐར་པའི་་ 


-§༔ྷ གསུངས་པས། ངའེ་འདོད་པྲ་གུབ་སྟེ་བདག་གིས་ཚོསྤ་བད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ལན་ཏོད་ལོ་ཡ ཇ་གཞན་སྙེང་རུས་དང་དད་པ་ཡང་ཆེ རབ་ཅིག་འདུག་པས། ྦ 


¡ བྱ་བ་ན། བ་མ་རོང་སྙེན་ལྷ་དགའ་ཞེསཁྲབ་དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་མ ཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཞིག་བཞུགས། དེར་སང་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་ _ 


༠༽ 


| -3 ༄༅༅། . .⁄ ]ཅེག་གྱིས་ཤི ག་གསུང་། ངསྱ་ཀྱདྱ་བ་མས་ལུངའ ཞ་པ་ལྟར་ག ཙངལང་ ལཿ ་ལོང་ ཤ ` ༡༨ ཁ&ྤ (' ༤ ༼ ༩༤༨ ?༤པ ༤༧” 7༤༢ ༥ ༩ `~ འ་མོ | 
པབཾགོིཾཾཾ པ སྱ་༡དྨད པ ཏཱ དུ ངསྐ་ཞས་རུད་བཅད་པས། ཟླ་ཨའང་ 
, དུང་གྲྭ་པ་འགའ་འདུག་པ་རྣམས་ན་བེ། འདི་མ་དགོན་ཡེག་ཏེ། བུམ་དྭལ་འདི་ནམི་བཞུགས། ང་སདའི་ཞངྱབའཁྱིབུ་དགག་ཅིགག་བཞུགས་ཟེར། 
 ངོ་ན་དྲ་བ་མ་གཡུང་སྟེཧ་ཁོ་རྒྱལ་གྱེས་འདིར་བཏདནས་བཛྫངས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་མཇལ་བའི་གྲགས་ལྡན་གྱིས་དང་བྱས་ལིརྒྱུསཌྣ་མས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། 
ཇ་མསྭ་གུ་པ་གཅིག་ངའི་ལམ་སྣ་ལ་བཏང་བས། ཆུང་སྟོད་རི་ནང་དྲུ་བ་མ་དང་མཇལ། ཐེར་ཕྲུག་དང་མཛོའི་ཕག་ཉེན་ཤུལ། བདག་ཉི་མ་ལྭ་སུདནས་འཇེས་ 
པའི་མི་སྡེག་པཾ་ཆེ་ཞིག་ལགས་པས། འཁའན་བ་ལས་ཆེ་འདིའ་གལ་བའི་ཆས་ཤིག་ཞྱུ་བས་པས། བླ་མའི་ཞལ ནས། ངའི་དམ་ཆས་ཚོགས་པ་ཆེཤ་པོ་འ ཙུ 


༤༨༢༥༠༢༢༣༢༣༠༠༩ ༢༩༠ ༨༨༧༢༠༧༨༢༩༦༧༢༦ ༢༥༣༦༣༣༣༣༣༠༠༣༣༣༢༥༦༣༠༢༣༠༠ 






༤༦ ༦ ༠༦ © ཅཿ 


= མངས་རྒྱ། ཐུབ་བསྒོམས་ན་རུབ་སངས་རྒྱ། སྙེམས་ ན་ལས་འགྲོ་ཅན་ལ་ཐེས་པས་སྒོམ་མི་དགོས་པ་འདི་འདྲད་དང་འཕྲད་ལུགསེས་ང་ཡང་ལ 


| ་ 





༤༣ 





༩ 


།ཞལ་ཞྭས། ཁོད་ལསོད་ནས་འངབའི་མ་ིགཔོཆེཡིཞ་ཟེའ་བ་བདེན་པར་འདུག ངའི་ཆོས་ཧི་ཁ་ཕོ་དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཆེས་པ་ 


ལོ་བྲ ག་ག བ་ལུང་ཞེས་བང 





པ་གཞན་གིས་བར་མ་ཚོད་པརྨ་བ་མ་དང་མཇལ་ཏེ་ཞལ་མཐོང་བཞིག་ནམ་འོང་ན་ནམ་འོང་ན་བསམ་ཞིདྱ་ཕནཔས། ང་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་ནང་པར་སླེབ་འོང་བའི་དེ་ནུབ་` 
སྟ མའ་པའེ་མནལ་ལམ་དུ་པ ཁ་ཆེ གཱ་བྲོ་བན་ཉེ་དབ ང་བསྐུར། .( ྦ རྒྱུ་འེཌུ་ཧྱ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དྲེ་མས་ཅུང་ཐད་གཾས་པ་གཅེག་དང་། _ གསེརྦ་ཧ་བུམ་པ་བ དུད་་ 
-‡ རྩི་ས་གང་བ་གཅིག་གཞང་ཞས། རྡོ་རྗེ་འདིའི་དྲི་མ་བུམ་ཆུ་འདེ་ས།ུས་ལ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་གྱོར་ཅིག །དེས་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་། སེམས 
ཤེ ཅྭགྲ་ནམས་མགུ་བརྩ་བས་པ་ཡྐིག་པས་རང་གཞུན་ཡྱིདོན་གུབ་པ་ པེ ་ཤོ་གསུངས་ཞས་ན་མ་མ།ཁའ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། ྒ བླ་མའི་བ ཀའ་བཞིན་བུམ་ཆུས་རྡོ་རྗེ་”ཌ 
བཀྲུས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་འཁྱཌ་བས། ' རྡོ་རྔེའི་འདྲ་ཀྲིས་འཇིབ ཌེ ་ཀུན་ཁྱབཅིང་། འིགས་དྲུག་གེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕག་པས་ལྡུག་བསྔལ་མད་“་ 













\` 





¬| ༄༅༅། པའི་བདེ་བའི་པང་ཞས རེ་བཙུན་ཨ༢ མར་པ་བང་དང་རྒྱ༩ལ་ མཆན་ ལ སེམ ས་ཅན་ཤུན་གྱེས ཕྱག འཚལ་ཞིང་མཆད་བསྟེདེ་འ འབུལ་ང པ་ དང་། ྦ 
རྒྱུལ་བརྣམས་ཤྱིས་རྒྱལ མཆན་ལ་འབ་གཞས་མངད་ པ་ཞིག་ར རྨེས་པས། ཐུགས་རྒྱལ་ཙུད་ཟད་འ།ཁུབས་པའི་ངང་ཞས་མཞལ་སད་པ ་དང་། ཐུགས་དགགེས་་ 
-ྷཱ། ་ཤིང་ སྡེ་བ་ཞིག་བྱུངབའི་ ངང ༥ ུམ་ཆ་བ་ འདྲེན་དུ་ཐུང་ལྟེ། ཁླ་ཨ་ལགས། མདང་ངའི་མི་ལམ ་དུ་བྱངད་ཛྱགས་ ཨཱརྒྱན་ནས་ ཡིན ་བེའ་བའི་ བུད་མེད་ གཉིས་ པ 
4། : མཚད་རྟེན་གྱི་ རས ་ཅུང་ཐད་གས་པ་ཞིག་ ཁེར་ུང་ེ། ཡབ་ལྭ་བ་མ ་ཞཱ་རཾ་པའི་བཀའ་ ལུང་ཡན་པས། མཆོད་རྟེན ་འདི་ལ་འབ་གཞས་ཚིས་ 


ལ་ཟིའི་ཅེ རྩ རེའ་ཞོག་ཟེར་ ཟེར་བ་ལ། ཡབྲ་ལི་ཞལ་ནས ཀྱངམཆེད་རྟེན་ འདའ་རབ གནས་ བརྩ་ཆེནནཱ་རོས་ གྲུབ གུབ་ པ པཞེག་ ཡྐ་ གའང་ མཾ མའི་བཀའ་སླྱུ་བ དགེས" 









བུངས་ནས། མཚད་ཉེན་བུ་མ་ཆུས་འཁུད་པ་སོགས་རབ་གཞས་འི་ཆོགྲྭ་ཆས་པར་མཛད་དེ། རྩི་ཆེ་ར་བཞག་པས་མཚོ༔ ད་ཏེན་དྲེ་ལས་ཉྲིཟུ་ལ་བུའི་འོད་། ་ 
ཀཾ ཆེན་འོ་དང་། མཚོད་རྟེན་དེ་འདྲ་མང་པ་འཕྲོས་ཉེ། རི་རྩེ་གུན གང་བའི་དཀོར་གཉེའ་འུད་མེད་དེ་གཉིས་གྱིས་བྱེད་ཅིང་འདུག ་པ་ཞག་མིས། ཅི་ཡེན་ཞུས་པས། 
÷ རྨི་ལམ་ཧྱཾཿ མཐུན་པ་འདུག་དགངས་ཏེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དྲཆེས་པ་ཞིག་ཐུང་ཅུང་ མེ་ལམ་ལ་འབྱུང་ས་མེད་བས་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། ང་ལམ་ག་མ་གིའ་ཕུ་ 
_2 རྨོག་ཅུ་འགྲོ་བས་ཆས་གྱིས་གསུངས། ལས་མེ་འདེ་ མ་ཅིག་བུས་ནས་ ཁྱདྲ་བ་མ་ཆེན་པོ་ཞག་ལས་ལྲ་ཙོན་ན། བེད་རྣམས་ལུ། ་ེ ་གྱེས་འཕྱ་བཞིག་འང་་ 
| བས་བཞུགས་པར་འུ་ཞེསཞུ་བ་ཡུལ་རུང་། མ་གསན་པར་བླ་མ་འང་བྱོན་ཞས་ང་ལ་ཆང་མང་པོ་ཁྱེཊ་༥ཞེག་ག སུངས། བུམ་པ་གང་ཁྱེའ་ཕྱིཟ་པས། འདེ་ང་བད ཁྱུ 


6 






ཆསམས་བཅ་མཆའ་མཆ་ཆ་ཆཆ་ཡཁན་ 


བབ ༄༅། །འཐུང་བ་ཡིན་ད་མགགན་ཆང་ཁྱེན་ཡོག་གསུངས། ཕང་བུམ་བ་གང་ཁྱེར་ཕྱིན་པས། དེ་ས་ལ་བསྐུངལ་དབུ་ཞུ་བཀབ་སྟེ། ། 
= རློག་བའི་ངད་ཞས་སོ་འང་མཇ བ་དང་། ལུད་བཞེས་ནུང་བཞུགད 'བྲུར་འདུག །ངསྱ་ཀང་ བྲག་གེ་མདའ་ནས། མི་ཕྲད་ ཚད་ལ་སྒེས་ མཆོག་ མར་པ་ལྕེཛ ཅེ ། 
£ །གང་ག་བཞུགས་ཞེས་འདྲེ་ཞང་ཁྱིན་པས། རྒྱུས་ཡོད་ཟེར་བ་ཅག་ཀྱང་བ་ལ། གྲོ་བོ་ལུང་མ ང་བའི་ལ་ཁར་སླེབ་པའི་ཚེ་མི་ཞིག་བྱུད་བ་ལ་སྔའ་ལྟར་དྲིས་པས། 
༤ མནཔ་ཟརབ་ནི་ལདེ། ལྕེས་མཚོག་མདང ལློཝ་ཟེར་བཞི་མདཟན། འོནྲག་བོ་ཡུ་གདན་ཡདྱེ་བས་པས། ཟྲ་བོ་ལུངལ་གིཞོགཟ་བསྟན་བྱུང་། ལག 
སུ་བཞྲུགས་བྱས་པས། མའ་པ་ཐེར་བ་དེཀ་ཡདོ་ཟིག། དེ་ལ་གཞན་མཚན་མེད་དམྱ་བས་པས། ལ་ལསྦ་བ་མ་མར་བའང་ཟེད་ཅིང་འདུག་ཟེར། བ་མི 


~¬ 
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།གདུན་ས་ཡིན་པར་ཐག་ཚད་དེ། ལ་ཁ་འདི་ལ་ཅི་ཟེནྱ་བས་པས། འདི་ལ་ཆོས་ལ་གད་ཟེར། ཚོས་ལྲ་གད་གསྭ་བ་མའི་གདན་ས་མཛོང་བ་རྟེག་འབྲེལ་ཤྡིག་ 







ཛྷ ་ལེགས་སྙམ་དགའ་བ་ཞེིག་བྱུང་། དེ་ནསྲ་ཧང་ཡའ་འདྲི་ཞིང་འངས་ལས། ཁྕུགས་རྗེ་མང་པ་ཅིག་པ་འདུག །དྲེ་རམས་ལྭ་དས་པས། ནན་པྷ་རམས་ན་། 


.2༣ 


¦ བྱེ་ཆུས་མེད་ཟེར་བ་ལ། དེ་རྣམས་༄ཞང་ སྭ་བེས་པ་པད་དུ་ལོང་ལ་བཞན་ ངྱ་ཆན་བཟང་བ། ཧྷཱ་ལྕི་བདེ་བ། སྣ་མ་གྱ་ རལ་པ་ཤིག་གེ་བ་ཅིག་ན་རེ། ངེདྱ་ཧི་ 
ཕ་ཇོ་ལ་ཟེའ་བ་ཡིཞ་ནམ། དེ་ ལིག་ྲ་་པཛ་ཤ དད་འགི་ནན་གང་པདྲོརིས་གསེར་ཞོས་ནསྦྱ་གགར་ལྭ་རར་འགྲོ། ུའ་འཁྱཾས་མ་ལ་པེ་ཏེ་ཕྲ་རང་། 
བ་མང་ལྩོ་ཁྱེཊ་ནས་སླིབ་འོང་བ་ཞིག་ཡད་། སྔའ་ལས་རྒྱ་ནས་ ཧྱེད་པའེ་དེ་རིང་ཕ་ཇོ་ཕུ་རློག་གིཞ་ ཡད་ཟེའ་བ་ལ། རགས་པས་བྟྟགས་ན་འདྲ་མོ་་„_ 





---- ཛ འཇི བ ཐུའོ | ས་ བས་ལྡེ ལ་མ་ཁ་ཞིག་ན་བླཟེ་ ་ཆེ་ལ་སྐུཡཀ་འབྱོད་པ། |} | 

༧ ༄༅། །ཡེནཉེ། ཁོལྗོར་་ཆེན་ལཞིག་བུག་ིནམདདམ་གམ ས་ས་ས ལས་ཁ གན་གླི་ུ་ཚ་ས འྱོ་པ། 

4 རྒྱན་ཡངས་ལ་ཟེལ་ཆེབ་ཞིག་ཟུདོགཅིང་འདུག་པ་ལ། མཐོང་མ་ཟགྱསྨད་མད་པའི་དགའ་བདེ་བས ཇ་མོབ། སླ་བརྒྱུར་མར་པ་ལོརཞེས་བྱང་“ 

ཚོ ཏུར་པོ་དེའ གས་ནས་ ར་ཅིག་ལུས་འདུག །དེ་ནས་ ངས་ངུང་པ་ལགས། ཡུལ འདིག ་ག་པཁ་དངས་ཆེ་ང་ ་ཡ་ན། ཙཾ་ཟེད་གསུངས་པས། 
ཊུ གས་ཟེར གང་ཞ་བཞགས ས་པས། བརྡེ་དེས་ངའི་མགོ་མ ཇུག་མེད་པ་ལ་པུན་འངབ་ཞིག བཀུས ཏེ ཁྱུད ཙུབ ས་པས། ཡིད་ངས ལལ་་༨ 

བདག་གཙུང་ སྱ ལགས་ཉེ།  ཁེ་སྙན་པ་ཞིན་ཧུ་ཆེ་བར་གདའ་བས་དམ་པའི ཆས་ཤག་ཞུ་རུ་འངས་པ་ལགས་ཞུ་ ` 


པ་དངསྡདུ་ཧྱིས། . ཁྱོད་ངའི་ཕྲུ་འདི་ཆློག ཤིག་གསུངས་དབུ་ཁཱྭའི་འོག་ཟས་ཆངས་ལ་སྒུངས་པ་བཏེརོ་ཏ་གཞང་ཐུང་བས་ཕན་ལ་ཞིམ་པ་ཞིག་ཆུང་། ཕྱུ་འདེ་རེམ་ 
' པྣཱ།ལ་ཟླག་ཤིག་ཟེད་བླབྷེ་དེ་ལག་སང་བ་དང་། ཆང་ལྟུག་མ་ལུས་པར་བཏུང་ལྟེ་ཁུ་རེམ་ཞས་ཚྒོག་པས། དར་ཅིག་ནས་ཕྱུགས་རྗེ་འི་གསེབ་ནས་ཆགོོན་པའི་བུ་ཆུང་ 
ྲཾ ྒ དེ་འཛེད་དྭ་བུང་ ། བླ་མའི་ཞལ་ \ལ་ནང་དུ་ གཾ་གསུང་གན་འདུག་ཐེར་བས་དགའ་སྟེ། ཁོང་གིས་དའས་་ འི་གཾ་ཚོད་འདུག་པས། ངས་ྱང་་ 
_ = ཁང་གི་ཝྲ་ཚག་འཕྲོ་འདེ་ག་ཆོད་ཅིག་བེདྲ་བས་ལྷག་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་པ་དེེ་ཚཱོགས། ཞིང་དེས་ངྲ་བ་མ་དང་མཇལ་བའི་མཐུག་ཆྱེནྲ་བས་པས། ཞིང་གི་མེང་ 
ལའང་མཐུགྲ་ཧེན་དུ་ཆགས་ཉེ་། དྭབར་ཞིང་གི་མཐའ་དགུན་དྭིལ་ལ་ལམ་ལོང་བ་ཞིག་ཡད་དོ། དེ་ནས་ངས་བུ་ཆུང་དེ་དང་བསེབས་ཉེ་ནང་དྲུ་ཁིན་པ 











་ཤ ། ཛྔ་ཞས་ྱཿབཌྡེ་དེས་གདཏ་གྱི་སྟེང་ན་འཛལ་གཉེས་བརྩེ་གས་གྲུམ་རྩེ་དང་སུམ་བརྩེ་ག་བསྙེལ་འབལ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ཞ་སྣ་མ་ཕྱེས་ 
ངསྲངཾི རེ ོ1ར|རྒ 
, ཁ་ལ། འདི་ནི་སྔར་གྱི་དེཀ་ཡིན་པད་འདུག །བླ་མ་ག ཤུ་བཞུགས་སྐག་ལམ་བཙུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངོ་མི་ཤེས་པ་འདེན་འང་། མརཔ་ངའང་ཡིན་ 
འུ ཕྱག་འཚོལ་ཅིག་གསུངས། དེའྱ་ལག་བཙ་ལ་ཞ བས་སྤྱི་ བླངས་ཏེ བླ་མརིན་པོ་ཆེབ ག་ཉི་ མ་ལ་སྙོད་ནས་ཁྱི་མི་ ལི ག་ མོ་ཆེ་ཅིག་ལགས་པས། ལུས་་ 
ྣ ངག་ཡེད་གསུམ་ཡང་འབུལ། ལོ་གས་ཆཾས་གསུམ་ ཡང་བ་མ་ལ་ཞུ། ཆེ་འདིའ་སངས་རྒྱབ་ཞིག་ཐུགས་རྡེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། 









ཁྲ་མའིཞལ་ནས། 





། 


ྦ | སྡིག་པ་ཆེ་ཡེན་པའི་ལུས་ང་ལ་མེ་འགྲོ། ངའི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་གསོག་ུ་བཏང་བཞི་མེ ། །ཕྱེད་གྱིས་སྡིག་པ་ཅི་བྱས་པ་ག སུངས། ; ་མཚན་ན་མ ས་ཆས་ | 
2༣2 བར་ཞུས་ པས། འདྭག་གང་ལྟར་ནའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ་ བ་དེ་བཟང་། ལྟགས་མོས་གསུམ་ཀུ་ ་མི་འོང་། པང་ན་ དོ གས་སྟེའ་ ཆོས་བ ཞད་་ 


ཧརྒས་ཚལ། ཡདན་ཚོས་སྟེར་སོགས་གཞན་ནས་ཚོལ། དེགཉིས་འདོམསངས་ཚོ་ལེ་བ་འདམས་ན་མེའདནས་སྱ་ྱི་བི༢ངགྱ་ཉངཆུས་ལ་རག 


ངེ 


ལས་གསུངས། ལོ་ནླ་བ་མའི་དུང་དུ་ཆེས་ལ་བཏ ད འངས་པ་ལགས་པས། ལྟ་གཾས་གཞན་ནས་ཚོལ་བར་ཞུ་ཞུས་ཞས་ དཔེ་ཆ གཅིག་ “ཡོད པ་དེ་མཆོད་ཁ ་ཱ 
ར} དུ་བསྒལ་བས་ ཁྱཾད་ཧྱི་དཔེ་གེག་དེ་ཛྱེར་ཐེན། ངའི་རྟེན་མ་ཆད་ནམས་ལ་ཆ མ་པ་ལོང་གསུངས། ངའེ་དཔེ་ཆའ་ཁྲོད་ན་མཐུའི་ དཔེ་ཆ མོད་པས་ལན་སྙམ་ ྦ ྦ 





¬ ༄༅། །བྱུང། ང་དང་འདུག་སར་ཚགས་བྱས་ནས་ཞག་ཤས་དེད་བསྡད་དེ། ཡུམ་གྱིས་ཟ་མ་སྱིད་པོ་བྱོན་གསུངས། བླ་མ་དང 
མཇལ་བའི་མཛད་པ་སྟེ། མཆག་གི་མཛད་པ་དད་པོའོ།། །། གཉིས་པ་ཞེ་དེར་ལྷོ་བྲག་གི་ལུད་པ་ཕུ་མད འ་ཀུན་ལ་བསོད་སྙོམས་བྱས་པས། 
ལྷོ་བྲག་བྲེ་བོ་ཆེའི་ནས་ཁ ལ་ཉེར་གཅིག་རྙེད་པ་ལས། བཅུ་བཞི་ ལ་ཟངས་འུ་བཞི་མ་མྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་དྲེག་དང་གཡའ་སོགས་སྐྱོ་གྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག།་ 
། ེཾས། ཁལ་གཅིག་ཤག་ཆང་དུ་སྦྱར། ཁལ་དྲུག་སྱེ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་བླུགས། དེའི་ཁར་ཟད ས་དེ་ ཤྭགས་ཏེ་ཁྱེར་འཇེས་པས། བྲ་མའི་གཟིམ་ཁང་དྲུ་མླེབ་པ་་ 
ྒ དང་། ཐང་ཆད་ནས་ལེང་བསྙུར་དུ་ཡོག་པས། བཟིམ་ །ཁང་མེའ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའྱ་བླ་མ་བཞེས་པ་མ ཛད་ཅིང་འདུག་པ། འཕྲེ་ལ་བཞེངས་ནས བཞ ¬ 
ྦ ྒ ( ང་ 












0 2:28: འ༢༦༤༧༧ོ་ཆོ་ཚ་ཆ་ 2 


¡ །ུང་ཤེད་པ་ཆེ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ཏྱོད་ངེད་རྣམས་གྱང་གཏིབས་འོག་ཏུ་ལག་མཐུས་ གསེད་སྙམ་པ་ཡིན་ཞམ ཞན་ཏར་མ་འཚམ་པས། གས་དེ་ཕྱཾའ་ི' 
༡༡2 ཐེཞོ་གྲསུངས་ཞབས་ཁྱེས་གུལ་བས། རེ་ཞིག་ཕྱིར་འདོན་དགོས་བྱུང་བ་ལ། ཟླ་མ་ཐུགས་ག6ུ ལ་པོ་རང་ ག་འང་རིགས་སུ་འདུག་པས། སྒུ་བྲུད་དུ་དེ་”” 
ཇོ ལུགས་ཀྱི་ཞབས་རག་དང་སྱོད་ལམ་བྱེད་དགོས་ལྷམ་པ་མ་གཉགས་ལག་ལྟ་མ་སྒེས གནས་ཐངས་དེ་ཉེང་པར་ཀྲ་ཚུག་ཉེནགུ་བུལ། ལྱག་བཙལ་བས། 
ཟངས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པའི་ངང་ལ། ཡུག་ཅིག་སྨྱན་ཟིམ་མེ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་མཐར། སྦྱག་ཆབ་ཉིལ་མཛད་དེ། རྟེུག་འབྲེལ་བཟང་། པཌ་་ 
། ཆེན་ནཱ་རོ་ལ་འབུལ་ལེ་ གསུངས་ཕྱག་ཏུ་ཡེར་བ་ཞིག་མཛད་ནས། ཟངས་དེའི་ལུངྣམས་འཁྲེལ་བ་དང་དབྱུག་པས་བརྡུངས་ཏེ་སྐད་ཅི་ཐེན་མ་ཛད་ནས་་་ཾྷཾན.ྕ_ྷ་ 


®). 





༄༅༅། 





༨ ད་འ ༣༣ཞཿ686692 


པོ་གསུམ་ཕབ་པ་ལ་དས་རྒྱ་གར་ཞས་དཀ འ་བ་སྱད་པ་འི་ཚོས་ཨེ་འོང་ངམ 


༡༤༡520/ 


གཉ ལ་ལོ་ར་ནས་འོང་བའི་བླུ་སབྷ་ནམས་བརྡུངས། ང་ལ་ཡངད་བརྙས་པ་ཆེན་པེ་རང་བྱས་པས། ཁྱོད་ལ་མཐུ་ཆེཞ་པཾ་ཡད་ཐྲེའ་བ། ཇཾད་རང་ལ་ཁ་བ་ 
ཧཱ འདེ་རྣམས་ལ་མཐུ་ཛང་། མཐུའི་རྟགས་ཐཾནན་པ)ཌ་ཆེན་ནཱ་རོའི་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅེག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ག ངམས་ངག་ཡོད་པས་ཧེར་གསུངས། དེར་ 
- མཐུ་བཏངབས་ལ་ཁ་བརྣ་མསགང་འཛེངས་བྱུང་། ཐུགས་བསྱུང་བའི་མི་མད་པོ་གི་ཁར་ཤི་བ་གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ལ་མཐུ་ཆེག་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་བདེན་ ་ 
- པཕའར་ འདུག་གསུངས་ནས་ང་ལ་མིང་མཐུ་ཆེཞ་དུ་བཏགས། ད་སངས རྒྱ་བའི་གད་མས་ངག་གནད་བ རྭ་ཞུ་ཞུས་པས། ཧེ་ཧེ་ཁྱཾད་གྱིས་སྡཾག་པ་ བསགས་པའ་་ 
རྔན་པར་ངས་ལུས་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་རྒྱ་གར་ལ་ཛྱཾག། ནོར་ལ་མ་བལྟས་པར་གསེའ་ཡངས་མེད་དུ་ཕུལ་ཞས་ཞུས་པའི་གདམས་ཕག་མ འ་འགྲོའི་ཁྲ་ནངས་ 





¬ ༽། །གཕེལ་ལེ་བ་འདེ་ཚོ་དགོས་ཟེར་བ་འྲེ་གུ་ཟེ་ཡིད་ཟུང་ དྲ་དགས་པས་དགོད་བྲོ། ང་མིན་གཞག་ཅག་ཡིན་ན་གསད་དུའང་ལང། ད་ཁྱོད་ 
རང་ཡར་འཕྲོག་པ་མས་ཡྱིལོ་ཕྱིན་ཆུག གི་གོ དམ ས་ག་སྟེར། དེ་མིན་ངའི་ཕོགས་ལ་མ་འཁོར་གསུད 

®: ཁྱག་འབེབས་གཞང་བ་ཙམ་གྱིས་བཀའ་བརྱོན་མཛད། དེ་ནས་ཡི་ཆདྲ་དགས་མང་པོ་དུས་པས། ཕཱ མྲ་ཤིས་སེམས་གསོ་མཛད། ཞང་པརླྨ་བ་མ་རང་་ 
ཕབས་ནས་མདང་ངས་ཁྱད་ལ་མུངཕོ་འངའཐབས་འདུག །མ་དགའ་བ་མ་བེདུ། ག་ལེ་བེད་གདམས་ངག་སྙེད་བས་ངང་མ་ཐུང་། ཁྱོད་ལས་རེམ་ཕོ་རང་་ 
ཅིག་འདུག་པས། ང་དའ་མ་མདོ་སྡེ་འབེགས་པའེ་མ ཁར་ཅིག་བརྩ་ག་གྲོགས་གྱིས། དེ་ཚར་ཞས་གདམས་འགྲ་ཧང་སྟེར་ལ། ལྟོ་གོས་གྱང་ང་འངགས་ལྗོང *›› ངི 











གསུངས ། དེ་བའ་ལ་བདག་ཆས་མེད་དུ་ཤི་ཞ་ཇི་ལྟའྱ་བེད་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བརལ་མི་འཆེ པའེ་ཁྲགྲ་ཀངང་རང་གིས་ཐེག་ཁ་ཕོ་མེད་པའི་ཆོས་མེད་དེ། ཁྱོད་རང་་ 
སྙེང་རུས་ཆེ རབ་ཅིག་འདུག་པ ས་ངའི་ག དམ་ངག་སྒོམ་ཐུས་ན། མ་འདིབ་སངས་ཨྱེ་ར་མྱི་ཆ་ཡང་སྟོ་པ་ཡིན་ཏེ ྦ ངའི་བརུད་པ་འདེ་ ལ་གཞག་དང་རང་ཡེ་ མི་འདྲ་ན་་ 

བའྱི་བིན་རབསྲ་ཟི་བཀའ་བབས་ཅིག་ཡོད་གསུང་ཞལ་ད་བཟང་པོ་གནངབས་སེམས་དགའ་བརྡ་བུང་སྟེ། འོ་ན་མ ཁརྱ་གི་ཞལ་བཅོས་མཛད་པར་ཞུཞུས་པས། མཁར་ 

-.ཛཾ དེ་ལ་ཚན་ཀུགྲ་གིས་མནའ་བྱསལ་ནས་མཁའ་བཙ་ག་ས་མེད་པའི་ས་འགག་དམ་པོ་ཞིག་ཡད་པ་དེ་ ལ། མངཔ་མནའ་ཁོངས་ན་མེད་པས་དེར་བྩིག་དགོངས་པའི་་ 


_ གགཔོ་ཐབས་དང་། ངའི་ལྡིག་པ་སྫོང་བའི་ཐབས་སྭ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྣ་ཞེག་ལ་མ ཁར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག ་འརཱི་གས་ཤིག་གསུངས། ཟླུམ ་ཡོ་ཞིག་བརྩིགགས་པས། ཕྱེད་.; | 
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།ཙམ་ལེངས་པ་དང་། ཁྲ་མྲ་བོནཱ་ཞས་ཁ་སངབསམ་མནོ་མ་ཛོངས་པད་འདུག །མཁའ་འདྱི་ཆ་བ་ས་བཞིག་ལ་ས་ས་མལ་དང་། རྡ་རྡོ་ 
° ༥༨༩ ༢༥ 2 ཤད ' །ྭ ༣༩2། ༡༨༩༥ ༩༡ ཿ  6༨༽6༨༽ ༤༨ ༥༥” -. ༽ ༢༡ ༡ 4 ཁྷྦ ཁ, ༨ འེ ༨ ༽ 
 མལ་དུ་ཧྱུལ་ཅཱཾག་གསུངས། དེ་ལྟུརབྱས་པས། ཡང་ཞུབ་ཚྱོགས་རྱིའི་སྣ་ཅིག་ལ་ཁླ་མ་ཕུད་ཧྱེས་བད་པ་ལྟར་མཛད་ནས། ད་མ་ཁའ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཙིགས་ཤིག་གསུང་ 
ཤ“ ཟླ་གམ ཞིག་བརྩེ་གས། ཤེ་ཡང་ཕྱིད་ཙམ་ལེངས་པ་དང་། ཡངབླ་མ་བྱོན་ཞས་འདེས ྱང་མེ་འོང་བ ར་འདུག །འདེ་ཡ ངསས་མ ལ་དང་རྡོ་རྡེ་མ ལ་དུ་སྐོལ་ ག་``” 
གསུངས། དེ་ལྟའ་བྱས་པས། ཡང་བྱང་གིའི་རྩེ ཞིག་ལྔ་ཙོན་ནས། ཨ་པོ་མཐུ་ཆེན་ཁ་སངང་ཆང་གིས་བཟི་ནས་ཁ་ད་དེ་ཙམ་ཅིག་མྭ་བུང་བའ་འདུག །ད་འདིང་་ 
མ།པར་དགའ་ཚམོ་ཞིག་རི་གས་གསངས་པ་ལ བི་གས་ཤིང་བཞིབ་པ་ བངགལབ།་ལ་འབ་ར་བ་བའལ་པ་ལས་ཡི་གའ་8 ་བསྔམ་ཡང་་། 
།ར་དགའ་མ་ཞག་རྩ་གས་གསུངས་པ་ལ། མཁར་བརྩི་གས་ཤིང་བཤེག་པ འདི་འདྲ་བདག་ལྡུག་ལ ཁྱག་རྫས་གཟན་པ་ལས་མ་གདའ་བས། ཐུགས་འསམ་ཡང་༽ _ 
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ྣ དག་བ ཉང་ནས་མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ད་ལན་ཆང་གེས་བཟེ་བ་ཡང་མེད། བསམ་བློ་ཡངང་བཏང་བཏང་བ་ཡེག། ཝལྔགས་པའི་མཁར་ཞེསྱ་བབྲ་གུ་གསུམ་པ་་ 
ཞིག་དགེས་པ་ ཡིན་པས་རྩི་གས་ཤིག་འདིེ་བཤིག་ཀྱང་མི་དགེསྲ་ཅིས་གསུངས། གྲུ་གསུམ་པ་ཞེག་བརྩིགས། | དེ་ཡང་སུམ་ཆ་ཙམ་ལཿ ངས་པའི་ཚེ། ཡང་བླ་མ་༽  ། 
ྣ ཙིན་ཞས། མཐུ་ཆེན་ཁྱཾད་བརྩི་གས་པའི་མཁའ་འདེ་སུའི་ཡེཞ། ཁ་ད་སུས་བྱས་གསུངས་ལ་ལ། བླ་མ་རང་གིས་ཞལ་ད་མཛད་པའི་སྲས་མཁའ་ལགས་ཨེད་ཞུས ྒ 
ཕས། ངས་འདེ་ འདྲའི་ཁ་དྲྭ་བས་པ་མེ་དྲན། ྦ །ཅྱོད་ཀྱི་ཤེ་བདེན་པ་རང་ཡིན་ན་ ང་ལོ་བ འམ་དྲན་པས་མ་ཐེ ན་པ་ཞིག ་དང་ཐུག་པ་ཡིན་འོང་ག སུངས། དེ་དུས ་བདགཐ 
འདི་འདྲ་བྱུང་གེས་དོགས་ནས་ཐུགས་བས་མ་ལེགས་པའ་གཉོང་བར་ཁུ་ཞེ ས་སྙན་བའསྐུལ་ཕུལ་བས། ཐུགས་བསམ་བ ཏང་བཏང་བ་ཡེན། ད་ལགྷ་ཧི་འདེ་བ་ཤིགྲ་ཧངམི ངེ 


ྲ 
¦ 


-¬3 ༦ ཁྲ །དགེས་གསུང་ཐུགས་དྲན་གསལ་ཕོ་རང་གདའ་ཞུས་པས། འོན་དེ་དུས་ཅིདཔང་ལོ་ལ་ཨུ་ཡད། ལའ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་འདྲ་བ་*་ 
འདིའ་ངེད་ཟ མས་བ ཅུག་སྟ་མཐུ་བྱེད་བསམ་པ་ཡེན་ན ངེད་ཀྱིས ནི ཁྱཾད་ཀྱི་གཞིས ་འཕྲེགས་པ་ཡ ང་མེད་ལ། ཕ་ཞའ་ཟོས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ ར་མིན་པ་ཚེས་འདོད་པ་ ` 
ཡིཞ་ན། གཞི་བདག་མི་དགའ་བར་འདུག་པས། དེའ་སྣ་ནམས་སམལ་དདན་ནམ ས་རྡོམལ་དུ་སྐྱོལ་ཅིག །ཆོས་དགོས་ར་སྟེའ་རོ། །དེ་བཞིན་མིནན་སོང་གསུངས་ 
ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་འདུག་པས། སེམས་སྡུག་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་རུང་ཚེསེ་འདོད་པས་བླ་མའེ་བཀ འ་བཞི ན་མ ཁར་གྲུ་གསུ མ་དེ་ཡ ང་སས་མལ་དང་རྡོ་རྡོ་མལ་དུ་* 
བླཀྐལ། དེ་དུས་བའི་རོ་སྟེད་ལ་སྒ ལ་པ་གཅིག་བུངབས། ཟླ་མ་ལ་གཟིགས་ཕུལ་རུང་བཤྱོན་པ་ལས་མི་འཾང་། ཡུམ་ལ་གཟེགས་ཕུལ་ནུང་ལས་ཕྲས་སུ་འགྲེ་བར་འདུག་ 
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དི སྙམ་གཟིགས་མ་ཕུལ་བར་དུས་ནས་ཆོས་ཞུ་གྲགས་སུ་སྦན་པས། པུ་མྨ་བ་མའྲི་དུང་དྲུ་བྭཞོ་ན ས། འོ མེདྱ་ཉི་མཁར་ལས་ྱིས་མི་སྣུག་ཐག་གཅོད་པ་འདུག ི དྲ ཱ 
_ སཿ མཐུ་ཆེན་ལ་ཚེས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པརའ་ཞུ་ཞུས་པས། ཟ་མ་བཟང་བ་ཞིག་གྱིས་ལ་ངའི་རྩར་ཁྲི ད་ཤག་གསུང་། ཿཡཱ་མྲ་གིས་ཟ་མ་དང་ བཅས་ཏེ་བ་མ་འིདུང་ཧུ་*་ི 


ཧཾ བསྐྱལ་བས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། མཐུ་ཆེན་ཁ་སང་གིས་ངས་མྱ་བས་པའི་ཧམ་པ་དེ་འདྲ་མ་བེད། ཆོས་འདོད་ན་སྟེར་གསུངས། ཐུན་མོང་གྱི་སུབས་འགྲོའི་ལུང་དད 
༧ སྡོམ་པ་ཞིག་གནང་སྟེ། དེ་ཤུན་ཐུན་མོང་གི་ཚོས་ཁྱབ་ཡིན། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ྱི་གདམས་ངག་དགོས་ན། འདི་འབུ་བྱེད་དགོས་གསུང་ཚཱ་རོའི་ 
རྣམ་ཐར་དཀའ་བ་སྱད་ཆུ་ལ་རྣམས་མ དོར་བལྡུས་པ་ཞག་གཞང་ཞས། . ཁྱོད་ཀྱིས་འོང་བ་དཀའ་མེ་ཡིན་གསུངས་པ པ་ ཆི མ་འཆོར་བའི་དད་པ་ དྲག་ པོ་གྷེས་ཏེ་། བཱ་ བྱ ྦ 


5 ། 





འམ། དྲན་པས་མ་ཟིན་པ་ལི ན་ནམ་མི་དྲན་གསུངས། ཞལ་ད་གཞང་ཚུལ་ཞུས་པས་ཁྱཾད་ལ་དཔང་པོ་སུ་ཡདོ་གསུངས་པ་དང་གཞུཞ་ཡང་བཀའ་བགྲོན་མང་དུ་ 

༈ཿ བྱུང་བས། ད་ལེན་ཞལ་བཞེས་འདྲེ་ནམས་ཅི་དཔང་པར་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལགས་པས། མྐུ་དཔང་མཛོད་ཅིག་ཞུས་པས། ཡུམ་གྱིཞལ་ནས། ངས་དག་དཔང་ 

-ཙཱཾ པོ་བྱས་པས་ཚཾག་སྟེ་ ཡབ་རྐུ་དབང་བ ཙན་པསྭ་ཅེ་བ་དཀའ་ཚ་ཡིན། ལར་འངད་ཡབ་མཁར་ལས་མཛད་དན་མེད་པར་མཛད་། བཤིག་དོན་མེད་བར་བཤིག་གིན་་ 
- འདུག་ །རྱད་པར་ས་འདི་རངའ་མིན་པ་གུན་སི་མནའའི་ཡེན་པསྱ། ཆམ འདེའི་གཞི་ཅིག་ལོང་སྟེ ས་པས་ནི་ཡབ་མི་གསན་གསུང་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་་”་ 
༥ུཊཿ་ལ་ཌོད་ཟང་བཅོལ་བའི་དཔང་ལོ་དྱེ་གིས། ངསྭ་ཧང་ཁསྭ་བངས་པ་བཞིན་འེད་། མ་བཅོལ་བའི་དགས་པ་དེ་མྭ་མོང་བར་སོང་གསུངས། དེར་ངས་མཁའ་གྲུ་་་” 









ེ །བཞི ཞིའྱི་རངས་བཉིངནས་པྱཡིགས་ པའི་ཚེ། གཤང་གི་ཌོགོ་སྣའ་ཚོས་ནེའ། དལ་ གཞུང ུང་གི་རོག་སྟེ ཚོས་ཿ པི ཐལཅིས་ མཚུར་ སྟ་དབང་ངེ། གཙང ང་ཤི མེསསྟོ། ྦ 
ཚན་ོ་ནམསཤྱིུ ་རྩེ་ད་ ལ་རྡཾ ཆེན་ལོ་རང་གཅིག སྒེལ 'ཞིད་ཐུང་བ་ ཆམང་ རར་བྱས་ གས ཀང ག་ཆོས ་ཐད་ཐེག ག་སོ་གཉིས ཅམ་ལངས་པའི་ཚེ། མའ་པྱ་བོཞ ནསགུན་་ 

རཱ ལ་གཟིགས ཙཾ ་དགའ་མོ་མཛད ་ཞས། བུ་ཆེན་གསུམ་ཕཾས ་བརྒྲལ་ བའི་ རྡེདེ་ལ 'ཕྱག་མཛུབ་བཅུ་གས་ཉེ ཏེ་ མཐུ ག་ད འད་གཞས ས་བྱུང་གསུངས། ཐུགས་སྲས་ བུ་། 

ད ཆེཞ་རྣ་མས་ཡྱི་སྐུ་ རྩེད་ལ་བསྣམས 'བྱུང་བ་ལགས་ཞུས་པས། ° ` ས་ ཁྱོད་ཀྱི མཁའ་ལསའི ཆོད་རྡོ་འདི་ཐྤནོ་ ལ་དང་པེའི་སར་སྱོལ་གསུངས། 

མ་བར་འདི་མེ་ བཤིག པའི་ཞལ་བཞེས་ “ོད་ དྲ་ཞུས་པ ་པས། | དེ་ དོཡིྲ་་ེསཏེ ིརྣལ་ འབྱོར་བལྒཨ་ ་པ པ་རྣམས་ ཁྱོད་བགཡག་ུ བཀལ་བཟ ་བར་། 


རལ་ས 





མ་ཚད། ཀུན་བ་ཤིག་པ་ནྲིད་འདི་ཐདོ་ལ་རང་གནས་སུ་སྩྱོལ་གསུང་། དེད་ཙེ་མོ་ནས་བཤིག་སྟེ་རྡོ་རང་གནས་སུ་བསྐྱལ་བས། ད་ཡང་ཁྱོད་དང་གིས། 

༠ ལང་ལྷ་ར ང་རྡོར་ ག་གསུངས། བླངས་ པས་།ཁོང་གསུ་མ་གྱི་ཤེད་ང་རངགཅིག་ལོ་ལ་འདོན་དགས་བུང་བས། སྨྱོད་པོ་རང་ཁྱང་ཇུང་སྔ རྭལྟ རྭ་བྱརཾ་གཱ་ 
¡ླ ༤ ༤དྡནར་གགསཔ་ཡིན། རི་སྣ་དེར་རྩེ་ག་རྨང་བཏེ་ངབའི་ཚེ། ཕ་ཚན་གུག་གྱིགྲོས་ལ། ལར ནའ་རེ་ལ་མར་པས་མཁར་བྩར་ག་པར་འདུག་པས་་ 
།བསུངས་པ་འྲག་ཟེར་བ་ལ ལ་ལན་རེ་མའ་ལ་འང་སྒྱོ་༩ ས་ལ་སྙེད་སྱཾགས་གྱི་བན་ཆུང་ཤེད་པོ་ཆེ་ཞིག་འདྭག་པ་དེ། ས་འབུར་ཚ དདངའི་སྣ་ ཡད་ཚད་ལ་་༠ 
མ།འདྲ་གི་བཟོ་ལུང་མ་བསྟན་རེ་བརྩིགས། ཕྱེད་ཙམ་ལོངས་པ་དང་། ཡང་ཁོ་རངབ་ཤིག་ཏུ་བཅུགཞས་ས་རྡོ་རྣམས་རང་གཞས་སུ་གྱེལ་དུ་འཇུགགི་འདུག །འདི་ „ 













-ཤ༄༅། །ཡང་བཤིག་འད་། མེ་བཤིག་ཞ་བསྲུང་བས་ཆཾག །བཤིག་མི་བཤིག་བལྟ ཁོ་ཟར་བ་ལ། མ་བཤིག་པར་མཁར་ལས་ནན་མརྦ་བུས་ 
¡| །ཕས། བཏུག་ཐག་ཙུ་བ ང་བ་དང་ངའི་ནེད་པ་ལའང་སླལ་པ་གཅིག་ཅྱུང་ དེ་ཤུས་ལ་ཚ ཞྒནཨས་ན་འེ། ད་མི་བ་ཤིག་པར་འདུག །དང་པ་བཤིག་པ་དེ་ཚམས་འདིའ་ 
ཧཾ རྩེག་པའི་ངན་གཡོ་ཡིཞ་པའ་འདུག །།ད་བང་རེ་ཚོས་བཤིག་ཟེབ་དམག་ཆས་པས། དེའི་ཚེ་བ་མས་ ལ་པ་མཛད་ཞས་དམག་ཁྲཔ་ཅན་མང་པས་མ།ཁའ་ཧྱ་མྱི: 
| ཞང་ཀུན་བཀང་བས། མའ་པ་ལྕོ་ཚུས་དམག་དེ་ཙམ་གངནས་བས་པག་ཟེར་ཀུན་གླག་སྟེ་འཛིང་མ་ཞུས་པར་རེ་འེ་ཞས་ཕྱག་འབུལ་དང་ཞུ་འབུལ་ལ་ཕག་ཏུ་བྱུང་བས། 
ཤཀུན་ཡཾན་བདག་དང་འབངས་སྱུ་ཆུག་གོ། །དེ་དུས་གཙང་རོང་གི་མེས་སྙོན་མོན་པོ་བདེ་མཆོག་གི་དབ ང་མ་ཆེ་ཞུའ་བྱུང་བས། ཡུམ་ཧིཾ་ཤ ལ་ཞས་ད་ལན་ཁྱད་ 









རང་ཡང་དབང་ཞིག་ཅིས་ཧང་ཛོབ་པྭ་བེད་གསུངས། ང་འང་གི་ཡིད་ལའང་ངས་འདི་ཙམྱ་ཅ་མཁན་ཅིག་བྱརི་གས་པ་ལ། རྡོ་ར་མགོ་ཅ་མ་གཅིག་ག ཙ།། ས་ཙེ་ལ་ལ་་ 
¥ གང་ངམ། ཆུ་ ཕེག ས་གཅེ ག་གམ། འཇིམ་པ་ཁྱིམ་གང་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་མེད་པ ད་བྷགས་པ་ཡིཞ་པས། ད་ལན་དབ ང་བླུ་གནང་འོང་སེམས་པྱ་ཅུང་ཏེ ྦ 
ཟྭ ཕྱག་བཙལ་ནས་དབང་གྲ ལ་ལ་བསྡད་པས། ཟླ་མའི་ཞལ་ནས་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་དབང་ཡན་ཅི་ཡད་གསུངས། བླ་མའི་སྲས་མ།ར་ ཞབས་ཉོག་བསྒྲུབས་པས། | 
དབང་དང་གདམ ས་པ་གཞང་བའེ་ཞལ་བ ཞེས་ཡད་པ་དེས ་གནང་དུ་རེ་བསྡད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཟླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ྱྱིས་སྦེའུ་ ལག་ངད་ཙམ་ཞིག་བརུགས་“” 
ཕ་ལ། ངསྭ་རུ་གར་ནས་དཀའ་ལས་བས་བའི་དབངདང་གདམས་པ་མི་ཐབ། དབང་ལོན་ཡད་ནྭ་ཆེར་ཤག དེ་མེན་གསང་ཝགས་ཟབ་མོའི་དབང་གྲལ་དུ་མ་སྡོདེ་ 





མམ | 


བཾ ད། དེ _ །གསུངས། འགྲམ་ལྕག་རྒྱབ། སྐཱ་ནཱས་བཟུང་པྱཾཊ་བཏྟོན་པས། དལ་རད་ཤི་ནདགའ་བ་ལ་བསམ་མཚན་ཐོག་ཐགྱ་དུཞིང་་ ྣ 

ད བསྡད། དེ་དུས་ཡུ་མ་ཇུན་ཞཱས། ཐ་མཁང་བསྒྱ་རགནནསྣ་བུས་པ།ཆོས་འདྲི་ཚུམས་སེམས་ཅུན་ལ་པན་དུ་འ་ན། བུ་ངས་པ། པན་གདུ་ངས། ལྐུ་མདུན་དཱ་ཁྱ་ཧིག་༽ | 
ྦ 

ྦ 

ྦ 





-༣། ༅། 


༧ ཇུང་ཆུང་། ཆོས་གསུང་ཞིང་མཇུག་བསྔོ་བས་སྡུད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཡེན་ཉེ། ཁྱ་ཐུགས་ལ་མི་འདོགས་པ་འདེ་ཅེ་ཡིན་མེ་ཤེས་པར་འདུག །འནོ་ཧང་ལག་ལྟ་ 


 མ་སྩེས་པ་གྱཾས་གསུངས། སེམས་གསོ་མཛད་སོང་། ནང་པརྦ་བཱ་མ་རང་ཙནོ་ནས། མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་རང་ད་རེ་ཞེག་མཊའ་ལི་ཚིག་འཕྲོ་ཞོག་ལ། ཞིལ་ྱིནཱས་ ` ྦ 
པའི་ཁྱམས་ཀ་བ་བྱཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་གཙང་ཁང་དང་བཅས་པ་ཅིག་བཙུ་གས། དེ་ལོངས་པ་དང་དབང་དང་གདམས་ངག་སྟེར་གསུངས། དེར་ཁྱམས་ཙྱི་རྨང་བཉིང་ནས་” ; 


བབ ཡྩི་གས ། ༥ུམྱ་གིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཟ་མ་ལ་བྱན་མ་ཆག་པ་དང་། ཆངད་བཟེ་བེ ང་རེ་བྱ་ཆུན་དུ་ག ནང་ནས་སེམས་བསོ་བཉད་བམས་བོ་ རང་མ ཛད། ཁུམས་ལངས་ པ 
སཿ སུ་ཆ་བའི་ཚེ། དལེ་ཧི ཚུར་སཱན་དབང་དེ་གསང་འདུས་ལི་དབང་མོ་ཆེཞུའ་བུངབས། ཡཱམ་ཧི་ཞལ་ནས་ད་ལན་བུས་དབང་ཞིག་ཅིས་ྱང་ཛྲོབ་པ་བྱེད་གསུངས། མར་། 
བི ྒ ལྟང་ཅག །བྣ མ་བུ་བུབས་གཅབ། །ཟངས་ཆུང་ག ཅིག་རྣམས་གཞང་བ་ཕྱག་རྟེན་ལ་ཕུལ་ཞས་དབང་གྲལ་ལ་བསྡ་ ད་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་དབང་** ` 

| གྲུལ་ལ་སྡཾད་པའི་དབང་ཡོན་ཅ ཡད་གསུངས། མའ་ཏྟ བདང་ཤཱ་མ་བུ་དང་ཐངས་དེ་རྣམས་ལགས་ཞུས་པས། ། དྷི་རམས་ང་ལ་ལན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་གེ་ཚོ་རྣམས་་×་ | 

ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཚོའོ་ལགས། ངའི་ནོའོ ཅིས་ཁྱད་གྱེ་དབང་ཕན་མེ་འོང་། ཁྱད་རང་ལ་ཡོད་ན་ཁྱེབ་ཤགོག་དེ་མེ ཞ་ངའི་དབང་གྲལ་དུ་མ་སྡོད་གསུངས་བཞེངས་ཞས་བཀ འ་། 











༣ ༄༦་ 


།བགན་མད་པོ་གསུང་ཞེང་། ཞབས་ཐོས་བརྡུངས་ཏེ་བཏཞ་བས། །ས་ལ་ཐིམ་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་པ་དང་། ངས་མཐུ་བཏངནས་མི་མང་པོ་་་ །ད 


བསད། མེད་བ ས་ལེ་མངལོ་བཙོམ་པའི་ཆམ་སིད་ཡིན་ཞམ། ཆས་ཕེ་མི་ལོང་བ་མ། ཁྱེན་པ་ཡིན་ནམ། _ གླ་མཐུགས་རྗེ་ཆུང་ཞས་མེ་གཞང་བ་ཡེན་ནམ། གང་་། 


ཚླ, ུའང་ཚོས་མད་པའི་མེ་ལུས་ཐིག་གསོག་པ་འདིསཅི་བེད། ལྕེབ་བམ་ལྕེབ་བམ་སྙམ་པའི་ཚེ། ཡུམ་གྱིས་ཚོགས་སྐལ་ཅིག་བསྐྱལ། སེམས་གསོ་མང་ལོ་མཛད་ནས་༽ 


 སང་ནུང་། ཚོགས་ལ་རོལ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅང་སྟེར་ནས། མ་ཚན་ལལ་དུ་ཞིང་བསྡད་པས། ནང་པར་ཡང་བ་མ་བོནནཱས། དྭ་ཁྱོད་རང་ཁྱམས་དང་སྤེའུའི་འདྲོ་་ 


སློང་ལ་མཐར་སྐེལ། དེ་ཞས་དབད་དངགདམས་དག་སྟེན་རང་སྙེའ་གསུངས་ས་མཁའ་ལས་རྱས་པས། ཁྱམས་མཐའ་ཕྱིན་དུ་ལོངས། དེའི་དུས་པའེ་ཚང་ར་ལ་ཡད 
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| །ལལ་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། རྒལ་མིག་གསུམ་ཀནསྣ་ནུག་ཁག་འཛུག་པ་དང་། རྒྱབ་རྨཆུ་སངཾ་བ་ཡུམ་ལ་གཟེགས་ཕུལ་ཏེ། མཁའ་གླུ་བཞི་འདེངས་ནུས་གྱེཞལ་“་། 
. བཞེས་རྣམས་བསྙེལ་བསོས་ཞས། །ཆཾས་དྲན་དྲགས་ སཞུ་གྲེགས་སྤྲཊ་པས། _ ཡུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཟེགས་ནས་སྤཞ་ཆབ་བསེལ་ཏེ། ངས་བླ་མ་ལ་ཁུ་གསུང། 

ཧཱི བླ་མའེ་དྲུང་དུ་གྱོན་ཞས་ཞུས་པ། བླ་མ་འེན་པོ་ཆེ། མཐུ་ཆེན་གྱིས་འདེ་ཙ་མ་གྱི་མཁར་ལས་བྱས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྨ་དང་སེར་ཀར་སོད་། རྒྱབ་ལ་སྒལ་། 

 མིེག་གསུ་མ་ཐུང་བ་ནས་རྣག་ཁྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཛག་གིན་གདའ། སྔར་རྟ་འོངལ་སྒལ་པ་བྱུང་ཟེར་བརྣ་བས་གྱངཐཾས། མིག་གིས་ཧྱང་མཐོང་སྟེ། 
ྦ མི་ལྭ་ལལ་བྱ་བུང་ཟེར་བ་ཐསྭ་ཀང་མ་ཐས་མཐོང་ཡང་མ་མཛོང་། འདི་འདྲ་མེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་དངཛེས་པ་ཁྱུང་ཞ་ང་ངོ་ཡང་ཚ་བར་གདའ། ཡབ་རངབླ་མ་“” 


¬ ༄༅། 


།ཆེན་པེ་ལགས་པས་ཞབས་ཡང་འདྲེན་པའར་གདའ། ཁོ་སྙིང་ཡང་རྗེ་འར་གདའ་བས། དྲ་བུ་འདི་ལ་ཚོས་ཤིག་གཞང་བར་ཞུ། དང་ཡོ་༢ ༽ 





ད ལངས ཞས་ཆས་ག ནངུབར་མཇད་པ་ལགས་མོད་ཞུས པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས དེ་ཀ་ང་ཟེར། མ།བའ་བཅུ་ཐག་ལངས་ནས ་ཆོས་སྟེར་བར་བྱས་པ་ཡེན་པས་བ ཅུ་ཐཾག་ག"་ 
ཙཿ འེ་གསུངས། བཙ ག་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱམས་བརྩ་གས་པ་ལགས་མོད་ཞུས་པས། ལབ་ལབ་མང་ཁན་མེ ད། བཅུ་ཐག་ཁེལ་ན་ཆོས་སྟེར་བ་ཡིན་སྒལ་པ་འང་བྱང་ 


འདུག་གམ་གསུང་པས། དསན་ཡབ་སྒུ་དབང་གེས་གཙོད་པར་གདའ་བས་གང་དགེས་ཡིན། ལལ་བྱ་ཐུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་རྒྱབ་སྒལ་པའ་སཾངོ་གདའ་གཟུག་ 


_ གེ་བཞུས་ནས་རྱྱུར་དུ་གྱོན་པས། འོན་ཡའ་ཤོག་གྱིས་གསུངས། ཆོས་གནངབ་ཡིན་ཞམ་སྙམ་ཁྱིན་པས། མཐུ་ཆེན་སྒལ་པ་སྟེཞཱ་དང་གསུབས། གཟིགས་“་ 5 









པ །ཕུལ་བས་ལེགས་པར་གཟིགས་པའི་མཐའ། ཁུད་ཀྱི་འདི་བས་ལྷག་པ་ངའི་ཇོ་བེ་ཟཱ་རོ་པ་དེས་དཀའ་ཆེན་བརུ་གཉིས། དཀའ་བན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཀའ་བ་མི་་ 

ར་ འདྲ་བ་ཉེར་བཞི་སྐུ་ལུས་རང་གེ་ཐག་ཏུ་སྤྱ ་པ་ཡིན། ངསྱ་ཧང་གཅེས་པའི་སྲོག་དང་ཕངས་པའི་ནོར་ལ་མ་བལྟས་ཕར་ཚོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་བསྟེན་པ་ཡིར། ཤི་ཕིར་ 

ཚོས་འདདོ་ན་སུས་ཨ་མབད་མཁའ་འཁྲ་ལེ་འྲོ་ཅིམགསུངབ་ལད་ཡང་མད་སམ་པྱ་ཐུང་། གས་ལྭ་སལ་ཚགས་མཛད་དེ། ཉ་བོང་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་༠༥ 

་ བྱེད་ཨྱིན་འདུག་པས་སྒ ལ་ཚགསྐྱ་གྲེས་ལ་ས་ནོཾ་སྐོལ་གསུངས། རྒྱབ་རྨ༢་སཾང་བ་ལ་སྒལ་ཚགས་ཡྱིས་ཅི་ལ་ཕན་ཞུས་པས། ས་མི་འཆཾའ་བ་ལ་ཕན་གསུངས། 
་་མའིབཀའ་ཡིནསྟམ་ས་སྒོདམཇུནཧུྱར་གསས་བརྒལ་ཞིང་ཞལ་བྱབ་པྲ་བ་མས་གཟིགས་པས། ཟླ་མས་ཅི་གསུངསླུབཔའི་གླེས་རུ་ངོམཚར་ཆསྟམ། „ 









༤༢༠༠» 










_ པ་ ཐ་མཁང་ར་སེས་སས་བར་བསྟད་རྒྱུ་འང་བའི་ཁུ་བ་ལུམ་གྱེས་ཕུལ་བས། མ་ཁའ་མ་ཚར་བར་ཆོས་མེ་འང་། ལས་ཞུས་ན་ཅི་ལྕོགས( གྱིས། མི་ཆུས་ན་སྡོད་ 
4 པ་ལས་ཁེས་མེད་གསུངས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། རྨ་དང་སྒ ལ་པྷ་ནམས་མ་སེས་བར་ལས་མྱ་བེད་པར་སྡོད་གསུང་། བསྡད་པའི་བར་ལ་ཟ་མ་བ རུད་ཆེ་ལ་་”་ 
 མེད་པར། མཐུ་ཆེན་ད་ཡང་མ་ཁར་ལས་རག་གསུང་པས་བྱེད་གྲབས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། དརངའེ་གཉིས་ཆོས་ཐབ་པའི་ཐབས་ཤིག་བྱེད་གསུབས། ངེད་“་ 





༔ཿ ༄༅། ]མའ་པ་རང་ཡང་ ཞགྱཏཱ་སྨན་ཆབ བར་འདུག ྦ དེར་མ མས་འགྲ མས་ནས་གིན་ཏུ་ན་བའི་ཚེ། ཡུམ་ལ་ཞུས་ནས་འབ་ཚེས་གཞང་ | 


= བཟའ་ཆེ་བ་གནང་བས་ཞག་འགའ་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ལས་མིན་པ་སིད་དུ་ཚོར་བྱཟུང་། དེབ་མདུགའ་རབ་སོས་པ་དང་། བཱ་མའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཡྱིལས་ 
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། གཉིསྲ་ིས་གསྲ་བས་ནས། ངས་ཁྱི་སྒྱེ་ཆུང་དུ་མ་ཞིག་གི་ཁར་དཔེ་ཆ་དང་ཆས་ཕྲན་ཚེགས་ཡད་པ་བྲེགས་ཏེ། བྲ་མས་གཟྲེགས་ས་ཞིག་ཏུ་ད་ང་ག ཉང་གྲོགས ༤༣༠༠༨༠ 
།ོ མཛོད་ཟེད་ཞིང་འགྲོ་བ་ལྟའ་བྱས། ཡུམ་གྱིས་ད་དས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ནས་ཆོས་འོང་འང་འད་བའ་བྱའོ། །ཅིས་གྱང་སྡེད་ག སུང་ཞིང་འཛིན་པ་ལྟར་མ ཛད་པས། 
ཿ བླ་མས་གཟེགས་ཉེ། བདག་མེད་མ་ཁྱེད་གཉིས་ཅི་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། མཐུ་ཆེན་།ངོ་དང་པོ་ས་ཐག་རིང་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དྲ་ཆོས་ལ་བཏད་ནས་འིོད། 
-2 ཕ་ལ། ཆས་མི་གནང་བའེ་ །ཁའར་བཀའ་བྱ་སིན་དངྱ་ཕག་འབེབས་མངབ་ལས་མྱ་བུངབས། ཆོས་མེད་དུ་ཤི་ཡིས་ཛགས་དྲྭ་བ་མ་ག ཞཞ་ཚོ། ལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ཆས 

།གདའ་བ་ལ། བདག་གིས་ཆོས་གཞང་བའི་ཁག་ཁུའ་དང་ངོ་ཆེནྱ་བེདྲ་བས་བཤལ་བཏབ་པ་ལགས་ཞུས་པས། གསསུང་ཕྱིར་བྱོན་བྱང་སྟེ། ངལ་འགྲ ལྷ 


6 


༦ 


ཱེ 





_  ཞྭལྕག་མདའོ་བྱྱརཆབ་ནས། ཁྱོད་དངལ་བའི་ས་ཝེབ་མ་ཐག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ང་རང་ལ་ཕུལ་ཚར་བ་ལ་ད་ཁྱོད་གང་དྲུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན། ཞན་ཏའ་མ ་སོངཞ་ངར། ཤཿ བང་བའེ་ ལུས་ངག་ “ཡེད་གསུ་མ་དུ་མ་བུ་བརྒྱར་གཏུབས་ཀྱང་ང་རང་དབང་ཆེ་མེད། ཅིས་ཀྱང ཁྱེད་ཛཾན་འགྲོ་ན། ངའི་ཞང་་་ 
རྫ རས་ཕྱེཁྱེརབའི་རྒྱུ་མཚན་ ཤོད་གསུངྲས། སྱྱིལ་ཞིང་བརྡུངས། ཙྕེ་ཕྲཾགས་ཏེ་ནང་དུ་བསྣམས་སོང་བ་དང་། མེམས་ཕམ་པ་ལ་ཚད་མེད་པ་བུ་གཅིག་པུ་ཤི་ 
བའི་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཆུང་། ཡུམ་དང་གློསཿཨོད་པ་དང་། བླ་མ་ཟྲིལ་ཆེབས་ཟིལ་མ་བཟོད་པར་ནང་དུ་ལེག་ནས་བྲུཞིད་བསྡད་པས། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཞས་འེ་ ཞིག་་ 
ཉཿགནང་བར་འདུག་སྟེ། འོོ་ཡངཞམ་གཞུག་གནང་བཞིག་ཅིས་ཧང་འོང་། དེ་བར་ལ་ངས་ཅིག་བུཀསུངས། དོཇ་ ངུ 


¬ ༄༅། 






བ་ལ་བ བོ་རསོ་ལ་ཚོམཆ 


རད 
། 
ར 


ྒ ; ཕག་མོའྲི་སཱུམ་ཐབས་ཤིག་གནངབས་ལུང་། ཉམས་མྱོང་མ་སྐེམ་རུང་སེ མསུ་ལ་ཤིཊྭ་ཕན་པ་དངབད་ཐུང་བར་བུང་ལེ ཕུམ་འང་གི་སྐུ་དྲིཞ་ང སྔ་ལ་པ་ དང་] ཟླ་་ 
ྷ མའི་ཡུམ་ཡིན་པས་ལྡེག་པ་འདག་བསམ། མནང་ཆུང་དྱབར་ཡུམ་བ་འཇོ་བའི་འཇོ་སྟེགས། གོགར་ཡོས་ཇོད་པའི་རོད་སྟེགས་ཚུན་མཛད་ཅིང་ཞབས་ཏགོ་ 
ཁཾ བསྒྲུབས། དེའི་ཚེ་ངེས་པར་བ་མ་གཞན་ཚོ་ལ་དུ་འགྲོ་དགོཊ སྭ་ཝམ་པ་ལ། བསམ་མནོ་ལེགས་པར་བ ཏང་བས། ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་་*་ 
¡༼ གདམས་ངག །ླ་མ་འདེ་མིན་པ་གཞན་ལ་མེད་པར་ཐག་ཆད་འདུག །དུ་ལན་སངསྱྱ་ཆས་མ་ཐབ་ན་ངས་ཕིི་མ་ངན་གོད་དྲུ་མེ་བའི་ལས་བསགས་ཚར་ལོད་ 
| པས། ཚེས་ཕྱཾར་ ཧཱ་རཾ་པའི་དཀའ་བ་ཙམ་ཕྱུད་ནས། བླ་མ་འདི་ཅི་མཉེས་ཤིག་གིས་གདམས་ངག་ཐོབ་པའ་བྱས་ལ། བསྒོམ་ནས་ཚེ་ འདིའ་སངསྐྱ་ཆས་ཐོབ་ 










¬ ༄༅། _ །པ་ཞིག་བེད་དགོས་ལྷ་མ་ནས། ཡང་ས་རྡོ་བསལ་ནས་ཁྱམས་དང་གཙང་ཁང་གི་ཞལ་བའི་འཕྲོ་བྱེད་ཅིད་ཡད་པའི་མེ། གཞུང་གི་ 
3 ཆག་སྟུན་ཚོས་ནེད་ འཁར་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་མང་ ཏི་ཚ ཡུ་མྲ་ཧི་ཞལ་ནུས། ཡབ་མཁའ་ལས་ཁྱི་ཞུབས་ཏོག་ 
, ༢ །དི་ཙམ་ཧེས་མི་ཆོག་པའ་ཚོའ་རང་ལ་དྲྭགེས་ན། ད་ལན་འབུལ་བ་ཕུལ་ཏེ། དབང་ཐོབ་རང་ཐོབ་ལ་ཞིག་ྱེད་པས། འདི་ཕུལ་ལ་སྔོན་ལ་ཁྱོད་རང་གིས་ཞུས་ 
_ །ིག །མ་གནང་ན་ངས་ཞུ་ཡེས་གསུངས། ཨུམ་བ་ངགི་ལ་ ་ནོའོ་ཧིཿག་ུ་དུག་དམར་ཆེ་ལ་ལེགས་པ་ཞིག་གནང་བ་དེ་ཕུལ་ནས། ད་ལྟན་ཡྱི་དབད་འདི་བདག་ 
༈ ཁ་ཁོང་ཅིསྤ་ཧང་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་ཏེ། དབང་གལ་ལ་བསྣད་བས། གཡུ་གག་ཅིང་གཟིགས་ནས། མཐ་ཆེན་ལ་འདི་གང་ནས་ཐུང་། འདག་ལ་ཡུམ་གྱིས་” 





[ །གྒནངབ་ལགས་ཆུས་པས། ཞུལ་འཛུམ་མཛད་དེ། བདག་མེད་མ་བོས་ཤག་གསུངས། ལཱམ་ཡྤྱན་དྲངས་པས། བདག་མེད་མ་འོ་སྐོལ་ལ་གཡུ་འདི་གཞས། 
| སཿ བྱུང་གསུང་བ་ལ། དེག་ཡུམ་ 'ཕྱག་མང་ཕོ་ཕུལ་ནས། གཡུ་འདེ་ལ་ཡབ་ཁྱི་ཐྲེ་འེག་ ེ་མེད་ལགས། འདེ་དང་པོ་ང་ཕ་མས་ཡའྱི བུང་དུ་རྲོང་བའི་ཚེ། 

_ ¡ཛཾ བླ་མ་ཡང་ཐུགས་གཏུམ་མེ་བཞིག་ཡེད་པར་འདུག་པས། གལ་ཏེ་བཟྦ འ་ཚོ་བྱེ་བྲ་ལ་ལ་སོངན་དགོས་པས་འདི་སུ་ལའངམ་སྟོན་པའ་ཚགས་གྱིས་ཤིག་ཟེའ་བདག་ 
༔ འངགྭཱེ་ཁ ་ཤོར་དུ་གནང་བ་ ལགས་ནའང་། ་བའི་ི་་དགས་་བརོང ་པའ་བིན་པ་ལགས་པས། གཡུ་འདེ་ཡབ་བཞེས་ལ་མཐུ་ཆེན་ལ་དབང་བསྐུར་ཐུཿ ། ྒ 
 རྗེས་འཛེན་པརྱ། བདབས ཡནས་བཏོགའེ་ལཆགབམ་བོར་ཆྱུང་་བག་གམཛོགཔ་འཛ་ ཅ་ཅོ 


















མནུས་པ རདེ་ལྟར་ལགས་ 


¡ ཁའི་ཡུས་ཁྱིས་ད་དུངཞུ་བ་ 








མས་པ་སམ་ཨ་མ་ཁམམས་བས་བ་སས་བཕསསཔ་བའང་སངས་བ་པ་༡ ༥༤ཕ༅མས་ཕབ་ས་ང་ལ་བན་ས༣༄༅སས་་ཆསམ་མ་མམ་་ 





| _ །གསུངས། ཁྱག་མང་དུ་ཕུལ་བས། བླ་མ་ཟུགས་གཏུམ་པའི་སྟབས་ཁྱིས་རྔོག་པ་འཁོརོ་བཅས་ཁྱིས་ཀྱང་ཞུ་བ་གཞན་འབུལ་། 
ད ལོ་ཞེས་ཡུམ་དང་མཉམ་པོར་ཕག་ཕུལ་བས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། དག་མ ད་མའྱི་བེད་ལུགས་ཅིས་གཡུ་བཟང་པོ་མི་ལ་ཤར་། 
¦ ཚད་ཚད་པ་བྱུང་འདུག་གསུ་པས། གཡུ་མགུལ་དུ་བཞེས་ནས་བདག་མེད་མ་ཁྱོད་བས མ་མཚ ཆུང་། ཁྱོད་རང་རིལ་པོ་བདབངན། གཡུ་ང་ཡི་“ 
དབང་ཡིན་མད། སུ་ཆེན་ཁོད་རང་ལནིབ་ཡོདནྭ་ཆེའ་ཤག་དབང་བརྒུར་ཅི ྲ ངཱ གཡུ་ཧུལ་ 
ཅིསད་དུངཞུ་བ་འོང་ངམ་སྟམ་བསྡད་པས། ཁླ་མ་ཐུགས་ཁྲཾསཾ་ནས་ཧར་གྱིས་བཞེབས་ཏེ་། ཐཾརྐེ་བྱས་རུང་མི་འཕྲོབའི་ཁྱོད་ཅི་ཐུས་ཅི་ཡངེ་པ་།÷ 


ཅྲྡ 


དུ སམ་མ་ང་། ཨོང གེང 











གསུངས། ཁ་བུབ་ཁུ་ས་གྭཾཊ ས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་བརྡབས། གཞ་རྐྱལ་དུ་ཞམ་ལ ངས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་བརྡབས་ནས་ཕྱགདངྱུག་བཞེས་བྱུངབ་། ཚོག་གིས་བཟུངབའེ་བར་ལ་ 
༈ འཇིགསྲ་དགསྱ་ཆུ་མཐོངས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཆོངས་མྱིཊཔས། ཟླ་མ་རད་ཡང་ཐུགས་ལས་ཆྱུང་རུད་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་པ་ལྟར་མཛད་འདུག །ང་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཐྱུང་ 
_ ¡¥ སྟེཾ། སྟུག་དྲགས་ལྕེབས་དགོས་ལྷམ་ཡད་པའི་ཚེ། ཡུམ་ཡང་ཕྨྱན་ཆབ་འདོན་ཞིང་ཇུང་ནས། མཐྦུ་ཆེན་སེམས་སྷུག་པོ་མ་བེད་ཅིག །ཁྱོད་བས་ཤ་ཚ་བ་དང་སྙིང་ཉེ་“་ 
„ བང གྲོ་བ་མ་ ང་བས། བླ་མ་གཞན་ལ་ཆོས་འུ་རུད་ངས་མཇལ་བའི་མ ཐུག་ཆེྭ་བས་ཞ་ས་ཆོས་ཆྱགས་དང་ བུལབ་ཡང་སྦྱེཐ་ཨིས་གསུང་སེམས་གསོ་མཛད། མར] 

ཡིནཞ་ཚོགས་འཁོ་ཅྱི་བེདྲ་ཁྲིག་ལ་ལ་ཡུམ་བཞུགས་དགོས་པ་ལ། དེའི་ཟུབ་མོ་ང་མཚན་ཡལ་ངུ་བ འླི་ཟླ་ལ་བཤུམས་ཤིང་བཞུགས། | ནང་པརང་ལྭ་བ་མ ལེ ང་དུ་ཤཾག་ 


ཏྡེ 











ལམས་ 


ཟེ ༄༅། །གསཱངས། ཆས་གནང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཕྱིན་པས་མདང་ངས་ལྱོད་ལ་དབང་མ བསྐུ་རབ་ལ་མ 





གགས་བྱེད་འི་སུས་་གྲང། བྱང་ས གི་་ི་ 


ལྷ 
.2) 





` ཞེ་མི་ཐོབ་པར་འདུག །ཆོས་མེདྲ་ལི་མི་ལུས་སྡིག་གསོག་པ་ལས་ནི་ལྕེབ་པ་དགའ། ད་ཅྲི་དག་ན་ཅི་དྲག་ན་སྙམ་པ་ལ། ཡང་ཁྱུག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གཡོག་བུས་པའི། ་ 
| སྷཱཿ གླ་བསགས་ནས་ཆོས་ཞཁུ་བའི་རྒྱགས་ཡན་འདྲ་འཛྱོར་རམ། ཡང་ན་ལས་ངན་ཡོས ་མཐུ་བཏང་ཡད་པས་ཡུལ་དྭ་ཕྱིན་ཆུང་ཆོག་པའ་འདུག །ཨ་མ་ཡང་ཕྲད་པས་དགའ་ 
-ཾ | འོང་། ཞེའ་ཁུག་པ་འང་སྲིད། ྦ གང་ལྟར་ནའང་ཚེས་ཚོལ་བ འམ་ཞོར་ཚོ་ལ་བ་གང་ནུང་ཅིག་ལ་འགྲཾ་དགོས་པད་འདུ་ །ཟླ་མའི་ལྱེ་ཁྱེར་རུང་ཐུགས་ཁྲེལ་ལས་ཨི་་ 
ལེང་སྒམ། ང་རང་གེ་དཔེ་ཆ རྣམས་ཁྱིར་ཏེ། “ཕུམ་ལ་ཡ ང་མ་ཞུས་པའ་ཐན་ཕིན་པས། ལམ་བའ་ལ་ཡུམ་གྱེ་བཀའ་དྲི ་དྲན་པས་ཤིན་ཏུ་འཕྲེངབ་ཞིག་ཐུང་། ཤོ 
བོ་ལུང་ནས་ཆཚ་ལམ་རྒྱང་བ ཞིག་གི་སར་སླེབ་པ་དང་ལྟོ་འན་ཏེ། དང་ལོར་ཕྱེ་སླང་། དེ་ནས་ལྣད་སྨྱད་གཡར་། ཆུ་མེ་ཤིདརྣམ ས་བསགས་ནས་ལྟེ་ག ཡས་ཏེ་ཟས་པས། 



















3 ༄༅༽། །ཉེ་མ་ཕྱེདྲ་ཡེལ་སཾང་། དེའ་བསམ་པ་ལ། ངསྤུབས་པྷ་ཚམསྤྱི་ལེད་ཙམ་བ་མའི་ཞབས་ཏག་ཧུ་སོང་རུང་། ཕྱེད་ཙམ་ང་འང་གི་ལྟོ་ིིནི 
རིན་དུ་འདུག །ད་ནང་གི་ལྟོ་ན་མ་གཅེག་པོ་འདིའི་དཀ འ་ལས་འདེ་ལ། ཡུམ་གྱིས་ལྕོ་གཡོཾས་ག་ཡོས་པ་བྱཞ་དང་བ ཅས་པ་ཁ་ཚ་རིང་ངེབྱ་ཚུག་དུ་གནང་བ་ཡིན་་༽ 

@ ཕ་ལ། ད་ནང་ངས་ཡུམ་ལ་ཁམས་བདེ་ཞིག་ཞུས་མེ་འོང་བ་དེ་ང་མི་ངན་པར་འདུག །ད་དུང་ལོག་གམ་སྟམ་ནའང་། ཁོག་འགྲོ་རང་མ་ལྡོབས། སྣོད་སྨད་ 

` རྣམས་ལྡེད་དུཕྱིན་པས། མེ་རྒག་ཅིག་ནཱ་རེ། མ་གཞེན་ལས་འོང་འོང་འདྲ་མོ་འདུག་པ་ལ། ཡྲང་བ་ལས་འབཀློག་ཤེས་ན་ཆོས་བ ཏོན། མི་ཤེས་ན་གཡོག་་ 
བྱས་ན་ལྟོ་གེས་གཉེས་ཀ་འོང་། ཁོད་ཡིས་ཀློག་ཤེས་སམ་ཟེར་བ་ལ། ངངྱུན་དུ་སློངབ་ཞིག་ཨིན། ཀློག་ཤེས་བྱས་པས། དེ་ཀ་ཙམ་ཀ་གཤའ། འོ་ནཾ་་ 












ས༦མས་འི་མཕ༠༡༣ པ་མཐསམཝ་བ་ཐང་་ཐ་ཝླཐབ་འཆང་ཆ་༩༩ ༄ྕམམ་ཁ་བཆབ་ལབཔ་ཐའཨའ༡:༔ ༡༩༡༤ ༨༩༢༡༡༦༡༨༨༨༨༣༠༣༣༣།༡༡༦༡ཉ༦༩༩༩ཧ :54#573 ཤ༩༡༡༩༦༢༤༦༽8༢-༢༡༦ཟ་༠༡༡༥༨-ྷ༠,ས༩་ 3688 བཟ ༣༣༩ཟླ་མཉ་ཡཛའ་ཀཚཉར222/72258ཿ8ཿཿ99 





། ཞག་འག འབའྱི་ལོག་ཐེན་ལྡན་སརཡོ་སྟེའ་ཟེར་བས་དགའ་སྟེ། རུང་བུས་བསྡ་དནས་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཀླགས་པས། ཉགཅུ་ངུའི་རྣམ་ཐ ར་མཐོང་སྙེ། ནོར་མེད་་ི་"” 
¡ མཉམ་པཱོ་ཁང་གིས་ཆོས་ཕྱིར་ུ་ལུས་སྲོག་ཐློས་གཏོང་ཐུས་འདུག་སྟེ། སྙིང་བཏོརྷ་འི་བ་ལས་འོས་མེད། སྙིང་ཡང་འཚོང་བ་ལ་ཐག་བཅུད་འདུག །འདིའི་རཾས། ་ 
།བཏང་ ངས་ཆོས་ཕྱིར་དུ་ ཤཀ འབ་ཡེ་མ་སྨྱད་པར་ འདུག །་ལས་ཆོས་གནང་པ་འར་སྲིད། མ་གཞང་རུང་ཡུམ་གྱིས་ཐྲ་མ་གཞ ན་དང་སྡེད་པའེ་ཞལ་བཞེས་བ བང་ 
བ་ཡང་ཡོད་ལམ་ལོག་འགྲ་བའི་སྡོབས་པཞིག་སྱེས་ཏེ། ལོགནས་ཁྱིན། ངཐོ་པ་དང་ཡུམ་ཁྱེས་བླ་མ་ལ། ཡབ་ཉྱིས་མ་ཐུབ་པའི་དགྲ་དེ་ཐོན་ནས་མེ་གདའོ།། 
ཐུགས་བདེ་ལགས་སམ་ཁུས་པས། སུ་གསུཔས། འོན་དྲག་མེ་ཤ་པོ་ཟིན་པ་ལྟར་ཡ བ་ཀྱིས་སྡུག་གཏོང་བདེ་མཐུ་ཆེན་མེཞ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཁཞལ་རས་ 









ཁམམསསཝ་བསས་མབ་སས་ཝབབ་མབས་བམ་ཆས་ཁབ་སསམ་མ་སམམང་གཆ་ཕས་པ༢༢ཕང་ཨ་ཐས་འབའ་ཕསས་ཝ༔ 











ཿུ  །ཉཧག་ལོག་མཛད་ནས་སྤན་ཆབ་ཉེལ་བུང་སྟེ། བཀའ་བརྒྱད་བླ་མ། མཁའ་འབྲོ་ཚེས་སྩྱང་། ངའྲི་སྐ་ལ་ལྡག་གྱི་བུ་ཁུག་ཤོག་ཅག་་` 
གསུངས་དབུ་གཏུམ་ཉ་བཞུགས་པར་གདའ། དེབ་ངས་ཡུམ་ཙྱཾ་དྲང་དཱ་གླེབ། ཝྱག་ཕུལ་བས། ཡུམ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཞས། དེ་ཀ་ལོས་དྲག །ད་ཁུཾ་ལ་ཟླ་ 
མས་ཆས་ཙིག་གཤང་བ་འདྲ། ངས་ཁྱཾད་ཐེན་འདྲུག་ཞུས་པས། ངའི་སྐལ་ལྡན་གྱིབུ་ཁུག་ཤེག་གསུངས་། སྤན་ཆབ་བསལ་ཞིང་འདུག །ཁྱེད་བླ་་ྕཌཔཁ 
མ་འི་ཐུགས་རྗེས་བཀུག་པ་འདྲ་གསུངས། ངའི་བསམ་པ་ལ་དེ་ཡུམྲ་བིས་ངའི་སེ་མས་གསོ་བ་ཡེན། བེས་པར་བདེན་ནས་སྤྱན་ཆབ་འདོན་ང་དང་། སྐ་ལ་་ 

ལྡན་གསུང་བ་ཡེན་ན་དག་ང་འཚེང་སྟེ། དེ་མེན་ཁུག་ཤེག་གསུང་བ་དང་། དབང་དང་གདམས་ངག་མེ་ག ཞང ལུགས་ཀྱེས་སྐལ་ལྡན་མེན་ཚར་འདུག་པས། དྲ 








® 


།གན་ུ་་ས་སང་མེད། འདིབ་ཚས་ལངམིཐོ་འི་ཐག་པ་འ་ངམ་ལཱམ་པྱ་ཐང་། དང་ཡམྱ་གསསྤདཆན་ས་འཅག་སོསཨ་ཟོས་པདལགྱ་ཧང་ ། 
ཧཱ གྱག་འཐུལ་དུ་འཇེས་པས་ཆེག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འོ་ཅག་ཊློས་མ་ཐཾངས་པ་མིན། ཁོ་དངབློས་མ་ཐོངས་པ་ཡིན། ཕྱག་འཚལ་དུ་ཐཾངས་ནའང་ཐྔོངེ་གསུང། 
-§། ྱག་འབུལ་ལ་ཕྱིན་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། མཐུ་ཆེན་ཙ་བ་ཙོབ་དང་ཌློ་ མ་མང་བར་སྙིང་ནས་ཆོས་འདད་པ་ཡི ན་ན། ཚེང ས་མྱིཌ་སྲཾག་གྱང་གཏོང་དགོས་པས། 
མཁའ་ལ་དཟོག་གསུམ་ཁའ། དེ་ནས་གདམས་ངག་སྟེར། དེ་སིན་ངའི་ལོ་གྲེན་པ་མེན་པ ཆེད་ཁོད་ངལ་འྲག་ས་ བོདཔར་འཐུག་པསག་གསུང་བས། 


1] །ལན་ཞུ་མ་ཞུས ་པར་ཕྱིན་ཐེནོ་འངོས་ཏེ། ྦ ཡྱུམ་ལ་དྭ་ཨྭ་མུ་དན་པ་རང་གདའ། ཁླ་མས་ཆཾས་ཀྱང་ 'གཞང་བར་གདའ། མ།ཁར་ལས་ཀྱི་འཕྲཾ་ཚ ར་ནས་ཆས་ག ཞད་ 






--. 5) ------༡-༡-༨༠༤༢༩༤༡༨༠༤༨པ༨༦༠༧༤༤༠༠༧༧༢༤༠༤༢༠༤༩༤༤༦ར༡༤༠༤༠༤༤༠༧༠༧༦༧༤༠༤༠༤༤ ༤༠༤༨ ༡༠༠༤༤༤༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༡༠༡ ༤༠༥༡-༡༤-༤༠ 


(༡༤༡༨-༩༡--༠༤༡༠༤༤༢༤༡༡༤པ༨༡༢༤༨༠རམ༧ ༢༠༤༡༡༡༡༨༠༤༨༠༡༡༡༨༨༨༠༤-༡པྕ ༧༢༤ཕ"༤ག༤༢༠༤--༢-- ༠ 


| བོ །ཞྭ་བསྡད་རིག་ཚེཾག་པ གཏུའ་ལ། མཁའ་ལ ས་ཚར་ཏུང་ཆོས་མེ་གནང་བའི་བསྟུད་ཅི་མ ཇད་ ཁུངས་མི་གདའ་བས། བདག་ཡུལ་་ 
དུ་འྲཝ་བར་ཞུ། ཡབ་ཡུམ་ལུ་ཁམས་བཟང་བར་སན་ལམ་འདེབསྲ་བས། ལྱག་ཕུལ་ཏེ་དཔེ་ཆ་ཁྱེར་ནས་འངྲ་གབས་བྱས་པས། པུས་ཚི་ཞུལ་ནས། བུ་་ 

ལྷ བདེན་ངས་དང་པོ་ཁས་བླངས་པ་ལྟད།\ བླ་མ་འངག་བུ་ཆེན་ཡང་ཡིན། གདམས་དགྲ་ཧང་ཡོད་པའི་རོག་སྟོན་ལ་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤིགྲྭ་བའི། །རེ་ཞིག་སྡོད 
ྦ ལ་ལས་བྱེད་པ་ལྟར་གྱེས་ཤིག་ག སུངས་དེའ་དགའ་དག་ལས་བྱེད་ཅིང་བསྡད་པས། པར་ ཆེན་ཧཱ་རོ་པ་དེ་ཚེ་ས་བ ཅུ་ལ་ ཚོགས་གཏོང་དང་མ ཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ མཛད་ 
ཀྱི་ཡེད་འདུག་པས། དེ་སྕབས་ཤྲིས་མར་ཕ་ཡང་ཚེ་ས་བརུ་མ་ཛད་ཙཾང་འདུག །དེ་དུས་ཡུམ་ཅྱིས་ནས་ཁལ་རེ་ལད་པའི་ཆང་མོད ཆེན་པོ་གསུམ་ བཙོས་པ་ལ། 







༧༡༡-༦༅༥༧༡༧༤༨༡༢༦༤ ༩༡༠༠ས༡༣མ༢ལགས༡༡༡༣༨ ༣༡༦༧ ༡༡༦༠ ` ཉ༣༡༣༩༨༠༦༠༦ཉ༠༡༦༡༢༩༡༩༨༦༩༡༢༡༧༦༦༩༠༥༦༢༤པས༡༠༩༦༧༠-༦ལ༩༢༡༩༧༡༤༡༢མམཟངབཏམ།སབསར་འོས༨༨༠སས།ས་ལ་བམལ་གཏཉ་སྲ་ལམས ༨ ༢༡༦༦༡༧ཟ༧༡སརསསང་ 





7 ‹ ༡༡༡༡-༡༨-༨༤ ༡༨-༡༨༡༨༥༨༥༨༥༨༤ཕ༤༨-༡༧༤༨༨༡ྕ༤ --༨༧༤༠༨༧༠༤༧༩༦༤༥༨༦༣༣༦༧༣༦༢༠༤༠༨༢༠༧༧༢༠༤༠༢༧༧༤༢༧༥ ༢༧༢༧ཟསས་་མན་འང་༢༧༠) འཆཐརམན།་ མཆལ ༡༡༦ ༡༨༡༧ ག་ཡང ༨༩ 





ཛཇརབཅངས་་མཐའང་་ལ་ྩ་ས་སམ་སསའམསས་་འཐ༡༧༩༥༤ ཝ་༡༡༣༥༠༠སྲ་བ་ཁལ་ས་ འ༠༡༠༩་༩༣་༠༢་༠ལ་ས་ས་ ཨམས 





2ག༣༣༡༡༡༡༨༡༥༢༡6:999༦༦༩༣5༡༤-༩༧༠༦པ༧།-༨ 







དི ཤ། ་ལ་གགད་སྟ། ཡུམ་ི་ནལནས། འདྲེནམསྨབ་མས་གསུར་བ་རྱགིས་ལ། ཟ་མ་ཚགཔའི་དུང་དྭལལ་ལ་ཚོས་ཞུས་ཤིག་གྲས། 
_„ §་གཞུང་དུ་བརངས་ཏེ། དགྭ་བ་མ་ཇོག་པ་ལྭ་ཕཱ་གཏད་ནས་ཕྱིན། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་ཙམ་སང་བ་དང་། ཡུམ་ལྭ་བ་མའཞལ་ནས། ད་ལྟ་མཐུ་ཆེན་ལས་་། 
ཧཱ ཅི་ཐེད་ཅིང་འདུག་གསུང་བ་ལ། ཁོ་འགྲོ་ཞིང་ཡད་འངོང་། དེ་མིན་བདག་ལ་རྒྱུས་མེད་ཞུས་པས། གར་སོང་གསུངས། ཇོ་མ།ར་ལས་འདི་ཙམ་ཞིག་བུས། 
ྦ ཟུང་ཆོས་མི་གནང་བའྲི་བཀའ་བྱ་སྐོན་དངྭ་ལུག་འབེབས་མང་བརྷ་ཐུང་བས། དབ་མ་གཞན་དུ་ཚོ་ལ་དུ་འགྲོ་བེའ་ཆས་པ་ལ། ཡ་བ་ལ་ཞུ ས་རུང་ནི་ཐུགས་གཙིགྲུ 
ྦ མི་འདུག་པ་དང་། ཡངྱ་ཕག་འབེབསྱ་བས་སྙིང་རྗེ་བ་ལས་མི་འོང་ལྷམ་ནས་མ་ཞུས། ངས་ཞི་བཤལ་ཅི་བཏབ་ནུང་མ་ཐེབས་པར་ལོང་ཞུས་པས། ཞལ་རས 







འཁ,།ཟ༧་མས་མཀས་31:332- མ8༡ག།ར༢༨༢༡)༥༨༡༡༩༠༦ཟ8༠༡-༠) ༡ ༢ཉར88༦ཿ ཁ་མ༩་བསས་༡༦༡༩༣༡༡༦༡༣༩༦༣༣༡༣༩༣་ཅམ༩༩ ་འཐམ་ཅནང་ད་ཆ་དངང་འབ།༣ པམ ས་ལ ༤ - 











ཞག་ཐིང་བ་ཞིག་མཛད་ནས་ཇི་ཙམ་ལ་སོད་གསུངས། ཁ་སང་སོང་ཞུས་པས། དར་ཅིག་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་མཐར། ད་ལན་ངའི་བུ་དེ་ཐག་རིང་་ 
ྦ ༄ཞིག་ཏུ་མ ་སེང་བར་ འདུག་གསུངས། དེར་ངས་ག ཞུང་གི་རི་ཛ་( ཁྱུང་ལྡི ད་ད་ཡབ་སྟ། བླ་མ་རྔོག་པ གྲྭ་པ ་མང་པེ་ལ་བརྟག ་བ། ཉིས་འཆ ད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། ཚེས 

ཤ། མཚམས་འཇཆད་པ་པོ་ང་ཆོསྲ་ཀང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་། ཀའ ག་རྟེན་སྙེན་པ་བསྒྱུབ་བྱངང་། །འཇིག་རྟེན་འཇེག་རྟེན་འདས་པ་ད་། །ལྷན་ 
- ཅིག་མེས་དགའི་དད་བཞིག་ང་། | །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་སྐབས་སྭ། ངས་ཁྱང་རྒྱང་ནས་ཁྱག་བཙལ་བས། དྲ་མ་དབུ་འཱ་ཡུད་ནས་ཕྱག་ལ མཇད 
། ཅིད་། ཟླ་མ་མར་པའིེ་ བྱནུདྲ་ཧྱི་ཕུག་འཚལ་ལུགས་སུ་འདུག ཚོས་མཚམསྦྱ་སི་རིན་ ལ་ཡང་ལྡིག་ཏུ་ལེགས་ཏེ། རང་ཚོབས་ག སུ 
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༧ 


༢ ༄། །གདག་པ་འངོ་བའ་འདུག་པས། སུ་ཡིན་དིས་ཤོག་གསུང་། གླྭ་པ་ཅིག་ངའི་སར་དྱུང་བས་ངོ་ཞེས་ཏེ། ཁྱེདོ་འདིན་གད་” 
ལ་བྱོན་ཟེའ་བ་ལ། ངས་བླ་མ་མའ་པ་ཐུགས་བྲེལ་ཆེས་ནས་ང་གཅིག་ཕུ་ལ་ཆོས་གསུང་སྐབས་མ་བྱུང་བས། འདིབ་ཆས་ཞུ་རུ་འོངས་པ་ཡེར། དེའི་་ 
4 ཐུག་ཉྟགས་སུ་རཱ་རའི་སླུ་རྒྱན། ཐུགས་དམ་པདྨ་རྣག་རྣམས་གནང་ཡོད་ཐྱས་པས། གྲྭ་པ་དེས་ཟླ་མའི་དྲུང་དུ། ཨཨ་ཕེ་མཐུ་ཆེན་ཡིན་པར་འདུག། 
= དེས་ཞུ་དོན་རྣམས་ཕུལ་བས། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། ངའ་གདན་སར་ཛ་བྭ་ནུ་རོ་པའི་སྐུ་རན་དང་ཐུགས་དམ་འང་བ་ཨཱུ་དཱམཱ་རའི་མེ་ཏག་ལྟར་དཀེན་ཞིང་ 
| ངོ་མ་ཚར་ཆེ་བས་བསུ་བ་བྱེད་དགོས། དེས་ན་ད་ལྡེན་ཅི་ཆས་མཚམས་ལེགས་སར་ཞོག །ཁྱེད་གྲྭ་པ་རྣམས་སེང་ལ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་རོལ་ཆ་རྣམ་ ° 









] ། བྱེར་ལ་མྨུར་དུ་ཤོག །ཨ་ཕོ་མཐུ་ཆེན་ལ་ཡྱིར་ྱེད་པ་ཞིག་གྲེས་གསུང་། ང་ཁྱག་བཙལ་ས་དེ་ཀར་བ ལུད (ད་པས། གྲུ་པ་ཅིག་བྱུང་ཞས་ཞལ་ད་“་“'། 
| ; བསྒྱའ་སོང་། ངས་ཕྱག་བཙལ་ས་དེ་ ལ་ཕྱིས་ཕྱག་འཚལ་སྒང་དུྭ་གྲགས། ངས་ཀྱང་ཕྱི་བསྐྱེང་པས། བཾ ་མ་ཐག་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་རེལ་ཆབསམ། 
$ གྱིས་མི་།ྱབ་པ་ཁྱེར་བའི་སེའ་ཕྲེང་གི་བསུ་བ་མཛད་ནས། གཟིམ་ཁང་དུ་སླེབ་པ་དང་། ངས་ཕྱག་བཙལ་གྱུག་རྟགས་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས། སྤྨན་མབ། 
 བལེལ་ཞིང་དབུ་ཐགུ་བཞག་ནསྱ་བིན་རབས་ཞུས་ཏེ། རྟེན་རྣམས་མཆོད་པ་བཟུང་ཕོ་བཤམས་ནས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་སུ་བཅུག །ཕྱག་རྟགས་དེ་ 
| བགླགས་པས། རོག་ཆཾས་སྐུ་རྡོ་རྗེས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འདེར་ང་མཚམས་དམ ཕོ་རང་ཅག་ལ་ཆུག་ནས་མཐུ་ཆེན་ངང་ཐུང་བར་ འདུག་པ། ོ་ཁྱད་ལ་ཆས་ཞུར་ˆ 






འ༡::---སསསལ ལམ་མང ༨༨༤༥ ©"༡-།ར་༨༡༧༠-༠༨༢༦༧༤༧༧༧ཆ་-༢༩༡༧--༨ལ༤༦༤༢༤༤༨༤༤ 


༽བཏངབ་ཡིན་པས། དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་སྟོན་ཅིག །དེལྟར་བྱས་པས་ཆོག་པའི་བརྡརནལའིསྲུ་རྒྱན། ཐུགས་དམ་པདྨ་རཱ་གཱཱ 





ཟླ བཟུར 

ྲ་ སྷུམ་པ་ཡོད་པལ། ཚུན 
བའི་མི་ངན་རྣམས་ 2༡༨༡ ཁའ ཤང 5 ཉ་བཅང་ཟ་ང་ཟའི་ 

ལ ལས་ད ང་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བ། སེར་བབཏངན་འཇས་པ་དམ་པའི་ཆས་ལ་འངས་པ་ལ། འོངབ་སྡིག ་པའེ་ལས་ཅིག་འོང་བར་འདུག །མ་འ ཏང་ན་ནེ བམའ་ ཧྱ 





༡༢ག་དར་ཡང་འགོ་ཞིང་ཆོག་ཁང་མི་ཚོས་མར་འདུག་པས། གཟའ་མེ་གཉོང་ཐབསགི་འདུག་གམ། རྫས་བསགས་ལགས་ཁས་བབས་པའྲགག་ཆར་ 
སྣ ནས་ཡུལ་དེའ་ཁྱིན་ཏེ། ལས་ལ་ཕྱུར་ཞས་སེར་བ་འབདཏུ་ཆབ་དང་། ཡས་ཕོའ་ནན་མོ་ཅིག་གི་ནང་དུ་གནས་གཡའ་ཉེ་ཆར་ཡིབ་བས་བས། ཝོག་འྱའུག ། ། 
ཧཱཾ འབྲུག་ལྡིཊ། སྦིན་ནག་འདུས་ཏེ་སེའ་བའི་མགོ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་བྱུངབ་དང་། རྒན་མོ་ལོ་སེའ་བས་བརུངས་ཉིད་དགང་ཟ་ཟེར་དུ་ཞིང་འདུག་པས། ལས་ཡིང ག 
-“ ༢ང་བསགས་སྟམ། གནས་མོ་ཞེངཅེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་བུར་དུ་རི་མོར་དྲས་དངྱབས་པས། ཡདོ་དག་འདི་འདད་ཡོད་དེ་ཟེར། གུ་གསུམ་མཚུ་རེང་ཞིག་བྲིས་བྱུང་ 
དྲ ཁས། ལྟ་ཙྭ ངས་བྱས་པ་ང་བཀབ་པ ས་མཆུའི་རི་ ཨ་རུ ང་ཟད་ཅིག་མ་ཁེ ང་པད་རླུ་བཆུང་ཅག་གས་སུ་བས་སང་། དེར་སེའཐག་ཆད་ནས ་བ ལྟའ་ཕྱིན་པས། ༠༥འ། ད 






-¬ ༄༅༅༦༽། །བ། ཉེསྱ་ཀྱི་ལྟག་གིར་ཐ མས་ཅད་ལག་པར་བཏང་། ཞིངགཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟག་མེད་དུ་སེང་འདུག་པ་ལ། ནན་མོའི་ཞིང་མ་སྩོན་པ་སྷུམ་་་ 

རུག་གེ་འདུག །མཆུ་ སེའ་བས་བརྡུངས རིང་ཆུ་ ལག་གིས་མནན་ཉེ་ འདུག །ཞི ང་དེ་ལྭ་བིསྱ་ཀང་སེ ར་བ་ཙི་བྱུང་རུང་མེ་འབབ་པ ས་མོ་ལ་སེར་ཁྲལ་མི་དགོས་ལ། ཆུ་་ 
ཚི ལོག་གེས་མཞུཊ་པའི་མཆུ་ལ་སེད་བ ལ་དགོས་ཅི་ཡདྭ་ཀད། དེ་ནས་ངས་ལོག་འོངས་པས། ལྷམ་དུུ་ཕུགས་ལུག་ཚམས་ཆུ་ལག་གིས་ཁྱེལ་བའྲི་ཚེ་བོ་ནནཅིས་གཉིས་དང་ 
ག་ལ གས་ས གིསིབ་མངོག ུབ་ནམས་མ་བཅོས་ །བཅོམན་སེར་བ་འདི་འྲད་ཚགས་ཏུ་འབེབས་སྦྱོ་བབའྱི་ཕི་ཟན་བླསུའ་བས། གུལ་དེ་གཉིས 
གུས་པ ཧཱ དེ་ཡོན་བདག་ཧུ་གུའ་པས་ཕྱེས་བླ་ ཞབས་ཉཾག་ཧུ་སཾང་འདུག །དེབ་ངས་ཚེར་ཕུང་ཅིག་འང་གེ་ ལོག་ནས་ཀྱངྱ་ཅིའུའེ་རོ་མང་པ་༔ རྙེད་པ་དང་། ལམ་བར་ཀུན་ལ 





ཨམ ༡༥༡༨༩༡༠༨༠ྔཕ༡༡༣༣༡༥སམ། 





འིར སམ པ་ 


& 


༩༤༡༨༧༩༨༩༠༡༨༠༢༩༤༨༣༠༤༡༨༢༦༤༢༠༩༢༠༡༩-༠༢༠༧༢༩༠༨༤༢༠༤༠༩༤༢༩༤༠-༢༠༣ཝཔ་ཌ༧༢མརཛ༢༡༠༤༢-༡༢༩༢༧༧༠༢༩རས༨༨༠༠༢༡༦་༨༢༦༨པབྐེབཛ་ས༦༢༧༠༢ར་ 


| ད་བ་ས ན་ཁ ེགཡོགས་ཅིགདང་ཆཔ་གངྱགཔབ། ཟླ་མའྱ་དཐངས་ཏ།ཟ་ ས་ །ྐ - 


དམ་པ པའི་ཆོས་ལ་འོངསནས་བུང་བལྡིག་པའི་ལས་ལས་མ་ཐུང་བས། ལྡག་པ པོ་ཆེ་ལྭ་བུགས་ཟ ཆྗེས་གཟགས་ འཚ་ལྟ་ཞེས་ཞུས་ནས་དུས་པས། བླ་ཨཡཾརྐལ་ 
ཤཱ མཐུཆ་དེ་ཙམ་གླུག་མི་དགོས། བའེ་ནཱ་རོ་མེཞིའིབརྱུ ད་པ་ལ་ ལགཔ ་བ ཐས ་སངསྐྱ་ར་བ། བབརྒརར་འུར་རྡོ་གཅིག་གེས་ཏ ཞས། ༄། 





།ཤེས་འདྲེད་ལའི་གདལཨ ་ 
ངི དརང་མཛོན་བར་རོ་གས་ཕར་སངསྤྱ་ཧས་ པའི་ཞེང་འ ཇེ ད་འཁོའ་ པེ ཟམ མར་ ཙཱ 


ལན ད་ལན་སེར་བས་བསད་ཚད་ལེསེམས་ཅནུ སུ ་ལྡངས་པའ་ 





| གླེ་བ་ཡིན། ེ་བརལ་ངའི་མཐུས་ངནས་ུ་མི་གླ་བས་དགའ་བའ་ཁྱེམ་ཤིག་ །ཡན་མ་་བད་ལྟརབན་གསུངས། དའ་ཅིག་དགོངཊ 


ཕམས་ཆཝམ་ཐ་མ་༅༅བང་ཚའ་ཚབ་པ་སཅཔ,་ཁཁསས་་༤༡༣༡༣༦༩༡༣༡༧༣།༦༠༠༡༣༢༡༠༠༢༡༩ཟ༣༦༧༡༠༦༣༣༣ཟ 












པ འཛུལ་དགུ་རྣམས་འང་འང་སོ་སོའི་གནས ་སྭ་སོངབ་དང་། མ་སངས ་དངོས་སུ་མཐྲེང་ ། ང་ག རེ་རང་ད ་འ 
- མང་པོ་རང་ཅིག་ཤི་ ན་འཚེང་ སྟེ་སྟམ ་བབུང་། དེ་ནས སལརདྲལའོདད ལཾ གདམས་ངག་གནངནས། ཞ། 





ྲ གག་ལཱན་ ཁ་ལྷོར་ལྟ་བ་ཞིག་ན་ཡུ ཅིག་འདུག་པ་དེ་གསོས་ཏེ་འདག་སྩར་ལ་བསྡད་པའི་བུག་ 


ྦ ||| ལི་བཞས་མྭ་ལོལ་བས་ཧམས་རྱཾང་་༥ “པལ ཨྱ་གིས་པ། ་པ་ལ། | ལན་ཅིག་ ཝྭ་མའི་ཞལ་ནས། ཨ 


༢:༢༠༡:༠༦ཟ༅༢༠༡༩-༢༩༩༠༣༧.ཇ་༢༧༠༦༢ཚ༡༧༦-,༠-༠༠༩༡༠༩༦༩༦༧༦༦༡༡༨༨༨༤༨------༨༩༤ར༢༩༢༥༦༦༦༩༨༩༠༣༦༤ ལ་ཉ༩ 


-3 ཱ༄༅། ༽མཐའ་ སེ་གོར ཅིག གཉོགས་པ༥ ་ཡས། ར་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་སེསྐ་༢ ཞས་ཧར་ལངས་ ཏེ སྐད་ཅིག་དེ་ དེ་ཉིད ལ་གནམ་ པིས་ དིའི ོ 


ཐ་མི 


བཞིང་ཡེངས ་མེད་ཏུ་གྒཊ མཾམའྲུང་། མའ་ 


་མཐུ་ཆན། ཏགས ཞི འདྲ་བྱུང་ངེ་གསུཕས། ཅ ཁྱ ྣ 





ལེན་སེམས་ཅན་་༥ 
གདན་ས མཊོང་བའི་ 












ཡཿ 
སས་མ 


།ཡང་མ་ སྭ་ཐུང་ལཿ ལབ།བ ལ་ཞུས་པས 


ྒ གྱང་དགོས་པ་ 
ཡིག་ཐུངཁ་ལ། 


ད་ཡིག མཁའ་སྤེ 


ན་བདག ཕྲ་ཟུང་བས། ཁིད ཝེ 


ཉིཟེབ་ངའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་མེད་ན་ཉམས་ གསྭ་ལི་ལྡོད་ གསུ ླ་ེ་བི་ྱན་དཔ་ཞགཡོ ཉེ། 
ཟི ཁྱེད་རང་ཞ་ང་ལ་དད་ན་ ལ་ལང ཆེ ཐུག བཀུས་ཨ་གུལ་གཞི་ལུག་ཏགས་གཞང་དན་སང་ མེད་ཅ 
།སྤོམས་ བཔས། འཇེགས་ ངཞུ་འམ་ཉྙམ་ཕ་ ༢ང་མ་ཝ་ 
^ སོ  ོ་ོི ཚ། བླ་མ་མའ་  སས་མཞར་¦ེ་འཕྲོ་ལོའ ་ཁོངས་ནས། རཾག་པའི་སར་གསུང་་) 

༢་ཆེ ལསག ཁར་གྱ་འབུལ་བ་ེ་ ག་ཐག [ཁྱེབ་ཤེག ༈ [ནབ ¦ 


༦ ན་ཞམ། གང་ དནགཔ་སྙིང་ཅུསབསྒྲེ་ཡ 











'པར། བླ་མ་མང་བའི་རུའ མ་ ཟིན་མྲ་གཅིག་ 
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| 





| །དང་ འག ར་ཁེལ་བ་ད དང་། མ མ་ཁའྱ་ལི་རབ་གནས། ག་འབུས་དཞོནསསུསམཉམསུཅད་པལོ བབ དེ་ལ 
རལ འདག །དེ་ན་བེད་ཀྱི་མི་ང་དེ་ཡོད་འདུག་པ། དེ་ཡང་དེ་དུས་ཁིད་ཤེག་གསུང་བ་ཞིག་འདུག་པས། བླ་མ་རྔོག་པ་ངའི་བུག་སྒའོ་བྱོན་ཞས། གསུང་ 
ཝཾ ཕིག་བསྟན་ཧེ། ངེད་ལྲ་བགཧཱགས་འདི་བཞིན་འདུག མི་ང་དེ་ལདོ་འདུག་པ་གསུང་ལུགས་ེས་བླ་མའི་བཀས་རང་མ་གྲོལ་བ་འདྲ་གསུངས་པས། བདག་ 
¦;ལ་ཌླ་ཝ འཇ་གི་ བཀའ་ ལུང་དཔོས ས་ཞི་མེད་ ལགས་ཉེ། ཕྱག་ རྟགས ཉུག ་དང་བཅས་པ་ ཡུམྲ་གིས་གནངནས་ འདའ་ བརྫབས་པ་ལགས་ཞཁུས་པས། 0 ་དེས་ 
ན་རང་རེ་གཉིས ་ྱིས་དོན ་མེད་ཅྱི་ལས་ ཅིག་ཁྱས་ འདུག །བླ་མའེ་བཀས་མ་གྲོལ་ན་ ཡེན་ཏན་མི་ཧེ སྩེ་བ་ལས་འོས་ མེད་དྲེ་བཐབས་ མེད། ཁྱེད བང་ལ་ 










གྲསུངས། 
ཨོ་ཤ ཚུགས་ ཞིབ་པར་བ ཡུང་། 





ི་ ༡༢ སྲ ༢ 











ཤག ་གཡུངབའབུགཔས་བྲོ་འམ་མི འགྲོ་བ ངས་པས། ད་ལན་བད་གྲྭ་ཀུང འ ¦ 
[བབ གླིགཧུ་ཡཡོ་ གསུ་ གསུངས་པུས། དཾ འདག ངག་འུ ག་བར གགས་པ ལོ དུ ཧཱ ཏ་གས་བཟས་ཞས། དུས་ 


ཨ།ཁར་ཆི ་རབ་གནས་་ 


འྲ་དདམོ་འ བྱབས :་ ནས་དེདྲ་ལི་མི་དེ་ཅི་་ 





ཅེད་ཅིང་འདུག་ ༢ མི་མེད་ས་རངན་ལྡོད་གྱེ ཨྱི་གདའཁུས་པས། ཁོའི 3. 


འ ཧུ ༥༢ ༡༣ ངི ཐ། ལ་ ུངའདི་གནངབ་ལིན་ཟད་། ཁོཁི་སྐ་ འགས་གི མཇུད་ །བཀོལ་ནས་༥་ ༩ & *»* 


།མར༧མ།ོསཉ་༡༦)༨༦༣༩༣མསལ༧༢༡༧འ༠༡༥༠༦5:686༦ཉ49868ཿ.-༤ཕ༩༣༩།༡༤༠༠༢༩༡༨༡༨༨༥་༢༦༡༡༥༩༣༣༣༦༣༣༥༣༦༣༣༡༣༣༦༢༣༩༩ངར་འཆལ་ཟར་ཅཆན2552/8ྒ42ྗ? 
༦༥༡༨༧༠༩༤༡"༣༡༡༦ཟ༩་༢བལས༡༠༩༧ཟར༢༡༩༡༩༩༡༤༦༡༧༩༢༡༤༢༠༧༢༢༩༦ཟཿ་ས་སསསས།༡༥༡༥༡-༢ས༡༡༩༥ ༤༠ 





བླ་མ་ཚོག་པ་ཞེ། བླ་མ་མར་པ་འང་གིས་གཞང་བའི་བྱིགུ/རླབས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མ་གཙོགས། སྷཱ་གསུང་ཐུགས་གྱི་རྟེན་ཡོད་ཚད་དང་། གསེར་ག དང་གས་དའ 
བྷ ་ཀུད་ཁྱེའ་ནས་ འཚོནྭ་གབས་མཛད་པའི་ | ཟླ་མས་ང་ལ་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ལ་ཡང་ཕན་ཐྔགས་པོ་རང་བྱས་པས་བླ་མ་མར་པ་དང་མཇལ་བའེ་ ཕྱག་རྟེན་གྱེས་་ `] 
£ ] ཤིག་གསུང་དར་ཡུག་ ཅིག་གཞང་། ཇོོ་མེས་གྱང་ཡུམ་བདག་མེད་མ་དངམ ཇལ་བའེ་ ཕྱག་རྟེ་གྱེས་ ཤིག་གསུང་ཐུད་རྒྱལ་ཅིག་གནང་། ཞེ་ནསྭ་བ་མ་རྔོག་པ་ཡབ་ཡུམ 
ྒ འཁརོ་དང་བཅས་པ་ཆས་ཏེ་ ཁོ་ལུ་ང་གི་མདར་སླེབ་པ དང་། བླ་མའིཞ ལཞས། :་བོ་མཐུ་ཆེན་སྔོན་ལ་སོང་ལ་ཡུམ་གྱི་ དྲུང་དུ་ངེད་རྣ མས་ འོང་ཞིང་ཡད་ བ།་ལཿ་` 






ར་བར་བ པེ 


-3 |¬༄༄༅། _ །ཆང་ཅེ ག་ཨེ་གཞང ལྟེས་ལ་ཤོཾག གྲསཱངས་པས། ངས་སྔོན་ལ་ཕྱིན་པས། ཐྦག་མའ་ཡུམ་དང་མཇལ། ཕྱག་དང་ཐུད་ཀྐྱལ་”། ྦ 













ཕུལ་ནས། བླ་མ་རྔོག་པ་འབྱོན་ཞིང་བདོག་ལས་བསུ་ཆང་ཅིག་གཞང་བ ཞུ་ཞུས་པས། .ཡུ མ་ཤིན་ཏུ་དྱྱེས ཤསྣ་བ་མ་གཟིམ་ཁ ངན་བཞུགས་ཡེད་པ ས་དྭཾ་ཀ ད་ 
ཏཱ ཞུས་ཤེག་ཅེག་གསུངས་ཞུར་ཁྱིན་པས། བླ་མ་གཟེམ་ཁང ཡངཐག་ནུ་ཞུལ་ ༨ར་ལ་གཟགས་ཞས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། ཧགྱག་དངདག་ཡུག་””་ེ 
་ཱ ལུལ་བས་ཞལ་ཤུ་བ་ཏུ་གཟྲིགས་སོང་། ཤུབ་ནས་ཕུལ་བས་ལྟར་གཟེགས་སེངབ་ལ། ངདམབླ་མ་ལགས། བདག་ལ་བཀའ་བོན་ག ནང་ཁྱིཊ་ཁྱཀ་ཌ བཞེ རུང་། 


པ ྐ ། ིཾ 


:མདམར་འ༩༠༦༣༣༣༣༣༣༡༠༦༦༦༣༢༣༧༥༩༡༡༥༦༩༩༡༦༡༡༩༦༠༠༩༦༩༠༡༣༦༨ྙ༢༨༠༨༡ལ༠མརརཆརབ༩།༩༦ ‹ “༠ན༦༠༠༡༦ ༧ྕམཆ)ས་འཅམནག།༤༨༠༡པ༢༠༦=* ` ༡༠༡༧༥-༤-༧༨༢༡༦༩༢༠༧༣༩༡-) - 





༣༦ 
མ༽ ! 


=® ྦ 





ཤོ ོངཔོ་ངོས་ོ ཟོསོོའ བིཁགོའོ་གལོམོོ་དངབཅས་ལ་མཛདཔ་ོབལའོ། ཐ་ལ] 
_„ ་ཤིས་མངའགསོལ་གྱི་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། །བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ་ །ངའི་བནུད་པ་རིན་ཆེན་འདེ་ཉིད་ལ། །ཉེས་ལྟུངམེ མེད་པའེཀྲ་ཤིས་ཡོད། ༽ 
£ ངབ ཀ་ཤེས་འེས་ཀང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གདམས 'ངག་ཟབ་མེའི་ཉེ་ལ མ་ལ། །རྣོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོ° རེ །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤ ས་ཤོག །ང་འང་མར་པ་ལོཚལ ། 
ཐབ་མོ་གནདྱི་བྲག་ཤིས་ ཡོད། ྦ །འཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱངབཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ འའགྲོ་ལ། །བྱིཞ་རླབས་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཡོང དུ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཧང་བྲཀ་ ཟེཊ་། 
ཤོ །བུ་ཆེྭ་སོབ་མའི་འཁོར་ཚོགས་ ལ། །དད་པ་དམ་ཚིག་བྲག་ཤིས་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤེག ` །ཡྐོན་བདག་ཡུལ་མི་ཉེ་རིང་ ལ། །ཞྭ ཐུཞ་ཆྱེར་ཚོ གས་་་; 


བབ གེ་སྒོ་གསུམ་བླ་མ་དབང་ལགས་ནའང། ད་ལ ཞ་ཁྱད་པའ་དུ་ཡུལ་ཞ་ར་མ་ཞོལ་མོ་ཌྐ ང་ཆག་མ་ཅེག་ ཡོད་པ་དེ་སྤྱིའ་གྱིས་ར་རྣ མས་ཤྱིཕྱི་མོ་ཡིན་པས་ར ས་པ་དང་། ཁྱད་ལའརྐང་། 
_ པ་ཆག་ཞས་འདིར་འོང་མ་ལེའ་བར་ལུས། དེ་མེན་ནོར་ཡོད་དགུ་ཀུན་བྲ་མ་ལ་ འབུལ་བ་ལགས་པས། དབང་གདམས་ངག་ཟབ་ཁྱད་བོཞ་པ་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་སྟ་གྱཾ་ཾ“ཾཛ 
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གསོག་བྲག་ཤིས་ཡད། །བྲལ་ཤིས་དེསྱ་ཐང་བྲག་ཤིས་ཤོག །ལས་དངྱ་བ་བ་ཟམས་ཅད་ལ། །འགྲོ་དགོ་བངྱ་ཆབ་བ་ཤིས་ཡདོ། །བྲབ་ཤིསདེསྲ་ངབྲུབཤིས་ཤོག ། 
ྣང་ཞིངཡྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །ཆད་མདོ་བཙན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀང་བྲཀ་ཤིས་ཤེག །འདིར་ཚོགས་ཁྲོམ་9ྱི་ཉ་མི་ལ། །བདེ་ཀླིད་ཨྫོན་ལམ་བཀྲ་” 
ཤེས ་ཡོད། །བཀྲ་ཤིས་དེས་གྱང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ག སུངས་པའི་རྗེས་སུ། བྲ་མ་ རྫོག་པས་འབུལ་བཌྣ་མས་ཕུལ་ནས། བླ་མ་འེན་པོ་ཆེ། ཨྤིར་གྱེས་བདག་ར ¡ཱ 


⁄་ཾ 





¬ །གོག་འལ་ཨི་གདམས་ངག་ཟུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་ནས། ཕུག་ཕུལ་བས། བུ་མ་མར་པ་གེམ་བཞིན་འོད་ལྟར་ལགས་ན། དའི་ནབ་༥། ་ 
¡ །ཁུཏ་ཅ ནྲ་ཧིདབང་དང་ག དམས་ངགྷན་མས་ཧང་། སྦྱིར་གྱཾ རྡོརྗེ་རྗེག་པའི་ཉེ་ལམ་བསྐ ལ་པ་ཀངས་མེད་ེ་ བའ་དུ་བསླུག་མི་དགོས་པ རྐ་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱ་བའི་གདམ ས་ངག་ཡེ ཞན་པ་། ་ 
༣ དང་། ཁྱད་པར་ཤོག་འིལ་གྱེ་ག དམས་ངག་ལ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ། འིབཀ འརྒྱ་དམ་ཕོ་ཡཾད་པས། རྒས་པ་དང་ནང་པ་ཆག་ནའང་ཆག་ར་མ་མ་གུལན་འོངབ་དཀའ་མོ་ལགས། 


དེ་མིཟྭ་གྱི་གདམས་ངག་གཞག་རྣམས་ ཁྱད་རང་ལ་ཟིན་ཚར་རོ་གྲསུངས་པས། ( གལ་པ་ཀུན་བཞད་གད་ཐེག་པ་ཞིག་རྱུང་། ཡངྱབ་མ་ཿ ལས་ ཞུལ་ མོ་ ཡངྦབངས་ཏེ་ཡུལན་བཀའྱ་ཧ་་ 
འང་གེས་བླངས་ཏེ་ཤུལ་ན་རུང་གསུངས། དེ་མི རྣམས གྱེས་ པའི་ནང་པརླ་བ་མ་ཇོག་པ་གཅིག པུར་ཧྱོནཞས། ར་ཨ རྨ 





ྦ བཀྲེལ་ཞས་ག ཞང་དུ་རུང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཁྱཾད་ 












རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཡུལ་བས། བྲ་མ་ཤིན་ཧུ་དགྱེས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སླེབ་མ་དམ་ཚེག་ཅཧ་བྱབ་ཁྱོད་འདྲ་བ་ལ་ཟྲེར་བ་ཡེན། ང་ར མ་ཅེག་རངགིས་་'' 
སཿ དགོྩོ་རྒུ་ཆུངསྟེ། ཆོསྱ་ཧི་ཆེ་བ་འདྲོན་པ་ལ་དགེས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། དབང་དང་གདམས་པྱ་ཁུད་པར་ཅན་མང་པོ་གཞང་བར་ཞལྦ་ཆིས་བཞེས་ཉེ། ཧིས་གནང་་ 
ངོ །དེ་ ས་ཐག་རིངས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། ནང་མི ཤུང་བསྡུས་འག འབསགས་ནས ཅདགའི་ཚོགས་མཆོཿ ་ཅིག་བྱས་པའི་གྲལ་དུ། ཐམ ཨར་པའྱི་ཤཱ་འ ལབ 
ཱུ སུ་སེང་ལྡེང་ དབུག་པ་རེང་པོ་ཞི 'ཡད་པ་དེ་བཞག་ནས། ོད ལ་སྨྱནའཁྲུ་ཆུ་གསཨུ་ གས་ཤེཾངྱ་ཕལག་ གས་མཛུབ་ཧུ་མཛད་ནས། ྦ རྔོག་སྙེན་ རྡོར་ 

། | ཁྱཾད་ཐོས་པ་དག ཁ་ཟེར་ ཁི་མི་ངན ་ལ་དབ ངབླགུར་ཞས་ག དམ ས་ལག་བཤདཔ འཾ་རྒུ མཚན་ཅི་ཡིན་གསུངས་སྤན་དབྱུག་པ་ལ་དྲེག་ཁྲེག་འ དུག་པ་དང་། ྦ ཟླ་མ་རྔོག་པ་ "° ། 


༦ 
ྲལ་ཐ་ལས་པ་ལ 





༡ ོ༅། ྦ | །ཐྲུགས་སླག་སྟེ། _ ཧྲག་འབུལ་བ འི་ངང་ཞ་ས། ཟླ་མ་འེན་པོ་ཆེ་བདག་ལླ་བ་མ་རང་གིས་མཐུ་ཆེན་ ལ་དབང་བཀྐུར་གདམས་ངག་ལྟེན་་*་ ༠” 


གསུང་བའྲི་ཕག་རྟགས། ནཱ་རའི་སུ་ཆན། ཐུགས་དམ་པྱད་རཱ་ག་རྟེན་དང་བཅས་པ་གནང་ཁྱུངབས་བཀའ་བསྒྲུབས་པ་ལགས། དེས་ན་བདག་ལ་གནོང་འགྱོད་མེད་ ་ 


¿ བས་བཀའ་བཙོན་དངུཐུགས་ཁེལ་མེད་པ་ཞིག་མེནཞུས་ནས་སྨུན་རིག་རིག་འདུག་པས། ཐུགས་ཁོས་པའྲི་ལག་མཛུབ་ངལ་གཏདདེ། ཁྱད་ལ་དེ་ཀུན་གངནས་ཐུང་། | 
། ད ། ྣ ས་བདག་ལ་ཡུམ་གྱིས་གནངཔ་ལགས། 
ཞུས་པས། ཧརྱ་ཧིས་བཞེངས་ཉེ། སེང་ལྡེང་གི་དབབུག་པ་འཕྱར་ནས། ཡུམ་ལ་ཕྱག་འབེབས་སུ་ཆས་པ་ལས། ཡུམ་གིས་སྔ་ས་ནས་དགོངས་ཏེ། བཞེངས ་ནས་ 





གསུངབས། ངཞི་ཉིང་ཟོན་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུའི་ཐུག་བསལ་དང་། འཇིགས་སླག་སྐད་མི་ཐོརལ་ལྟ་བུ་བྱང་སྟེ། འདའ་འཁི་སྐད་ིས་བདག་ལ་ཤུ༔ 





༨༡༨༨ 
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ཡྱིའ་རྒྱངས་བསྐྱེད་དེ་བཞུགས་འདུག་པ། མཆོད་ཁང་ནང་དུ་ཕྲོས་ཏེ་གྒོ་བཅད་པས། ཁླ་མ་སྒོ་ལ་ཁྱག་ཧྲད་ཧྲད་པ་འགའ་མཛད་པའི་མཐར། བཞུགས་གདག་གྱི་ཁར་་ 
ཐྱོན་ནས། ཛོག་སྟོརོ་ཚོས་རྡོར་ཟེའ་བའི་མ་བཅོལ་བ་ཁྱེད་མཁན་ཁྱོད་རང་། ངའི་ནཱ་རོའི་སྐུ་རྒྱན་དང་ཐུགས་དམ་རྣམས་ད་ལྟ་ཆང་ལོང་ཞིག་ཅེག་གསུ ང་དབུ་གུམམ་། 
ས་བཞུགས་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་བ་མ་ཛཾག་པསྱ་བུག་ཕུལ་ནས་སྱུ་རྒྱན་དང་ཐུགས་དམ ལེན་པ་ལྷ་ཆས་ཞགྲ་ལིརབོནྱ་ཆུང་བ། དས ལལ་ི་ མ་དྲུ་ཡིར་དོས་ 
ཏེ་བསམ་བཞིན་དུ་བོ་བ་ཞིག་བུངནས་ཡག་ཧུ་ངུ་ཞིང་བསད་པས་མཛོང་སྟེ། ཧྱཀ་ཕྱིར་ཁྲིད་པར་ཞུ་བ་ཤུལ་བས། ྦ བླ་མའི་བཀས་མ་གལ་བར་ངས་ཁྱེ །ྭི ང་ད་ལན་གྱིཿ”” 
།འདེ་ དང་འད་སྟེ། རང་རེ་གཉེས་ཀ་ལ་མི་དགའ་བས་ད་ལན་ལྡད༽ ཕྱིས་བེས་པར་རྗེས་སུ་མི་འཛེན་ཞང་བཀས་རྲོལ་ན་ཕན་ཅི་ ཟོགས་ཁྱེད་དོགསུ བས་པ་ལ འོ་ན་བདག་ 


- ཛཙཤཧཱ 
! 
-.‡ 









¬ ༄༅། །སྡིག་སྒ བཆེས་པའི་ཞར་ལླ་བ་མ་དང་ཡུམ་ལ་ཡང་འོ་བྱཆལ་འདེ་འདྲ་བུངབས། ད་ལྟགྲ་ཧི་ལུས་འདེ་ཆོས་མི་ཐབ་པའི་ཁར་ལྡིག་པ་ཆེ་ ལ་་ 

མང་བ་གསོག་པར་གདའ་བས་ལྕེབ་ནས་གིི་སོདོ། ལི་ཡ་ཆོས་ཐེབ་པའི་ མི་ལུས་ཅིགཏུ་སྐྱེ་བར་ཐུག སྔ་རས་འཛིན་པར་ཞུ་བས་ལྕེབ་གབ སྭ་བུས་པས། བྲ་མས་ང་་་ 
བཟུང་སྟེ། སྤྱན་ཆབ་བསེལ་ཞིང་། ཨ་བོ་མཐུ་ཆེན་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བཀའེ་མཐའ་ཐུགས་གསང་ཕྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལ། རང་གི་པུང།ཁ མས་གྱེ་མཆེད་ ༈ 
ཙཾ" ས་ཅད་ལྟ་ལས་འདའས་མེད་པ་ཞིག་ཡད་པ་ཡིན། དུས་ལ་མ་བབ་པར་འཕོ་བྱ་བས་ཆུང་ལྟ་བསད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན། ལྕེབས་ན་དེ་བས་ལྡིག་ཆེབ་ཅི་ཡོད། མདོ་ 
| ཁུགས་ལའང་ རང་སྲེག་རང་གེས་བཅདཔ་ལ ས་ལྡེག་ཆེ་བ་མེད་པས་དེ་རམས་གེ་བར་་གིས་ལ་ལྕེ བ་པའི་བསམ་སྦྱོན་ཕོར་ཅིག །ད་དུང་བླ་མས་ཆོས་གནངབའང་སྲེད། མ་ 








༣༠༢-༠༢༧ ¬ ༡༠88བཿ) 42258ཿ༣༣༦༦༣།ཿྟ/༦/8།-8ྕ 8༣༠༣ ༠༣༣ླ༣༡༣༣༡༣༣༣༡ ༣༣༡ ཨལ་༠བ་ཝམང་ས་༣མའ༅ཆ་མས༧༤མམམལ་མང མཐབའམལ་མལས་འཚ⁄ཚའ་་མལ༅ལཆམལཁཚའ་འའམ་འའའའ་འམས་མམསས་འཁའ་མལ་མམའའའམའ་འམལ་འམལ་མབབཁའལ་་མས་ཁམ་མསས་ཅ་བ 


གཤང་རུདྲ་བ་མ་གཞག་ལ་ཆོས་ཐབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་འོང་གསུངས་ཞལ་ དགནང་འའི་བར་ལ། གྲྭ་པ་གཞཞྣམས་ཁྱིས་ཧྱང་། ང་ལ ཐུགསཀྲིས་མ་བཟྗོད་པར། རེས་ 

2” “པའྲ་ཛོན་ཞསླ་བ་མ་ལ་ཞུ་ སབས་ཨེ་འདུག་བལ ས། ལེས་འགའ་མ ལྲ་ཟོན་ཞས་ང་ལ་སེམས་གསོ་མ ཛད་རུང་། འིཀཱང་འདི ལྕགས་ལས་བུམ་པ་ི་ནམ། ལེན་ 
¦ ཞགས་ཉེ་ འཆི་འཐད་ལྟམ་པའི་སྡུག་བཝཱལ་ཆུ་ དཱ ེ་སྙེང ལ་ལྡིག་པ་ཆེ ན་ལྲཾ་བས་པས་ཆས་ཞུ་བ་རང་གི་ཁྱིར་ཡང་ ལྟ་བུ་འསྣུག་བསྔལ་ཚྱོང་གསུངས། འེཆ་ 
་ ་པ་ཀུན་གྱཾ ནངནས་མཆེ མ་ དག་པ་མེ་ག། ངོབ་ གཅིགྲ་ཀུང་མེད་དེ། སྩོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་གིས་བརྣངས་ཉེ་ བྱརལ་བ་ཡང་འགའ་ཟུངང་། སྡུག་བསྔལ་ ཡི་ 

' སཾ སྒྲེབ་པྱ་ངབའེ་མ ཛད་པ་སྟེ་གཏ ས་པའ། ཀ།གསུམ་པ་ཞེ། “ང་འསྔ་ཆུང་པས། འོན་ཆེ་བཙུན་བླ་མ་མའ་པས་རྗེསསུ་ འཛིན་ པའི་རྱེན་ཅི་ ལྟ་ 


༤ 


\`¥ རལ 


ཆདྲ་འི 





ཆེའ། 


༧༅༅::::༦༨ཆངརང་མཆའ་བ་མམམ་མཆ༧་པསར་༡ ༦ སས་བ ཆ་མ་ར་བརསར་རས།]- 





| ༄༅༅། _།བྭུ་ཞིག་བུང་ཞུས་པས། དེད་ག་བྷ་ཚམས་ལིས་ཡརའཕྩོན་མར་འཐྱོན་མཛད་པས་དར་གཅིག་ནས་མརཔ་དགངས་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཐུགས་་། 

ཞི་བའི་ངང་ནས་འོ་ད་བདག་མེད་མ་ལ་འདིར་ཤགྱ་གིས་ཤིག་གསུངས། ཡཱམ་གདག་དངས་ཕྱིན་པས། ཇོག་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་པ་གཞན་ཚོ་གར་སོང་གསུངབ་ལ། 
4 བླ་མ་རྔོག་པ། བླ་མ་རང་གི་བཀས་ནཱ་རོའི་སྐུ་རྒྱན་དང་ཐུགས་དམ་ དྭ་ཝ་ལང་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་ལེན་དུ་འཛྱོན་པའ་ཆས་ནས་སྒོ་ཕྱིཌ་ཕེབས་ཉེ། ཨ་བོ་མཐུ་ ཆན་ཞུ་བ་ འདི་ལྟའ་ 
།འབུལ་བལ་ཞལ་ད་འདི་ལར་གཞང་ཞིངད་ལྟ་བཞུགས་གདའ་ཞེས་ཞིབྱ་ཆས་ཞུས་པས། མར་པ་སྤྱན་ཆབཉིལ་མཛུད་དེ། གསང་ཝགས་ཡྱི་སློབ་མཞེས་བ་བ་དེ་འྲད་ཅིག་དགོས་ 
| །ྒྱུཡང་ཡིན། ཡིན་པ་བཞིན་ཅུང་གིས། དངའིབུ་སོབྷ་ནམས་སྟིང་རྗེ་བས་ངོས་ཤོག་ཅིག་གསུངས། དེར་གྲྭ་པ་ཅིག་གིས་བླ་མ་རྔོག་པ་གདན་འདྲེན་དུ་ཡྱིན་པས། ད་ཀླ་མཐུགས།.་ 
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ཕའབབཅས་བ་ཕ་ལབ་ལང་སས་ཕཁཝམ་པ་༧ང༔ ༡ ༥༤མབམ་༧༅༣་མསལ་བས་ཆབས་༤༢༧འམམ༨༣- ཤབ་གཏལམཔ་@ན) :57966888986ྟྕ༦6)98/6585ྨ8/ ྣ༨མ༠༨༩༡༤-༡༣༤-༨༧༢༦༣༣༧༧༡༢༦༧༤༢༠༧༠༣༣༧༣༣༣༢༠༧༢༢ ༠༠༩༤ ༦༨ ༨༨༩༠ 





བུ་བ་བ་པམ་པསས་བ་ཐམས་༠༧ 





1937 


 ;' 
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.༼ 


༡ བ་མེད་པས 


༼རྒ་ཝ་ཐ་ 





“ཡུམ་ཞལ་འ 





འདིས་གང་མིནྱ་བཨཉེན་འདུག་གསུངས། གྲ་པ་དེསྱ་བ་མ་མར་པ་ལྭ་ཆུ་མཚན་་ 





ཛུམ་བག་དང་བཅས་བྱོན་ཏེ། ཨ་བོ་མཐུ་ཆེཞ་ད་རང་བླ་མས་ཁིད་ རྗེས་སུ་འཛིན་པ་འདྲ། ཐུགས་རྗེ གཉི་ངནས་གཡོས་པའི་ར གས་ལ་ད་ལན་མ གོན་ཨིགཙོ་བོ་ཁ་ཡིན་ „. 


། །ོ ུ ཁྒ ་ ༡༢. ྣ - པ བོ ¬ ྦ ་པ=་ཞ་ཞང་།་༩ པ ༤༧ ྒ ་ བ་བཔོ་རང་ལོ པ ལ་པས ༡" ༡ 'ལོ་ང་ལྔ་ཞེ་ ༠9 གས་ཞི་རུང་དྲུངདུ་འགྲོ་བའི་སྐལ་ 
ས་ང་གདན་འདྲན་ངུ་བ ངབ་ཡིན་པས་ཕེབས་པར་ཞུ་ཁུས་འཛོན་པ་ལ། ངས་མི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཚོའི་དགའ་བ་ལ། ལས་ངནང ནྷ་བ་མ་ཐུ་གས་ཞེ པ ། 
ྐགག་ི་་གོགག་འས སས་མི་འ་བས་ང་གངབླམད་པས། བླ་མ་ཆོག་པ་ཡང་བཞུགས་ནསྤ་གཔ་དེ་ཁ། ཁ་མཁྱི་དངུ་ཨ་ལོ་ཡ་ཆེནཅྱེུ་མཚན་ 
༢ བྱ ཧོར་བྷ ལོའོ ་བར་ལ་ངས་འདིར་མ་བསྡད་ན། 
ས་ལ། སྐུ་ཐུང་དུ་འགྲོར་མུང་ངམ་ལྟོས་ཤཾག །དེ་བར་ལ་ངས་འདིར་མ་བསྡདཱན། པཱ ཐ་མ རས་པ ལག་བ 
ཟམས་ནུས་པས། ཅི ཞན །ོ་བདེན། ད་དེ་ འདྲ་བྱེད་མི་འགོབ། ད་ལན་འབོད་པའ་ མོན་ཧི་གཙོ་བ་མྲབུ་ཆེན་ཡན་པས། བདག་མེད་མ སེང་ལ ཕོད་ཤོག་གསུངས། དེའ 


`༄ 
༦ 
བ་མ་མསས་སས་༔ 






|| ༄༅། _།ས་དརང་ལ བས་ཤེག་གསུངས། ངརང་ལའང་བཀའ་བཀྲོན་ཡང་མ བྱུང་། དགའ་བར་ཅིས་ལ འདང་ངོགསུང་བ་ལ། ད་དུང་བདེན་ནམ་་་་། 
¡ ¿ །ཐྡུན་སྙམ་བའེ་ཐེ་ཚོམ་ལེག་གེ་བ་ཅིག་ལ་ནང་དྲུ་ལིན་པས། གལ་འགྲིག་པ་དང་། ཐ་མའི་ཞལ་ནས། བརྟགསན་རངརེ་ཀུན་ལ་ཧོད་མེད་དེ། ངས་ནི་མཐུ་ཆེན་ཡི་ཞིག་པ་སྦྲོང་་ 
མི ཐབས སུ་ཝུག་བཏངབ་མ་ག ཁཏཾགས་རང་ འདདྲ་ཀྱི་མཁབ་ལ ས་ཡིན་ནྭ་འུའི ནས་བ ཙོལ་བས་ཚག་པས་ང་བདེན། བདག་ཨེད་མ་ནེ་ཡྗྱེའ་བུད་མེདདུ་སེ། ངབ་དང་། སྒོས་སུ ང་རྗེ་རཾབ་། 
ཅིག་འདུག་པས་མ་ཕད་པ་བདེན་ཞའང་། ཉེན་དང་བཅས་པའི་ ་ ྲི།ཡོདརངཟེན་བ་ལུར་བདེནཏེ། འོན་ཡང་ཉེནྷ་ནམས་རེ་ ག་ཚུའ་་ 

ྭ བྲ རེཕ།་ 





ག་ཛུས་དེ་མནང་ཆེས། ངག ཆོས་ག 


| །ལངེས་ཤོག །ཆྗེསསུ་ཁོད་ཡང་ལ་སེར་བ་ཡིན། མྱན་ཆགཞི་ཆོསི་འདོད་པས་གཏུངས་འདུག་པས་ཅིཐལིཐབསྦ་བེད་བས་འདེན། ད་ལན་ཇོག་ལ་ངདག་མེད་མས་ཡིག་ 


རྫུས་བསྐུ ར་བ་ནི་མ་གོ། རྔོག་སྙེན་གྱིས་མཐུ་ཆེ ན་ལ་དབང་བསྐུའ་གདམ ས་ངག་ཁྱིཞ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ད་ཡི་ཆད་བཏ ང་ཐབས་མ་རྟེད་པས། ཚག་པ་ལོག་པ་ཤས་ལྱི་ཆུ་ཁོག་ཧུ 
སཿ བྱུང་རུང་འཇིག་རྟེན་པའིདེ་དང་མེ་འདྲ་སྟེ། རྣམ་པ་ཅེ རྭ་སྣང་ཇུང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྱོགསནས་ཡུས་ཐག་པ་ལེན་པས། ང་ཟྱོ་བུངྷ་ཆུབྱ་ཀཱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བས། གལ་པ་ཆས་མ་ 
།ྭ གོ་བྲ་ནམས་དད་པ་མ་ལོག་ཅིག _ །ལར་རང་ངའི་བུ་འདེ་ལ་ཡི་ཆད་ཆེནཔ་ལན་དགུ་ཐོངས་ན། ཕྱིས་མ་ལུས་ལེན་མི་དགོས་པ ར་པུང་བོ་ལུག་མེ ད་དུསངསྒྱ་ཆབ་ཡད་པ་ཡིན་ ྦ 
| ཏེ དེ་ ལྟར་མ་བྱུང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་གྱི ལྷག་ཅུང ཟད་ཅིག་ལུས་ལ་བདག་མེད་མྲ་བློ་ཆུང་བས་ལན། འནྲཾ་གང་ལིག་པ་ཚ བས་ཆེན་འདུག་པ སེ་ཆད་མེན་ བྱཆད་དང་ལཱངྒ་ཆཱང་ 
པར གྒོ་ནས་ ཚར་བཅད་སོངབ་ཡིག། དྲ་རེ ས་སུ་བཟུངནས་མི་རྒན་ང་འང་གི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་གདམས འགྷ་ནམས བྱིན་ཏེ། སྒྲུབ་རྒྱགས་ཡང་ངའང་གེས་ཕྱྱངས་ན གྲེམ་ - 


སུལ 


༢༤ 


༥༡༤ 








༥ ཟི །དུ་འཇུག་པ་ཡེན པས་དགའ་བ རྒ་སིས་ཤིག་གསུང་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ཆེ་པའི་ཡིད་ལ། ངའི་འདྲེ་མི ལམ་ཡེན་ནམ་མངོན་སུམ་ཡེན། མེལ 
ཊུ ཡིན་ན་ག ཉིད་མ་སད་ན་དག འ་སྟེ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། ཡང་དགའ་དྲགས་ཏུ་ཤེར་བའིངང་ ནས་བག་ཡུལ་བས། ཡུམ་དངྱ་བ་མཛོག་པ་སོག ས་ཚོགྲ་། 
/ཅ པ་ཀུན་བླ་མ་ལ་ཚང་གཅོད་པའེཚ་ཐབས་མ བས་པའམ། ཆེས་སུ་འཛེན་པའི་ཚེ་ ཐུག ས་རྗེ་ ཆེ་བའམ། _ བླ་ མསངས་རྒྱ, ས་དངོས་སུ་འ དུག་ས ༩ ག་པ རཿ དད་ ་པ་ཤེ་ ས་པ་་ 

| དང་། ང་ལྔ་དགས་བ རྩེ་བས་པྨན་ཆབབསེ ལ་ཞིང་བཀ འདྲེ ན་ཆེ་ཞེས་ ཕྱག་ ཕུལ་ བའི་མ ཐར་མོབ། ས་པ་ཀུ ན་བ ཞད་ བ དྲ་ཐེ ག་གེ་བའི་པངནས་ ཚཾགས་ཤྲི་ འཁོར་ལོ་བ སྐོར་རོ། 

།དེའི་ཟུབ་མོ་ཚོཿ གས་པ་ཀུན་འཛོམ་སར་མཆོད་པ་འཤམས་ནས། ཐུན་མོང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ སྟེར་གསུངས། ངའི་ སྐ་བྲེགས། ལུས་བརྒྱུར་ ནས་མིང་དང་པོ་ནས་ཕྲད་དུསི 













ཁྱ ཏགས་ཚར་ལོད་གསུངས། མི་ལ་དྡོརྫེཆལ་མ་ཚན་དུ་བཏགས་ཏེདགེབསྐེན་ས་ལམོ་པདང་། བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླསབྱ་བགནང་སེ། ནང་ 


> 






ངེ ཟླ་མ་ཡེ་དམ་མཆོད། དེ་ནས་མར་པ་རང་གིས་བ ཞེས། དེ་ནས་ང་ལ་གནང་བྱུང་བ། ལྷག་མ་ལུས་པར་འབྲུངས་པས། བྲ་མའི་ཞལ་ནས་ཉེན་ འགེལ་བཟང་། བརྒྱུད 
༧ པ་གཞན་འགའ་ཞིགགིདབངབཞི་ཚོགས་པསངའི་ནངམཆོད་འུདམང་བྷ་ཞགནང་། གསང་ག་ཞིན་ཟེད་ལདབངནང་པའན་བར་ལོ་གསངས། ནི 
|ཞྣའ བདེ་མཆོག་ངྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་བ ཞེངས་ནས་དབ ང་བསྐུ་རབ དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེན་པའི་ཚེ་ རྡུལ་ཚོ་ན་གྱི་དཀྱི་ལ་འཁོའ་ལ་ཕྱག་ མཛུབ་གཏ ད་དེ། ྦ 


༢ ༧ཤ། །འདེ་མཚོན་་བེད་དཔེའི་དིལ་འཁོརྦ་བུབ་ཡིན། མཚོན་བྱ་དྲོ་ཧིདྱིལ་འཁོར་འདེ་ན་གསུངས། ནམ་མཁའ་ལྭ་ཕག་མཛུབ་གཏད་བུངཔས། 
ྦ འཁའ་ལོ་སྡམ་པ་ལ་ཡུལ་ཏི་ཤུ་ཆུ་ བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་། དུརྭཁོད་ཆེན་པོ་བྒྱཧདྲ་ལིདཔའ་བོདང་མཁ འའགས་བ སྐོར་ནས རྲ་ལམ་མེ་བཞུགས་པ་དངེས་སུ་མཐོང་། 
] དེའི་ཚེ་བླ་མ་དང་དཉྱིལ་འཁོའོགྱེལྷས་མགྲིན་གཅིགཏུ་གསང་མཚན་དཔལ་བཞད་པ་རྡེརྗེར་བཏགས་ཏེ། ཆུད་ཚི་ལུང་རྣམས་ཆྒྱས་པར་གནངནས། མན་ངག་གི་ཉམས་ལེན་ 
 དདང། གྱག་ལེཞ་རྣམས ་མཐེལ་ཕྱིར་པར་བསྟ ན་ཏེ། ྒ ཟླ་མའེ་ཕྱག་ ངའི་སྤྱི་ཕོར་བཞག་ནས་། བུ་ཁྱད་གྲོབ་མ་སྣོད་ ཞ་དུ་དང་པ་ནས་ཤེས་ཏེ། ཁྱཾད་ངའི་སར་འོང་བའི་ནུབ་མོ། པ 
ྦ ང་ལྭ་མེ་ལམ་འདི་ འདྲ་ཐུང་བ་ཁྱོད་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྟག ས་སུ་འདུག བཤག་མེདས་ལྨ་ར ལམ་འདི་འདྲ་བྱུང་འདུག་པ་ཡང་གེང་དང་འདྲ་བ་ ལས། 


ཨམ ༧ལ་ས་་ལ་མ་ཆ་ཅ་ཅ་འཆང་ཅཿན་ ཁ༡༢༦༡"ཟ༡༠༣༦༦༦., 





ཁྱད་པར་དཀོན་གཉེར་བུད་མད་ཀྱི་ཐེད་པ་དེ། ཆོས་བདག་མ་ཁའ་འགྲོསྱ་བེད་ཕ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཁོདེང་ ལ་ཌརཾ་ཨཁ འ་འགྲོམ་གནང་བའྱི་གློབ་མརྦ་བུང་བས་ ངབ ། ། 
ཛཱཀ།ཁྱང་ཁུུ་རྫོག་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བསུར་འོངས་པ་ལེན། ཁྱདེ་ཧྱིས་ངས་བྱིན་པའི་ཆང་ཚྫོགས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བཇོགས་པར་རོ་པ་དེ་གདམས་ངག་གི་ོདུ་ུརཅར་ོ 
_ ཛཾ ཕར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟགས་སུ་བྱུང་། དེ་ནས་ཟངས་ཕུལ་བ་དེ་ལ་ལུང་འཞེ་འདུག་པ་དེ། ང་ལ་ཡོངས་གགས་ཁྱིབུ་ཆེན་བཞི་འོང་བའི་རྟགས་སུ་འདུག ཐེག་ལ་སོགས་པའི་་། 

ཿ བ་མ་མེ ད་པ་དེ། ཁུད་རངསེ མས་ཏོན་ཨོངས་པའི་དི་མྲ་ཆུང་ཞིང་ལུས་གཏུམ་མོའི་བདྲེ་དད་ལ་དབང་བའི་རྟགས་སུ་ འདུག །སྩོང་པར་ཕུལ་བ་དེས་ཁྱད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། 
ྣ འཚོ་ བ་བཀྲེན་ཙ་མ་འོང་བར་འདུག་སྟེ། འོྲ་ཀྱང་ཚྭ་སྨད་དང་། བུ་ཚྒུད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེན་པོ་འཇྱུང་བ རྭ་བྭ་བའི་མྱིར་དང་། ལྣོད་ལྡན་ཧྱེ་གློབ་མ་གདམས་འག་གེ་བཅུད་སྱིལཿ ཟུ 









ོི 


ཤལ ༄༅། པ ྦ །པའྱ་བ་པའི་ཕིར་། ངས་མཆོད་མེའི་མའ་ ཁུས་བཀངབཞག །སྙན་ཐྲ། གས་ཆེན་པོ་ཁྱབུང་བའྲི་ལིར་ཟངས་ལྷ་གད་ཅི་ཐགྲོ་བས། ཁུད་རང་གི་ལ པཊ་་\ 
སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་ངས་ཞི་ཆས་དབང་དྲག་གི་མ ཁར་ལས་བཅོལ་བ་དང་། དབང་གྲལ་ནས་བཉན་པ་སོགས་མི་འཚམས་པ་དུ་མའི་ གྲོ་ཞས་ཡི་ཆ ད་མངཔོ་ བཏངབ་ལ་ལགོ་ལ་མ་སྙེས་ 
པ་དེས། ཇྱད་གྱི་བུ་རྒྱུ དྲ་རམས་ དང་པར་དད་བ རྩོ་ན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཆེབ་སོགས་ སྡེབ་ མའི་ཆོས་གུན་ཚ་ངབ་དང་། བར་དུ་ཚ འདེའི་འཛད་ “པྒན་ལ་ཞེན་པ ཆུང་ཞིང་དཀ འ་སྱད་ 
སྙིང་ཆུས་ཁྱིས་འི་ལ་སྒོམ་བ སཱན་ཆེ་བ་དང་། མཐར་ཉམས་རྱོང་དང་ཁིན་རྤྲབས་མ ཁྱེན་བརྩེ་ར་ ལྡན་ཕྱིར་མཚན་ལྡན་གྱིབླ་མ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བས་བཀ འ་བརྒྱུད་ལྱི་བསྙན་པ་ཟླ་བ་ཡའ་ 
ྦ གྱི་ཇོ་ལྟར་བྱེད་ པ་ཡིན་པ ས་དགའ་བརྡ་གྲིས་ཤིག་གསུངལུངབ ལུ ན། ` དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད། སྲོ་བ་སྐེད་པ་མཛད་དེ་སླིད་པའི་འགྲོ་ཚུགས་པ་ཡིན་གསུ ངས ད དབད ¬ 


༡༢༢ "> ` ”@ཿ ༨༠༦༤ -བགལ་ཆ༠༠༩༨༡༧༢༩༨ 
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དང་གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་མཛད་པ་སྙེ་གསུམ་པའོ། _ །།ཕཞི་པ་ནེ། མངརསྤྱ་རུང་པས། ཇྗེ་བཅུན་ཅིས་གདམས་ངག་གསན་མྲ་ཐག་རི་ཁདེ་ ལྭ་ཅོན་ཞམ། བཱ་ 
ཇི མའི་དུང་དུ་བཞུགས་ཞུས་པས། ྒ དེར་ང་ལྭ་བ་མྱའེགསུང་གིས་གྱུབ་ པ་རེམ་ལྭ་ཡིས་ཤིག་གསུངས། འཚོ་བའི་ཕྱོ་བད་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ལྷོ་བྲག་སྟག ཉའི་བྲག་ལ་གྒོམ 
# དུ་བཅུག །དེའི་ཛཱ། ཆུ ཆད་ཤོང་མ ར་།དུས་བཀང་བ་ལ་མེ་ཝཱར་ པ།། ལྦྱི་ཛོད་ང ཞྐག་སྟེ་མར་ མེ་མ་ཚོགས་བར་དུ་ ལུས་མི་འགུལ་འར་ཉིན་མཚ ན་ཐྦཾག ཐག་འདའ་བརྩ་བས་ཏེ་ བགྒོམཱ ་ 
| མཾ ནས་ཟླ་བ་བརུ་གཅིག་སེང་བ་དང་། བྲ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགསཿ འཁོར་ལོའི་ཕྱོ་བད་བཟང་པོ་བྣསམས་ནས་ཟྱེན་ཏེ། བླ་མའི་ཞལནས་བུ་ཁོ་དེཟཱ་བ་བཅུ་གཅིག་ ཙམ་སྟན་བི པ་ 
དྲོད་མ་ཡལ་བར་སྒོམ་ནུས་པ་དགའ་རབ་ཡེན། དརེ་ཞིག་བུག་སྒོ་བ་ཤིག་ལ་ཕ་རྒན་ངའི་འགྲམ་དུ་ཁམས་ུབ་པ་བསང་བ་དང་། ཉམས་སྱེ་ཚུལ་གྱི་གླེང་མོ་བྱེད་པ་ལ་ཤོགོཌ་ཇ ~ 


༦༧༥༨ ཐ་བོ་ཕབས་ བུ་བུ་བླབ་བུབ་བཟས༧༧༧ འམསས་བས་ཆའ་ཅ་ཕམསས་ཤ་བ་མམས་པིང་མ ༦བངལ་བའ་ཝབ་བས་ས༥་༩ ༤༤༤ཐའ༅མ་ཁབ་ཆས༡ས་སས་་ཁ་མ་ 















` ཕངས་པའི་ལཱང་བྱ་ཞིགྱུ་བདྲ་ལེ་བཞིགམ་ཕང་པར་ ཱ ན་པས་འགོ་དགོས་ལམ་ནས། བུག་གྒོ་བཞིག་པར་བ་མས་པས 
མཇངས པའི་སྣང་བ་ཞིགབྱུང་སྟེ་བཤིག་མ་ཕད་པར་ཡུ ཅིག་དེ་གར་བསྔད་པས། ཡུམ་ཕེབས་ནས། བུ་འོང་གིན་ཡད་དེ་གསུངས། བུག་སྒོ་བ ཤིག་ཨ་ཡོད་ལགས་་ 
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¿ྷ  ཁུས་པས། མྱེ་སྒོག་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་ ཆེབ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་ཡང་ཐུགས་གཅུམ་ཕས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པ་སོགས་བྱུང་ན་ཨི་འ་བས། 


ཤཀ 


ྦ ་ཨ་མས་བུག་སྒོ་བ་ཤིག་གིས་རུར་དུ་བྱོན་ཅིག་ག སུཔས། བཤིག་བྱུང་བ་ལ། མད་སྟམ་ཕྱིན་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་རང་རེ་ལ་བུ་གཉིས་མ ,:-»- 
| | ཅུ ཧུ །བྩང་བ་ལ། མཿ མའ་ཞལ་ནས་འང་རེ་ལ་བུ་གཉེས་མངོན་རྟོགས་སྒེམ 
ཆག་ཅིམ། འདག་མེད་མག་ཚད་སགགོ་ཅསགིག་གསུངས། ཚོགས་འཛང་འཅིཆ། བལ་ག་གོས། ་་སས་་ས 
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ཤྱེས། ༡མས་རྟུགས་དངགོ་ཡུལ་ཅེ་འྲུ་ཤར་བྷ་རམསྨ་བློ་ཁོད་ཡིས་ལ་ཤོད་ཅིག་གྲུང་བ་ལ། ཟ་མའི་དུངདུ་ཡི དདད་གུས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས། ལུས་ཡུས་མོ་བཙུགུ་ 
ཛྷཱ ཐལ་མོ་ལྦྱའ། བགམ ཆེ་མ་འཁྲུག་བཞིན་ཉམས་རྟོགས་འབུལ་བ འི་ཐོག་མརངག་གི་མགུརལ་སྔ་བབླ་མ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འའི་ཕུལ་ ༈ །ཅ་དག་གདུལ་་༠་ ° 
| ཧ བྱའེ་སྣ་ངངོ་ལ། །་ཚོགས་སྤུལ་པའི་སྱུར་སྟན་ཅིང་ །དག་པའི་འཁོའྩོ་ལིཿ གདུལྲ་བ་ལ། །རེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་རྐྱར་འཆར་ལ་འདུད། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་་`/ | 

ཚངས་དྲྭབངས་ིས། །འངའང་སྐད་དུ་དམ་པའི་ཆོས། །བྱརད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་མཛད་པའི། །ཧཱག་སྟོང་དྲབེར་མེད་གསུང་ལ་འདུད། །འདོ་གསལ་ཆོས་་། 
རྒུའི་ནམ་མཁའ་ལ། །མ་ཚན་མའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་བཞིན་དུ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མཛད་པ། །འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐའི་ཐུག ས་ལ་འདུད། །ཚོས་དབྱིངས་ ༦ 
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འཛམ - 55ཉར༡༩༡ འབའ་ངང་ཅོའཿཞ༡༡  ༨༩༠༡- འབཅཆས།༡༡༦ ༥ ༨༣༦ ༣ ༤ཆམལས་་་ས་ས་་ཆ་་ཐལ་འས་༅༅༢༠༠༥པ 2༠༤༧ བ་བཅས ཐ༅༅མམ་མ་འའ་མའམ་ཆ༅་མས་བ ཆ་མ ༡ ༤ ། ལྷ་ལ་།སས་ས༡ ༨ ་ བཉཉའ་མཿཆབ། 








༢ ༄།། །དདདཔའྲེ་ཕོ་བངན། །མེ་འགྱུར་བདག་མེད་སྒྱ་མའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་སངསྱྱས་བརྐྱེད་པའི་སུམ། །ཡུམ་ཆེན་བདུག་མེད་ཞབས་ལ་་་ 
༥ ྦ འདུད། །བྱོད་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྲས་རྣམས་དང་། །བཀའ་བ ན་ཀྒྲུབ་པའི་སློབ་མའི་ཚོ་གས། །འཁའོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟོལ་མེད་གུས་པས་ཕྱག་་་ 
ཛཿ འཚོལ་ལོ། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནེ་ཐམས་ཅད་ན། །མཆད་པའི་ཡྱོ་བད་ཅི་ཡོད་དང་། །བདག་ལུས་ཁྱེད་གི་སྤུན་སྔར་འབུལ། །སྡིག་པ་ཐྦམས་ཅད་སོ་གེའཾ་བ་ཞགས། 

བསོད་ཞམས་ཏུན་ལྔ་ཇེས་ཡེ་ནང་། །ཆོས་འཁོའྱོ་ཧུ་ཆེན་བམོར་དུ་གསོལ། །འཁའོ་བ་མ་སྟངས་བར་དུ་ནི། །དཔལ་ལྡན་བ་མ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ག་ཚོགས་ 
སེམས་ཅ ན་འ་ དུ་བསྔེ། །དེ་ལྟར་ 









“པན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་སྔན་དུ་གསོལ་ནས། སྐབས་ཅྱིཁུ་དེན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེཌ་མེད་པའི་ཁྲ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲས་དང་་ི 





| བཅས་པའི་དྲི ན་ལ སྭ་རམ་པར་དཀ ར་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཚ ད་མེད་པ འི་བིན་རབས་ཧི༔ ཐུས་མཐུ་ ང་། འཁོར་བ་མེ ད་པའི་བཀའ་དྲིན་ ལ་བ ཊེན་ཤས་འད་ངས་བདག་། 
]¶ ལ། གོ་ཡུལ་བྱི་རྟགོས་བ་ཅུངཐད་ཡད་པྷ་ཚམས་འབུལ་བས། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་འགུར་བ་མེད་པའི་ངངནས་ལྷན་ཅུང་ཞིག་གསན་དུ་གསོལ། རྔོག་མར་མ་རིགས་། 
རོ པའྱི་ཧེགྲ་ཐིས་འདྲུ་བེད་ལ་སོགས་པའི་ཉྟེན་ འབྲེལ་བ ཅུ་གཉིས་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས། རྣ་མགྲིན་ཤཤ་ཁྲག་གདོས་བ ཅསྣ་ཚཱམ་པའ་གེས་པའེ་འཛིན་པ་དངབཅས་པ་འདི་་ ྦ 
, ° བསོད་ནམ ས་ཅན་ཐར་པབ་འདོད་པ་ན མས་ཀྱི་ དལ་འཛྱོར་ལུས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན། ལས་ངཞཾ་སྡིག་པ་ སོག་བྷ་ནམ ས་ཀྱི ངན འགྲོར་ཁྲིད་པའི་སྣ འདྲེན། ༠ཡལ་འགྲེ་མའའགོའི་ས་་ “ 

།མཚམས། མདུན་མ་གཏན་ལེགས་དང་གཉག་ཞེས་ཀྱི་ཁུཉེན་ཤིན་ཧུ་ཆེ་པའི་དུས་གྱེ་མ་པ་ཅིག་ ་བར་གཞོང་། དེ་ཡང་འཁོའ་བའྱེ་ཆུ་མ སྡུག་བསྔལ་གྱིའབུངགནས་༡ཌ་ མ 
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༣ ཟོ །ཤིནཏུ་ཐར་དཀའབ་འདི་ལ། ད་ལྡན་རེ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོནྭ་ཁེད་ཅིམཐུ་ལ་བརྟེཧ་ནས་སློལ་རུ་རེ་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མརྦ་བ་མ་དཀཞ་མཆོག་ ® 
ཤི རདདམ་ཚོ་མ་ཉྣ བ་གམ པ་དང་།གའིནངནས་ང་བདེ་ལགས་ཐམས་ཅདཅ་འྱུངགསྦ་བམ་ཡིན་པར་འདག་པས། ཅི་གསུངདང་ལེན་ 
| བསིགསྣ་རམས་གཏབས ར་བ  ཀུ་དང་པ་ཡ་པར་གལགས། དྡེ་རྗེས་དལ་འབྱོརྡོ་ཆེད་དཀའ་དང་། འཆིབ་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁའོ་བའི་ཉེས 
དམགསྒན་མསྲ་དགྱཏུ་བསམས་པསླ་བ་རང་དབང་མེད་པའ་འཁུལ་ནས། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་རྟེག་སོ་སརྐ་ཐར་པའི་ མ་པ་གང་ཕཡང་ཅུང་བ་ཅིག་ལ་ 
བརྟེན་དགས་ཉེ། རྟེན་ས་གཞི་དང་འདྲ་ལ། དེ་ ལ་བྟེན་ནས་ཐེག་པ་རིམ་གྱེས་འཇེག་ཅིང་ཁ སླ་བངས་པའི་བསབྱ་བ་མག་འབྲས་ལྟར་བསྲུངབ་དང་། གལ་ཏེ་ཉམས་ན་བྱིར་་།, 

















ཧྱ ནབ ¡ བྱམས་དང སྙིང་རྗེས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཞ ་ནོ་ང་བྱཆོ་བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ར་གོ་ལགས། ཉན་རང་གི་ལ མ་ས་པས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའལ མ། 


ད 
ཙཱ ནས། བུམས་དང་ཉུ་ངཇིས་ ཅིད་ཐམ་ ཅེད གཏཏཏར།རས།རརརབརཚསོཾཾ་།།་བདས་དག་ོ་གས་པརྲ་འེད་པ་ལ། ཟ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་། 
4 དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟ་བྷ་ནམ་དག་གིས་གཞི་བཟུང་ནསྨ་བམེད་ནྡོ་རེཟེག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ལྟེ། ད་ཡངལཱ་ལྡ་ན་མདགཏ་ ལ་ནི ་ོ་ དེ་ི་ 
-༧ཿ དིས དབ ཏཾ གི་ོ་ང་ཞིང་འ ལ་བ་ལ་བ རྡ འགྲོང ངའེ་ཐབ ས་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས། དབངཞེས པཾ ཟབ་མ་ བ་ལ་དབང་བས། ད་ ྦ 
གཟད་རིམ་པ་བཞིན་ཤོ་སྟེ། དེ་ཡངམཚན་ཉིད་ཟེག་པ་དང་ཐུབ་མོང་པ་གང་ནག་གི་བདག་མེད་ཚོལ་བ་ལ་འབད་དེ། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉེས་ཀལ་དཔ་དངྱག་མཚན་དུ་ 


༡ ོ སྩ ཆས: ཚཆ་བ་ས་།༡༠༠༠༠-༦༡༣༢༠༣༣༣༡- ༠༠༠༧ ` བའམ ༠༠༠༢ 











| | ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཚེ། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆད་ནས་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་ལྷན་སོང་སྟེ། ལོ་དངཟླ་བ་ཞག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་འངགིས་མི་ཤེས་། 
ཧཱ། པར་གཞན་གྱིས་ཚོད་འཇེན་དགོས་པ་བུངབ་ནི་ཞི་གནས་གླེས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དཱན་གེས་ཁྱིས་བླ་མངས་ནས་བྱིང་རུགས་སུ་མ་སོང་བར་། རིག་པའི་ངར་འདེནྲ་བས་པས། སྣང་ 
ལ་རང་བཞིཞ་མེད་པ་གསལ་ལ་ ཌེཾག་པ་མེད་པ། རྗེག་ཞེ་ཡེར་༢ེ། སལ་ལེ་སེང་ངེབ་དེ་ཞི་གནས་ཅིཉམས་ཡེན། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་འཛིན་རུང་། སོ་སྤྱོ་ ོ་ལ་ལག་ 
མཐེང་མཚན་ཉིད་པ་མེ་འཆར་བས། ས་དང་པོ་ཐབ་པ་དང་ལྟག་མཐོང་དང་མཇལ་བ་ཡིན་ལྷམ་ལགས། དེས་ན་དམིགས་ ལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ པ་ལ་མ་དུ་བྱེད་པ་ཡེན། 







༄༅། །མའི་སྒོ་ནས་བཙལ་བས་བདག་མ་རྟེད་པ་དང་གང་ཟགགིས་བདག་མེ དྷགགས། དེ་ལྟར་གང་ཟག་མ་རྟེད་པ་དང་སེམས་མ༡མ་པའ་འཇེག་དགཾས ད 
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གཞན་ཞི་གནས་ཅིཉམས་སྣང་ལྷ་སྐུ་སོགས་མཛོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཐྱུང་བརྣམས་བསླམས་པའི་རྟགས་ཙ མ་ཡིན་གྱི། སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་སྙྷམ་ལགས། མདོར་ན་ཞི་་་ 


གཞས་བཟང་ཕོའི་ཉམས་ངར་འདོན་དང་བཅས་པ་དང་། སཾ་སོར་ཙོག 


' རུང་། སྐས་ལ་འཛེག་པའི་སྐས་རྦེམ་འོག་མ་དང་འདྲ་བསམ་ལགས དསལ་ སྤྱོང་བདང་། བར་གཞན་ ་ 
རྗེས་ཀུན་ཤས་བསླངས་ལྟེ། ཅི་ཧྲེད་གཞན་དོན་དུ་དམིགས་ཕའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། བའ་དུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དགཔས་ད གས་ཡད་དུ ¬ 
ད་བགས་དས་་གི འི་གསལ་མེདྱ་ཅིབད་ནསྤ་བེད་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་འི་མཆོག་ཡེནཔརགོ་ལགས། མི་ལྐོགས་པ་ལ་ཐན་གོ་བས་མི་ཕན་ཟ་དགོས པལ ཟེ | 


ས་ཕའ ཤེས་རབ་ཟབ་མས་དྲཔོད་པ་དང་བཅས་པ་འ གྷ ལྷབ་མཐོང་ཁང་ཕར་ཐེད་པའི་ཐབས ཡེད་མི་ 
། ཞི་གནས་སྒོམ་པ་སོགས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་བ ངབེད་ཐམས་ཅད་ལི་ལྡན་དྲུ་བམས་སྙིང་་་ 





༣ ༄༅། _ །ལྟར། སྟིང་ཉིད་རྟེགས་པ་ལ་དགོ་གོ་བས་མི་ཚེག་སྒོམ་དགོས་པར་གོ་ལགས་ཤིང་། ཁུད་པར་ལྷག་མཐོང་རྟགས་པའི་ཐབས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསག་ˆ 
ཁྱཾང་གཉི་ས་ལ་ཕེངས་མེད་དུ་འབད་དགེས་ཕར་གོ་ལགས། དེོན་དྲེལ་བ་ལ། ད་ལྟ་རྣ་ལ་འཛྱོར་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྙོང་ཉིད། མཉམ་ཉིད་བརྗོད་མེད་མི་རྟོག་པརྣམས་་ 
/ དབང་བཞི་དང་མཐུན་པའི་གསང་སྔགས ན་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དིམ་གྱི: ལྟ་བ་ཡཾ ན་པར་གོ་ལགས། གོབྷ་མས་མངོན་དུ་བེད་པ་ལ་ལུས་ལ་བབ་བསྐུར། ཏོ་ལྲ་གྱང་བསསུར། 
སེམས་ལ་ལས་བརྒུའ་ནས་སྣང་བ་གདོང་འདེད་། འཆི་ཞུ་ས་ཐོག་འབེ ལ་ཅཾ་བྱུང་རོ་སྙོམས ་ནས། བཀའ་དྲིན་འ །ཡོར་འབས་མེད་པའིི་བ་ཡབ་ཕུམ་སྲེ་དང་དུ། བངཟིང་ 


གི་ཞབས་ཉག་འབུལྱ་རྒྱུ་མ་བུང་བས། སྒྲུབ་པའི་མཚོད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འབུལ་ཞིང་། མཐའ་ཐུགས་གིེ་རྟོགས་པ་འོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ འབུལ་བརྡ་ཞུ། རོ . 
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, འཆང་ཆེན་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྒེད་པའི་བདག་མེད་ཡུམ། །རྒྱལ་སྲས་སྙུལ་པའི་ཚོགས།ལུ། །གེ་རོགས་ཡེད་ལུལ་ཤའ་བ་ཡ། །ཚིག་འགའ་སྙན་དུ་ པ་ 
ཕུལ་བ་ལ། །མ་ཌྟོགས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་རྟོག་སོགས། །ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། །སླར་ཡང་ཆས་བཞིན་ འཆོས་བར་ཞུ། ༽རྗེ་ཁྱེད་གྱི་ཐུགས་་ 
..༈ | རྗེའེ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལས། །བྱིན་རླབས་ྱི་ཚ་ཟེའ་འཕྲེས་པ་ཡེས། །བདག་བློའི་པ དྨོ་ཁ་བྱེ་སྟེ །ཉམས་རྟགས་ཁྱིའྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་འདི རྫེ །དྲིན་ལན་° 1འ།འོའ་ཐབྷ་ 
-” མ་མཆིས་པས་, །སྒུབ་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་དུ་འབུལ། །སླུབ་པ་མཐའ་ཆུ་ཕྱིན་པ་དང་། །བསྒྲུབས་འབྲས་གྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛོད། །འབངས་ཞུ་ཕོད་ཆེས་ན་ 
བཟོད་པ ར་གསོཊཾ ལ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཟླ་མའི་ཞལ་ནས། བུ་ཁྱོད་ལ་དེ་ཙམ་ཅིག་རེ་ཡངའེ་སྟེ་ཅུ ང་འདུག ་གསུང་མཉེས་མཉེས་མཛད་། 'ཡུ་ཨྱ་ཧི་ཞལ་ནས་། ངའི་བུ་འ 
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|-¬ཤ ྫ ༄༅༅། ༽ལ་འདི་ ཅ་མ་ཅིག་འངོ་བའྲི་བྭ་སཾབས་དང་ཞུས་པ་ཅིག་ཡོད་གསུང་ཤིན་ཧུ་དགེས་ཉེ་ཆོསྤ་བྱ་གེང་མོ་མང་པོ་གནང་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉི ས་གཞི མ་ཁང་ 
ྣ དུ་རྱོན། ངས ་གྱང་ལྔར་ལྟར་འདག་སྩྱར་ ལ་བསྒམས། དེའི་ཚེ་བླ་མས་གྲང་དབུ་རུ་བྱང་ཚྱོགས་སུ་འགྲོ་དོ་ལ་ཕྱནོ་ཞས། མར་པ་མགོ་ལེགས་ཀྱི་སར་ཚོགས་འཁོའ་ཅིག་་- 
-ཕཱཾ། མཛད་པའི་ཐུབ་མོ་སྔར་པ ཌ་ཆེན་ཤཱ་རོའི་བརྡའི་གསུངམ་གོ་ཐ་ཅེག་ཡད་པ་དེ། མཁའ་འགྲོས་དྲཀོལ་ཞིང་། བརྡས་བསྐུལ་ཏེ། ཧཱའོ་པ་དང་མཇལ་དུ་འཛུཞོ་པར་དགངས་ཏེ། 
9 པཾ་ཕོ་ཁུང་དུ་ལེ བསནས་ཞག་འགའ་བཞུགས་ ཡད་པའི་ཚེ། ཞུབ་གཅུ ག་ ངའི་ཚིལ མ་དུ་བུད་མེད་ཛྔོ་བསངས་མ་དར་ཆིན་བཟའ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་། ྦ 
| སྙིན་མ་དང་སྨ་ར་སེའ་ཁྱུག་གེ་ཡོད་པ་ཅིག་ཐུང་ནས། བུ་ཁྱཏ་ལ་ཡུན་དུ་བསྒོ་མས་པས་སངསམརྒྱ་བ་ཁྱགརྒྱ་ཆེ ན་པ་དང ། ཆོས་ཐུག་གི་གདམས་དག་དེ་འདུག་ལྟེ། ྲེ ྒ 
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ྦ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྒོམས་པ ས་སངས་རྒྱ་བ་ཁྱད་པ རྒྱ་གི་འཕོ་བ་ཚང་འཇུ 'གི་གདམས་ངག་དེ་ཅིཁའདུག་པ་ཞུས་ ཤིག་ཟེར་སོངབ་ལ། ངས་བསམ་ མནོ་ཅིག བཏང་། 
༈ བས། བུད་མེད་དེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཆྭ་བད་དུ་ འདུག་ཅུང་། མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཡེན་ནམ། བདུད་སྱི་བར་ཆད་ཡིན་མི་ཤེས། གང་ཡིན་ནའང་ངའྱི་བ་མ་་ 
། 4 དྲུས་གསུམ་གྱིསངས་རྒྱས་གྱིས་མི་མ ཁྱེན་པའམ། མ་རགོས་པ་གཅེག་གང་མེད་དེ། ཡ་གི་གངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ གདམས་ངག་མན་ཆད་ནས། མཀྲི་མ་གཏུག་ 
༡ ཐེད་པའི་གདམས་པ་ཡན་ལོདཔ་ལི་པས། ཆ་ལ་མ་ཁའ་འགྲོ་ིལུངབསྟན་ཡིནནགོང་འཇུགཅིསྤ་འངྱག་དགོས་ལྷམ་ནས། འདག་ཅར་བཤིག་སྟེ་བ་མའི་ 

དུང་དུ་ཕྱིན་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་མཚམས་དམ་པོ་ལ་མེ་སྡོད་པར་། བར་ཆདྱ་བུང་ཉེན་ཡང་ཡོད་ཅི་ལ་ལོངས་གསུངས་པ་ལ། བདག་ལ་བུད་མེད་འདི་འདྲ་་ 










ངག་པས་ཁ་ར་འགོ་བསང་ ་བགེས་པའྱི་ཆ་མྨ་ཚྷན་ ་ནས་བཤེལ་ཅི་བཏབ་ར༢ངམ་ཐེབས་པར། མོབ་མ་ མས་ཀྱི་འབུལ་བ་གསེར་དུ་སྒྲེལ་བས། 
འདུག་པས་ཞུ་རུ་འགྲོ་གསུངབ་ལ། སྐུ་ན་བགྲེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཕུལ་ནས་བཤེལ་ཅི་བཏབ་རུ ་ གེ་མས་བ་ཡུ་ལང་གས འདྲུ་གལ་བ་ 
× གསེར་དཀ ར་ ཡོལ་གང་བྱུང་བ་བསྣམས་ཏེ་རྒྱ་གར་ལ་བྱོན་པས། ནཱ་རོ་པ་གྱིད་པ་ལ་གཤེགས་པ་དང་ཐུག །སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚོལ་སྙམ ཉིན་འབྲེལ མང་པོ་བསྒྲིག 
¥ བས་མཇལ་བའི་ཡུང་བསྟན་ཁོ་ན་ཐོབ་སྟེ། གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བཙལ་བས། ནགས་གསེབ་ཅིགཏུ་མཇལ་ཏེ། ཡུ་ལ་ཤའིའི་དགོན་པར་གདན་དངས་ནས། འཕོ་ ་ 


3 བགྲོད་འཇུག་གི་གདམས་ཡག་ཞུས་པས། པར་ཆེན་རྷཱ་རོའི་ཞལ་ཞས། འདྲི་ཁོད་རངྲ་དག་ནམ་ལུང་བསྟན་བྱུང་གསུངབ་ལ། འདི་བདག་དང་དྲན་པ་མིན། བདག་ 
ལ་འུང་ བསྟགྱ་བུང་པའང་མིན་ བྲ ག་ལྭ་གོབ་མ་ཛབ་པ་དག ལཞས། ༼ ཨོ བང་བ་ཤས་ལུ འགྲེའི་ལུང་བསྟན་ཐུང་ནས་ཞུར་ཁོངས་པ་ལ གས་ ཞུས་པ ང། ། ཛེ ཁྱ 


ཤ ༄༅། _ །མཚར་ཆེ། བད་མུན་ནག་གྱི་ཁིང་ན་སྐྲེས་བུ་གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འད་བ་ཡང་ཡོད་པར་འདུག་གསུངས། ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བཟོ་་ 
ཐམ ཕྱུར་ཏི། བྱང་ སཨནཔའྱ་ཡག་ཇུམ་ན། ་ །ཐེསོ་པ་དགའ་ཞེསྱ་བབ་ཡེ། །སྤྱེས་བུ་དེ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ། 

ཤྭ ཞེས་གསུངས་གིང་སྤྱན་བརྩམས་ཏེ། དབུ་གུག་གུག་པ་ལན་གསུམ་མ ཛད་པས། རྒྱ་གའ་གྱིའི་དང་རྩི་ཤིང་རྣམས་ཡྱང་བེདོ་ཀྱི་ཁྱོགཔ་ལ་མགོ་གུག་གུག་ པ་ལཿ 
།གསུམ་བྱུང་ཞིང་། དུས་ད་ལྟའི་བའ་དུ་ “།ང་པུ་ ལ་ཧ་རིའི་ རི་དང་ཤིང་རྣམས་ དྲྭ་བ ཕྱོགས་ལ་མགོ་གུག་གེ་ཡོད་པར་ འདུག །དནས་མཁའ་འབྲོ་སྐན་བྱཆད་ལ་ ྦ 

གདམས་ངགནམས་རྫོགས་པར་གནང་ཞས། པ ཅ་ཆེན་ཧཱ་རོས་ཏེན་ འབྲེ ལ་ཅིག་སྒྲིགས་པ་ལས། མའ་པའི་ཕྱགའཚ ལ་ལུགས་ཧྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གདུང་བརྒུ 2 


༠༤༡༤ བར་་ང་ 


ཐུང་བ་ཙམ་བྱུང་ཞའང་། ངའི་ཕྲིན་ ལས་ཉི ཆོས་བརྒུད་ཆུ་ཕོའི་གཞུང་ ལས་རིངབ་འོང་བ འི་ལུང་བསྟན་ཐཾབ་སྟེ། བད་དུ་གདན་ཕེབས། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལུགས། 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྲས་དའ་མ་མདོ་སྡེ་སྐུ་ཡ ལ་བའི་ལོ་མཆེདྱ་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་ལ། གྲྭ་བུ་གློབ་ཀུན་འཛཾམ་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་། བླ་མ་ལ་སློབ་མ་། 









‡' བུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཟླ་མ་རིན་པེ་ཆེ། སྲས་དུས་གསུམ་གྱིསངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་དེ་ཞི་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཧྱི་བསོད་ནམས་ཁྱིས་མ་ཐུབ། བླ་མ་ར 
, 2 ནི་སྐུ་ཞ་བགྲེས་གདའ་བས། ད་བཀའ་བརྒྱུད་གིབསྙན་པ་འིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟ ར་དར་བར་འགྱུརའ་བ་དང་། བདག་ཅག་ བ་མ་རམས་ལ་གདུལྦ་བདང་ཕིན་ལས་ཇི་ལྟར་ 


༦ )9£.༦ 
ཐཐ༅ས་མས་་འཐམ་ས་ས་མ་མལ་མམས་མ་་ས་སམས་ས་མས་མམ་མས་པ་མལས་མལསས་ཁལ་མས་སས 


འབྱང་བའེ་ལུ ངལྟ་ ཞ་ཅག ་བ། ནང་བརཞུ་ཞུས་པ ལི དགུརོ་པ ཁ་ཆེ གྱིབུ་བརྒྱད་ འདེ་ ཌེ ན་འབྲེ (2༽` དང་རེ ལྔཊ་ལ་ཊ ཛངའ་བ རྟེས་པ་ཕེ ན་ཞིང་། བཀ འ་བརྒྱད་གྱི་ བསྟ ནཾ ྦ 
རར ་མ༩་ཞཱལ་ནས། ༢༠༢༠ ངྨ 


ཆ༢༡༡༠༠༣༤པའལ༥༣༠༢༣ཿ 








རར ༄༅། །པ་ལ་པཏ་ཆེན་ནཱ་རོའི་ལུང་བསྟན་བཟངཔོ་ཡང་ཡདོ། ཁྱེད་བུ་ཆེན་ནམས་ཅྱིས་རི་ལམ་སྙུགས་ལ་ཤོག་ཅིག་གསུངས།  དེའ་བུ་ཆེན་་” 
རྣམ ས་ཀྱིས་རྨ་ ལ་མ་བཟུང་ནས་ཞུས་པས། ཀུན་ལ་མེ ལམ་བཟང་ཕ་༩ འགའ་བྱུང་འདུག་ནའང་། ལུངབ ན་ཕོག་པ་མྱ་ཐུང་སེ། ང་ལ་ཀ་ཆེན་བཞིའི་ར ལམ་ཁྱུང་་ 
22།ཚུལ་རྣམས་བླ་མའི་དུང་ཏུ་ཕུལ་བ་འདི་ལྟར་རོ། །རྗེརྡོརྡེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། གྭ །བྱུང་ཆུ་ལ་བླ་མའེ་དྲུང་དུ་འབུལ། །སྟན་དའ་ཅིག་བདུག་ལ་གསན་པའ་ཞུ།། 
ྒ འཛམ་གླང་ཡངས་པའི་བྱང་ཁྱོགས་འདེར་། །ལྟུ ་སྩག་གངས་འེ་ཆགས་པར་མི་། ༠ །རྩེལ་ཉི་ཟཱ་འཁོར་བ་རྨ། །འོདྲ་ཤིས་ཞམ་མ།ཁའ་གང་བྷ་མེ། ཀརུ༡་བས་ས“་ 
། གཞི་ཁྱབ་པ་རྨེ། ྱོགས་བཞིར་ཆུ་ཆུན་འབའ བླ་མ །ཆུདེས་འགྲོ་གུན་ཆིམ་པརྡ་རི། ཆུ་སྣ་རྒྱ་མ། ཆོར་འབབ་པརྡ་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བ ཀ་བར་ རི ར། ། 
-.---~--༨---༨༡༨༡༡ག་འ་སསར་@གསར༤མགམ་ལས་མནལའ་ཏར་འ་ཚམསཐར་འག་སལསར 1 ༩༠།གངས་རྩེ་ དགུངལ་རེག་པྲ་རི། །མདང་སུམ་ཉལ་བའེ་རྨིལམ་ཧྐ་ ྦ ( ྦ | 






༣༧༥༅ལསསམསསལ་ེར་མ༠༠༠༠༠༡༠༤༢ ༩༢ཟཆབབ་ཅབས༡༥ 


` སྤྱི་ཡིས་མིལམདེ་ལྟརྨ་ནི། །ཐ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ལགས། །སྒོས་ལྷུན་སྡུག་གངས་རི་མཇོནཔོ་དེའི། །ཤར་ཅུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པར་རི། ། 
ཟི (།ཐག་ཏུ་སེང་ཆན་འབྱང་བ་མི་། །སེང་གཡུ་རལ་མཐའ་ནསྐྱ་ཆས་པ་ཆི་། །སྗེར་བཊ ་གངས་ལ་བགྲད་པ་མི། །སྤྱན་ ག་ཧྱིན་དུ་གཟིགས་པྲ་མེ། །སེད་གངས་དཀའ 
¦ ཧྱིལྙེངས ་སུ་འྱོ་བ་མི་། །ཁྤམ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ་ལགས། ། ུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་རི། །ཀ་ཐོག་ཧུ་སྟག་མོ་ངར་བ་རི། །སྟག་གྲྭ་འཛུམ་ 


༢ མཇའཞསྐྱཆས་པ་ནི། །ཁོང་འཛུམ་ལན་གསུམྱབགས་པྷ་རི། །སེར་བཞི་ཞགས་ལབྲགདཔྲ་མི། །རྒུན་མིག་ཐེན་ལ་གཟིགས་པྷ་ཆི། །ལྷུག་ནགས་ཅིགསེབ 


ཇ 


ལ་འཕོ་བ་ཆི། །ནགས་ཐང་ཤིངྱཚུད་དྲུ་ཐེལ་བྷ་མི། །ཐ་མ་དུས་གསུ་མ་སངསྤྱ་ཆས་ལ་ཞུས་པ་ལགས། །ནུབ་ཏུ་ཀ་ཆེན་བཙགས་པ་ཆི། །ཀ་ཐོག་ཏཱ་ཆུང་ 











༄༅། ་ །ཆེན་ ང་བྲ་རི། དི (ཁྱུང་ག སྱ་ཆས་བ་ཆི། །ཆུང་རཱ་ག མ་དུ་གཟིངས་པ་རྨི། །སྤྱཊ་མེག་གྱེན་ དུ་གཟེགས་པ་མི། །ཁུང་། །ྣ 
ནམ་མ།ཁའི་མཐོང་ལ་འཕུར་བ་རྨི། སང་མྲི། བུང་གདད་བོ་མ ས་གས །ཅ་ུ་ཀཆེན་ བྱགསཔྷ་ར། ཀཝ པོ་ལེང་པ་མི། །ནོད་ཙཱ་སྨོ་མཐའ་་ 
ཞསྦྱ་ཆུས་པྲ་རི། །ནོད་ཚང་བག་ལ་བཅས་པ་རི། །ནོད་དེ་ལ་ཤུ་གཅིག་བུངའ་རི། །བ་ཕཱཞྭ་ཧིམ་ནམ་མཁའ་གང་བརྡ་མི། །སྨྱན་མིག་ཧེན་དུ་གཟེགས་པ་རི། །ནོདོ་་༽ 
ཞམ་མ། འེ་མཇོངས་ལ་འཕུརབ་རྨེ། །བམ་དུས་གསུམ་སངས་ཆས་ལ་ཞུས་པ་ལགས། །དེ་ལྟ ར་རི་བའིརྟེན་འབྲེལ གྱིས། །བཟང་བའི་དགེ་ལྟ ས་ཡེནནམ་སྟ མ། ། 
། བདག་ན་ཉམས་དགའ་ཤེས་ པ་སྤོ། །ངསྤྲོད་ལུང་བསྟན་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ བ།། ཌླ་མ“ི ན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། རིལ མ་བཟང་འདུག་གསུངས། “ུམ་ལ་་་ ། 


, གུས 







ཕས་ཨ,་བམས་་ས་ 








དགོམ མཚོགས འཁོརལོ་བཟངོཅགགྲ་གབསིས་གསུངས། དོར་བྱམ་ྱིསལྱོ་བདྲ་ནམས་འཛྲོམ་པ་དང་། སོབ་མ་བུ་ཆནྡ་ནམས་བསགས་ནས་ཚོགས་་ 
ཛྷཱ ལཁོན་བཟང་པོ་ཅིག་མཛད་པའི་གལ་དུ། བླ་མའིཞལ་ནས། མི་ལ་རྡོ་རྗེརྒྱལ་མ ཚན་ལ་རི ལམ་འདི་འདྲ་བུང་འདུག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཨང་གསུང་བ་ལ། བུ་ཆེན་རྣམས་ 
ྲཾ ཀྱེས་རྨེ ལམ་དེ་དག་གི་བརྡ་དོན་བྲཀལ་ནས་ལུངབ ཧྭ ན་ག ང་བརཁཞུ་ཞུས་པས། སྩེས་མཆོག་སྒྲ་བསྙུར་ཆེན་ངོས་བུ་སྲཾབ རྣམ ས་ལ་རྨེ་ལམ་ བ རགྲོལ་གྱིམ གུར་ འདི་ཚ ྦ 


ཌྷ དྲ ; 
-“ གསུངས་སོ། །རྗེདུས་གསུམ་ས བསྐྱརས་འགོ་བའི མགོན། །པཌ་ཆེན་ནཱ་རོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདེར་བཞུགས་གདན་གངབླུ་སབཧུན། །རྨི་ལམ་བརྡ་་” 





གྲུས ༽ །ི་ི ར་ས་ངས་ཡུངབསྟན་འདི། །ལ་ནག་ང་ཡིས་པ་ཤདཡིསཏོན། །འཛ་གིང་ཁང་སོགས་ས་སྟེངས་དེ། །བོད་ནདར་བའིཐུབ་བསྟན་ ], 







དགུང་ལ་རེག་པ་འདི། ༽ལྟ་བ་འགྲན་ཟ་མེད་པ་ཡིན། །རེ་ལ་ཉྱིཟ་འཁེ་བ་དེ། །སྒོམ་པ་འོད་གསལ་མཁྱེག་བཆ་ཡིན། ། 
བ་དེ་། །བུགྔ་རས་མ་རིགསྦ་སུན་བ། ལ་༥ཾ། །ཆུ་བས་ས་གཞི་ཁབ་པ་དེ་། ཟླགམ་པ་་ ད ཁྱབ་པ་ཡིན། ྒ 
འི་གད་མས་ངག་ཡན། །ཆུ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཨི་མ་པ་དེ། །གདུལྱ་བ་མིན་ཅིང་གལ་བ་ 








ོག་པ་ཤྭ་གོབ་ཀུན། །ྣོས་ལྷུན་སྡུག་གངས་རི་མཐོན་པོ་དེའི། །ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །དོལྤེ་སི་ཚུ་བ་སན་དབངདེ་ཡིན། །ཀུ་ཐོག་ཙཱ་སེང་གེ་འགྱིང་བ་། ་ 
ཧཿ དེ། ཀཁོ་མེ་ གཞི་སེ ང་དང་འདྲ་ བ་ཡིན། །སེང་གཡུ་རལ་མཐའ་ནས རྒྱས་པ་དེ། །སྙན་བརྒྱུད་ཁི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན། །སྡེར་བཞི་གངས་ལ་བ གྲ 
ཧག མ་གཞི་ནས གུ །འངགཔ་ས་ཁ་་ཅིའ་ ༽ ི་ས་གའལ་བ་ཡིན། །སེངགངས་དཀར་སྟོངས་ས་ཕོ་ད། 
4 རར་འཁྲི་གིང་དུ་གཞེགས་པ་ཡིན། །ཤརྡ་མིལམམི་ངན་མིལམ་འཇང་། །འདིར་ཚོགསྭ་ག་པ་བྲ་སབ་ཀུན། །ལྷོ་རུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །གཞུང་གི་ཚོག་ 
སྟོན་ཆོས་ཛར་ཡིན། །ཀ་ཐོགཅཱ་ལྟག་མོ་བརབ་དེ། །ཁོ་མེ་གཞི་སྟག་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །སྟག་གྲྭ་འཛུམ་མཐའནས་རྒྱས་པ་དེ། །སྟན་བརུད་གྱི་གདམས་ „ 








ཟླ ༄༅། །ངག་ཐེ བས་ལ་ཡེན། ཁོང་འ ཛུམ་ལན་གསུམ་བས་པ་ངེ། །སྐུ་གསུམ་རང་ངོའ་ཕྲོད་པ་ཡན། །སྔེར་བཞེ་ཞགས་ལ་བགྲང་པ་་ ད 
_, པ་དེ། །ཕྲིན་ལས་རམ་བཞི་གུབ་པ་ཡིན། །སྨན་མིག་ཐེག་དུ་གཟེགས་པ་དེ། །འཁརོབ་ལ་ཕྱི་ཡག་འཚལ་བ་ཡིན། །སུག་ཞགས་ཁྱིགསེབ་ཏྭ་འཕྱོ་ཐ་དེ། ། 
_#ླཾ། རྔར་པའི་གླེང་དུ་གཤེགས པ་ཡིན། །ཐང་ཤིངྱ་ཆུད་དུ་འབྲེལ་བདེ། །ཐུ་ཚ་བོས་བརུད་པ་འཛིན་པ་ཡིན། །ལྷོ་མིལམ་མི་ངན་ནི་ལམ་བཟང་། །འདིར་ཚོགས་། 

གྭ་པ་བུ་སྲེབ་ཁུན། །ཞུབ་ཏུ་ཀ ད 


ཆེན་བཙུགས་པ་དྲེ། །གཙང་ཚོང་གེ་མེས་སྣོན་ཚོན་པོ་ཡིན། །ཀ་ཐོག་ཏུ་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་བདེ། །ཁ་མེ་གཞི་ཆུང་དང་འདྲབ་ཡེན། ། 
| །ྱུངག་ཞོག་མཐའ་ནས་་ཆས་པ་དེ། གས་པ གཙང་རོོཡེས་སོ་ ”།ུང་འགནམ་བུ་གཟངས་པརེ། ད་ལཅནས་ཆད་ ན། །རྱན་མིག་ 


༄༅༅ ༢༡༠༢ ཡ༩༩ར་ ཅནསངལང་་ཡངགཁབབ་ མའ༣་བཿ་ཅཅཆ་འཅསམ་མཆན་ནཆར་ཅཅ་ཅསཿ༣༠༣036535555525-ྣ2550551222ཿ65655652555555ཿ52505:57ྟ55555/05525)ཿ2525552ྕ22222305/ཿ5ཿཿ 1592520250100556555025ྟ995ཿཿ)-- 





འས་མཝས་བ་ཆ་བསབསཝ་བས་བམ་མའ་༦་འཕམས་༠༦༩༨ ༣༅༅སའཅལ་ཆ་ལཁ་་༡༡༡༣༅༠༣༠༣་༩ ༠-ཆ་མ་བ་ཆ་༡ང ༩༡༠༡༦༡༡༣-༡༠༣༢༠-༣ ༠།མཆརརཆའ་ཉ:5:5823 - 2/6-48088338ཿ2 -ི:9ཛ, 


|  ཧཱེནདུ་གཟིགས་པ་དེ། །འཁོར་བ་ལྱ་ཕྱི་ལག་འཚལ་བ་ཡིན། །ཁྱུང་ནས་མཁའི་མཐོདས་སུ་འཕུད་བ་དེ། 





ཧུ མི་ངཧཱ་མེ་ལམ་བཟང་། །འདིར་ཚོགས་གྲ་ཕ་བུ་སློབ་ཀུན། །བྱང་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། །གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་ཡིན། །ཀ་ཐགཱ་ད་པ་ཝ་བདེ། །ཁོ་མི་ 
ཧཾ གཞི་ནོད་དད་འདྲ་བ་ལིན་། །རྒོད་རྩེ་གློ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་དེ། །སྙན་བརྒྱུ གྱི་གདམས་ངག་ཐེབས་པ་ཡིན། །རྒོད་ཚང་བྲག་ལ་བཅས་པ་ །ཚེ་གྲོག་ བྲག་ 
.ཚཾ { 


སྭ་བ་ཡིན། །ནོད་དེ་ལ་ཐུ་གཅིག་ུང་བ་དེ། །འགྲན་གྱིདོ་མད་ཅིག་འོད་བ་ཡིན། །བཕན་ཚིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དེ། །བཀའ་བརྒུད་ལི་བསྟན་པ་དང་བ་ཡིན། ་༽ 


།སུན་མིག་གྱེན་ དུ་གཟིགས་པ་དེ། །འཁོར་བ་ལྱ་ཕྱི་པག་འཚ ལ་བ་ཡེན། །ནདནམ་མཁའི་མཐཛོངས་སུ་འཕུུར་བ་འེ། །ཐའ་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ཡེན་། །བང་མི་་ 


198 





: །ལྔ་མ་མི་ངནྷ་མིལམ་བཟང་། །བྱེད་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡེན། །ང་ ཕ་རྒན་གཾ ་ོ བྱས་ིང་མཚར་། །དཁྱེད་བུ་སླེབ་གྱེ་དུས་ ལ 
བབུ་ནས་གདའ། །ང་མི་ནན་ཅིཁ་ལ་གཏད་ཡོད་ན། །ཕྱིས་སྒུབ་བཅྒུད་གྱི་བསྟུན་པ་དར་ནས་འོང་། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་དགའ་སྤྲོ་དཔགུ་མེད་ 
པ་ཐེབ་ཛ། །དེ་ནསྨ་བ་མས་བུ་ཆེན་ནམས་ལ་ཆོས་དང་གདམས་དགགི་དཀོར་མ་ངོད་ནམས་ཁྱ་ལེ་སེེ། ཉིན་འཆད་ཅིང་། མཚན་གྒོམ་དུ་བཅུགནས་ཀུན་ཐུགས་དམ་སྨར། 
བར་ ཡད་པའི་ཚེ། བདག་མེད་མའེ་ ཟབ་དབང་ཅིག་མཛད་པའི་ནུབ་མ། ཐུགས་དགེཕས་ལ། བུ་གླེབ་འདེ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པ ར་དུ་ཆོས་གང་ ལ་གང་གི་བཀའ་བབས་དང་་ 
ལིན་ལས་ཡད་པ་དེ་ལ་དེ་སྟེར་དགོས་པས། ནང་པར་ཐོ་རེངས་་ཀཱི་ཊེན་འབྲེལ་ལ་བརྟག་པར་བ་དགངས ཞས། ཇོ་རེབས་འོད་གསལ་གྱི་བདནས་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གཟིགས་པས། འེ 














_ གཞུང་གི་ཚོག་སྙཾན་ཆོས་རྡོར་དགྱེས་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་འབྲེལ་འགའ་ལ་བཤར་སྦང་མཛད་ དལྱགྱི་ཆུ་རྭ་སྔོནོ་དབངདེ་འཕོ་བ་བསྒོམ། གཙ་ངལོང་གི་མེས་སྣེ་ཚེ་ན་ཡོ་ཁོད་གསལ 
སཱ སྒོམ། ། ཆོས་ནོར ༽ ལོ་མོ་སོའི་། ༩ མཛ ལྲི མུ་ུག་དབངདེ ལ་བ་བླགིམ། གུ དཀོང ལ་བ ཡ་ སོ 

“ཧཱཾ ཐབས་ཀྱི་ཨན་ངག་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡད་པ་དེ་དང་། ནཱ་རོའི་རྒྱན་ཐྲུག །ཐུགས་དམ་པདྨ་ཆཱ་ག །དགང་གཟའ་བྲུགས། ག་ག ཕྱག་དཔེ་”” 
༢ དང་བཅས་པ་གནངནས་བཤད་པའྲེ་ཞོ་ཞས་འྲུཞོ་ཡིས་ཤིག་གསུངས། གལོ་ལྲི་ཚ་སྟོ་དབངད་ལའཕོབྱ་ཆ་མཐོངསཁྱ་ལེབ་ལྲབ་འཕན་བ་ལྟབུ་ཅིག་ཡདོ་པ་དེ་དང 
ནཱརའེདབུ་ཁོ། ལྱག་སེན། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། རིགས་ལྔའི་དབུ་ཆུན་ནམས་གནང་སྟེ། འཁོབ་སྨྱོངས་ཤིག་གསུངས། གཙ་ང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་ལ། འདོ་གས༩ 













མམ །མུན་ནད་ུ་མའ་མེ་སྦར་བ་ལྟ་བུཅིག་ཡདོ་པ་དེདང་། ཞུ་རའི་རོ་རེྲིལ་བུ། ཌ་མ་རུ། ཧ་ཡྱིསཁིཀཱ་པཱ་ལ་རྣམས་གནང་ནས། བཟ་དོ་ཚད་ཅིག་༥ 
ཁ་འ ངཇས། ང་ ལ་གཏུམ་མོའི་ཁད་ཆོས ཤིངག་ཞགས་ལ་མེ་སར་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཏྲི་པའི་དབུ་ཞྭ། ནཱ་རོའི་ན་བཟའ་ནམས་གནང་ནས། གཡའ་ཁྲད་དང་ གངས་ཁྲོད་འགྲེ མས་་ 
ལྒ ལ་ལྟ་སྒེ་མ་ཉམས་སུ་ལེབས་ཤིག་གསུངས། ད་ནས་གྲྭ་པ་ཀུན་འཛོམ་ པའི་ཚོགས་འཁརོ་ཅིག་མཛད་པའྲི་བ ལ་དུ། བས་ཁེདྲ་ནམས་ལ་རེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་གདམས 
པར ངགྲ་བིཞ་པ་བཞིན། མེབྱ་ཆུདྷ་རམས་ལ་ཡང་གཙོ་བར་རང་རངགི་་"'******* གདམས་ངག་གི་ལན་ཐགས་དང་ཕིན་ ཟ་འ ས་ཆུ་ཆེར་འབུངང འི ནོ། །ད་མདོ༔ འུཿ ྒ 
ྦ ནི་མེད་། བའི་བཀ འབྱརྒྱུད་ཚིཕ་རབས་ཅི་གདམས་ ངག་དངབྱིན་ རྔབས་གྱིབ རྒྱད་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ག ཏོ ད་པ་ཡིན་པ བ་ འབུ ངས་ ཤིག །འ ུ གོ འཕེལ་བར་ ཡད་ ཊོ _ ྦ 





གསུངས ས་བུ་ཆེན་ནམས་རང་རང་གི་གདན་སར་ཕེབས། ང་ལྭླ་བ་མའི་ཞལ་ཞས། ཁྱོད་རང་ལོ་ཤས་ངའི་ཡན་སེོད། དབང་དང་གདམས་ངག་ཁུད་པར་བ་ཡང་ ་ 
¡| ས་མ འད། ཀ་ཞུས་ འི་ག དགས་པ་ཡེ ནལས།  ་ ཱརའི་ཡུང་བྷཉན་པའི་ ས་ུག་གི་ 
-ཧཾ ཕུག་པར་བསྡད་པས། ཡབ་ལུམ་གཉིས་ལི་གཏོར་ཁད་རེ་བཏང་བའི་ཚོགས་སྒལྱ་ཚུན་གནང་སྟེ། ཇུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩ་བར་མཛད་གསུངས། རྨ་མཁི་དྲུང་དུ་བསྒྲ་མཾས་། 
~ˆ ཕས་ཉམས་རྟོགས་ཧི་མུ་གུ་འཁུངས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་བཞི་པ་འོ།,ག _ །༈སལྔ་པ་ཞི། ཡང་རསྔ་རུང་པས་ རྗ་བཙུན་བ་མ་མར་བའི་དུང་ནས་འབྱོན་པ་དྲེ་ཧྐེན་ཅི་ལ་ 
¡ བུ་ཞིགགིས་བསྐུལ། མར་པའི་གསུངགིས་ལོ་ཤས་སྡོད་གསུང་བ་འདུག་བ་ཇི་ཙམ་བཞུགས་ཁྲུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ངས་དེའ་ལོ་མང་མ་བསྡད། ༨ 


༦ 











-¬ ་༄༄༅། 


བཞིན་རལ། ནང་གི་ནོན་དམ་ཆོས་དཀན་ཨཆོ 
བཅུགས་པ་དེ་ཐེགས་པས་གདུང་། ཕྱིའི་ཞིང་འོའོ་མ་གུ་གསུམ་དེ་འཇག་སྱས་འཕྱུར། ཉེ་དུ་མ་ནན་མོ་དེ་ཤི། ཧྲི 
ནཱ 


་ 


།ཡུལ་དུ་ཁོང་བའི་རྐྱེན། ང་མཚ མསྭ་ལི་དང་ ས་ད་ སྱོའ་སྨའ་བ འཕ ཅི ང་། ཝྔར་ ལི གཉི གས་མི་བ ྒ མོ - 
@ རེངས་གཉིདདུ་སོང་བའྲ་མིལ་མ་ན། ལ་སུལྦ་ས་རའྱི་ཛ་ནླ་མབཔས། ཁང་པ་ཀ་བཞི་གདང་བྱ་རད་ད་པང་གན་ཡིན་བ་བཞིཿ གཱ ། ལན 


ཧུ མོ་དྲེ་སྣང་བ་ལ་འྱར་བྷ་ནམས་བུང་བས། མ་ 
ཤཿ བུ་ ཝ་ས་ཏེ་ དུ་དྲགར་ལངས་པའི་སྟབས་ཅྱི་ཆུང་ངུ་ནས་ཕྱུ་ག་ཁྱེས་ལ་སེང་ མ་ཕྲད་པ་ལ་བརྟེ ནན་ས། སྩོ་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཇྱང་སྟེ། ཨ་མ་དང་སྲིང་མོའི་མིང པ་ 


ནས་་ 
བས་ནས་མང་བོ་ དུས་ པ་ཞིག་རིས་བ་ལས་། གཉིད་སད་པ་དང་སྔས་མཆི་མས་བངས་འདུག །བསམ་མནོ་ཞིག་བཏང་བས། ཨ་མ་དྲན་དུ་རང་སོང་། དུ་མང་པོ་ 


,203 











_ ། །།ཤོའ་ཉེ་ད་མ་ན་མོ་དང་ཅིསྲ་ཅང་ཕད་པརྩ་བེད་བསམ་ནམ་ལངས་པ་དང་། བུག་གྒོ་བཞིག་ནནྲ་བམའི་དུངདུཞུརྱ་ཡིན་པས། བམ་མནལ་དུ་སོང་དང་ཐུགྲ་བུང་། ། 
ནས་ཆོས གོ 


ཊསྣ་ཇེ་ཚཀ། །གྲུང་ལེན་ཅིག་ལུལ་དུ་བཏུང་བར་ཞུ། །ཡུལ་ངན་རྩ་ ལི་ཀོ་རོན་ན།། 
,ཛ ཏེ་བ་དྲྭགར་ལབས་ཅྱི་མ་བུ་གསུམ། །སོ་སོརྦ་རེས་ནས་ལོ་འགའ་ཐལ། །ང་སེམས་ལ་འགྲང་སྟེ་བཟེད་བག་མེད། །ལན་ཅིག་བད་དུ་གཏོང་བ་ཞུ། །ཕྱིན་ཆད་ ་ 
ཌ དྲུང་དུ་མྱུར་དུ་འོང་། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔས། བླ་མ་མནལ་སད་པ་དང་། མཁར་ལ་ཉི་མ་ཞདཧེ། དབུ་ཝསྤྱ་ཨིགར་ཁུང་ནས་དྭབུ་ལཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ཨུམ་ ་ 


_ གསོལ་འཕྲེན་དུ་གུང་བྷ་ནམས་དུས་གཅིགཅུ་འཛོམ་པས། བླ་མའིཞལ་ནས་བྱུ་ཁོད་མཚམས་དམ་པོ་མཧར་འགྲོ་ཐས་འངོ་བའྱི་ནུ་མཚན་ཅི་ཡིན། འདུད་དང་བར་ཆད་། 





༨ 


“° རསལས་ཤསས་ཅས་ཅས།༣༦༡༡༧༣་༦ས 


-ཱ ༢ |༄༅ །འཇུག་བའི་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་རང་ལེག་ ལ་མཚམས་ལ་ལྡེད་ གསུང་བ་ལ། ཅི་ལམ་ཤཱ དུ་ཐུངྱ་སུ་ལ་དང་སྭར་ཡང་ཞུ་བ་འདི་ལྟར་ཕུལ་གོ་ ཇི 
ཙཾ སེ་བ ད་ཀྱི་ངོ་ཛཾ་ཐུགས་རྡེ་ཅན། ། །སྤྲང་ལན་ཅིག་ཡུལ་དུ་གཉོང་ བརཞུ། །ཡུལ་སྒྱ་རྔ་རྩ་་ཡི་ཀོ་བཛྒ་ཤ སཱ འོ་ལུས་པའི་དངོས ས་བོ་མ་མཆིས་ཏེ། །སེམས ་འཁྲེང་བར་བྱཿ 
བ་འདི་འདྲ་བདོག །ཁངཔཀ་བཞི་གདུངབརྒྱད་དེ། །དུས་ད་ལྟ འགྱེལ་ལམས་འཛུ་ོ། །དམ་ཆོས་ད ཀོན་མཚོགེ་ བྱཆགས་པ་དེ། | །ད་ལྟ་ཐིགས་ པས་ཨེ་གདུངས་- 
ལྟ པ་སོ འཇག་སྒུས་ཨེ་ཕྱུའ་ལྟ། ་ནན་ུ ¦ིོམུད། | །ད་ལྟུ་སུ་ཁམས་ཨེ་བཟང་ལྟ། །་འྱ་འི གེ། 
ད་ལྟ་ འཁན་ངམ་མ་འཁར་ལྟ། །ལས་  བཟས་པའི་མཛེས་སེ་དེ། །ད་ལྟ་ཁྱིམ་ ས་སི །ཁིམ་མ མང་ཨུག་ཕངརད། དལྟ་འདུག་གམ་མེ་འདུག་།_ 



















ལྟ། །ཐམ་ནེ་བདུད་མོ་སྙག་འགྲན་དེ། །ད་ལྟ་ཤི་འམ་མ་ཤི་ལྟ། །མ་ཆོད་གནས་དཀོན་མ་ཆོག་ལྷ་འབུམ་དེ། །ད་ལྟ་བཞུགས་སམ་མི་བཞུགས་ལྟ། །ཁྲད་པའ་* ྣ 

ཌྷ ྒ ལུས་སེམས་བཟིད་པའེམ། གས་བ ཐད་ ཐགམི་གདབཡས། ཟུལ ཉ། ག་བག་ས་་ི་་ས། བ་མའི་་ 
ཞལ་ནས། བུ་ཁོ་དེ་ཁྱོད་དང་ ཡར་པའི་སར་སླེབ་པའི་ཚེ། ཡུལ་དང་ཉེ་ ར་འབྲིང་དགྲལ་ཆ ད་པའི་གཏམ་ཅིག་འདུག་པ་ལ། ད་ཡོད་ད་མང་པོ་རང་འདུག་སྟེ། ཡུལ་ 

_ =° དངུ་ཕྱིན་རུང་ཨཊ་མ་དང་ཕྲད་པ་དཀའ། གཞན་རྣམས་ཨྱངཐད་ཀར་ཨེ་འོང་མི་ཤེས། དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡངལོ་འགའསོང་འདུག མངའ སུལ་ | 

༢༨་སང་། ད་འགགོ་ནའང་བཏངབས་ཆོག་སྟེ། ཁྱིས་འདིར་འོོ་རྩིས་བྱས་ནུང་། ཁྱད་འདིདཞུ་བ་འབུལ་དུ་འོས་པ་དང་། ང་གཏིད་དུ་སང་བ་ཐུག་པདེ། རང་རེ་ཡ་ ཌྷ ྒ 


༦ མ་འོ ཡོག བགོ་ང་ཉོམ་ཤབའཞི ཆུ་བོ 
@ རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ཁྱད་པར་ངའི་ མཐོ་ལི་མ་ཤར་པ་འདྱ་སྒུབརྒྱདཁིབསྟནཔ་དརཆམ་སུ་བྱེད་འརྟེནའདྲ ལ་ལྐེན བདག་མེབ་མས ཚགས གཁའོ་ཅང་འོད་པ་ 
འདེ། ཁྱཾད་ཉིང་ངེ འཛིནྱ་གི་ཟས་ལིས་འཚོ་བའི་རྟེན་འཐྲེ ལ་ ཡིན། ད་གཏེངབ་ལས་འོས་མི་འདུག་པས། བདག་མེ ་མ་མཆོད་པ་བཟང་ཡོ་ཅིག་ཤོམས་ཅིག་གསུང་། 
| ཌྷ བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་། ཡུམ་གྱིས་མཆོད་པ་བཤམས་ ས།་ མཁའའ་ན་གུདཡིན་ལམ་ནའདབདདང། གལ་ལ མ་གྱིགད་མས་ངག་གཀན་། 














 ལ་མ་གག ས་པའི་ཆིག་བརརུདྨ་རམས་རོགས་པ་རགནང་ནས། (ལགས་སོ། །གདམས་ངག་འ རྣ་མསང་ལ་ ད ཞུའོ པབ ན་རང་ལ་སྟེར་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་ 


པས 








ྦ “བོད་པས་བྱིན་པ་ཡི ཆྱེད་གྱིས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བ ངབ 'སློབ་མ་ཐྔོག་མར་གང་ ང་བ་ཅིག་ལ་བ /་པ་བཅུ་གསུམ་མ་ཚྫ༩ སྭ་ཀྱི་འའ་དྭ་ཆིག་བརྒྱད་གྱི་ཆུས་་་ི 
¶]།རྦོབ་ལ་བྱིན་ཅིག ཀ ཁིཀ་ས་ཅང་ཁ ས་ནའ་དང་ལ །མ་མོག་མར་གངྱུགང་ ག་ཡ་གྱན་བ་་་ ་  ིག་ཿ ས་ 
ཧཱི ལངས། སྐལ་ལྡགྱི་གློབ་མ་བྱུངན་ ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མེད་རུང་དབངདང་གདམས་བག་གིས་ཇེས་སུཟུངས་ལ་བསྟན་པ་མེལ་ཅིག ༢ཏེ་ལོས་ཛ་བྭ་ནཱ་རོ་པ་ཚར་བཅད་ ྫྦ 
 །འམ། ངས་ ཁྱོད་རང་ཚར་གཅོད་པ་ལྟར་བྱསཞ་ཁློ་དམན་རྣམས་ལ་ཕ མི་ཐགས་པ ས་དེ་ལུགས་ཡྱི་ཆེས་སྟོན་ འཚམས་གྱིས། རྒྱ་གར་ན་ ཆོས་འདིའི་ཆ་ལག་བཀའ་རུ་ 
¡ ཅུ ངྭ་ཝོདཔ་ལུས་མེད་མཁའ་འབྲོའི་ཆོས་སྐར་དགུ་ཡོད་པ་ལ པ། བཞི་ངས་ཁོདོ་རང་ལ་བསྟན་པ་ལྟ འ་ཡེན། ད་དུང་ལྔ་ཨོད་དེ་ད་རང་གི་བརྒྱུད་བས་ཕྱིན་ནས་ཞྭ་རོའི་ 






... 





༄༅། །བུ་རྒྱུད་རིག་ལ་ཞུས་ན་ལེངས་ཤིང་སེམས ཅན་ལ་ཕན་ཐགས་པ་ཡོད་པས། ཁྱདྲ་ཧིས་ཅེ་ལོངསྤ་སིས། ཁྱོད་ཀྱི་བས་མ་པ་ལ་ཐང་ཟིང་གི་། ྦ 

ཱ འབུལ་བ་མེད་པས གདམས ་འག་རྣ་མས་རྫོགས་པ ར་མྭ་ཐུང་ངམ་སྙམ་ན། ཟང་ཟིང་གི་དབུལ་བ་རང་གིསང་མི་མགུ ཁེཾད་གྱི བ་པའི་མཚོད་པ་དང་སྙིང་ཟུས་ ཡོ 

༈ མགུ་ཁ་ཡིན་ས་གཱིང་ཅས་བྱསེད་ལྷ་སུབ་པཁྱ་ཆལ་མཚན་གུ་གས་ཤིག །བས་ཇཁ་ནཟ་པའི་གདམས་བགྲ་ནས ང་ནས་བ རན་གཞག་ནམས་ལ་མད་པའྱི་ཁད་ 

4 ཆེས། མ་ཁའ་འགྲོ་སྟ ཞ་བརདྲ་ཧ་གདམས་བག་འདི་ཁྱོད་ལ་མཚོག་ཅུ་ཁྱི་པས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཆུ་ལ་དུ་ཡོད་དོ། །ངའི་ཚིགས རྣམས་ལ་རྫུན་དང་གདམས་འག་”་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་ཆད་ ཡད་རེ་ཞེས་བ་མ ས་ཡེ་དམ་དཔང་དུ་བཙུག ས་པའི་དབུ་སྙུང་བཞེས་ནས་མགུའ་ འདེ་གསུངས་སོ། །ན་མོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ ་བ་འདེབས།། ; 





། །བོའོ་བོོོ་གངོམཁྲོ་རམོཐར་ལོ། །བསམན་གདམས་ དུ པ་ །རང་། །མང་ བབ་བོ ཨུ ཨི གནད་བ །བཤད་ -ཱ | 

ཌུ དེ་དེ་མང་ཡ ང་འདི ཉད པམ སོག་བ་ོ། | ནོའྱ་ཁུག་པོ་འདེད་ན་འདེ་ལ་དིལ། ཆོས་ཏོན་མོངས་འདུལ་བཐབས་ཧྱི་ལམ། །ལམ་་“” 
ཧཱ རཔ ་ཛག་འདི་ལ་དལ། །སེམས།ཁོ་ཟག་ཆོད་པ་ཆོག་ཤེས་དབོད། །དབོན་བཟང་པོ་འདོདན་འདི་ལྔ་དིལ། །འཁར་བ་དུ་བློ་མིད་ཡུག་བསྱུར། །ས་ 
ཁད ཆེདསྤིར་བག་པ་ཡི་མཁའ། །གྲོགས་མེདག་ཅིག་བུ་ལྷ་ཡི་ཡུལ། །སེམས་ལ་སེམས་ཞོན་ཆད་མེདཊ། །རང་ཡུས་དགན་པ་ལྷ་ལ་ཁང་། །ཡངས་མེད དགེ ངུ 





¬¬ ༄༅། །སྦྱུའོ་ཕྨན་ཧི་ཨ་ཆོག །དན་དང་ལྡན་པའྱི་སྱེས་ུ་ལ། །དོན་ལ་ཐོགས་མེད་ཅི་གདམས་བགྲ་ཅིན། །བདང་གདམས་ངག་ཁྱོད་དང་གསུམ། །མ་ 

¿ }ཧུལ་མ་སད་མ་སྐམས་པར་། །བུ་ཡེ་ལག་ཏུ་བ ཞག་པ་འདེས། །ཁྲབས་བུ་ལོ་ཊ འདབ་ཆས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས། ཕྱག་ངའ་མགོ་ཐག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ུ་།ཁྱོད་- 
།འགོ་བ་འདི་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅགས་པ་ཞིགྱ་བུང་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ མཚོན་པ་ཡིན་པས་བ་ཐབས་མེད། འནྲོ་ཧང་ཞག་འགའ་ལྡད་། གདམས་ངག་རྣམས་ 

[མཐ ལ་བས མྭ་འོ་ཐེང་ལ་དེགས་པྭ་ནམས་ཆོད་ག སུངས། དེར་ངས་གྱང་བམའི་བཀའ་བ ཞ་ཞག་འགའ་བསྣད། གདམས་ ངག་གི་སྒོ་འ གསྣ་རམས་ཆོད་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ 

ྦ ཞས། བདག་མེད་མ་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་བ ཟང་པོ་ཅིག་ཤོམས་ཤིག །དམི་ལ་འགྲོ་རན་པས་གཏོངབ་ཡིན་ནོ་གསུ ངས། “ཤཅྭ་གྱེས་བླ་ མ་ཡེ་དམ་ལ་མཆོདཔ། མ།བའ་འགོ་ ༤ ༤༢ ྒ 


ིཾརྨོ་ོས་ོངོ་ལ་གཏོའོ་མ། ནྡོ་ཇྲེ་སུན་ནམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཟང་བོ་བཤམས་པའི་ཚོགས་གལ་དུ། བ་མས་གླུ་ཧགྱེས་པ་རྡོརྲེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །གསངབ་འདུས་ 
ཧཱ ཁ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡི་དམ་9ྱེསུ་དང་ དྡོརི། དིལ་བུ། འཁོར་ལོ། ཟིན་པོ་ཆེ། བླད རལྔ་གི་ལ་སོགས་ཏེ་ལུག་མཚན་དང། ཨ་ཨཱཿཧུ་དཀའ་དམའ་མཐེང་གསུམ ལ་སོགས་ཏི་ 
-ཧཱཾ ཕེག་འབྲུ་དང་། འད་འཚར་བའི་ཐིག་ལེར་སྣང་བ་དང་། གདད་འང་མི་ལྣངབ་ལ་སོགས་ཏེ་དུ་མར་བསྟན་ནས། དྡེ་ནམས་བཀདཔ་ལུས་ཅྲི་ུ་འགུལ་ཆབ་ལན་ཉེ། སུངྒ་ཆུལ 

ཚི དུ་བསྟན་ཁྱངདགས་པ་ཆུང་། ད་ལནི་ལ་རས་པ་འྲོ་འི་ཚངསལུ་བསྟ་པ་ཡིན་གསུངབ་ལ། བླ་མ་སབསྦྱ་ཆས་དངས་སུ་མཐོངནས་དགའ་སྨོ་དཔག་བུ་མདཔཞིག་ུང་སེ། 
| དརངའླལོམས་ནས་མུ་འཕྲུལ་འདི་ལ་བ་ཐོབབ་བྱདདགོས་ལྟམ་བ་ཆུང་། ཁྲམ་འིགལ་ཞས་བུ་མཐོང་ངམ། ལེད་ཆེས་ལམ་གསུབས། མཐོང་ལགས། ལེད་མི་ཆེས་པངི་ ་ 





༤༣ ` 





སྨ 
༥_- 






¬ !༄༅། །རང་དབང་མེ་གདའབས། བདག་རང་ཡང་བསྒོམས་ ས་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་ཐུང་ལགས། ཞུས་པས། བུ་དེ་ཡེན་ ད་འགྲོ་ནའང་་་ 
༧ སེང་ལ། ངས་ཁྱཾད་ལ་ཆོས་རྣམས་སྩུ་མ་ལྟ་བུར་ངོ་སྤྲད་པས་ པའ ས་སུ ཡང་། གནས་གཡའ་ ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོཿ དྲ་ནམས་བསྟེན། འང འེ 
ཅིནང་ནས་ཀྱང་ལ་སྟོད་རྒྱལ་གྱིཤྲཱིའི་འདིྒ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱེན་གྱིམ་བརླབས་པའི་རི་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྒོམས། གངས་ཏེ་སེ་སངས རུས་ཡིལ་ཨུང་བསྟག་པའེ་འ 
ཤི པ་གངས་ཅན་དང་འཁོར་ལྭ་ལྡམ་པའི་ཕོ་དང་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྒོམ ས། ལྭ་ལི་གངས་ར་ཡཱལ་ཉི་ཤྭུ་ར་བཞིའི་ཡྱ་གལ་གོད་ཝ་རི་ཡིན་པས དེ་ལ་སྒཾམས། མང་པུའ ག་ 
| །དཔལ་འབར་དང་། བལ་ཡུལྱ་ཧི་ཡོལ་ོ་གངས་ར་མདོ་ཕ ལ་པ་ཆེ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྒོམས། བིན་ཛི་ཆུ་བར་འིང་སྐྱོང་གི་མ ཁའ་འགྲོ་ 






བཞུགས་ཤིང་འདུ་བའིགནས་ཡིན་པས་དེ་ལྷ་སོམས། གཞན་ལང་མི་མེད་ལིགནས་མཐཐནྲ་ཆེན་གང་འཛོམ་དུ་གོམས་ལྷ་མུབ་བའྲི་ཧུལ་མཚན་ཚུགས་ཤག །ཤར་ 

ཁྱོགས་ན་གནས་ཆིག་དེ་ལྟི་ཀོཊི་དང་། ཙྩཱའི་འབྲེལ་ནས་ཡོད་དེ། དེད་ལྟ་ཞལ་འབྱེན་མ་རན། མ་འོས་པ་ན་ཁདོ་ཆིབ་བྱཅད་ལེས་འཛིན་པཞིག་འོངབ་ཡིན། ཁོད་་ 
བ་བ་གཙོ་བརྡ་ཐནོ་ཅིག ༽སྒྲ་བ་པ་ཞུས་ཞ་བླ་མའི་ཞབས་ཉག །ཕ་མའི་དྲིན་ལ ན། སེམས་ཅ ཨེའགྲོ་དེན་རྣམས་དེ་ཀ་རང་ག 

ས་ངན་གསོག་ཆེ་བ་ལས་མད་པས། ཚེ་འདིའི་འདུན་ཟག་བརྒུངས་ལ། ཚེ་འདི་དནོ་དུ་ཀ ཉརབའིམ་དངལབམྱ་བེདཔར་བ་ 

། བུ་ད་རང་རེ་ལ་བུ་གཉིས་ཚེ་འདེར་མི་ཕྲད་པར་འདུག་པས། ངག་གྱང་ཁྱོད་མ་བརྗེད་པར་ཁྱེད། ་ཁྱོད་རང་ཡང་ང་མ་ 


ལ 


ད རང་ལུང་བསྟན་པའི་གཞས་དེ་ རྣ ཆམ ས་ སུ 
གྲུབ་པ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་མུས་ན་ཚེརེངཔི་ 
པ་ལ་འབུངས་གིག་གསུངས་སྱུན་ཆབ་ཉི་ལ་མཛད་ཞ༥ 
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ད མབ ༢༥༨༢༡ལ--༽༦༠༦༡༡༦༦ཞགརྲ༨༡ོད52༨6ོ༧༡:526267༦‰ ེ ཆོར་ཡོངཔ༩༨ཨ༦།༧ཟནམ༠༧ལོ།མ༩༧ཟ༩-༦༨༦༢༡༦༩2༡-༡༨༩༡༠ྔ.ེས་1272༨༅©)--» £ ༢༠༡་༨༦།།༣༨སུ2ནྱ་རཀ་ཧོ@53-878- ×> ང༤ཉ་ལྷགོ།[3)ྕཏཿ ༡༤༦). ༩༨67 ` ' 3 ༡༨༨༨ ༧༦༠༨༦པ༢ད༠༨༤མ་པོཿ 


44 ཅིག 'འང་བར་འདུག་པས ་དེ་ཟུང་ཆེ འདེ་ལ་ལྟོས་དེ་བར་མ་ལྟ ་གསུང། འཐུམ་བས པའི་ཤགྲ་དེལ་ལ་ཆའི་ དྲ་མ་ཁ་འབྱར་བ་ཞིག་ག ཞང་། དེའི་དུས་ལྭིབ་མའི་གསུངྒ་རྣམ་ 
།གཱ་སེམས་ལ་ཡན་ཞིང་ཡིད་ལ་འཇགས་པ་ཞིགྲྭ་ཐངབས། ཡིས་གསུང་རེ་རྲ་དན་པཅ་མ་ཅིས་དགེ་སྦྱར་ཤད་ཇེཆ་ལ་སོང་། དེ་ནས་བ་མའིཞལ་ནས་བདག་མེད་མ 
༤ །ནང་པར་མི་ལ་རྡོ༔ རྡེརྒྱལ་མཚན་འཕྲོ་ བའྲི་གབསྤ་གས་། 'བེད་གྱེ་ཨཾ་ཞག་ འོངེརུང་སྐྱེ་ལ་མ་ལ་འགྲོ་ད་ ས་གསུངས། ད་ལྭ། ཁུད་༢ང་ད་ཆུབ་ངའི་ས་ལ་ ལ། པ་བུ་གླེང་༔ 
ཐེད་པ་ཡིན་གསུངས། ངསྲ་ཀངྷ་བ་མཁི་ཐཱང་དཱ་ཏ ལབས། དེར་ཡུམ་ཡང་ཕེ བསྩབང་ལྟེ། ཐུགས སྩོཾ་བའིམས་མངཔཕོ་མཛད་ཅིང་བཤུམས་བས། ཁླ་མའེཞལ་་ 


འོ ༩ ༩༦ ད 


༡ ' ཏ༨༨༡ ཉེ (ཏ་:1?ཞ( (` ( ེཁཏ༧གོའི་རྱ། ༢༨༤ོསལ༡༡༩༡༤.༡༩ () རགས-ྷས-ས9།72:)52།ཧསཿ ཛུ 
ཀླ ཛཿ 
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ཕ་ལ ལ་མང་༥༣་ པབླས:227 






[ ༡7 བམ་མཁས་ས་འཕམསསསཝམིའི ; 





མར ཞས། ་ བདག་མེད་མ་དུ་དནེ ་ག་ལ་ཡདེ། ཁྲ་བ་མའི་དུང་དུ་སྟན་བརྒྱང་གི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐོབ་ནས་  ཇེ་ཁི ད་ལྭ་ཞུམ་དུ་འ་ཁ་ ལདྲ་ཧེ་དགེས། དེ་བས་་་༦ 

།:་ སྤྱིར་སེ མས་ཅན་ནམས་སངསྒྱ་ཆས་ཡིན་པ་ལ་རང་གིས་རང་མ་རིག་པར་ལུགབསལ་ལབང་ལ་འཚིབ་ནམས་དང་། །བྱད་པར་མི་ལུས་ བནས་ཆོས་མེ ད་དུ་འཆི་ བ་འདྲེ་ནམ ས་ལ་༠ 
ཚཾ། རས མསན་ངུ་པ། དེ་ལ་དུ་ན་ཁོནོ་ལ་ཊགྱཧཱ་ཱ་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་པས། ་ུམ་སིཞལ་ནས། དེ་དག་ལགས་ཏེ། དེ་ཀུ་བའིཉིང་ཇེ་ཏགཅཱ་འོང་བ་དཀའ་མོར་ 
[ཌི གདའ། ད་ལན་རང་ལས་སྨེས་པའི་བུ་ཁཁའོ་འདས་གཉིས་ཀ་ལྔ་བྲོ་སོསྦྱཆས་གིང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དནྲོ་གབཔ་དེ་དང་ཤྲི་བལ་ཐུང་། དདུ་བྱརོན་ཤེས་འབ་ལིང་ 
_ །ཇྗེར་ལྡན་པ། གང་ ཟེའ་གྱ་ ཁ་ལ་ཉན་པའི་བུ་གང་ནས་བསམས་རུང་སྙོན་མེ ད་པ་འདེ་དང་གསན་བྲལ་ བྱུངབས་ཁེ མས་སྩུ་བ་ལ་བཟོད་ཐབས་འང་ཡི་གདའ་ཞེས་ཞུས ཞས། 











ཅ༦༡-.༩༡༩༡༡༩༡༧༤༡༦༦༠༡༦-༦༩)--༨༡༠།༠༩༨༠༩༦༨༨ོ༤༩-- ༢:༩༡༡༡༩ར༧༤༡༡༥༥༧༦༣༠སངསོ།གད་སསས་ ༨ ༠༣༦༩༡༢༠༨༤།-༩༡ 
༡ རྟ 


༣9 ། །ཅེར་བཤུམས་པས། ངནི་མཆི་མས་བརྣངས་བརྣངས་པར་ཡང། ཁླ་མ་ཡང་སྤན་ཆ བ་བསེལ་འས། དཔདྲ་སབ་གུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འྲ  ་ 
¿ ཝིར་ཐུགས་སློ་སྟེ་སྦྱན་ཆབ་ཤཾའརཾ་བས་གསུང་གླེང་མ་བྱུང་། ནངཔརནཞམ་ལངས་པ་དང་། ཚོགས་ཆས་ བཟང་པོ་བྣསམས་ནས་དབནྡ་མློབ་བྩ་གསུམ་ཙམ་ཅས། ཚ་ལམ་་། 
གཅིག་གི་བར་སྐྱེལ་མ་མཛད་པའི་ལམ་བའ་ལ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་འཕྲེང་བའི་སྒོ་ཤས། གསུང་ འཕྲེང་བའི་སྙེང་གཏམ། སུ་ འེརབའི་ནམ་འྱར་ མང་པ་མཛད་ཅིང་ཚན། 
༩ དེ་ནས ་ཆས་ལྭ་སང་ཞེསྤ་བབྱ་ཕོགས་ཀུན་གསལ་བའི་ལ་ཁ་ཞེག་ཏུ་ཚོགས་འཁར་བཟང་བོ་མཛད་པའྲིགལ་དུ། བླ་མས་ངེའེ་ལག་བ་ྱག་གིས་འཐུང་སྟེ བུ་ཁྲད་དབུས་ག 
གོས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། གཙང་སི ལ་མ་ལ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཀུན་ཇག་ཉེན་ཆེན་ཕོ་ “ད་པ ས། གྲོགས་བཟང་པ་ཞག་དང་སེབས་ནས་ག ༈ོང་ལྷམ་པ་ཡེན ། གཅེག་པུར་ འགོ་” 







ཐའི 
2 
རུས 
་་སཡསང>ང༧-སཨཡ°ཡཅསསར་སརམ་མངས)ཅར་བ་མཿན་མཆཆ་ཅལ་ཅ།ལ་མ་མང་དཅན་གགརའ་མཿ་རསས།༦༩༠༠༥ང་མམཅཿ༣རམ༡ར་།ས༡༩།ཅ་མཁ་ཡ་ཡ༡༩༩༣༦༧༠༥༦༠༡༦༢༠༦༧༢༣༦༣༣༣༣།.མ༣༣༡༡༠༧༢༡༥༠༥༩ཿ 






| བནིག ཤྱ་བུང་། འྒོ་ཡངངསྣ་བ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། མ།ཁའབྲ་གོཆོས་སྩོངཡ་བཀའ་བླགས། ཤུའི་ལམ་བར་ལ་བབ་ཆད་སི་འོང་བྱ་བེད། ོད་རང་ཡང་ 
_ ¶ྷཾ།ཕྱོད་ལམ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ། ད་ཁྱཾད་འདིནསྐ་བླམ་རྔོག་པའི་ཇུང་དུ་སོང་ལ། གདམས་ངག་རྣམས་ལ་གོ་བསྟུར་གྱིས་ལ་ཁྱད་པའ་ཅི་འདུག་ལྟེས། དེ་ནས་ཡར་རྱུར་དུ་སོང་“་ 
ལ། ཡུལ་དུའངཞག་བདུན་ལས་མང་བམ་སྡོད་པར། རི་ཁཱཾད་ལ་གུབ་པ་གཙོ་བོར་ཐོན་ཅིག །རང་གཞན་གུན་གྱི་དེན་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་ལ། ངས་ཞུ་བ་གཙུང་ལ་ཡར་འགྲོའཾ 
ˆ ཞྲུ་འདི་ཕུལ་ལོ། །རྗེ་མི་བསྨོད་ཀྱིངོཁོ་རྡེ་རེ་འཆང་། །སྤང་ལན་ཅིག་ག ཙངྦ་ལགས་ཡར་ལ་འགྭོ། །འབངས་ལན་ཅིག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཕ་བ་མ་ཇེ་ཡེ་བཀའ་དིན་་ 

གྱིས་\ །གཙང་སིལ་མ་ལ་ཡི་ལྷ་རེ་ན། །བརྙན་མ་བཅུ་གཉིས་ བསུ་བ་ཡོད། །ཇྗེ་བིན་རྫབས་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱབ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་ལ་འཆལ། | 






དཱ བགྲགལི་འཇིགས་དང་བལ། །ལོནྲ་ཧུང་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ལ། །འདི་པྱི་གཉིས་ཆྱ་གྱེལ་བསུ་ཁུ་། །བར་ཆད་རྐྱེན་གྱི་བཟྣོག་པ་ཞུ། ཨུ་མ གཞི་བ ཀ། དཾ ། 
4 ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །འིའོད་ཐུབ་པརྦ་འིན་གྱིས ཚའས། །ཞེསཞུས་པ་པ། པ་མ ་ནརནས། ཇམ ལྒ པགས་པ བི་ྲ། རུ་ 
འདྲིནམས་མ་བ རྗེད་པར་སེམས་ལཁ་ཆོངས ཤིག་གསུངས། ཕྱག་ངའི་མགོ་ཐེག་ཧུ་བཞག་ནས་མགུར་འདེ་ག སུངས་སོ། ཇརྔཾབ་མ་ནམས་ལ་ཕུག་འཚ་ལ་ལོ། །ལས་ 1 
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_ | །ན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བུ། །ཆོས་སྐུ་སངསྦ་ཆས་གུབ་པའ་ཤོག །དག་རྡོ་རྗའི་བླཟས་པ་བདུད་རྩི་འི་རོས། །རྙེན་འབྲེལ་ལངས་སྱུར་གྲུབ་པར་ཤགོ ༤༦ དེ ་ 
པཿ ཆུབ་སྒོང་བོ་ལ། །སྦྲལ་སྐུའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའ་ཤག །བླ་མའི་བཀའ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །སྙེང་ལ་བརྗེད་མེད་གནས་པར་ཤོག །ཡི་དམ་མཁའ་འགོའྱི་བིན་རངས་དེ། 

_ ཧཾ སྲོག་གི་ཆུ་བར་གནས་པར་ཤེག །ཆོས་སྱོང་སྲུངམའི་རྒྱབ་རྟེན་དེས། །འབྲལབ་མེད་ཕར་སྩོང་བར་ཤཾགེ །རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོའི་སྨོན་ལམ་དེ། །རྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུབ་པར་ 
° ཤོག རཆཾས་མཛད་ཀུན་གྱི་ཐུགརྗེ་དེས། །དུས་གསུམ་ཀུ ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །གཙང་སིལ་མ་ལ་ 9 ལ་ཐགོ་ཏུ། །བརྟན་མ་བཅུ་ག ས་ཡིབས་མ་འདོ། ཀབ ང་ཤིན་ 
ཐོ་བའི་ལམ་བར་ལ། །དཔའ་བོ་མ་ཁའ་འགྲའི་སྐྱེལ་མ་ཡད། །ཕ་ཡུལ་ཞེན་པའི་མཁའ་ཞིང་ན། །མི་རྟག་རྒྱུ མའྲིདལ་དཔོན་ཡདོ། །ཡ་ནེ་སིང་མའིཏེ་འཁ་ས།། 





།དམ་ཚིག་གཙང་མཔའི་ ཞ་ཁས་ཡད། །བཀའ་བཞིན་སྒུབ་བ 






སོ་ནམ་ལ། །དངོས་གུབ་ཀུན་གྱི་གཏེརཁ་ཡད། །དམ་ཆས་མ།འ འཁྲྲོའི་སྲཾག་སྙིང་ལ། །འཁར་འདས་གེས་པའི་སོ་ མཚ་མས་ཡད། །མར་ པ་ལྕ་ཚོའིབུ་ནུད་ 

སཱུ ལ། | གཏམ་སྙན་མང་པོའི་འངཾ་ དོ ྦ །མི་ལ་རས་པའི་ ང་ཇུས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྩན་པའི་སྲེག་ཤིང་ཡད། ྒྦ | སྲོག་ཤིང་འཛཛན་པའི་སྩེས་བུ་ལ། ར། 
-ཾ བརྒྱད་པ་བཟང་པོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག བཀའ་བྱ་ནུདྱ་བ་མའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་བཟང་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག་ །བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཤག། 

༧ དམ་ཆོས་བཟང་པོའི་བག་ཤིས་ཤག །མཁའ་འགོོའི་སྲོག་སྙེང་བཀྲ་གིས་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་བཟང་པོའི་བཀ་གིས་ཤོད 

| ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྦྱོང་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་གོག །དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུ་སློབ་བཟང འབྲ 


།ག ས་གསུམ་མཁའ་འགོའི་བྲག ྦ 
པོའི ས་ཤོག །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ ྭ བཀྲ་ཤི ། 





ོཙ། (ཤོག །རྒྱུད་ཞྭས་བརྒྱུད་བཅས་བཀྭ་ཤིས་ཤག བཀྲ་ཤིལ་མི་འཐྱུན་བརྟཊ་པའ་ཤཀོག །དར་དེ་དག་མ་བརྡེད་༡མས་དུ་འོདས། །ཞེས་གསུངས་ 
@ཾ ཌཾ ངད དགྱེས་དགྱེས་མ རད། དེ་ ས་ཡ ཟླ བ་བ གིས བྲལ་བ དཱ ག་ཀ གོགས བདམས་དུ། ཡངས ། ཞས་ག རྭག་ཅཉ། 

བུ་གཉིས་ལྱི་ཚེ་འདིའི་འབྲེལ་ཐགགེ་མཇུག་མ་གྱིས། བུ་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཁྱིངངནས་བཞུད་པའ་ཞུ། ཕྱིམ་ཨུ་རྒྱན་མཁའ་ཐྱོད་དུ་མཇལ་བའི་སྨནེ་ལམ་འདེབས། 
4 མོས་ལྱི་རྫོངས་ལ་ཨ་མའི་སྙིང་གཏུམ་འདི་རྣམས་ཀྱང་མ་བརྗེད་པ་ཁྱིས་ཤིག་གསུང་། ཀ་པཱ་ལ་བརུད་རྩི་ས་བཀང་བའི་སྒོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། ཡུམ་ཧྱིས་མགུར་” 
རཿ འདེ་བཞེས་སོ། །དིན་ཅན་མར་པའི་ཞབ ས་ལ་འདུད། །བུ་སྙེང་ཅུས་ཅན་གྱེ་སྒུག་བསྲན་ཅན། །ཡྱི་ཐགའེང་ཞང་ངང་རིང་ངོ། །སྐ། ལ་བ་ཅན་ཅི་བུ་ཁྱཾད་ནཾ །ཁཱ་མའི་ བདུད་རྩེ་”་ 





 ཡེ་ཤེས་ཆང་། །ངྩོམ་པར་འཐུང་ལ་བཞུད་པར་ཞུ། །ཡྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ངོ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྲད་པའ་སྨོན། །ཕ་དང་མ་གཉིས་མ་བརྗེད་པར་། །སྙིང་ལ་ཕན་། །་ 
| སྣ ཕའི་གདམས་ངག་ཟས། །འགྲངས་པར་ཟ་ཞིང་བཞུད་པར་ཞུ། །ཕྱི་མ་དག་ཕའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ངོ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕད་པར་སོན། །དྲིན་ཅན་ཕ་མ་མ་བརྗེད་པར། །བཀའ། ་ 
།་ དྲིན་སེམས་ཤིང་སྙེང་རུས་མཛོད་། །མཁའ་འབྲོའི་ཁླ་རངས་ཟབ་མོའི་གོས། །ངྲཾ་བ རྱ་ཧོན་ཞིང་བ ཞུད་པར་ཞུ། 'ཅི་བདག་པཡ་ཞིང་ཁ མསསུ། །ཇོ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྲད་པར་་ ། 
སྨོན། མ་ཐུས་སེམས་ཅན་མ་བརེད་པར། །འང་སེམས་བང་ཆུབ་ལམ་ལྔ་ཆུག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བྱསིད་བསྟན་པའི་ཁུར། །ཆེ་བའ་བྷསམས་ལ་བཞུད་པའཞུ། །ཅིམ་ 


| དེག་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཇོ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕད་པར་སྨོནོ། །སྐལ་པ་བཟང་མོའི་བདག་མེད་མས། །ེབ་ལྭ་སིང་གཏམ་བསྐུལ་བྷ་ནེམས། །བུས་ཧང་མ་བརྗེད་སིང་ལ་ཟུང་།། ་ 









-: ༤1; "` 


།མསྲ་ཀང་ཡིད་ལྕ་ཅུ་དྱེ་ཟེད། །སེམས་ཡིད་མཐུ པའི་མ་བུ་གཉིས། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། གས བཞིགུ་བདཔརྨམཞ། །སྒོན་པ༡་། | 
¡ བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའ་ཤགེ །དྲིན་ ལན་ཆོས་ཡིས་འཁར་བར་ཤག ཅེས་གཞུ གིངས འསང དེའ་ཚོགས་པ་གུན་ལྷུན་ཆབ་བསི་ལ་ཞིང་ཐུགས་སོ་བའྲི་ནམ་འགུར་མང་། 
པ་མཛད་ཅིང་གདའ། ངསྲ་ཧྱང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་ཕྱི་ཕག་ཕུལ་ཞབས་སྤྱི་བར་འྲཔས། དབངཞུས་སྨན་ལམ་བཏབནས། ྲིྲ་བ་མའིཞལ་རས་མ མཐོངགི་བར་ལ་ཡྱི་འགྲེས་" | 
4 ཚིས་འཇེངས་པས། འཁོར་བཅུས་ཤུན་མྨྱན་ཆབ་ཉེ་ལེ་བ་ལ་གཟིགས་པ་མཐོངབས་འོང་མེ་ཁོད་པ་ཙམ་པ་ཞིག་ཅུང་། དེ་ནསྨ་བ་མ་ལབ་ཡུམ་མི་མཐོད་བདང་ཐད་སརྦ་ཡིན་ཞས 


_ 7 ལུང་པ་ཞིག་བརྒལ་ཏེ་ཕྱི་མེག་ཅིག་བལྟས་པས། ཟླ་མ་འཁོའོ་བཅས་ལ་ཁ་དེ་ཀ་ན་སྨུག་ཡུང་ངེ་བཞུགས་འདུག་པས། སེམས་འཁྲེང་དྲགས་ལོགཀམ་ལྟ་་པའི་འང་ནས། „ 


-ཟ ༄༅། 





¡ །ཡང་བསམ་མནོ་ཞིག་འཏ་ངབས། གདམས་ངགྲ་ན་མས་ནི་ཚོགས་པརཐབ། ཚོས་མིན་པའི་ལས་ཞི་གང་འའང་མྲི་འེད་། ཞ་མ་ཞི་འབལ་མེད་གཙུག་ཏྭ་སྒོམས་པས་ཚོག། 
.| སཱ ཅཾང་། མ་མག། ག་སང་བས། གདམས་བགྲ་ནམས འགས་པ | ཞིག བུལ་ག། ོྫ བདླ་བའང་ ཅིད ུ་ཨ་ནིའྲབལ་མད་ཀྱུག་ཅྭ་ཝེབས་པས་ཚོག་ དད 
| ཧཱཾ ཧ་མ། ཡིད་སྩོ་ཆོད་དེ་བ་ཞིག་ལ་ལམ་དུ་ཞུགསནས། ཌ་མ་ཚོག་པའི་དུང་དུ་ཆིན། གདམས་བགྲ་ནམས་ག་བསྡུར་བས། རྒུད་གྱི་བཤད་པ་ལ་ཁངོ་ལྷུག་པར་འདྲུག ] 
` ཉ་མས་ལེན་ལ་ང་རང་ཞན་རྒྱུ་ཨི་འདུག །ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱད་ཨྱིས་ང་འང་ལྷག་པར་འདུག །དེ་ནས་བྱག་བྱས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ང་འང་གི་ཡུལ་དུ་འོས་པས། 
| །ཞྒག་བ། སུམ་ལ་སླེབ་སྟེ། རླུང་གི་ཞུས་པ་ཡ ངདགའ་རབ་ཡིན་སྙམ་པའི་རང་མཐོང་བྱང་གསུངས། གདམས་ངག་སྦྱི་ལ་རང་བྱན ཆུད་ཞས་མནལ་ལ མ་ཧྱི་བརྡས་བསྐུ ལ་།  ་ 





༄༅།་ །བས། ཆིག་བརྒྱུད་ཨྱི་གདམས་ངག་ཐེབ་སྟེ། ཁླ་མའི་ཐུང་ཞས་རང་ཡུལ་ཏུ་ཕེབས་པའི་མཛད་པ་སྟེ་ལྔཡའོ།' _ །བྲུག་པ་ཞི་། “ང་རས་་ 
ཆུངཔས། བྲ་མ་རྗེ་བཙུཞ་འཁྲུ ངས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་དུས་མནལ་ལ མ་བཞིན་བྱང་ངམ་ ཡུམ་དང་མཇལ་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུཞ་གྱེ་ཞལ་ནས། ངན་པའྱི་རི་ལམ་མཐང་བ་བཞིན་ 
མ་དང་ཕད་པའིི་ཀལ་བ་མྱ་ཐུང་གསུངས། ཡང་གསྦ་ཆུང་བས། འོན་རྗེ་བ ཙུན་གྱིས་གཟིམ་ཁང་དུ་འཛོནོ་ལུགས་གང་ལྟར་མཛད། ཇོག་མར་ཡུལ་མི་ཇི་འདྲ་དང་མཇལ་་ 
 ཁུས་པས། ངས་ཟོག་མན་ལུང་པའི་ཕུ་དེབ་བང་གི་ཁང་པ་མཐོང་སྣ་ཞིག་ཅུ་ཕྱུགས་ཛི་མངཔ་འདུག་པ་ལ། ལུལ་མྲི་ནམས་གྱི་མིངདང་། དེན་ཡན་བདག་ཅི་འྲད་ ཡདེ་ཅེས་ 
ཝི འདྲེ བ་ལྟར་ བྱས་པས། ཞིབ་པར་ བ ཤད་ བྱུང་། དེ་ནས་ངེད་རང་གི།ཁང་པ་ལ་གཉུ ད་ནས། ཡུ་ལ་མ་ཀི་ལ་ཅི་ཟེའ། ཡན་བདག་ཇི་སྐད་བ་འ ཡདྱ་བུས་པས་མ་ཀི་ལཀ་བཞི་ ངེ 


® 


གདུང་བྱརད་ཟེར་ཏེ། ཡོན་བདག་འདྲེ་མིན་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཟེར། མ་ཀིའི་མི་ཚམས་ཤི་བའམ་ཡུལ་ཛོན་ཞེས་ཞིབྱཏུ་དྲེས་པས། མགིར་དང་པོ་མི་ལུང་པ་འདེ་ན་ཁུག་པ་ཞིག ། 
བཱ།ཇུང་བ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། བཟ་ཞུ་བུ་གཅིག་པོ་རང་ཞིག་རུང་བའི་ཕ་འཚི་བ་ལྔས་པ་དང་། ཁ་ཆེམས་འཇོག་ལུགས་མ་བྱུང་བར། ཡ་ཤི་ཉིང་ཇུ་གཅིག་པོའི་ནོའ་ཏུན་ལ་ ་། 
ཧཱཾ ཚན་གྱིས་ཕྲཾརས། ཁུ་གཅིག་པོ་ཆེར་སོང་ནས་སྤྲོདེ་བྱས་རུང་མ་སྤྲད་པའི་ལན་དུ་ཁསོ་མཐུ་བཏང་སེརབ་པབ་ནས་ཡུལ་འདི་ཡུང་དུ་བཅུག །དེས་ད་ཇེད་ཡུང་པའི་མི་ཀུན་ཁོའི་ 
ˆ ཆོས་སྐྱེང་ལ་འཇེགས་དྲགས་ཞས། ཞེང་ཁང་གྲི་ལོགས་ལ་ འགྲོ་བ་དག་ཨ་ཅང་ཆེ་སྙེ ། མེགྲ་ཧུང་ལྟ་མེ་ཕད་པ་ཙ་མ་ཡོད། དེས་ན་ ཁང་པ་མ་ཀའི་ནངན་བུ་གཅིག་པའི་༠་༥ 
_ མཁི་རོ་དང་འདྲེ་སྡོད་ཅིང་ཡད། སྲིང་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཨ་མའིའར་བོར་ནས་ག་ཤེད་ཕྗང་ཏུ་སང་ནས་མེད་། ད་ཁོ་རང་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་སྐད་ཅི་ཡང་མི་འདུག །རྣལ་འབྱོར་ དུ 






། ༄༅། །པ་རང་འགྲོ་ཟུས་ན་ཁ ང་པ་མ་ཀའི་ནངན་ཆོས་ཡད་ཟེར་ལྟོཿ ས་ཤེག་དང་ཟེའ་བ པ། དེ་འདྲ་བྱང་ ས་ཅེ་ཙམ་སོང་བྱམ་ པས། མ་ཤིནས་ 
ཁ་བྱརད་ཙམ་སོང་། མཐུ་དང་སེར་བ་བྱུང་བཏྲན་ཙམ་འདུག་ །གཞན་ཐེས་ལོ་ལ ས་མེད་ཟེའ་བས། ཁོར་ནམས་ངའི་ཆ། ས་སྐྱོང་ལ་འཇིགས་པ ར་ཡོད་འདུག་ 
པས། ད་ལ་གནོད་པྱ་ཐེད་མྲི་ཟུས་པར་ འདུག་སྟམ་པ་འང་། མ་ནན་ཤི་བ་དང་སྲིང་མོ་འྱརར་བར་ཁོཐག་ཆོད་ནས། ཡིད་ཤིན་ཆུ་སྩོ་བ་ཞིག་ཐུང་ ལྟེ། ཉི་མ་མ་ནུའ“ 
རྙ བར་ལྐཾག་ཅིག་ཧུ་ངུ་ ང་བསྡད། ཉི་མ་དམ ར་ཐག་ཆོད་པ་དང་ཡུལ་དུ་ཕྱ ་པས། རྨེལ་མཧུ་ཇི་ལྟར་ཐུང་བ་ལྟར་ ཕྱེའེ་ཞེང་འཇག་སྒྱས་འཛྱུར། ཁང་པ་ལྷ་ཁང་འདྲ་། 
_ ༩ བའེ་རལ། ནང་དུ་ཕྱིན་པས། དམ་ཆོས་དཀན་མཆག་བརྩེ་གས་པ་དེ་ྔགས་པ་དང་ས་ཕུད་ཀྱིས་གདུངས། བྱ་དང་བྱི བའི་ཐུན་དང་ཚ ང་གད་བས་འདུག་སྟེ། 


་༦ག༠:-ས༠སར་ས༽ 













གང་ལ་བ ས་ཤིང་བསམས་དུང་ཡིད་གྩོ་བ་ཞིག་ཟུང་། དེ་ ས་གཁ ར་ཁྱི པས། ཡ་ ང་ས་འདྡེས་པའི་ཕུང་པོ༩ ཞྒག་ལ་སྔཾ་མངབོ་སྐྱཾས་འདུག་པ་དེ་ཁྲངས་པ ཱ 
ཤཱ སི་དས་ཨ་འབ་སྐ་ ཁཾ ཐེན་ཐུང་བ ས། མ འི་རུས་པ་ཕེ ན་པ ༢ཤེས་ཏེ། ད་དྲག བ་ཡིག ་བས་བཟོདྲ་བག མེད་པར སམ་མི་ཤེས་ཤིང་སྨུ་མི་ཐུ བ་པའི་སྙིང་་་ 
; རླུང་ལངས་ནས་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ་ཚད་བྱུང་བས། དེ་མ་ཐག་བླ་མའི་གདམས་པགུ་དྲན་ནས། མའི་རྣམ་ཤེས་དངང་འང་གི་སེམས་བགྲེས། དེ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་། 
ོ ཐུགས་ཡེ་ ཤེས་དང་བསེས་ཉེ། ཨ་མའི་རུས་པ་ལ་སྔས་བྱས། སྒོ་གསུམ་སྐད་ཅིག་གྲང་མ་གཡོས་པར་འོད་ག སལ་ལ་བསྣད་པས། ། ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ འཁོའ་བའི་་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲེལ་བའི་བདེན་པ་མཐོང་། ཞག་འུན་སོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཉེ། བསམ་བོོ་ཞིག་བཏང་བས། འཁའོ་བ་མཐའ་དག་ལྙིང་པོ་མེད་ 


¬ 
ངཕ༽ 





¬།༄༅། །པང་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས། མའིངུས་པ་འདི་ལ་ཚ་ཚ་ཞིག་བཏབ། དེའི་ཡན་ལ་དཀོན་བྱེགས་འདི་ཕུལ་ལ། ང་འངྲ་བག་དཀར་ར་སོར་ཤི་མ་ 
དེ །གིདང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་ ཆོས་བརརད་ཙྭིལངབ་ཤར་ན་ལྕིབས་ནས་ཤ་སྡདོ། སྩིད་ཆོས་བྱི སྣང་བཤརན་མ་ཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྱོང་ རྣམས་ཤྱིས་*“” 
ྦ | ཧྱང་ངའི་སྲོག་ཆོད་ཅིག་ བྱས་ཡིད་གྱིས་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བྱས། མའི་ཆུས་པ་དྲེ་ནམ ས་བཏུ པ་དཀནོ་བརྩེག སྭ་ཧི་ས་དང་བ༔ བུན་རྣམས་བ སལ་ཏེ་ཞ བས་ཉེགེ་ ‹. 
ཾ ལེགས་པ་ཅེག་ུལ་བས། ཐིགས་པས་ཆེར་མྱ་སོན་པར་ཡི་གྲེ་ནམས་ཁྲ་ལམ་མེ་འདུག་པས། དབུ་དུམ་དྲེ་རུབཏཱ་ཁེར། མའི་ཞུསཔ་ནམསཔ་བརྡཆེཊནས་ཡིད་ཆོ་པ 








རྗེ་ཅན། སྒྲ་བསྒྱུར་མར་ པའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། །ཕ་ ཡུལ་བདུད་ཅི་བཙོན་ར་ཅུ། །ཨི་ །ཨི་རྟག་སྱུ་ ཡའི་སླབ་ དཔནོ་ ཁྱུང་། (སློབ དཔན་བཟང་པོ་འདེ་ཉིད་ལ། ལཾ 

| ཧཱཿ ཧཱཾ ཀིས་འདངས་པར་ཟིན་ཁེས་རོབས། །སྦྱེའ་སྣ ང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས རྣམས་ ཡུནུ། ། །མི་རྟག་མི་བརྟན་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ། །སྒོས་འཁོར་བའི་ཚེས་ལ་སྟི ཡིད ཡིད། 
ཤཱ སྐྱང་པ་ མེད་པའི་བྱ་བྱེད་པས། ཉིང་བའི་ལྟ ཆོས་བྱེད་དུ་འགྲོ། །དང་པོ་ཕ་ཡཾད་ཅ་ན་བུ་ང་ཨེད། ། །བུ་ཡོད་ཙན་ཕ་ཡང་མེད། ། །གཉིས་ཀ་ ཚོས་ལ་ཏེ ཛོ 

-ˆ བུ་ང་ ང་བོའི་ལྟ་ཆོས་བྱེད་། །བྲག་ད་ཀར་རྟ་ སརྭ་གམ་དཱ་འགྲོ། ]ཨཱ་ཡཾད་ ད་ཙ་ན་བུ་ང་མེད། །བུ་ངས་སླིབ་ཚེ་མ་ནྒན་གུམ། །གཉིས་ཀ་འཛོམ་རུང་སྙི ང་པ་ 

སྙིང་ འི་ལྷ་ཆོས བྱེད །བྲག་ དཀར་རྟ་སོར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། སངམ ཡདོ་ཆ་ མང་པོ་མད། །མེང་པཾས པབསམིངམོ་འཆར། །གཉིས་ཀ ་ ཡུ སྲ 


ཡེ 





¬ ། ༄༅༅༽། །ང་སྙིང་པོའི་ལྷ་ཆོས་བྱེད། བྲག་དཀར་རྟ་སོར་སྒོམ་དུ་འདྲེ། །དམ་ཚོས་ཡདོ་ཆེ་ཞབས་ཏག་མེད། །ཞབས་ཏག་སླེབ་ཚེ་ཐེག་པས་*་་ 
4 གདུངས། \ག ཉིས་ཀ་འཛོམ་རུང་སྙིང་ཁོ་མེད། །བུ་ང་སྙང་པོའི་ལྷ་ཚོས་བྱེད། །བྲག་དཀར་རྟ་སོའོ་སྒམ་ཏུ་འགྲོ། །ཁང་པ་ཡོད་ཆེ་བདག་པ་མེད། །བདག་ཕས་་་` 
།སེབ་ཆ་ཁང་པ་རལ། །གཉིས་ཀ་འཛོམ་ནུང་སྙེད་ཕོ་མད་། །ཐུ་ང་སྟེང་པོའི་ལྟ་ཆོས་བྱེད། །བྲག་དཀར་རྡ་སོའ་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །བ་ཞོས་ཞིང་ཡོད་ཚེ་བདག་པོ་མེད། ། 
4 བདུག་པོ་པླེབ་ཚེ་འཇག་སྒྱས་འཕྱུར། །གཉིས་ཀ་འཛོམ་ཅུང་སྙེང་པ་མེད། །བདག་ཁོ་སྙིང་པོའི་ལྟ་ཆོས་བྱེད། །བྲག་དཀར་རྟ་སཾར་སྒོམ་དུ་འགྲོ། །ཕ་ཡུལ་ལ་ཁང་ 
2 ཕ་ཞིང་སོགས། །འཁར་བ་སིང་བ་མེད་པའ་ཆོས། །སྐྱིང་མེད་སེམས་ཅན་སུ་དགའ་ཁྱེར། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཐའ་པ་སྒྲུབ་ཏུ་ རཾ །ཡ་དྲིན་ཅན་མའ་པ་ལོཙཱ་བ། །སྦྲང་ སཱུ 








¦ 


རི་ཁྲཾད་ཟིན་པར་ཟིན་གིསྣ་རོབས། །ཞེས་ཡིད་སྩོ་བའི་གླུ་ཨ་དབྱངས་བྲངས་ནས། དང་པོ་ཀླགོ་སླེབ་པའི་གླབ་དཔེཞེ་གྲིསར་ཕྱིན་པས། ཨློབ་དཔེནེ་རང་ནི་གྲེངས་འདུག ། 
ཤཱ སུས་ཕ་ལ་དཀེན་བ ཙེགས་ཀྱི་དབུ་དུམ་ཕུལ་ནས། ཆོ འདིའི་དབུ་ཞ བས་ཀུན་ཁོད་པ་འལ་ ངའི་མ་ནན་མོའི ཞ་ཁེསར་ཡཱན་པས། གྲོབ་དཔ་རངགི་གངོས་ སེ 
 ཁྱེད་གྱི་ཚོས་ཡྱི་རྗེས་སུ་ཚེས་སྐྱོང་འོང་བས་མེ་འདད། ཚ་ཚ་ འདེབས་གྲགསྱྱ་བའོ་ཐེའ་། ང་རང་གིས་ཕུལ་བ་ལ་ཆོས་སླྱོང་མི་འོད་བྱས་ཕས། འོན་ལེགས་ཟེའ་ང་འང་གིས་”ཚ་ 
༩ ༅ང་གགས་བས་ནས་མའི་ནུས་པ་ལ་ཚ་ཚ་བཏབ། རབ་གནས་ཅྱི ཆོ་གྱ་བས་ཏེ་མཆོད་ཏེན་གི་ནང་དུ་གདན་དངས་ནས་འགྲོ་གབས་ཐུས་པས། སྲས་ཕོན་རེ་ངེད་ཁིས་ཞབས་ 
ྦ ཏོག་ཅི་ལྕེགས་བྱེད་པས། འདིང་ཞག་འགའ་བཞུགས་ལ་གསུང་གྲེ ང་མཛོད་ཟེར་། ངྲ་ཀེང་མོ་ལབ་ཁམ་པ་མེ ད། སྒྱུབ་བ་ལ་འིངས་པ་ཡཾད་བྱས་པས། ཁ་ན་དོ་ནུབ་བཞུག ཤྲ 


ད་ལ 


\¥ 


༄༅། །ནང་པར་སྒྱུ་བྒྱགས་མ་ཚོན་པ་ཞིག་འབུལ་ཐེར་བསྡད། ཁོང་ན་རེ་ཁྱེད་དང་པ་གཞེན་དུས་མཐུས་དགྲ་བཏུལ། ད་དའ་ལ་བབ་ནས་ཆོས 
4 རྣམ་དག་མཛད་པ་ཛོམཚར་ཆེ། མ་འོངས་པ་ན་གྲུབ་ཐབ་ཅིག་འོང་སྟེ་ཡད། ཁླ་མ་གང་འདྲ་ལ་གདམས་ངག་ཅི་འདྲ་ཐོབ་ཅེས་ཞི བཅུ་འདྲི་ཅུ་ཇྱུང་བས། རྫོགས་ཆེན་ 
 ཾབ་ལུགས་དང་། ཁྱད་པར་མའ་པ་དང་མཇལ་ལུགས་རྣམས་བ་ཤད་པས། ངོ་མཚར་ཆེ་འཇུག །དེ་ལྟལ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་ཡང་ཁངཔ་ཞིག་གསོས་བས། མཛེས་སེ་ 
ཤྲཱི ཁབ་ཏུ་བཞེས་ནས། ཁམའི་ནཱམ་ཐརྭ་སོང་བྲ་དག་ཟེར་བས། ངས བླ་མ་མར་པ་འགྲོ་བའི་དེ་དུ་ཡུམ་བཞེས་པར་གདའ། དེ ལྟ་བུའི་བསམ་སྦྱོད་དང་ནུས པ་བདག་ལ་” 
རི་བོང་གིས་མཆངས་ནུང་གཡང་ལ་ལྷུང་ནས་འཆི་བར་ངེས། སྦྱིར་གྱིས་ང་འཁར་བ་ཁས་ཡེད་གྱེ་ནས་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་་།; 


, མེད་པས། ལེང་གེའིཕྱིའཞི 











སྒྲུབཔ་མིན་པ་གཞན་གང་གིསྲ་ཀང་དགོས་པ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཞིག་ཉྟགཅུ་ཡདོ་ཅིང་། ང་རྡི་ད་ལ་སབཔྱ་བེདཔ་འདྲི་བ་མའི་ཞལ་དའི་མཐེལ་ཡང་ཡེན། རྣམ་ཐར་ཡག 


པཱ དེ་ཀས་འྱ་ཁོངས། ཐུག་དགོངས་གྱང་སྒྲབ་པས་རྫོགས་པ་ཡད། བསྟུན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པས་ཕན། ཕ་མ་ཡང་སྒྲུབ་པས་འབྲུངོས། རང་དརྡོ་ཡང་སྒྲུབ་ 

- པས་ བ། ངས་སྒྱུབ་པ་མེན་པ་གཞན་ཤེས་ཁྲང་མི་ཤེས། འོང་ཡང་མི་ལང་། སེམསྲ་ཀུང་མི་སེམས་ བར་གདའ། ཁྱད་པར་ཡུལ་དུ་ཡྲེབ་ཞས་ཕ་ མའེ་ཁང་གཞིས་བཟུ 
ནའ་བསགས་པའེ་ ཇེསྣ་རམསྤ་འི་དཔེ ས་གསལ་བ ཏབ་ལས་སྒུབ་པ་ཇྱེད་པའི་བས མ་པྲ་དག་ཏུ་རང་སང་བས་ཁང་ མེ་འབའ་བ་ཙམ་གདའ། གཞན་ཕྱུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ 

ཐག་ཅུ་མ་བབ་པ་དང་། འཆི་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་དྲན་བ་ཟྣ་མས་ལ་ཕྱིད་ཆོས་གྲིས་ཆོག་པར་ག དའི བདག་ལྟོ་གཾས་གཏམ་གསུམ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྒྲུབ་།„ 


ˆ 4433 ྕ ༣༣༣༣༣༣༧༢ས་༡ར༡ས་༡༩་ཁ་མ་ཆཆ་020555233#ྷ .~ 
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4 འདྲའི་སྙིང་རྡུང་ལས་ ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣ་མས། །ཙུག་བྱེད་ཙུ་གབྱེད་ཚེས་ལས་དྲག་པ་མེད་། །རྗེ་མི་བསྐོད་ཀྱི་ འཆང་། །སྤྲང་རི་ཁྲད་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 


ངར 


ཐལ 


དིང་སང་འྱབུངཔོང་ཁདགྱཅ་བཅུང་། །འདི་ཡང་མི་རྟག་སྱུ་མའི་དཔེ། །དཔེ་འདིས་ཁྱང་རྣལ་འབྱཾརེང་གླུབ་པ་བྱེད། (ཚང་མང་ཀ་བཞི་གདོངེ་བརྒྱད་དེ། །དུས་དེང་། ། 


༡༣ 
ཌཱ 


སང་སེང་གེའི་ཡ་མགལ་འདྲ། །མཁའ་ཐུར་བཞེ་ལོགས་བྱྒཧད་རཱ་དང་དྭགུ་། །དུས་དེང་སང་བ ངབུའིིན་བ་འདྲ། །འདི་ཡ ང་མི་རྟག་གྱུ་མའི་དཔེ། །དཔེ་འདིས'་ 
¦ གྱང་རྣལ་འབྱོན་ང་སྒྲུབ་པ་བྱེད། །བཤོས་ཞིང་འོང་མ་གུ་གསུམ་དེ། །དུས་དེང་སང་འཇག་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་། །གཞེན་ཉེ་བ་ཝ་སྨུན་ཟེ་བ་རྣམས། །དུས་དིང་སང་ 
- དྲག་ཕར་དམ གཤཏུ་ལངས། །འདི་ཡ ངམི་ རྟག་རྒྱུ་མ འི་དཔེ། །དཔེ་འདིསྱ་ཁང་ར ལ་འབྱོར་ང་ བ་ཕ་ཁྱིད་། །ཡ་བཟང་མི་ལ་ཤིའ་ཧཱལ་དེ། ། །དུས་དིང་སངྦ་བུང་བའི་ 
 ཇྲེས་གྱང་མེད། །ཨ་མ་མྱང་ཚ་དཀར་་ཆན་དེ། །དུས་དིང་སང་རུས་ཀྲང་ཁོག་པ་ཞིག །འད་ཡང་མི་རྟག་ལྒྱུ་མའི་དཔེ། །དཔེ་འདིས་ཁྱང་རྣལ་འཕྱོར་ང་སྒྲུབ་པ་། _ 





༄༅། །བྱེད། །བླ་མཆོད་དཀོན་མཆོག་ལྷ་འབུམ་དེ། །དུས་དེང་སང་མེའི་གཡོག་པོ་བེད། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བྩེགས་པ་དེ། །དུས་དེང་ 
རཿ བངབྱ་བྱིའི་ཚང་སྟན་བྱེད་། །འདི་ཡང་མི་རྟག་རྒྱུ་མའི པེ། །དཔེ་འདེསྱ་ཁངྒ་ཚཱལ་འབྱོར་ངྭ་སྒྲུབ་པ་བྱེད། །ཁྱིམ་མཚེས་ཨ་ཁུ་གཡུང་རྒྱལ་དེ། དུས་དིེང་སང་ ངབའི་་་ 
_„ དགྲ་དང་བསྡོང་། ། སེང་མོ་པེ་ཉ་མགན་སྐྱིད་དེ། །གར་སང་རྗེས་འགྲོའི་གཏད་སོ་མེད། །འདི་ཡ ངམི་རྟག་སྒྱུ་མའི་དཔེ། །དཔེ་འདས་ཆུང་ཚལ་འཅོའེངྲ་གུབཔ ད། ། ། 
ྦ ལོ | རེ་མི་བསླདྲའི་ངོལོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྲང་འི་ཁྲོད་ཐུབ་ པར་བྱེན་གྱིས་རྨོབས །ཞེས་སྒོ་གས་ཀྱི་གདུང་དབྱངས་དེ་རྒམས་བླངས་པས། ཁོང་ངོ་མཚར་ཆེ་ ནྭཏུ་ཡང་བདེན་ 

ཟེའ། ་ཤུགས་རིང་ནར་ནར་འདུག །ཡུམ 'ཞིག་འདུག་པ་དེ་མཆི་མ་འདོན་ཅིང་མངད་ང་ཞིང་འཇུག །གཞན་ཡ ང་ངས་ཡུལ་ཧྱི་ལྣ དྲ་ཆུལྷ་ནམས་མ ཐང་བས་ཆྐེན་བྱས།ཏྲ 









༥: ༣༠༦ འམ་་མ་མཉལ་ཅངའ་ཆོསགས་མཆར་གསར་ 





ཇུ |་ 





ཐྲག་མར་དཀའ་སྨྱད་དང་གྒུབ་པ་གནས་གང་དང་གང་དུ་མཛད་ཞུས་པས། དེབ་སློབ་དཔོ 






སྒྲ་བ་པ་ཐྱེད་པའི་དམ་བཅ འངོ་ཞག་མེད་པརཁ་ནས་ཡང་མང་དུ་ཤོར། ཞེ་ལ་ལཡང་ནར་མར་བཅ ངས་དན་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་པའི་འགྱོད་པ་མེད་གསུངས། སླར་ཡང་། ། 


རླེ ནྭ་ཧིས ཁས་བྷ་ེངལ་མེད་པར་གསལ་ཐེབསནསྣ་མུབ་ས་ཡིདདམ་བཅས་པའི་གཛད་པ་སྟ་ཅུག་པའོ། ྦ །འདུན་པ་ཞེ། ཕངའས་ཆུང་པས། རྗེ་བཅུ་ཞ་གྱིས་ 
གྱིགྲས་བོས་ནང་པའ་ འདྲི་མས་ལྱ་གུབྱ་རགས་གིཌེན་མཛོད་ལ། དེད་རླམ་ 
ངས་ཞེ ངེད་རང་གི་ཁང་པའྱི་རུབ་ཟེ་ལ་བུག་ཕུག 


གྱི་ཐུགས་དུམ་གྱི་ཁངས་སུ་ཆུ་ད་པར་མཛོད་ཙིག་ཟེའ ཕྱེ་གྒྱི་གང་དང་། རུ་སྡོར་བཟང་པོ་བྱེན་བྱུང་བ་རྣམས་ཁྱེར་ 


བ ཟང་པོ་ཞོག་ཡད་པ་དེར་སྒོམ་ཞིང་བསྣད། རྒྱགས་ཆུ་རྣམས་ལ་སྲིས་སེ་བྱས་པས་ལུས་ཟུངས་ཕལ་ཆེར་ཟད་རུང་དགེ་མྨྱོར་སྨའ་འར་བྱུང་ཞིང་ཟླ་བ་འགའ་ཐུབ། དེ་ཞས་ 





པ ལནན,ང༩༧༦༨ེ༧ང་བནན།༩༦་ 





4 མདུའི་ཞིང་པ་ལྕ་ཐུགས་བསསངས་ཏེ། འཚོ་བ་གཏའ་མུ་ཆད་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་སྨྲུབ་བཟུད་དགོས་ལྟམ། འདྲུག་སློང་ལ་ཡྱིན་ཏེ་སྦྲ་ཞིགཔ་འགག་ཏུ་རྣལ་འཐུཞོ་པ་ལ་” 
ུ་ཐེ་བསོང་མོ་ཞྭ་བས་པས། ཨ་ཞེའྱ་ཝ་དངཐུག་སྟེ། ཨ་ནེས་ངངོ་ཤས་ནས། སྐིང་མ་དགའབྔ་བགོ་མརྱ་བྲིཉམས་ཞདྱངང་པ། ཛ་དབའའ་གས་བླསངས་པམས། 

རི ཨས་ནེ་རང་སྦྲའི་ཆུ་ གས་ཤིང་ཁྱེར་ནས་་་་"“ ཕ་བཟང་གི་ན ངའདྲེན་པཾ། ཉེ་ཚན་གྱི བླར་འཚོང་པ། ཡུལ་གྱི་ཕུང་འདྲེ་ཁྱོད་ཅི་ལ་འོངས། ཡ་བཟང་ལ་བུ་ཁྱོད་འདྲ་ 

ྦ གྷི་བ་ཟེའ་ཞིང་མང་པོ་བརྡེག་ུ་ཐུང་བ་ལ། ངས་ཕྱིར་བྲེས་པས་འཚོ་བ་ངན་པས་ ལུས་སྟོབས་ཉ མས་པ་དང་། རྐང་པ་རྡོ་ལ་གས་ནས་ཀྷོ་ཆུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འགགྱེལ་ནས་” 


།རྒྱགས་ཆུ་རྣམས་རྫགས་ནས་ཐྦས་ཡེ་མེད་པ་འང་ལ་ཡུན་རིང་མ་ཚུགས་པས། བསམ་མནོ་ཞོག་ལ་མུའི་འདྲོག་པ་ལ་ཆུ་སྡོན་བསླངས། 








 འཆེ་ཆད་པ་ཞིག་ཅུང་དུས་ཀང་འབར་ཞིང་འདུག །ངས་ཅི་ལངས་ཤིག་བུས་ཉེ། བེར་ཀ་ལ་ལུས་བརེན་ནས་ཨ་ནེ་ལྭ་གུ་འདྲི་ཐངས་སོ། །ཕ་དིན་ ཅན་མན་པ་འི་ཞླུད 
ཙཱ ལ་འདུད་། །ཡུལ་བནྭ་ཆ་ཡི་ཀོ་རྐནོ་ན། །གཉེན་བ་ཤེས་དྲ་གར་ལངས་ཅྱི་མ་བུ་གསུམ། །སྲན་ཕུང་བེར་ཀས་གཉོར་བ་བཞེན། །ཁེད་ཨ་ཁུ་ཨ་ཞེས་ཨེ་བཏང་། 
 སོམས། །ང་སྤྲངཔོ་ས་མཐུའ་འཁུམས་ཅི་བའ། །ཨ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཕངས་གྲེར་ཤི། །སྲིང་མོ་ལྟ་གསཾ་སྤྲང་ཨྱིར་འཁྱར། །ངས་མ་སྲིང་གི་གཏུད་སེམས་ ། 
“ མ་ཆོད་པས། །ཕ་ཡུལ་བཙོན་རར་སླེབ་པའི་ཆ། །བྷར་བིའ་མ་དང་གཏན་བལྱ་ཐུང་། །སིང་མོ་ཐུག་པས་ས་མཐར་འཁུན། །ངྷ་མོ་ ཤས་སྙིད་རླུང་ཁང་་། 

ནས་ལངས། །འེད་མ་བུ་ག སུམ་ཧྱ་སྡུག་ བསྔལ་ འདེ། །ཁྱེད་ག ཉིཞ་བཤེས་བྲགོས་ནས ་མ་བཙལ་༢ མ། །བཟོད་བླག་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས ། །དམ་ ༦ 






འ,. ། 


།ཆོས་སྱབ་པའི་གསལ་འདེབས་ཟུང་། དིན མར་པའི་གདམ ས་ངག་ནམས། །ལྟོས་མེད་འི་ལ་བ མ་པའི་ཚེ། ། 
།ཟས་མེད་མོང་དུ་འོངས་པའི་ཚེ། །ཁབ་ཆེ་ ཐད་གག་མོའིཚང་སྒོ་བཞན། །བདག་ཀྱང་ཨ་ནེའི་སྒོ་དུང་སླེབ་། གསང ་ང། སུ 


ཆརྦ་ཧིས། །བ །ལུས་ཟུག་ཇུ་ན་ཚས་བཀང་། །རིན་ཆེན་སྲོག་དང་དོ་བྲལ་ཁྱང་། །ཞེ་སྡང་ལྡང་བར་ང་རིགས་ཀྱང་། །ང་ནྲེ་བ་མའེ་བཀའ་་ 
། ཆེ ད་ ཾ་པའྲི་སང་མྐུ། གསས །ཞེ་གསྒ་ནང་པ། ཀསྭ་འང་། །ངྒྨ་་མ ཀའ རི 





- -» ~° ༡༤བ༠༠༧༨༧༠༠༧༢༠ར- 


ཚླུབས། །ཞེས་ངུ་དག་གིས་གླུ་མ་དབྱངས་དེ་ཁྲངས་པས། ཨཨ་ནེའི་ཁྱི་བཞིན་བུ་མོ་ཞིག་འཇུག་པ་དེ་མཆི་མ་ནར་བྱུང་བ་དང་། :ཨ་ནེ་ཡང་སྙེངས་ནས་གཉིག་ནང་དུ་ 
ཛཿ སོང་སྟེ། མར་རིལ་ཅིག་དང་ཟུད་ཕྱེ་རུལ་བ་མོན་པ་ཞིག་བུ་མོ་དེ་ལ་བསྒུར་བྱུང་། སྦྲ་གཞན་རྣམས་ལ་བསླངས་པས། ངབ་ངོ་ཤེས་པནི་མི་འདུག །ཁོངཚོས། | 
ྲ ང་ཡེན་པར་༥ཤེས་ཏེ། བལྟ་ན ན་ཆེ་བ་རྲེ་བས་ནས་བསོད་གོམས་དྲག་པ་རྡེ་བིན་བུང་བྷ་ར ཡས་ཁྱིར་འོངས་ནས། ཨ་ནེའི་བེད་ལུགས། ས་ཨ་ཁུ་ཡང་གོ་བས་ཕྱོགས་། 
. ཙམ་ལའང་མི་འགྲོ་དགོས་སྙམ་བྱུང་སྟེ། རྩ་ཕུའི་ཞིང་པ་རྣམས་ལ་བསོད་སྙོམས་བསླངས་པས། ཨ་ཁུ་སྔའ་གྱཾ།་ཁང་གཞིས་འ ས་པའི་སྒརཾ་སླེབ་པས་ཨཁུས་ཞེས་ | 
ནས། རོ་ལྟར་ནས་རུང་ཁྱོད་ཀ་ དགོས་པ་ཡད་དོ་ཟེའ་གསད་རྡོ་འཕངས་པ་ཕོག་ཆད་པྱ་བུང་བསྲ་ཧང་ངོ་ཤེས་ནས་བས་ལྱིན་པས། ལཾབས་ཀེས་ཅི་འཁུད་ཧི་ཇོ་མང་པོ་ ༨ 






༢༄༅། །འཕངས་བུང་། ངས་དེ་ནས་ཀྱང་བྲཾས་པས། མདའ་བཞུ ཁྱེཊ་ནས་ཕྱིར་ཇོནོ་ཇུང་སྟེ། བླར་འཚོང་པ། རྐང་འདྲེན་པྱོ་ཆོད་ལེས་ཡུལ་འ་ 

ཕུདདུ་མ་བཅུག་གམ། ཡུལ་པརྣམས་དགྲ་ལགཏུ་ཆུག་ཡེད་དོ། །རྱུར་དུ་འཛྲན་ོག་ཅིག་ཟེའ་ཞིང་མདའ་རྒྱག་ཏུ་བྱུང་། དེན་ཡུལ་པའི་ཕོ་གཞན་འགསྱ་ཀང་རྡོ་བ་རེ་ 
ཅ་མ་འཕངས་བྱུང་བ་ལ། འསྦ་སརཔ སབཏང་བ་གྲནངགིསགང་གེསཞནས བང་ས ས་མྱོ་བེད་སྙམ། ལ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ། ཁྲག་འཐུང་་*” 
4 དམ་ཅཧ་རྒྱ་མཚོ། །རྣལ་ འྱཆན་པ་ཆོས་བེུ་པ་ལ་དྲུག་ཐུངངོ་། །འམ་མདའ ལག་ཅིག །ངཀཤི་རུང་ཆོས་སྱོང་ལ་ འཆིརྒྱུ་ མེད་དྲོ་བས་པས། །ཁང་རྣམས་ འཇིགས་ནས། 
4 ཀུན་གྱིས་ཨ་ཁུ་བརུང་། ། བེད་རང་ལ་དཀར་ རྣམས་ཁྱིས་མཚམས་བྱས། རྡོ་བརྡེག་མེ་རྣམས་ཁྱེས་བཟོད་གསེལ་བྱས། ཨ་ཁུས་ན་བསོད་སྙམས་ཡང་ལྟེར་མ་ཉན། ྲ , 


| 










[ གཞུན་ཕུལ་པ་སྤྱིས། བསོད་སྟོམས་དྲག་པ་རེ་བྱིན་ཐྱུངབ་རྣམས་ཁྱེར་ཉེ། ད་ཡུལ་འདིད་བཟད་ཅུང་ཁང་ཚའི་ཞེ་ལང་སོག་པར་འཇུག་པས། འྲོ་དགོས་སུམ་པ་ལ། དེ་ 
` སྭཱ ནུབ་ནེ་ལམདཱ་ཝརྦཾ་ིགནས་དེ་ཀད་ཞག་ཤུས་བྣལདུན་བཟང་བའི་བདའ་ཞིག་བུངསྟེ་ཞག་འགའ་དེ་ཀར་བམད་པས་མཛེས་སེས་ཚོའ་ནས། ཟས་ཆང་བཟང་ལྱ་ཁེའ་ཊྲེ་བད་དུ 

བྱུང་བས། འཆང་ནས་མང་ལོ་དུ་ཞིང་འདུག །ཨ་མགི་ཚུལ་དང་ྲིང་མོ་འཁུར་ཚུལ་བཤད་བྱུང་བས་ཤིན་ཅུ་སྒྱ་བ་ཞི གྱཐུང་ལྟེ་ངའང་ཡང་མཆིམ་མང་ བོ་ཤདཾ། ངས་ 
མོ་ལ་ཁྱོདྐད་དུང་ཁྱིམ་ལ་མི་འགྲོ་བྲི་ཐྲག་འེང་བྱས ་པས། མོ ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཆེས་སློང་ལ་འཇིགས་ནས་དགོས་ཐྲེར་བ་ཡ ང་མྭ་ཟུང་། ཐྱུང་ཡང་འགྲཾ་བ་ཡང་མེ ། ཁྱེད་ 
ཆོསམངའ་པཇོ་མཚར་ཆ།དཞིངཁངནམསཇ་ཏ་ེད་ཟར་ས། ངས་མོའིབསམ་པགོ་།ང་ཡིམནབལ་མྱཆབའདི།སླ་ྒུརམརཔའི་བཀའྲེན 









2) 


. 






ཿ འའ །ཆས་ ཕྱོགཾས་ནས་སྨོན་ལམ་ བཟདཔོབཏབཔས་ཚེགོ །འཇིག་ རེག་ཕུགོས་ནས་མོ་ཟ རང་ ཁོ་ཐག་ཆོད་པའི་གཏམ་ཞིག་ དགོས མ། སྲིང་མོ་ཿ ངང་་ 
དཱ ཕྲད་ན་མེ་ལ ་སྟེའ། ¡ དེ་བའ་ཞིངྱ་ཅདོ་པང་ཛབ་ བྱོ། སེངམོ་ཤི་བརྡ་ཐག དནཱ་ཞིད་ཁང་གཏུས་ཀ ཁྱོད་རང་ཁྱིར་བྱས་པས། ཚདཔའ་གཏམཞགདགས་སམ། ་ས་མ་ཟེར་བས། ང་ 

ལྟོ་དཀའཐུབ་དང་བྱ་ཚོ་ལ བྱི་ཚཾལ བྱེད་པས་ཞིང་གིས དགས་པ་མེད ༽ གནཞས་ མི་མེད་ བྲག་ཕུག་ཏུ་‹ འུམ དགས པ་མེད། འཛམ་བུའི་གིད་དབང་ཅུང་འཆི་ ¬ 
ཆ་བཞག ་དགེག་འདུག་པས། ད་ལགསྨ་ལོས་བཏང་ན་འདྲི་ལི་ཀུན༔ གྱིད་པར་འོང་བ་ འདུག །དེས་ན་ ད་པ ་མི་ཀུན་དང་རྒྱབ་ལག་ ་པས་ད་ང་ལ་མི་མ་རེ་ཞིགྱ་བས་པས། 
༠ ཤྭ ནེའོ་ནྭ་ཁེད་ཆོས་ པ་ཀུན་དང་ མངྱ་ཧབ་ལག་མཛད་དམ ཟེར་བ་ལ། དང་ཕོ་བསམ་པ་ མ་པ་འཇིག་ྟེན་ཆཐ་ ཆེ་ཐབས་ ཁང་དུ་བུག ་ནས། ར་བ་ལའི་་བཤདབ་ ྒ 













ཏེ། ད་ལྟའི་བསམ་པ་རང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ན་དགའ་ཞིང་། གཞན་ཡྱོགས་ཕམ་ན་དགའ་བ་ཁང་དུ་འཚངས་པའི་སྦྱ་བ་ནའ་ཅི་གསོག་དང་སྙན་གགས་ཅི་ཐོབྱ་ཐེད་པའི་ཆོས་ 

× པར་མིང་བཏགས་ནས་གས་སེར་ཕྲོ་ལན་པ་ཙམ་པ་འདི་ཀུན་དངྱ་ཆུབ་ལེག་ཡིན་ཡང་ཡེན། བྱེད་ྱང་བྱེད་། དེ་མིན་པའི་ཆོས་པྷ་ནམས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྣང་ 
ཉཱ རུང་། བསམ་སྦོར་གང་ལྟར་མེ ད་ན་དན་ལ་མཐུན་པསྒྲ་ཆུབ་ལོག་མི་ཤེས། ང་དང་དནོ་མི་མཐུན་ནྷ་ཆབ་ ལག་རང་ཡིན་ཅས་པས་ འོན་ཁྱེད་གི་ཆ་ལུགས་སྦྲང་བོ་༡“་ 
༧ བས་དནམ་འདི་འདའི་ཆོས་པ་ཝའ་མ་མཛོང་། འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཆ་ཡུགས་ཡིན་ཐེའ་བས། འདི་ཟེག་པ་ཤུན་གྱི་མ་ཆོག་རབ་ཆེ་འདིད་སངྱ་ཆས་སྒྲུབ་ཁྱིར་ཌ“) 

ྦ ཏཱ བརྒྱད་ རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཇེག་ པའེཆ་ལུགས་ཡེ ནྭ་བུས་པས། མོ་ན་འེ་ཁེ ད་དང་ཁོང་ཚོའི་ཆ ལུགས་དང་སྤྱོད་པ་གུན་ཁྱེད་རང་ཟེད་བ་བཞིན་ རྒྱབ་ལགོ་འང་དུ་ 








¬ ,༄༠༤། །འདུག་པས་གང་རུང་ཞིག་ཆོས་མིན་པ་འདྲ། ཡིན་པ་མཉམ་པོ་ལ་ཁང་ཚོའི་དེ་དགའ་བར་འདུག་ཟེའབ་ལ། ངས་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་པ་དགའ་བའི་། 
ཤི ཆས་པ་དེལ་ང་མི་དགའ། ང་དང་དྲད་མ ཐུན་པའི་ཆེས་པ་ན་བཟའ་དུའ་སྒྲིག་གསོལ་བ་རྣམས་ལ འང་། ཆོས་བྱྱརདྱ་ཀི་ཆ་བག་ཙམ་འེ་ཡོད་པ་འདྲ། མེད་ནུང་སངས་རྒྱས་* 

ཐ་པ་ལ་མུའ་མྲི་ཆུར་ལ། ཁད་པར་བསམ་ཅྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ལདེདེ་དྲེ་ཚདྲ་ཤིས་མི་གོ །དེ་བས་ཁྱོད་རང་ཡང་ནུས་ན་ཆོས་ཁིས། མི་ནུས་ན་ཁང་ཞིང་ཁེར་ལུགས་ལྔན 
¦ ལྟུད་ྱིས་ལ་སོང་ཁྱས་པས། མོ་ན་རེ། ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁ བཞིང་མེ་དགས། སྲིང་མོ་ལྱ་ཟིན་མཛོད། ཆོས་ཤིག་བེད་དེ། དྲ་ི་འདིའདད་མ ཤུས་པརགདའཐེར་སོང་ངོ་། ་ 
ཙྲ དེ་ནས་ཨ་ཞེས་ང་ཁངཞང་ལ་གཅིགས་མེད་པ་ཐས་ནས། ཞག་འགའ་སོང་བ་དང་། ཨ་ནེའི་བསམ་པ་ལ། ཁློ་བ་མའི་བཀའ་བཞིནྲ་བེ ད་ཟེའ་བས་ཞིང་འདི་ཨེ་ ཁུགས་ལྟ་་ 









རམ། ངའི་སར་ཆ་མ ཆ་ཆོད་པཞིག་ ཁེན་ནས་ཐུང་སྟེ། ཁ་སང་བས་མི་གེས་པ་ཞིག་བས འདུག་སྟེ ཚ་ངོ་ཆོས་པ་ཡིན་པས ་བཟོད་ པར་མཛོད ད་ཨས་ཞེསྭ།འེད་ 

སཾ བྲ ར་གིཞིང་བཏབ་ནསྤ་རྒགས་སྐྱེལ་ཐེང་བ་ཁ། འོན་ཨ་ནེསླ་ཟ་བ་རེ་ལ་ནས་ཁལ་འེའྱི་ཕྱེ་ཐུལ། དེ་ལྷག་ནམས་ཨ་ནེས་ཁེར་ལ་ཞིང་ཐབ་ཅིག་བུས་པས། ] དེ་ལྐའཤྱེད་ཟེར། 
རྨོ པཾ བྣྲ་བ་ག ས་ཙམ་ཚཿ ཆད དོ བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་ ལན་ཅིག་ཨ ཨ་ནེ ནས་། མརྣམ ས་ན་འེ་ཞིང་བ ཏབ ན་ཚ པོའི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཐུ་བྱེད་ཐེད་ཏེ། མཐུ་རང་ ་མི་ བྱེད་ལ ལས་ 
-ཕི ཆེརྲེད་ བས། བཟོས ཨ་ག ་ལ་རྒྱགས་སྐྱོལ་ཅིག་བྱས་པས། འོན་ཚ་བོ་ལ་ནྲཾ་ཁད་ ་མེད། ཨས་ཞྡེ་ཊ་ཿ ནེ་པོ་དེ་བ་འདུག་པས། ཚ་ `" 
| གཞིན འཝ་ ལ། སམ ཅལད་ ཨི་ཤེས་ བ་ས མི་དགའ ཡངཆོམཡིན་ཏམམགའ་བྱ་གལ་ བས དགའ་སྟེ གསེང་། དེ 











། ༡ ཀུགམ་པཔ་སླིངཐུས་བྱསེད་ནས་ ༠ བླསམས་ཟུང་ལུས་ལབདྲ་དདོཡལདཏནཙམ་སྱར་མ་འདད་པའད་ཅེདགྲ་ཞུམཞིང་འད་པའི 
ྒ །; ཆེ། ནུབ་ཅ གབྱར ལམ་ན་ཞེང་ཐ་ བ་ཞེ ག་ རེ ས་པ ས་སྲ་དྲགས་ མ།་ ཕེད་ རཾ ར་ད་བཞག་ ཤ ཌ སཱ ཁྱ! པ་ལ། རྗཾ་བ ཙུན་མ ར་པ་ནམ་ མཆ ཁང བཾ ཧྱིན་ ནཾ པ། བུ་སྙིང་ ལྭ ལ་ དང་ བཾ ༤༤༠༣༠ ྦ 


འའ ངི 









འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་རྨས་ཤིག །ཐབ་སྲ་ཡང་ཕེ དནས་འངཾང་གིས་གསུང་ཞེང་། མན་པས་སྣཱ་ཁྲད་ནས་རྨོས་པས། འདུའ་ཕེད་དེ་ ལ་ཉབ་འཐང་པ་སྩེས་པ ་མརེས་པས། 


| ཌྷ གཉིད་སད་པ་དང་སེམས་དགའ་བཞིག་བུང་བ་ལ། རི ལམ་བག་ཆགས་འ ཁྲུལ་པ་ལྭ་ཐུན 


དི ི་ ྒ ེ རྣམས་ྱང་ཆེད་ཆེར་མི་འཛིན་ན་། ྦ ཟུན་པོ་བས་ཧང་ངྷ་ཞུན་ནམ་ མ་པྱ་བུང་། 
འོ་ཅང་ཞིང་ུསྦ་བསྲསཔས་ལ་ཏནེའ་གས་ཨ་་སམདགའབགྲ་མིལམི་དོ་གས་འདེབསཔྱ་ཞུྲ་ཐངསཔ། སྗེ་བཀའདིནཆན༥ 


སསསས་པས་བསམསས་་ 





མལསཔ་བཔལའ་ཆཔ་འསཔར་འསམཅསསབཤས་ང་ ཉོལ།ེ་བ‡/༡་འ8མཉས»བ»ས་༨༦ལསབས་བ་སབ་༤བ་༡༦༤༡༨༩༥༤༥*ྟ༥༥༥ཿ༥༥༠༨༤ 


མ་པ་ཉིདཅི་ཞིང་ས་ཁ། །ཡམ་དད་པབྟནཔའྱི་་ཡུད་ནུར། །སེམས་དཀའ་པོ་ 








/ 





ན་དཀོན་པའང་འགྲུབ། །ཕཾ་བུཇ་ཆུབཉྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་བྱེད་ མས། །སྒྲུབ་པ་ལ་བའ་ཆད་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྫད་ནས། ངང་བྲག་དཀར་རྟ་སོ་ལ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་དགེས ྦ 
£ ལྷམ་ཡོད་པའི་ཚེ། ཨ་ནེས་ནས་ཁལ་གསུམ་ཁྱི་ཕྱེ། ཐུལ་ གོགཅིག གདས་བཟང་པོགོས་ལྡེ གཅིག །མར་ཚིལ་འ ཞར རུ འདི་་། 
ˆ རྣམས་ཚ་བོའིཞིང་བཙོ་ངས་པའི་རིན་ ཡིན་པས་ཁྱེར་ལ་ངའི་མིག་གེས་མི་མཛྲང་། རྣ་བས་མི་ཇོས་པའི་ཡུལ་ཚྱོགས་ཤིག་ཏུ་འཕྲོ་རོགས་གྱེས། དེ་མེན་ཡུལ་ ཀུན་གྱིས་ 


| ལྐ 
ང་ཚ འེ 
ཛལྦྨ 


¦ ¡ 
(ཁའ ར་ཅི རི སུ ༡༨ 











ང་ལ་དང་བོ་ཐས་པ་དགས་སྣག་དེ་བཏང་རྟིང་། ད་ཡང་ཁྱེདྱི་རྟེན་རྩཾ་བྱས་ནས། ཡུལ་མི་ལྷག་མ་འདི་རྣམས་གྱང་གསེད་བ ཡིན་ན། ྱད་རང་གཏེ དྲ དཱ 2 
¶ གཉབ་ཐེར་བས། རཿ ˆི ཅིས་ཧང་མི་འཕྲོ་ན་ང་གསད་དུནུ་མེད། ཚ་བོ་རང་གསོད་མི་གསོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུགགོ་ 

- ཟྦེབ་བུང་བས། དའི་བསམ་པ་ལ། ཡུལ་མི ས་དེ་ ར་མི་ལབ་པ་ངས་ག །ང་ཆོས བཞིན་མྱི་བ ན་སྦྱིར་གྱཾས ་ཁིང་ལྲགས་པ་ལ་མཐུ་མེ་ཁྱེད་ པའི་མ ནའྱ་སུལ་བ་། ་ 
༧ མེད། ཁྱད་པ་རལ་འཕྲེརོ་པའི་མནའ་རི་ལམ་རྒྱུ་མ་ཡེན་པས་ཁྱོད་རྐང་མཇེལ་སེར་ལེགག ངབ་ལཚགས་མེདདེད་ངདེ་སྟར་མེ་བྱེད། ཞེ་ཝྡངྱ་ཧཱ་ཡུལ་་་ ] 
| མེད་པའི་བཟོད་པ་སུ་ལ་བསམ། ང་རང་དྭ་ནུབ་ཤིན་ཞིང་གིས་མི་ཚད་འདྲི་ཚམས་ིས་ཁང་ཅྲི་བེད། སངས་ཆུས་ཐབ་པའ ཐབས་ལ་བཟོད་པ་མཆོག་ཏུ་་་ 


ནཾ 

་[ ལར” 
ཤར 
6 





ྲཱ་ི་གསོག་འཇོག་མི་ཡི་ན། །བསགས་ཚད་དྲག་བོའྱི་ཆགས་ཡེ་ཡིན། །སླིད་འདདོ་ལི་ཇ་ཚང་བ ཙན་དུག་གྱི་ཆུ། །འཐུངས་ནུ་ཐའ་པའི་སོག་ཆུ་གཅོད། ༣ཨ། 
ཱཾ། ནེའི་ཞིང་རིན་སེང་སྣའི་རྫ་ས། ས་ན་ཡི་འགས་ི་གནས་སུ་ །ཨནེའི་ཁད་ཞྭ་ཝང་བི་ཚིག །ལབ་ན་བདག་གཞུན་གཞིས་ཕུང་འང་། །བདག་གི་ཞིང་ཁང་ཐམས 
༧ ཅད་ཞི། །ཨ་ནེ་ཁྱེན་ལ་དགའ་བདྲ་གིས། །མི་ཁ་ཆོས་ཅིས་སངས་པ་ཡིན། །ལྟ་ཁ་ཝིང་པས་བསྒྱུབ།ཡིན། །འདྲེ་ཁ་སྟིང་ཇེས་ནོན་པ་ཡིན། །ཉེས་ཁ་ནུང་ལ་། ་ 
[༧ བསྙུར་བ་ཡིན། །རང་ཁ་ཁྱེན་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། །རྡེ་མི་བརྒྱདེཀྱིངོ་བོ་སྒུ་དྡིན་ཅན། །སྨྲང་རི་ཁྲོད་ཐུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རྨོབས། ཞེས་པའེ་ཐུ་བླངས་པས། ཨ་ཞེན་རེ་། 
ཆོས་པ་བཟང་བྱོ་ངབ་ཚ་བོའི་འདི་འདད་ལ་ཟེར་བ་ཡེན། དགའ་ཟབ་ཡིན་ཟེར། དགའ་ནས་སོང་། དེ་ནས་་ཆེན་དེས་བསསུལ་བས་གློ་ཤས་དྲག་པོ་རང་ཞིག་ཐུང་། ཞིང་། རཱ 








པག ':¬=.¬¬ད ཤང སུསསདསམསལ་སདསདསདམས་པ་ ༡ གབངབ་བསལལ་བམ་ཡང་པ་ཡེང་ར རྒྱས་བསྒྲབ་བོ། །བདག་གིས། 
ྦ ཤི་ཆུང་སྣཿ ཐུན་ཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འབབ། ཆེ་འ འྲི་བུ་བྭ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ལུས་གུལ་བཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་སྒོ་གསུམ་ཡངས་མེད་ུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུང དཿ དག་ | 
དམ་བ ན་ཆུག་ཅིག ན་ཡང འམ ཁེང བ་བ ཤིག །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱཾང་རྣམ འི ནལས་སྒྲུབས“ཤིག །གལ་ཏེ་དམ་བཅའ་འ རྣམས་ ལས་། ] 






7 དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ་ནས། སྒྲུབ་པ་བྱེད་ནུས་པའི་མི་ལུས་སུ་སླེ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རྨོབས་ཤིག ༽ཅེས་དམ་བཅས་ནས་དམ་བཅའ་སྨོན་ལམ་གྱི་གྱུ་འདི་བླངས་སོ། ༽ 


འགལན་སླྱུབ་པ་མི་བྱེད་པའི་མི་ལུས་ལས་ཤིབ་སྱིད་པས། དམ་ཅཧྷ་ཆུམཆོས་དམ་བཅའ་ལས་འགལ་མ་ཐག་ཏུ་ངའི་ལོག་ཆོད་ཅིག །བ་མ་ཡི་དམྒ་ཚམས་ཡིས་ཕི་མ་། 


ྗེ་ཧཱ་རོའི་བུ་བརྒྱད་ཐར་པའི་ལམ། །སྤྱང་འི་ཌཱདོ་ཟིན་པའ་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །བདུད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡེང་བས་མི་གཡེང་པར། །སྒོམ་མཉམ་གཞག་གི་བསམ་གཏནདུ་ ་ 


ོ 


༨ 


༄༅། 


།འཕེ་ལ་བར་ཤག །ཞི་ག སྲ་ཉྲི་ཇིང་ལ་མ་ཞེན་པར། །ལྐག་མཐོང་གི་མེ་ཏོག་འཁུངས་པའ་ཤོག ། སྤྲོས་བཅས་ཧྱི་ཚ་བ་ཙོབ་མི་ལྡང་བར་། ` 


ལྤོས་མེད་ེ་ལ་འདབྱ་ཆུས་པར་ཤག །སྦྲུབ་ཁང་དུ་ཡིད་གཉིས་མི་ལླེ་བར། །ཉམས་༈གེས་གྱི ་པར་ དའེགས་ཀླི་ ཚབ་པའ། ་༽ 
་; རྦ ། མི་སྷྱ་བར། །ཉམས་ཉོགེས་ཁི་འབྲས་བུ་མྨིན་པར་གག །བདུད་འིགས་ཀྲི་བར་ཆད་མི་རྡུས་པར། ་༽ 
རང་སེམས་ལ་ངས་ཤེས་འྲངོས་པར་ཤེག །ཐབས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྱི་ཐེ་བར། ཕྔ་ངས་བུ་ཡིས་ཟིགཔར བཾ རྗེམིབསྱོད་ཾ དུ ཇ་འ 


ཟིན་པར་ཅིན་ཆིསྣ་རོབས། 


༩ །ལུས་སྟེབས་ཤེའོ་བས་ཆུུད་མ་ 


ཏྭ 


།ཞེས་སྨནོ་ལམ་བཏབ་ནས་འཚོ་བ་ཕྱེའི་དྲི་མ་ཡད་ཙམ་གྱི་ རོ་ཚ་ལ་བརྟེན་ཉེ་བསྒོ་མས་པས། སེམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གདེང་ཞིག་ཐབ་ཅུང་། 
འཐུན་པའ། ཆུས་ལ་པདྡ་་ལ ྱག་པར་ཤིགསག བརྩགས བརགས་འེ་་་པས། མའོས 


་༠༢༠༠༣༤༨༦༠༠༡-༦༩༤༨༡༥ ༡༣ སབ༠ཅ༣༣༠༡ 


ཐལ་ཆབ་༅མས་བཅམ་5༡༢༡༧༧༤༨༥ི༥༥༡༣༠༣༡༡༣༡༣ཟ༣པ2-ཆ-༡-༧༢༠- 


ཐུགས་རྡི་ཅན། །སྤྲང་རི་ཁྲདཾ་ 







དཏེ། ཁདེ་མི་ལ་རས་པ་བདྲ་དོད་སྱ་ཚིས་ན་། 
ི་ོ ཞདྱ་ཤིས་ལུསྲ་ཏི་བད་བ་༡༥ ། , 


ཏང་བ་ཡིན་ཟེར་། བུད་མེ ད་མང་པས་ཚོག སྲ་ི་འཁད་ལོ་བ ཐང་པ བཱ 


བྲ་གིས་ལ་ཟེར་འཁྲུ་ལ་འཁོར་བསྟན་སོང་བ་ལྟར། མེ་ཐབས་ ཤི་བ” 
ལ་མདུད་ཆིངས་འང་གྲལོ་གི་གཞུད་ཅིས་སེམས་ཡྱི་ལྷོད་ཆ བ ཙ་ལ་ཞི ང་ བཾ མོས་ ༼་ 
གཟུང་ཧྭ འགྲོ་གྲབས་བྱས་པས། སྔར་གྱི: `; 


པ་ཏི 
།ཁྲོད་ཐིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕོ་མཚར་པོ་། 


གྲ་ལྟང་ འགོད་ང 


། གསལ་གྱི་ཉམས་ ང་ལ། ཟླ་མ་མར་པས་བ 
ས་གསུམ་པེ་གྱན་ཐབསཁདེ་ 
ཀྱིམ་འག་གྲི་གིམས་ཆ་བཅ ལ། ` རྫུ 
ཟླང 


ོ མར་པའི་ཞལ་ན ཿ 
དད བཅལ །མ།དད་ ས་སྒོག་རྩོ་ལ་ ངེ ་ག ། 
ྒུ་ི་ རྡེད་དག འབྱ་ཆ། དེ ༩ ཅ་མ་སོང་བའི་ཆེ། ཁམས་བསང་ལ་འགྲེ 
དམ་བཅའ་ཊཱརྲ་དན་ནས། རང་ལ་ལྕགས་འདེབས་ཁྲི་ཞུ་འདྲི་བངས་སོ། །ནྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་མར་པའི་སྐུ། 


)&)# ཇུ)» 
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དཾ །མི་ལ་རས་པ་ཁྱོད་། ༽གས་རང་གཏམ་འང་ལ་ ཕན ་པའི་དྲྭ་བངས། །གྲགས་གཏམ ཞཱ་འཆ ་པའེ་ མི་དང་བྲལ། །ལྟད་མོ་་ ྒ 
ཱ ྟལ་འདད་ལ་ུ་པ་སྟང། ྤོ་བ་སངས་འདེད་ ཀྱི་ཡུལ་ །མེད །མས་སྭ་ས་མོ་ད་པ་སབ་ཞག་ །སྤྲོས་ན་མེ་དགེ་སྣ་ ཚིགས་དྲན། མ་་་ |] 
ངས་དག་ ་པ་བསྙེག་། །ཡཾངས་ཤ ག་དགྱེ་ར་ ཟླ་ཟང་ལ་འ ཝམ་འྲགམའྲ་ན་ཁས་གཞ། གང་ལ ཁ་ཐག །མ་གསང་མ་གསད། 
པོ་དག །གཟེངསཤདམད་ལལཔར་འཛོ མཉལ་མཁལ་དགའ་སཛོ གཞོམས སགས 
༈ །ཉུབནས་ཏིན་མཚན་མེད་པར་བྲགམེས་པས། ེ་སྱབལཔ་འང ལགསུམལྟག་པངཕུང་ ནས་ལར་ཁྱའ།ཁལ་འཁ་འམིགསགཏད་ལོད་ས་ ; 






























ཟད་ནས་འཚོ་ བའྱི་ཆུན་ཡེ་ མེད་པ་དངྱ་བས་ན། ལྲེག་གི་བར་ཆ ད་དུ་འགྲོ་བ བ་འདུག །འཇིག་རྟེན་པ རྣམ ས་གསེའ་ཞོ་རེ་རེ་རྟེད་ཞ་དག འ་ཞིང་སྟེད་ན་སྙུག་བསྔ་ 
ཿེ བའི་རྩིས་བཏད་ ། སངས་རྒྱས ཨ་ཐེབ་པར་ལུས་ ང་བལན་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། ངགསུམ་གསེར་ཁྱེས་ཕྱུའ་བུར་བཀ ངབ་བསྲ་ཧང་། སངསྦ་ཆས་བརྒྱུབ་པ འི 
ད ལུས་འདི་གཅིས། སྔའ་གྱི་དམ་བ ཅའ་དད་འག ལ་བ་ལས་ནེ་སྒུ བྱབེད་འྲོ། ལ་ཤི་བ་ཅུང་ད་ཅི་དག་གམེ་སྙམ་པ་དང་། ་སུལ་ད་འབ་པ་ཤི་ཡིན་ ཚེས་་་ 
ཧྱིན་ཡིནུ་པ ས་དམ་བཅའ་ཡང་མི་འགལ། དཀའ་ཐུབྱ་ཅི་ཐས་ཤིག་ཚོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་སྟམ། བྲག་དཀརགྱི་མདུན་ན་ཕའ་ྱིན་པས་དེ་ནཉི་མ་དྲོ་བ་ཆུ་བཟང་བ། 
ཟྲ་མངའབྱོ་ཕེས་པ། མཐེང་ཡེལ་ཆེ་བའི་གནས་དང་བྱ་མྤེ་མོ་རང་ཞིག་འདུགཔ་དེར་འཕོས་ཏེ། ཟ་བང་ལ་བརྟེན་ནས་སླུབ་པ་བྱེད་ཅིང་བསྡད་པས། ཧྱིན་གོས” § 







༄ོ། །དང། ནང་ན་འཚོ་བྱ་ལི་དང་བྱཅད་ཡེ་ཆེ ད་པའི་སྟབཾས་ཁིས། ལུས་ཀེང་ཆུས ་ ར་སོང་བ་ཐའི་མདོད་འདྲ་བ་ལ ཡ་སོ་ཞེ་ལ་བྱ་བུང་བའི་ ། 
ནཱ ར་ཨཱས་གནང་བའ་བྱེ་འམ་དེ་ལ་བཅ ང་བབྲི་བེས། མགོ་ཐག་ཅུ་བཞག་པས། ཅི་ཡངཟླྱཆུ་ཨེདཔ་ལ། གསུས་པ་བདེ་མར་བ་ དང་། དེ པ་ཞི ་བྱ་ཁུང་བའ་ ྦ 
` ཙཾ །ཞས་ལྟ་ལྟམ་པ་ལ། ད་དུང་འེ་ཞག་ལྟ་མ་འན་པའི་བརྡ་ཞེག་བྱུད་ཞས་བཞག །དེ་གས་ལ་གཅིག་ཙམ་ལེན་པ་དང་། གནས་དེབ་སྙིད་གྲེང་༥པ 
མོང་འདུས ི་ ཁྱའ་བ་འདུག ས་མ་སེད་པ་འག འབུང་ས། ཐོག་མང་འདེ་ད། ་ཐེར་བྲེས་སང་། ཡི་དང་བྲུབ་པ འིར ཤཤགས་དརྱཡིད ་ཡྒ། ། 
རང་མ་འྲ་སྟ་བལྟ་ཆུ་རུང་ཟེའ། ཚུ་ར་ཇུང་ནས་ཕུག་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གཡེངས་ཏེ། ཁོདོཡི་སུབ་ཆྒགས་འངན་ལད། ངེདྷ་རས་ཁྭ་གླིབ་ཟོང་། ཧྲིས 
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འ་བ་འབ་བམས་ས་བས་་ཕའ་བཔ་ཆསམ་བཆ་ང་མས་པའམས་ཁས་༧བཐབམ་ ཆཕ་མ་སབ༅༧ལབས་མཁཔ་ཐཐསས༧མ༧་ཐ༅ས་ཁབ་མཆཆ་ཚང བྲ་སས་ཅས་༡༡༠་ པྒ 





༢༅༤༠༨༣ཿ ་༄༅༅།།༡༣༣༦༥འ༦ བརཿ༡ས།༡༠་༢༠༤ ཅམ ༡༅༠ྲ་སམལ་སྔགཁས༠༠༢༧༢༠༤༩ལམས་འབས་ ་འམས་ ཆམ་ལྲསས།གས ༠༠༠༤: 








༨༧༩ ༠༠ ༠༨༧༩༧༠༠༦༤༨༦༤༤༢༦༣༡༥༣༢༣༦༢༣༣༠༥ཆབས་རཿ་ཚཆཿ་བཅ་རམ་ནར་ར༡32:552༩མག༩-༩༣༣༥༣༧༥སཔསསས༣༧༦༣༣༧༡༩་༠ཉལ༩༦༦༩༤-/༦-༡༢༩༩༡༤༡--༨༨ ˆ 
པ་ 


སྐྱིན་པ་སྨར ར། མི་བ ཏང་ན་གསོད་པ་ཡིན་ཟིར་སྡིགས་སུ་བུང་བ་ལ། བལ་ཟ་མ ན་པ་ཅ “ང་མེཿ ངི ཡད་ཅུ ད བ་པ་པོ་འདེགས་པའང་པང ་པ་ལ། ཕྲགས 
སྟ། ལས་བྱུང་འགས་མེདབྱས་པས། ཕྲྭ་ག་བྱས་པ་མཞ་ སྒུབ་པ་པཾ་བཉཾག པས་ཅེ འོང་བ་ཟྲེའ་། བ ད་ནམས ངྱ་བྲས་པས། འན་འདེགས་ ག་ པང་དུ་ དད 
4 བླངས་ནས་ས་ལ་ཡང་ཕང་བརྡབས་པས། དཀའ་ཐུབ་བྱས་པ འི་ལུས་ན་ཚས་གང་རུང་བཟོད་བུག་མེད་པ འི་སྙིང་རྗ དུག་པཾ་སྱེས། མཆེམ་ཤོང་བས། གཅག་། ་ 
ཙི ་མྱི་ཆད་པར་བཟད་འབུག་པདེན་དེ། ཁོ་རེ་ཚ ཁོང་ཆོས་པྷ་ནམ་དག་ཅིགཡིན་པན་འདུག །དེ་སིན་ནའངམིརད་པོ་འད་ལ་དགྱབས་པས་ཕྱོ་མེས་པར་། 

མེ་འགྲོ། འུ་ཅག་ གས་པ་ཁྫདལན་པའ་མིན དེ་འདྲ་མ་ཁྱེད་ཐེབ་ང་ལ་རྒལ་འབྱོར་པཿ མཚད་ཆེ་། ངས།ཁྱེད་གྱིཐུགས་དཀྲུགས་པ་མེད་པས། ཐུགས་དམ་གྱི་་““་ 








དཱ 
{ 
དཱ 


༢ ༄།། །སསྐྱབས་འག་ཅུ་ཆུག་ཅིག་ཟེའབ་ལ། གཞུནྷ་ནམན་རེངེདྲ་ཡིས་ལངྱ་ེད་བཉེག་ཡད་པས་ངེད་ཚོ་ཡ་ྱཆག་ཅིག་ཟེབ། གཅེགདེ་ན་ར་ 
@ འཇུག་ཡུགས་མི་འདྲ་བ་མིཞ་པ་འཇུག་པ་ཁགཐྲེག ཟེའ་བཞད་གད་ཇེག་གེ་སོང་བས། ང་ལ་མཐུ་བ་སྟམ་པ་མེད་ཇུང་། དཀོན་མཆག་གི་བཀའ་ཆ གྱུག ཁིར་བ་། 
„ ཌཱཾམས་ལ་དཔན་པསེ་ཆད་པས་བཅད། དུག་པད་བསད། མ་ཐེད་ཟེར་བདེ་མ་གཞོགས་གཞན་ནྣམཡྤ་ཡི་མིག་བཏོན་འཇུག་ཟེར་། དེནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་སོང་བའི་ཆ། ། 
@ །གཾས་ཤུན་ཟད་ཞས་ཨ་ནེས་ཞིང་རིན་ལ་བུང་བའི་ཐུལ་གོག་ དེའི་ལྷག་རོ་འདྲ་འདུག་པ་དང་། ཁྱ་ཐད་པའི་སྩི་དེ་དང་།  རས་གོས་རྣམས་བཙེམས་ནས་གདན་གསྲེད་སྟམ་། ། 
_ །པ་ལ། དྲ་ཧུབ་ཤི་ཚེ་མ་པས་དནོ་མེད་དེ་བས་བྲསོམ་པ་དགའ་སྙམ་བར་ནས། ཐུལ་གག་དེ་གདན་གྱི་རྣམ་པར་བཉིང་ནས་སྨད་ལ་གང་ཁེབས་བྱས། ཕྱེ་སྒེའེ་རེ་ཚལདེ་ | 







ཧྭད་གཡཾགས བྱས། རས་དེས་གང་མ།ཁོ འི་ཧོ་ལུགས་བྲས་པས། རས་ ་ཡེ་གན་མཾ ་ཉ ན་པར་སོང་བའི་ཆེ་། རུ་ཅང་སང་ཡངྦ་བཱས་བཏ ངྲ་དགས་འདུག་འཚམ སྟ་ཨ། 
ཱྲ པ་ལ། བབྱུ་མུདྲ་ཐུད་མ་འབྱའ་བའ་རས་དེ་ཁལ་གསུམ་དྲེས་རྡེག་བྱ་བ། ད་སྨད་ཀེད་པ་རྣམས་ལ་ཁལ་བའེ་ པ་ལ། དཱིས་ཐག་ཆད་པ་མ དུད་པ་བེདོ། ༡༩༠༠ 
ཧཿ མཐུད་པའི་ཉིནཙ་འཚལ་ཁུས། ཐུ ལ་གག་དང་རེ་ཚལ་་ལི་གོས་གདན་གང་ འཁྲབས་ཁིས་མ་ཚན་ཅི་འལྲ་བས་བ ཧོ མས་ཤིང་ཕད་པའི་ཚེ། ལོ་གཅིག་ཙམ་སང་བ་༠༠ 
,་““ དང་། མི་མང་པོ འི་སྐད་དི་ངི་ བྱུང་། བལྟས་པས་ཁྱིར་བ་འགའ་ཤ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ཤུག་པའི་ འགག་ཏུ་གླེ་བ་ཟུང་བ། ང་མཐང་བ་དང་འདྲེ་འདུག་ ཟེར་ཝ་མ་རྣམས་་ 
བས་སང་། ཅྱི་མ་མས་ན་རེ། ཉིག་པར་འདྲེ་ཐུང་དགོས་མེད་དགའ་མོ་ལྟཾས་དང་། ད་དུང་འདུག་གམ་ཟེར། ད་དུང་ཡང་འདུག་ཟེད་བས: ཁིར་བྒན་པ་ཁྱི་།༤ 





- ༤ །ནས་འངེ་བ་ མསྦ་ཧང་འཇིགས་འདུག་པ་དང་། ` དས་འདྲེ་མིཿ རི་འདི་ལ་བོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡི འཚོབ་མེད་པས་ལུས་འདི་ ` 
@ ཉྟར་གངེབ་ཡིཤབསལྕོ་ཆུསྣ་ནམསྤ་ཆས་པར་བཤད་པས། དེ་བ འི 1 ་པ་དང་། ་ཀུན་དད་པར་ཅུད། 










ཉེ་ཤ་མང་པ་ཿ དངྱ་རགས་ གགིཔྲེཿ ཨཡས་ཕུལ་ནས འདི་འདྲ་འང་མ ཛད་པ་ངེ་མཆཚར་ཆ ངེད་ མང་ཧྲིས་བསད་པའི་སེམས་ཅན་ཟམས་ ཡ་ར་འདྲེན་མཛོད་ ངེད་ 
ཤཱ ར་མསྲ་སིག་ད་མཛད་ཅིག ཟེར་། དས ནུས་སང་། ཞིང ཡང་མི་པས་ཟྷ། དེ་བསྐམ་དགའ་ཅུ་ཚར་བྱ་བང་ དྲ ཀ་ཚོད་ཐམ་པས་ལུག་འདེ་ " 
ˆ (འ ལ་ལེ་བདང་། ཁམས་དང་སེང་བ་དང་། འིག་པ་ངར་ ལ་ཅུང་བས་དགེ་སྦྱ་ཤེད་ཆེ་ཏིང་སོང་སྟེ། སྲའ་དང་མི་འདྲ་བའི་བ ང་གི ཞམས་བ ཟང་ལྩོ་སེས་བུང་་ 





བས། གྲེད་ཡུ ལ་དུ་ལེངས་སྤྱོད་ལ་ཇུང་རྒྱལ ་དུ་སྦྱེད་ཚེ་འི་ བརྒྱ་འབུལ་བས། འི་ཁྲེད་དུ་དཀ འབ་ལྨད་ཚེ འི་ཐན་ཆངས་རེ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་འདུག་སྟམ་པ་བྱུང་། 
༦ ངས་ཤ་རྣམ ༡བསྲིཾས་ནས་ཟཾས་པས། མཐའར་འབུས་གང་ཐུང་བ་ལ། འབུ་བསལ་ནས་ཤ་ཟ་ལྙམ་པ་དང་། དརང་ལ་བསོད་ནུམས་དད་དབད་རིག མེད་པ་ཡིཞ། ཤུའི 
¦ ཟས་སྐ ལྔ་འགོས་བ ་བམ་བཟད་བས་དགོས་ག་མེད་ལུམཤ་འབུར་རང་ཐར་བྱངགནས། ང་རང་གས་ཟའི་དཀའ་ཇུབ་ཀྭ་བས། ལན་ ག་མཚན་མོ་མི་གཅིགང་ལ་ཟས་ནའ་ཚ 
_ ཡད་ཧུ་འི་ནས་ཆུང་སེ། ཐུག་པའི་ནང་ཞུན་གཡེང་གིན་འཞུག་པ་ལ། ང་གགོད་ཅིག་ཤེེ་ཏེ། ངས་ཉིན་ཨོ་མྭ་ཅེད་པའིས་དེ་ནས་ཁུདཅི་མཚན་མོ་ཨྭ་རེད་ལྟོས་ཤིག་བས་པས 
།ཁ་རང་ཡང་དགད་ཅང་ཐན་སང་། དེ་ནས་ཡང་ལོ་གཅུག་ཙ་མ་སང་བའི་ཆེ། རུ་ནས་ཀྱི་ཁྱི་ར་བ་རི་དྭགས་མ་ ད་པ་འགའ་བྱང་སྟེ། ང་དས་འགའ་ཁལ་གསུམ་དྲེསརྡེག་་་ི 


÷_ 





¦ 
( 





'ཏེ 
འོང་བའི ཏ་ཨ་ཞགྱྭ་བུང་ ས་ལ་ཨང་དུ་སེངེ་། 


ཕེ 






] „ ཏི ཁ་པོཡ་དེ་མདུནས་ལོ་འགའ་ཐལ་ལོ་ལྡར་ལ་ཟ་ཐབྱོ་བས་པས། ལོན་ཐལ་ཅིག་དགོས་པ་འདུག་ཟེབ་བས། ཐལ་ཡོད་ན་ཟས་རི་དང་མྲ་བལ་བྱ་བབ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ཕ 
ཧཱ ལ་དེ་མེད་ནསྲ་ཧང་ལོ་འགའ་ཐལ་ལོ། ༽ཐལ་ལའང་ཐ་གཟེབ་བས་པས། འོ་ན་ཚྭ་ཞིག་ ད་ཐབས་རང་མི་འདུག་ཟེར་བས། ཚྭ ཡད་ན་ཟ ས་རོ་དང་མ་བལ་བྱ་བ་བ་ཡིན་ 
_ ཧཱཾ །ེ། ཁ་བོ་ཁ་དེ་མེད་ནས་ཅང་ལོ་འགའ་ཐལ་ལོ། །ཚཱ་ལ་ཡངཐག་ཐོབ་ཅིགྱ་བས་པས། ཁང་ཚོན་རེ། ཁྱདྲ་སཱིལ་གེསོ་འདི་ལ་གཟུགས་བཌན་དང་ཁ་ཐབས་འདི་ལས་་ 
ཐྱུང་དགས་མི་འདུག །ཕཾ་འང་མ་གྩེས། མེ་གཡུག་བྱས་རུང་ལྟོ་འགྲངས་ལ་གས་དྲོ་བ་ཡོད། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་གཅིག་ལ་ཁྱད་ལས་སྟུག་པ་དང་སྟིང་རྗེབ་མི་འོང་ 
ཟེའ་བ་ལ། ངས་ཁ་༢ེ་ཚོ་ དྷེ་ག་དམ་ཟེབ་དང་། ང་མི་ལུས་ལངས་པའི་དྲག་ཤཾས་ཤེག་ ལིག་ཊ། ལྷེ་བྲག་མར་པ་ལྩལྟ་བུ་དང་མ ངལ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་` བེ 






སཱ ངཿ མྱ པུ པས་བ ཐས་།ས་བཿསཿ 





- ༦༠༣ _ །ལ་སངབསྦྲ་ཆུ་བའི་གདམས་ངག་ཕཐབ་ནས། དབེ ་པཁི་ལི་ལ་ཚེ་འདེ་ཁྲཾས་བ ང་སྟེ་སྒོམ་ཞང་ མ་བཞག་གཏན་གྱི་དེད་བ བ་། ལས 

4 ག ཏ་མ་གསུཨ ་ལ་གྱཾད་ བསྐྱར་ནས 'ཉེན་མེངས པའི་ྲག་ཚེ་འདིབ་འ ངམ ས་པརྱ་བེད་པ་ཡིན་པས། སོ་བཏང་ཏུ་སཌནམ་བཞག་གཏུན དེ་བ སྲུ ་མ་ལེགས་ ྒ 

པ་མེད། དེ་བས ཁྱོད་རངྷ་རམས་སངསྱ་ཆསྱ་ཀུ་བསྟན་པ་དའ་བའི་ཡུལ་ཕྱིགས་སུ་སྐྱེས་རུང། རྒུབ་པ་ཧྱེད་པ་དག་ཨ་ཅ ང་ཆེ་ཧྭེ། མས ན་པ་ཅ་མ་གྱ་*༨༨་། 

འེ ལྭའུ་ཤས་ཁུང་མེད་པར་དྱུམ་ལ་བ་གཏང་ཅི་ཟབ་དང་ཡུན་ཙི་རིང་གི་ཐབས་སུ། ལྡེག་པ་ལ་བྲེ་གསོག་འཁུལ་ག གཾ བྱེད་པ་ལས་འདུན་མ་ཉེ ས་ཚབ་ཆེ་བ་མི་འང་། ང 
ཞམ་ཡུགས་བདེ་ཞ ྱིད་ པ། དག་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། འཕྲལ་ལ འངྭ་ཐོ་བདེ་བའི་གདེངས་འདི་ འདྲ་ཡེད་པས། ངའི་གླུ་འདེ་ཞོན ཅིག་བྱས་བ དེ་བ་ལྔའི་གླུ་འདི་བླངས་ ྣ 













¦ད ༩ བམཿལ༤ས་མ༡ཟརའཆསཁསརཡབརལས་པ་།༤རབ་བར༡ ཤསསསའསས འ༨༠༧༡༠ས༧༠ས༢༡༣༨༩༡༧ལསང་འཛ་ཐབ་སར ས་ལམ ༧༡༡་ས ༡༣ ༢མ།༡༨༦ཞབ་ད་ཅ༅༡།༡།05>22022ཿ65;2ཿབཿང༨༡༡༠༦༣)༩༠།༠༠༩/༡༠༡༩༦༢༧༠ཿ༧༠༥ གཟད 
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སོ། །རྗེ་དྲིན་ཅན་མར་པའི་ཞབས་ལ ་འདུད། །ཚེ་འདྲི་བོ་ཡཾས་ཐངས་པ རྒ་ཟིན་ཧེསྣ་རོབས། ། བྲག་དཀར་རྟ་སཾ་དབུ་མ རྫེང་། །དབུ་མ་རྫོང་གི་ཚྫོངང་རྩ། ན། ] 
བད་ལི་ནལ་འྱབྐ་འས་པ་ང་། །ལྟོ་གོས་ཚེ་འདྲི་ཐུསོ་བཏང་ནས། །རོགས་པའི་སངསྱ་ཆུས་སྒྱུབ་པ་ལ། །འོག་ན་སྲ་བའི་འབོལ་ཆུང་བདྲེ། །སྟེང་ན་བམ་་” 
པའི་ཤིང་རས་བདེེ། །པུས་མཆུད་བསྒོམཾ། ཐག་སྐར་ཅིག་བ ༽འགྲངས་ གས་ལྙཾམསྲ་པེའ་ཀླུ་ལུས་བདེ། །ལྟ་རེེག་ཐེངས་པའི་སེམས་ཏ ་བདེ། །ཨེ'་་“" 
བདེ་མི་གདའ་བདེ་མོད་གདའ། །བདེ་བདེ་འདྲ་ན་གུནྲ་ཁང་མཛོད། །ཆོསྦྱ་བདྲ་ལྷི་པལ་བ་མི་ལྡན་ 

། གད ཉི དན་གུན་ཧང་མངད། ར་པ ལྡནན། 

བདེ་སིད་བསྒྲུབ་པ་ལ། ། ་ལག་གི་སྟང་རྗེ་ ་འཆ ། །ེ་མ་ཐེར་བྱུང་ལ་ལ་ ] 


།ང་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲྭ་ཏྲིཀ །གཉནྷ་ཧི་་ 
ང་། །ཆིའགསས་རང་འད་གནས་བུ་སོ་། ༽ང་ཆཇཐུང་ སའི ་ ད་ 










= `༄༅། ༨༣ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྱབ་པ་ལ། །གཡེངས་གཏམ་ལ་བྱ་ུ་ཁོམ་པ་མེད། །དའི་ཕྲིར་མཉམ་བཞགགི་ངདྱབ་འཇོག ། 
£ ཐུས་པས་ཁངོ་ནམས་ནུའེ། ཁིད་འངདག་བདེ་བདེ་མ་པོ འདེན དག་ལ བདངསབྲ་གེ་་བཞེ་མོཞིག་འདུག།པད་གམ་ས་ཁོད་ིའད་་བདཔུང 
༦ ཕང་མི་ཅུང་ཟེར་ན ས་སང་ཛ། །དེ་ནསྭ་ས་ཇྭ་ཙཱ་ན་ལ་རཾ་བཞི ཞིན་ཚ་ཚ་འདེབས་ པའི་ཆང་ས་ཆེན་པ་ཞགྲ་ཐེད་ཅིང་ཡདོ ད་པ། དའི་དུས་སུ་། ཁྱིར་བྷ་ནམས་ཀྲིས་མགྲིན་། 
ྒ ཤྷཾ གཅིག་ཏུ་བལེ ཐེབས་ནས། བ ་བ་ལྔ་ཁི་དབངས་བངས་པས། དེའི་ས་ན་ བེ་ཏ་ཡང་སླང་མོ་བྱེད་ཙང་ཡད་ དེ་པས་ཐེས་ཏེ། ཁང་དེ ཁང་དེ་སྐ དཟིན་མ།ྐྐ་དེས་སྱནས་ཤིག་ལདོ། 

_ །པར་འདུག་བས་པས། ིརབྲ་ནམས་ཨི་ངནས་གཅིག་ན་ེ ཧེ་ཧེ་ ང་གི་མཇོའ་བྷདརལ་ཟེད། གཅིགན་ སསྦ་ས་དངགམས་ཅན་གང་ ན་ཅུང་། 





_ །ྫོད་རང་གི་ཇྔ་རྔོ་ལྟགས་རིད་འཆི་ཅུ་ཆ་བབི་གླུ་ཡིན་ཟེད་བས། པེ་ཏས་ང་ཕ་མ་སྔ་མོར་ཤི། གཉེག་དགྲར་ལངས། ཇོ་ཇོསེ་མཐའ་འཁྱའ་མ་ཕྲད་པའི་སྤང་མོ་ཞིག་ལ་*་ 
༡༡ ཧིང་ཚིམ་མ་ད ས་འདུ་ ་ཟེའ་མང་དུ་དུས་པའི་སར་མཇེས་སེ་ཇུང་ནས། མ་དུ་ཇོ་ཛྲ་ཡཾ ན་པར་ཡེད་པ་འདུག །དང་པོ་ང་དང་ཡང་ཕྲད་། དྲ་ཁྱིད་རང་བྲག་དཀར་ རྟ 
-‡ །ར་སང་ལ་ཨེ་འདུག་ ས་གེག །འདུག་ན་འང་རེ་གཉེས་ཀ་ཕྲ ད་དུ་འགྲོ་ཟེར་བས་བ དེན་ལྷམ། ཕ་འབབ་བསཱངས་པའི་ཆང་ཟོ་བ་གུང་དང་། ཕྱིུ་དང་ཟུན་འདྲེས་པ་། 
_ ༧ ལྡོད་ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་དེ་གང་ཁྱེར་ནས་བྲག་དཀར་རྟ་བོ་སླེབ་ཇྱུང་སྟེ། སྒོའི་ཕྲི་ཞྭས་ལྟས་པས། བདགཁ་ཐུབ་ཡིས་ག ཅུངས་པའི་ལུས། མིག་གཏིང་དུ་ཚུང་ག 
`] ས་ཕ་ཐམས་ཅད་སྒང་དུ་ཐོན་པ། མདག་སྙཾ་ལ་ཤ་རིད་པ། ཤཀ་ནུས་བྲལ་དུ་ཆབའེ་པགས་པ་ལ་བ་སྐུ་ ་ཟ ངེབ་སྩེས་པ། སྐུ་ཡགས་ལ་འཇངས་པ། ཡན་ལག་། རཾ 


- _ །༈རྣམས་ཆག་ལ་ཁད་པ་ངེ་མཛང་ནས། ཐག་མར་འདྲེ་ཡིན་པ་འད་སྔ་མ་འཇིགས་པ་ལས། ཇོ་ཇོ་ལཱགས་རྲིཊ་ཁཆི་ལྷུ་ཆབ་འདུག་བྲེད་ 
@ཾ བཟོས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཐལོ་ཏེ། ནསས་སྲག་ལ་ཁག་པསང་བགས། བིག གས་ས ་ཏཾ། གས ག་འ བེ་ཚབ་འདུག་ 
ཨ་ཇོ་ཨ་ཛཱ་ཟཾའ་བའི་ངདནས་ཡུག་ཅིག་དན་མེད་དུ་བྱཆལ་འཇུག དབྲ་ཀང་ལེ་ཏ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། དགའ་བ་དང་་སྩོ་བ་གཉིས་ཀྱཐུང་། སོས་པའི་༠༠་ 
ཐབས་ཅི་ལེགསྱ་བས་པས། དར་ཅིགནས་དྲན་པྭ་ཆེད་དེ། པུས་མོ་གཉིས་ཤྱི་བའ་དུ་མགོ་ཁོ་བཅུག ༢ལག་པ་གདོང་ལ་བཀབ་ནས། ངུ་བའི་ལྨྲེ་སྔགས་ལ། ཨ།ཤ། 
ནིཨ་ཇོ་ལྟང་ལ་འདད་བཞིན་པའི་དངནས་སྡུག་གྲིང་ཤི། གཞན་འཁོའ་མི་ནི་མྱ་ཐུངབས། ང་སྡུག་དྲགས་ཁྱིམ་དུ་མ་ཚུགས་པར་ཡུལ་གཞནདུ་སྤྲང་དུ་ཁྱིན། ཨ་ཇོ” 
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མིང་སིང་བས་མུགཔ་ནེ་ས་ཐོ་ཙཱ་མི་འོང ཟེའ་ཕ་མའ་མིང་ ནས་ངོས་ཉེ། མང་དུ་ངུ་ཞིང་འདུག་པ་ལསེམས་ག བོ་མང་པོ་བཏང་རུང་ཕན་པ ་མ་བྱུང་བ ས། འརང་ཡང་་ 


ཤིན་ཧུ་སྩོ་བའི་ངང་ནས་སྲིང་ 


སེམས་ཅན། །ཕྱིར་སྱིད་སྡུག་ཐམས་ཙད་མི་རྟག་སྟེ། །སྒོག་སྡུག་ལུགས་འདེ་འདྲ་བྱས་གུཌ་ཞ། 


རྟས 


ཞ 


-༅༡། །ལ་བལྟས་ན་ ཡན་ཁྱི་ལང ཞནྭཀིས་མཐོང་ བྲ ང་། ལུས་ལ་བ བཿ ཤིང་དུས་འདྲ། ། གགས་མཐོང་ཡང་མཆིམ་། ྒ 
རོ །ཕྱིད་ལམ་བལྟས་ན་ ནྒ་པའྲད། ཉིལ །མུག་ཁ་སྩེངས་ ཀ་ཝང ༈ ལ་བལྟ ས་ སལ ཀང ་ ཀ་ག སྤོ་བ་སྐྱེ། རྡ 

„ ཞེ་རྡོ་བ གྲང་ཆལ་ལ། །ཤ་ལྤགས་ འབིགས་པའྙི་སིང་ཆུས་། །ལུས་ཁྱི་ནང་ཐ་ཡེ་རང་བཞི བཞི ལ། །མདག་སྔོན་ཕོ་ཙག་ལ་འགྱུརབ་མེད། ། ཨ་མེདབུགགི་ 

4 ཧུག་པ་ན། ྨྱོ་ཆད་དེ་བ་ལ་སངས་དུས་མེད། ། །ླ་མ་དྭས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡེད་དུང་ངེ་བ་ལ་འབྲལ་བ་མེད། །ངས་སྟེད ་རུས་འདི་ པའོ ྦ 
།ལའི་མཐུས། ། ལ་ལྟ་ཉས་ལྱ་བར་་ཚོམ་མེད། ། །ཉམས་དང་རྟབས་པ་ འཁུངས་པ་ན། དིའི སི དལ་འབུང་། ཅིས བཔར་ ཚགས་། 


ཤེ 
¦; @©8¦ 





| སངསྱ་རྒ། །དྲེ་ལིར་སྲིང་མོ་བེ་ཊ་ལྕ་མ། །ཡི་ཆད་སྡུག་བསྔལ་མ་མང་བར། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྨུད་འཚ་ལ་ལེ། བྱས་པས། པེ་ཉ་ན༢ེ\ དེ་ལྟར་ཡེཿ 

དད ༼་ ྦ ན་དག་ངོ་མ ཚའ་མེ་ ཧེ། བདེན་པ་རང་དཀའབ་འདྲ། བདེན་ན་ཆས་པ གཞུནྲན་ཨང་ ་ཀྱང་ འདི་ ་འམྱ་བཐངའདིའིཇའྲདཚ མྲ་ཟིད་འཐད་སྣེ། སྣུག" 

_ [ཧཱཾ །དི་འདྲ་བེད་མཁན་མ་མཐོང་ཟེར། ཟན་དང་ཆང་བིན་བུངབ་ཐོས་འཇུང་པའི་ ད་ལ་རིག་པ་གསལ་སེང་སོང་། དེའི་ཞུབ་མ་དགེ་ཡྦྱོར་ ལ་ཕགས་ཐན་པ་ཐུང་། ནང་། ། 

པ་ པར་པེཏ་སང་རེས་སར་འོང་མ་མང་བའི་ལུས་ཡ་བདེ་ཐུག་དང་ན་ཟུག་གཉིས་ཀ་ཡོད ་པ་དང་། སེམས་ལ་དགེ་མི་དགེའི་རྟགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་བུང་ཚེ་སྙིང་རུས་བྱས་བ ཞོ 
རུང་། ཕན་གནོད་ཅེ་ཡང་མྱ་བུང་། །དེ་ནས་ཞག་འགའནས་མཛེས་སེས་ཤ་མརྐ་རེ པ་དང་། རྩམ་ཆངབཟང་ལ་མང་བྱ་ཁྱེར་ཏེ་བེ་ཏ་དང་གཉིས་ཀ་པྲ ད་དྲུ་བུངབ། ངྲ་རཱ། ། 








།༄༅༅ ལྡེན དུ་ཅིནཔ་དངཇུག་ལྟེ། ད་ལགས་ མེད་པར་་ིང་ཞིངའདུག་པ དེ་མཐོང་ནས། གཉིས་ཀ་ཛཚེ་ཆུང་མ་བོད་པར་དུ་ཞིང་འདུག །དེ་ནས་། 
9 ཆང་དངས་པ་འཐུང་བའི་བར་ལ། པེ་ཏ་ན ་རེ། ད་ ཨ་ཛྲ་ལ་གང་ནས་བལྟས་དུང་མེའི་མེང་འང་མི་འདུག་ པས། སོད ཨེབ མས་ནེ་མཛོད་ལ 'མི་ཤས་དུ”་། 
 མ་རེ་གསལ། ངས་ན་བཟའ་ཞིག་ཅི་འབྱོརྭ་བས་ལ་འབུལ་དུ་འང་ཟེར། མཛེས་སེ་ན་དེ། འཚོ་བའི་བསོད་ ་མསའ་ཅསཁངམཛོད། སཁུངའབུལ་ 
-ཱཾེ དུ་འོང་ཟེར་བས། དས་དནམ་འཆིཆ་མེད་ ལ་བསོད་སྟམས་བྱས་འཚོབ་སྒུབ་པའི་ ང་དང་དེན་མེད། ཨེ ད་མི སྭ་ཡུང་མཛོད། ན་ཡབ་འ དྲ་རྩུ་ཆུང་ ྦ 


' ཤརྡོས་ བཏང་ནས་འབདཔས་ བསྒྲུབ་བའི་ལྟོ་ ཡག ཚད་དང་། གས་བཟང་པོ་བཙཱགས་ ནསྭ་རན་པའི་མན་དུ། གཉེན་ དང་དགའ་གས་འཚོགསགས་འག མེདྱ་ལཾ བྲ 
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༠༠༠༡༧༨༦༨༦༦༧༠༧༣ཟ༧ 








_, . །བབཏུང་ངང་། བཞད་གདྦ་བེད་པའི་ཆོས་དེས་ངའི་བསམ་པ་མི་ཚྫོགས་པས་། །ཁྱེད་ཀྱིས་གོས་དང་ འོང་མཁན་ཡང་མི་དགོས། ཁ་ལ་ཡང་མི་ཉན་པས་བསད་སྟོམས་ 


ལ་ྦའ 


ཧང་མི་བྱེད་བྲས་པས། པ་ཏ་ན་རེ། འོན་ ཨ་ཇོ་བསམ་བཅི་འྲདཞིགགིས་ཚོགས་པ་ཡིན། འདི་ལས་ལུང་སག་པ་ཞིག་གིསྔ་ཚོགས་པ་འདུག༈ བུ་ཐབས་རང་མེད་ཌ་ 


‡ དཱཧཱ་ཐེསབ་ཡ། ངས་འདི་བས་ངན་སོང་གསུམ་བསམ་བྱེས་སྱི་ཁབ་པས་སྡག་སྟ། སྙུག 


བུ་ཞིག་གིས་༔ གས་པ་ཡན་བྱས། ྒ བསམ་པ་རྫོགས་ལུགས་གྱི་གླུ་འདི་བླངས་ས། 


བས་ཁྱེད་པའི་སེམས་ཅན་འད་མང་བར་ག དའ། བའི་བས མ་པ་འདི་ 


།རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤང་རི་ཁྲཾང ཟན་འ་ཅིནྱ་ཡིསྣ་འོས། ། ང 


| སྒིད་པ་གཉེན་གྱིས་མ་ཚོ་རཞིང་༽ །སྡུག་པ་དགྲ་ཡེ ས་མ་ཚོར་བར། །རི་ཁད་འདྲི་རུ་འཆི་ ཞུས་ན། །རྣ་ལ་འྱོན་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །རྒས་པ་གྲོག "ངུ 


ཟལ 8; ད །མ་ཚོ་འཞིང་། །ན་བ་སིང་མོས་ཨ་ཚོར་བར། ི་བོད་འདི་རུ་འཆི་ནུས་ན། སལ་འཁྱར་བསམ་པྫོགས་པ་ཡིན། ། །ཤི་བ་མི་ཡིས་མ་་ 
¿ མོར ར་ཞིང་། །རོུལྱ་གཡིས་མ་མཐོར་བའ། རི་ཁྲོད་འདེ་ཆུ་འཆི་ཐུས་ན། །ྣ ལ་ལས་བ ། །༨ཀ་འུ་ལ་སྦང་མས་ འཇེབ་པ་དང་། །རྩྭ་རུས་་ 
 འབུ་ཡིས་ཟ་བ་ཅུ། ཌི་ཁད་འ ུ་འཁིགས་ན། རྣ ནུལ་ཁྱབོར་བསམ་པྔ་ཚོགས་པ་ཡེན། །ངྷ་སོ ན་མ་ས །ིད་པ་དང་། ཟུ །ནངནུ་ཁག་ཇེས་མེད་པ་རུ། །རི་ཁོད 
་མེད་པ་དང་། ། ཀི ད་པ་ཆུ་ །རི་ཁོད་འདི་ངུ་འཆི་ནུས ྦ 

ཁྲད་འདི་རུ་འ ཤུལ་ན། །རྒལ་འཁྱ་འ་པ་ ཛོགས་། 


བསམ་པ་ཆོ་ ཛོགས བ་ཡིན །རོ་ལ་འ 
གར་མོངའདི་མ་མདཔདང། །འདིད་སང་གཏད་སོ་ མེདཔ་ ཅུ། ། 


ཟར 










འདི་རུ་འ 
ཚའ | 


¡| པ་ཡིན། ི་མད་སུདཔའྲིབག་པུག་ ཅུ། །སྤྲངཔོ་འཆི་བའི་ལྨོན་ ༢ས་འི། །ྭ་པའིདགོ་དུ་ཐེབས་པ་ཤགེ །བེབས་ ན་བསམ་པྔ་ཚོགས་པ་ ཡིན། ྱས་ 

_ ཧ པས། མཛེས་སེ་ན་རེ ། དང་པའི་གསུང་ལུགས་དང་ད་ལྟའི་མཛད་པ མས་ས ང་མཁར ཟེའ་། པེ་ཏ་ན་རེ་ཨ་ཛརང་ཅི་གསུང་རུང་འཚོ་བ་དང་ 
ཝཱ །་བཟའ་རང་མེད་པ་འ ལ། ངས་ཡེ་མི་བཟོད་པར་འདུག་པས། ངས་ན་བཟ ཀ་ཅི་འཛྱོནུ་བྱས ལ་དཱ་འོང་། ཉྟེ་གས་ བཟང་བས་སྒྲུབ་པ་བྲཾས་ དགས ་མེད་དེ། 

_| *ཾི བསད་སྙོམས་ཨི་བྱེད་པན་འདུག །མ་བྱས་པར་ཨ་ རང་གི་བསམ་པ་ལྟ ར་རེ་ཁོད་འདིར་མ།ཁ རཿ ད་པར་ལུ་ག་གིང་འའི་བ་འདུག ་གིས་ད ང་། གལ་ཉེམ་ཤི་ན་གོག་ ྦ 

། ཞིགཅི་འབོར་བས་སྐེལ་ལེ་ར ལོ་ཟེའ་ཁང་གཉིས་སོང་། ངས་ འ་མ་བཟང་པྷོ་མཡས ་ཐཾས་པས། ལུས བདེ་ཐུག་དང་ན་ནུག ཡད་ཡི་ཅུསྣལད་ནམས ཇེ་ཆེར་སོང་ནས སྒོམ པཱ 








ྦ ¬ ལས པ་ དོད་ ཞུས ངཔ་བྱུང་བའི་ཚེ། མ་མི་ཞུས་ ས་པ་ལས་གེགས་ཆེབ་མི་འོངྭ་ལ་མ། ཟླ་མས་གནང་བའི་གགག་འིལྤ་ ལིལྱ་ཧྲི རྱ་བཤིག་ནས་ བཅུས བས། དི 
ླ ༧4 ¡ དེའི་ནང་དུ་གེགས་སེ ལ་ བོགས་ འདོན་་གི་ ཉི་ང་ཁུ་ ཇུ ་འཛིཤ་ །ལནེ་ཏུན་ དུ་བསྒུར་བའི་མན་ངག་ རྣ མས དད ངེ ༩ པར་འདིའི་ གབ ས་ སུ་ ཟམ་བཟང་ལོབ ཧེནབྱ་ ྦ 
} ་ _ བ་ཞིག་ འདུག་ པ སྣསར་ིང་ཅུསྱ་བས་བ ་བསྒོ་མས་པའི་ ནུ ས་པས། "ཟ་ང ྦ 


ཁི གུ་ཆབ་ཟས་ངན་བའི་སྟོབས་ཅིཊ། སོངེས་མ་ཆུ ཨ་ཿཔལ། ལེ་ཏའི་ཆང་གིས་ཅུང་ 


¶ རད་བསང་། མཛུས་སེས་མུལ་བྷ་ནམསྨ་ལིས་ཚོགས་པར་རླསདབར་གནས། གར་ལ རྒྱུང་གནད། དམིགས་པྷནམས་ལ་ ག་པ 
རུ་པྲན་རྣམས་9ྱི་མདུད་པ་བྲལ། དབུ་མའི་ཡང་ལྟེ་བ་ ཀ་ིམནུད་པྲ་གལ་ གསལ་མི ཉ་མབས་ཌ གློ་ཡོངབ་ནམས་དང འཚིག་ཧུ་འདུ་ལ། དཿ 











ྒ རྱ 



















ཡོན་འ ས་གོ ྣ 










ྦ ་ུ ཱཿ ནཱ མོ ་་ལའི་གམསཉོགསེ་་ ཏན པར་ཅན་ཧེས་ཏེ། ཤེ གགས་སོ ས་སོགས 

| སྣ ༢ ཤར་བས། སྒྱིར་འཁོའ་ རོ ན་འབྲེལ། ོ གསོག གཤས བེ  ལས་ལོག”་" 

° “= ༢ འ།ར་ཡ། མྭ་ལག་བསམ་ཆིས་ད དས་༩ ི་ིས་སིག་གཁག ད་ད་ཏུ ད་གསལ་ནུ་ ཁོ་༠༠༥ 
ཆས་ཕས༔ ཤུས། མས སཱ གགཏུས། ལ་ལས་བྱུང་བར་་་ 








ཟླ ཐུག་ཆོད་ལ། ཁྱད་པར་ད་ཨན་ 









གནས། གསང་ལྷགས་ཐབས་ི་ལམ་འདོད་ ལས འཁན་བའཆུན་མ ད་ཡ 


རཝ འི་བས་ཤེས། 





ངས། རཏ་ཀཔསཛས་ས བོ ཚརར་གོང ྦ 

















7 ༩ ལ  ་ 


¬| ར། ་ །པས།  ིག་ངལ་ཞུས འདོད་དགུན་བརྒྱུར་བ་དང་། མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ ལ་སོགས་ཏེ་ཇུ་ འཁྲུལ་ ་པསྱར་གཔག་མད་སྟོགས་པཞི ྒ 
ཁམ བར མཚན་ སྤུང་མི་ལམ་དུསེ ད་པའྱི་རྭ་ཅེ་ཀུན ་ཐོགས་ མེང ད་གས སཞིང་ཉུལྭ་ ཐུས་པ་དང་། ལུས་སེམས བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་སྤྲུལ པ་ནས | རེ་རེས་སངས་ 

ྒ ༩ ཆུས་ཉི་ཞིངར་རེར་བིན ལྱོཉན་པར་། སྤེ་ལས་ཅན་ པག་མེད ་ལ་ཆོས་སྟཊ སྟེན་ཐུས་པ་དང་། ཡུས་ ་མེར་འབར་བ་ དང་། ཆུར་འ།ུག་པ་ ལ་ གས་ཉེ། ངི ཁགུལ། 

རཾ བསམ་ གྱིས་ཆེ ཁྱང་ལྷྒ ན་པྱ་བུང་བས་སེམས་ལ་ དགའ་༔ ་དང་དཔའ་ སྱེས་ནསཐད་བཞིན་བླསམར་པས། དངོས་སུ་ནམ་མ།ཁའ་ལ་ འཕུར་ནུས་པ་བྱང་སྟེ་ ། 

| ཡའ ཁྱུགས་གྲིབ་ མའི་རྫ ང་ལ་ཕར་ ར་འཕུན་ཏེ་ ཌེ་བསྒོམས་པ ་པས། ། གཏུམ་མོའི་ བདེ་དོདྲ་ཧང་སྔང་བས་ ལྷག་པ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ ཅབ་པྱ་སྐེས། རེས་བྲག་ 0 ང 





པའི་ཆེ རྟ་སཾའི་འགྲམ་ན་སློང་མ དའྱ་བ་བའི་ཡུལྦ་ཆུང་ཅིག་ཡད་ པ་དེ་ན། དང་པོ་ ཨ་ཁུའི་མནའ་མ་ཇིབས་འོག་ཏུ་ཤི་བའི་མིང་པ་བ བུ་གཞིས་བུས། ་རྨོས་སྣ་ཁྲིད་། 
ཧཱཾ ཕས་ཐེང་བཟུང་ནས་ཞིང་རྨོ་ཞེ། འགུག་པས། བུས་ང་འཕུར་བ་མཐོང་ནས། 'ཨ་ཕ་ཡ་མཚན་ལ་ ས་དང་མི་འཕུར་བུངཐེར། ལས་འཕྲོ་ བིརསལྟཞིང་འདུག་པ་ 
ཤཱ ཁུ། ཕ་ཤུ་རེ་ཡ་མཚན་དང་ལྟདུ་ ཆེ་ཆུ་ཅི་ཡོད། མུང་ཚུ་དཀརྱ་ཆུན་ཐིང་བའི་བུད་མེད་ཁམ་མ་ ག་གི་ད གཡན་ཅན་ཆི་ལ་ཐེར་བའི་གདོ་པ་ལྟོ་མྲ་ཕིད་པ་ཅིག་༥༥ 
- ཡདོ་པ་དེ་ཡིན་པར་འདུག ༽གྲིབ་མ་དང་ འགོམ་ཡུག་མ་ཡོག་པ་གྱིས་ལ་རོས་སྣ་ཁྲིད་ཟེར། ཕ་རང་བྲིབ་མ་ཕོག གིས་དོགས་མགོ་ དེ འཛི །བུ་ན་འེ། ་ 
_ འའཁུར་ཐུབ་ན་གག་ནའང་གོག་ལྟད་མོ་ མི་འཕུར་བ་ལས་ཆེ་བ་མི་འང་བས་ལྟོས་ཟེའ་ ལྟ་ཞིང་འདུག་གོ། །དེ་ནས་ངའི་བསམ་པ་ལ། ད་ངས་འགྲོ་དནོ་བས་ནུང་སེམས་། 












‰ 


ཤེ ཀཅན་ལ་ཕ གས་པ་འ སྤེ གོས མ་པའི་ཚེ་། ཡེ མ་གིས་ ོས་སམ་ལ ནི་མའོ་བཀའ་ པ་གཙོ་བོར་ཟད་ 
རཱ འག སངས་ སྱོཆུས་ཀི་ བསྟན པའ ཅགས ཉོག བགས།པ་ཁྱག་ དག དེས་ ་ཆེ་བ་མི་ ལང་ངྩོ་ བཞི ལུངབྟསཉྱབུང་བས། བསམ་བློ་ལ་ ཟོ ཁོ 
མ་འོངས བའྲིག་ལ ཞ་གྱི་ སྩེས་བུ་རྣམས་མེློས་བཏང་སྟེ ་ཆོས་ས བ་པའི་མིགྲ་ཧེན་མཆོག་ཉུ་ཐུར་པས། གན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་ཐགསྤྱ་ཧུ་ཆེར་འོང་བར་གོ 
ཌི ནས། ྤུབམ་འང་ཅེད་བྲ ཟྭ་མགཚདཔ་ལ། ཡང་ཡསམ་ཟུ་ཙིག་ལ། ངས་སྡའ་གནས་འདིབ་ལུན་རིད་དུ་བསྡད། དེ་བད་མེ་ཐུང་བྷ་ཚམས་ལ་ཚོགྲ་ལི་ཁ་ཕོ་ཡང་་་ 
མངཔ་གདོ། ཁུད་པར་ འི་ཉམས སོས་ཤར་ནས་འབུར་བདེཡང་མིས་ མཐང། ན་ཁར | འདདཔྱ་གུབ་ 'ེ བླད ར་ 


















ཤཱ མ། བ་འ 





རླ, ལྷ ེ པའི་ཆ ་གཏད་དེ་བྲག དཀར་རྟ་སོ་ ནས་ཆས་འདས་ ་པས་ སྒྱུབ་པ་ ཡུན་རིང་གི་བར། ལ་ང སཾ (ངན་པའི་ དི (སི ཡིསག་པ་འ་ ལྭ་རཆགས་པ་ཡུག་ - 
ི ཧཱཾ པའི འགམ་དཱ་རྡེ་ལ་དྲེད་ནས་འགྱེལ་བས། རྫ་འི་ལུངཐག་ཆད་ནས་ཇབཉུ་ཤར་བ་འཛིན་དུ་ཕྱིན་པས། ཡོ ཞས་ཟའྲ་བུས་ཨ་གཅུ ྣ 


༤ ཕ་རྫ་འང་ཇི་ལྟ བ་ཞི གག ས་ཁརོ་རྱེ་བུང་བ་ལ། འདུས་བྱས་མི་རྟག། 7 ྒྱུབཔའི་ཟླ་འ བ་འད ཅི 
¿ བངནས། | ར་དྭ་ལདེ་པ་དྷ་ལྟ་མེད། པེ འདས་འདུས་ས་ཀ བཾ 








[རབུའི་བདུད་ དང་། འཇིག་ རྟེཞ་ལ ཆེས བི་ཤ སབཔ་ལ་བད་ཆདྱབང་དོགས འདོབས། ་ 
ཚོད་པ 





ལ ¢-- 


༄༅། །ཡངས་མེད་དུ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འབྲུས་བྱེད། ། ཛཾ །ད | ་ 
¦ བཤད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཟེར་གུ་ལེན་ཞང་ཡད་པའི་ཚེ། ཁྱིར་བ་འགའ་ཚ་ བ་འདེབས་མུ་ངའི་སརྦ་ཆུང་ནས། རྣལ་འབྱེན་པ་ཊ དོ་ལྭ་ཞུ་ལེན་པའི་སྐད་སྷ ་བཞག་། ། 
འདུག །ཛའི་ཁག་མ་དེ་བཅག་ནས་ཐའི་ཁོག་མ་འདིས་ཅྱི་བེད་པ་ཡེན། ལུས་སྔ་ ལ་རིད་པ་འ ་ཅི་ལས་ཐུང་ པའ་བ་ལ། ངས་ལུས་ཐུངས་ བད་པའི་རྒྱུ་མ་ཚན་རྣམས་ | ྦ ། 
ཌྷ བ་ཤད་པས། ངོ་མཚར་ཆེ་འྒོན་ ཡའ་ཤཤོག་ཟེར་ཚ་བ་མཉམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཟ་བའི་བར་ལ། ཁྱིར་བ་གཞན་བ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་འང་མེ་མེག་རྩུརླཾག་འདུག་པ་ལ། འདི་འདྲེའེ་ 





--94$ 
ཌཱ] 





ནོད་ཡོད་ཆྒུ་འདུས་པ་མ།ཁོ་བའི་རྫ ། །དུས་ད་ལ ྒ ༄ག་པྷ་བསར་བྱུང་། ྐ །ཆོས་མི་རྟག་*་] ་ ; ྒ ་ 


`] སྒུ་གིད་པ་བས་འཇིག་རྟེན་པ་བས་ན། རབ་རྟ་བཟང་སེང་ཕྱུག་འདྲ་བ་ཞྒན། འཁོང་གསུམ་ཚེར་མ་འདྲད་བ་བཏགས་ནས། ལྡང་བའི་དྲག་བཏུལ། ནང་ལོངས་་ 


་ སཱ 


1 











„ །སུགསན་རབགངུ་འཛུད །རྟཾ འཛིན་ན་གཉིས ་མེ ཞགས་བས ཛིག། །བརྟད་ དེན འཛི གྱི་ཡུར་པས་ ས་བྟཏོད། འོར 
སྒོམ ་དྲན་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟད། ལྡུད། །འཁྱགས་ན་ སྟོང་ཉིད ༡ར་བར་ འཇུག །ཟཕས་ཤེས་གཏིས ལ་མ འགྱུའ་མེད་བ འི་གེང་མྨེད་བ རྩག །སྲཾག་*་ | ་ 
པཱ ཙལ་ཆུངགི་འཐུར་མད་འཆུས། དབ་བ རཿ ཐྲེག ཆེན་སམསབྱའེདྱར་ོག་ཅའ། ¡ ་བསམ ྣ་ཐོམ་པ། བའི་འཇོ ་འཇོལ་ །ཁབྱ་ས། །བཟོད་ པའི་ཕུབ། ཇྲི | ། 





༣ ཞབས ་ལ་འདུད། བདགགུལ་འིབོའི་དགནཔན། ཟབཁོག ྲསལ་འངོན། ་ ུར་གསུ་མ་ ཟལ གཅེག མས་ཅེཏ་། པམ ། 
¿རུངས །་ཛནནགནས་བའབགས་འཇིག། །བཏདན རའ ཧོཿ གས་ན་ཐས་སུཅིཞག་སེར་ །སྐོམནྱ་ཆ་་ཅི་ཞིག་ལུད། ། 


 ། ཆུ་ང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། །ལྟ་བའི་མདུང་རིང་ལག་ཤུ་ཐོགས། །ཤེས་རབཁྱིལ་གྲི་གློ་ལ་བཏུགས། །ཀུན་གཞི་འཇམ་པོའི་སྨྱུག་མ་ལ། །ཁངོ་ཁྲོ་མེད་བའི་འཁྱོག་ཅིག་༡་།ཞ 
] སཿ བསསང་། །ཆད་མེད་བཞ་ཡི་སྒོ་ཞིག་བསྐྱོན། །ཤེས་རབྲ་ནོན་པོའི་མདེའུ་བྱཅགས། །སྟོང་པ་ཏི ཀྱིགཞུ་མོ་ལ། །ཐབས་ལམ་ཐབ་མོས་ལྟང་སྦྱར་ནས། །ཟུང་འདུག་་ 
ཏི ཡངས་པའི་འདེས་ལ་འཇལ། །མདའ་འཕན་པྱ་ཆུལ་ཁམས་ཡངས་ལ་འཕྲེན། །ཕོག་པ་དད་པ་ཅན་ལ་ཕོག །ཤིབ་ངང་འཛིན་་སི་འགང་པ་ཤི། །དྲེ་འིན་དྲག་ན་ 
མས་ཅན་སྩྙོང་། ་ །རྟ་རྒྱུག་ནི་བདེ་ཆེན་ཐ ང་ལྟ་ཚུག ` །སུག་ནྱི་ཆུལ་བའི་གོ་འཕང་ ག་ །དགུས་སྨད་འཁད་བའི་གཞི་་ དྲ 
གླེབ། །རྟདེ་ལྟར་རྒྱུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐྦངཾ། །ྱེད་ཀྱི་སྙིད་དང་འདྲ་འམ་ལྟཾས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྱིད་ལ་སྨོན་རྒྱུ་”་“ ཌྷ | 








༦ 


.ཾ །ན་མེངས་འདུལ། །གཉེན་ནི་འགྲོ་ཇྲུག་སེ 
རྩྭ་བཅད། །དཀྱུས་སྟད་བྱང་ཆུབ་སྐམ་སའ་ 


- ཙ 
ཤར 





དུ 





]&>91)® 










3 རབ །མེད། །བུས་པས། ཁོངྒ་རམས་དད་པརྒྱ་ཐུའནས་སོད་ངོ། །ངསྲྲ་ཧཿ 
མེབསྟེ་ལ་ཁ་ཞིག་ཏུ་ལྟད་མར་ཉལ་རྟེ་བསྡད་པས། སྣོག་མོ་ལ་འགྲ་བའི་ན་ཆུ་ང་ུན་གས་མཚོར་མོ་འ 


ྦ ྦ མཐོང་ཞས། ཅི ་ན་རེ་། །ངོ་༢ལོ་འ ས་དང་སྡུག་ལྐག་གི་འདྲ་བ་ལ། ་; འདི་འདྲ 









དེ་འདྲའི་ལུས་སུ་ནམ་ཡང་སྒཱེ་བརམ་ཕྱུར་ཅིག་ཟེའ། གཅིག་ནའེ་ལཱིང་རྔེབ་ལ། འདི། 
འད་མཐོང་བས་ཀྱང་ལྷང་རླུང་ལྡངབར་འདུག་ཟེར་བ་ལ། འཡང་མ་རེག་པའི་སེམས ཙུན ཉིང་ཆེ་སུམ་ཁངཌ་ལ་ཀིང་ཇི བབ་ཞིག་མེས་ ་རཅེང་ལངས་ཞས། 


བུ་མོ་ཚོ་དྲེ་སྐད་མ་ཟེད་དང་། སཾ་མསྭ་ཁལ་དེ་མེ་དགོས་པ་འདུག་གེས། །ཁྱེད་རྣམས་ཁེས་ད་འདྲ་བར་སྨོན་ལམ་བ ཏབྱ་ཀངྱ་མི་བར་ཅེ ནི་འ 


༤ 
བའ ' 













 ེེམཛོ་ིགོ་ཡོགཡན་སིུ་འདཤིཅསའད་ངསསོ། ྗགས་ལབའདས་ལོ་ོའདན་ཅན། །ཆེ་ཐོསནགམར་འོ། 
| ¥” །ཞབས། །སེམས་ཅན་ ལས་ངན་མནའ་བ་ནམས། །རང་ཨིན་གཞན་ལ་ སརིབཆུང་། །ལས་འན་བུ་ ཚོ་ཁྱིམ་ ` ར་ སྣདན་བརྱརིས་སེ ར་འབད། ྦ 

༡ སེམས་ཅན་བསམ་བརླག་སྟིང་རེ་རྗེ། །དུས་ངན་བས་ལ་པའི་སྟགས་མ་ལ། ། །ཁམ་པ་ཡི་དམ་ལྟ་བ( །ཞིན་མཆོད། ། ཏུ ན་ཆེན་གསེར་ལས་བན། ༽།ཆོས་ ། 
ཟླི པ་ལ །ཁའི་ད་བཞིན་བླྱུར། ཨའ + བ་མངོན །ངགུང་ཿ པགི་མེ་ལ་ )ས། །ཞེ་ཡངལར། 








¬ ༄༅། །ལ་རས་པས་གདམས་དག་བ །དྲེ་ཆུ་ལན་ཆང་ ས་འཇལ་བ་ཡེ །དན་ལ བཟང་གིས་བ ལ་བ་ཡེ །བྱས་པས། 
འ{ རྗེབབཟར་བ ཡབུམོད་ན་རེ ཁོ་མི ས་བ དད་པ དའ ཆད ས་འཇལ་ལ་ ག། །བན་ གཟུང ས་ས གོ། ད ཅས་བས། སླིང ྦ 
གེར། སྨན་ལམ་འདེབས་མ།ན་གྱི་བུ་མོ་དེ་ལ་ཆེད་གཞེའ་གྱི བརསྐུ་ལ་བས། མསྭ་ཧང་དུང་རྡེག་བདུན་ཕུལ་ནས། ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ འཚལ་བཤགས་པ་གུལ་ ཏཱ 
ད་དུང་ཆོས་ཤི གཞུང་བདྡ་ཞུ་ཟེར་བ འི་ལན་དྭུ་གུ་འདྲི་ཁངས་སོ། །ཇེ་བཀའ་ཇིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྱབངས་ཆུང་དམ་པའི་ཆོས་སུ་བཤད། །སྟེང་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྲ་བང་ན། །ཆོས་ངེས་དྷ་མ་དེན་དངདན་ཟིན། །འག་མ་དསྱ་ཀུ་ཡི་ཕྲ་བང་ན། །ཆོས་ཐང་མོ་མྲེ་དིན་ཟང་ཟེད་བིན། །བར་འཛམ་བུ་ 





| 
ཙཾ 





¦ 
! 


།ཧླཾང་གེ་མི་ཡུལ་འདིའ། ཆོས་མཁབ་པ་མྲི་འི ཟེ རོ དས་གཙུང་ཅུ འྱིརཔ་ཁམས། དྲ་མིང ཟི་དུལ བི་ཤ་ལེ་ཤེ། །དུས་ང བ ྒ 

རཿ གས་མཁལ། ཆོོ བ་ །བུ་མོ་མཆོར་མོའི་མིག ཞྱི མིརྣལ་འཕྱོའ ཁོ བུན། ོད ཧྲ 
ལ་མ་མི་ལྟ ན་དབྱངས་ཆུང་སྙན། ་ལི་དམ་ས་ངག་ ཟུ་ཅུ་བླངས་པ་ ཡེན། ནྡ བཏུན ཅྱིཾ་གདབ བ་ལན་ཡན། ། །བཤུགས་པ་ཚར་བཞི་དགདསྐེན་ཡིཊ 

༧ །ཞེས་གསུངས་ པས། །ཁོང་ནམས་ དད་པའྱ་ཆུར་ཏེ་སང་ང་། །ངས་གྲང་བྲིན་དུ་ལྱིན་པས། ཆུ་བར་དང་གྩེ ཡྱད་ཁུག་པ ས་ཇོས་ཏེ། སྙིད་པུག རྫང 

¡།ཟམཞི བསྐད། ། དེའ་དགེ་སྱར་འཕིལ སཁ་བའ་བདནས༔ ཟླབ་ འགའ་སོང་བདང་། དིན་པའི་མི་ནསས་བཟའ་བཅུདགི ནུན ཁེན་ནས་ལན་རེརེ་གཞིས་གཉིས་ ཟཝ 















བས ཟི ཞས། ད་གནས་འ༣ བཿ འིང་རབྱ་ཧང་སངོ་ ྦ གི་ བ་ཡང་འཕེལ་རབ་བུང་། 
@ཾ ད་ཡང་མི་འདུས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས ཾ ས་འ ས། པ་ད གྱི ཕྱི་ལ་འགྲོ་ "| 
དགོས་སྙུམ་ཡད་པའི་ ད་བསྡུས་ནས་བཟོས་པའི་སྣམ་ཐུ་གཅིག་ཁྱེཊ་ཏེ། ཐྲག་དཀར་རྟ་སོར་ཕྱིན་པས། ང་མེ་འདུག་པ་དང་། ཀུན། 


 ལ་འདྲི་ཞིངའ གཔཱདདྱཱ་རཾལ་ཊ རཔ་ཟའ་འབུ་འདྲ་པ་ཞིག་དཔལ་ཁུ ཞས་ལ་སྟད་ྷེ་ཕྱགས་ལ་སོང་ཐེར་བ་ཐེས་ཏེ། བའི་རྗེས་གཅོད་ཅིང་་། ྦ 
ཕྱིན་པས། དེང་འེ་ནླ་བ་མ་བརི་ ཙྩབ་ཁྲི་བརྩིགས། ག དུགས་ཕུབ། དརྦ་ཆི་ ན་བཟ འ་བཟང་ ་ག ལ་སོ་སོ ༠ སྲ་ཤིས་དུང་བུས་པས། མི་མང་ པོ་འདུ་ དྡ ྦ 





རྗེས་མཐའ་བཟ ཟོ | ཇ་ཆང་འདྲེན་ཅིང་འབུལ་བ སམྱོབེདཅིང་འདུག་པ་མཛང་ལས། བེ་ཉི་བསས་པལ། མི་བ ཚསཔལ འདད་ཡོང་གིན་འདུག་་ 
། ¥ ངྟེ རྟེ དའྲི་ས་ཛ འི་ཆོས་འདི་རང་སྣུག་ལ་གཞན་ཕྱིས་བརྙས་པ། གཞེན་ཚན་ནམས་ངོཚ་བ་ལབ་མི་འདུག ་པས། ། དུ་ཨཱ ་ཛདང་ཕྲད་ནླ་ མ་འདའི་ཁྱག་ཕྱི་ལ་ཙི་ཆུ་ད་་' 
_ ཧཾཿ ཀྱ་ཐབས་དང་གྲོས་ིགྱ་བེད་དགོས་བསམས་ནས། དེ་ དེས་ཚོགས་ ་པའ་མེ་འགའ་ལ་དྲིས་པས། ནན གཟེར བ་ ཏེ གྲིན་དུ། ངས་རྩ་ ༡ད་བཅད་ཞས་སྐིད་ཡུག་ 
ཟླ ཏུ་ངའི་སར་ བྱད་སྟེ། མྲ ོ་ཚས་།ལ་ བཟརུ་ཡང་མེད། ལུས་སྤ་སནྱོཆུ་ཡམེད་པས་ཁེལ རི་ཚས་ཐུད་པ་འདྲི་ ་འང་བར་འདུག །དྭ་ས མ་བུ་འདི་ལ་ 
རྨད་གཟོནཔ་ག མཛད་ལ། ཁོང་གཞན་ཨི་ཆོས་བྲ་བ་མ་བའི་ལྩོས་བྱ་བ་བ། འག་ན་ཁི་བརྩ་གས། ལྟེང་ན་གདུགས གུབ་བའི་བརདུ། ཀ་དང་ཐབཝཌ" ¿ 


¬ ༄༅། ༽སཱབས་ན་ཞལ་ཇ་ཆང་གི་ངད་ལ་འགྲོ་པ་ཡད གྲྭ་བྱུ་སོངྷ་རམས་ཀྱིས་དུང་ཁ་ལྩོར་དུ་བུས་པས་མི་མང་པོ་འདུས་ནས། འབུལ་བབསམ 
ྒ ཕྱིས་ི་ཁབ་པ་འོངབས་འཁར ཀེ་ཚགཔ་༩ ་པ། ད་པོ ཨ་ཞམས་ ས་ད འ ུ དེའི་ལུ། ལི སིོས་དང་ ཁྲིད་ན་གྲྭ་པ ད 
༤ གས་ཤིག་ཐང ཅངསདཔོ་ འང་བ་འདུག་གིས། དེ་མིན་ཨ་ཛའི་ཆོས་འདི་དང་། ངའི་འ།ོས་ཀ་འདེས་འཅག་མིང་ཕིང་གི་ཚེ་མི་ཕེུད་པད་འདུག་ཟེར་དུ་ཞིང་འདུག་པས། 
± ངས་པ་ཏ་དེ་སྐད་མ་ཟེའ་ཅཾག །ཆོད་དག་ངད་གསོ་ཨེད་བ་ཆ་ལུགས་ལྷུག་པར་ག ཞས་པ་འདི་ལ་ངོ་ཚྱབེད་པར་འདུག་ ་འའི་འདི་སྤྱིར་ཡཿ པ་འང་གིས་འཚེང་ ཚོས་་ 
དང་མ ཇལ་ད་ཡིན་པས་ངོ་མི་ཚ། ཁྱད་པར་ཨ་མ་ལས་རྐྱེས་ཙམ་ཏིད་ན་ཡད་པས་ངོ་ཚརྒྱུ་མེད། དེ་བས་སྦྱིར་སྡིག་པ ར་ངོ་ཤེས་ནས་མི་འཛམ་པར་ཕ་མའི་ཐུགས་ _ 

















འག༦,་བཞཿཅང་ཅནཿ༡༡༡༢༡༢༧༡ ༣༣༢༢ ༣༨༡༡༡༤༤༡༦༡༩༨༡--༡༧༦༡༅༣༣༩༦༩༩༦8༦༩“༢-༡༤༡༠༠༠༠༩༨༡༤༢ར༨_ར༤རར་རོར་ར་འོར་་རོར་རོ་ ཁའོ ༧ ༦ == 
༡ ལ་མ བཱ 





| དབྱུག །བླ་མ་དང་དཀན་མཆོག་གི་དཀར་ལ་འབག །པང་འདོད་གུབཆྱེརངན་གཡོ་ལྷ་ཚགསྱྱེ་བནས་སེཡོས་ཅོག་པ་གཞོད་པཆོཡོད་པོག་ལ་པོ། ལལ་ཤ 
ཧྷ། །ུན་ལ་གནོད་ཅིང་། དམ་པས སུ གས་ྲགདས་ས་ཅདོ་ལ་གཞད་འཚེ་བད་ས་ཚམས། དདགཞན་ 
2 |སཱངས་འབུའ།ཞག་འདུག པ་ད ངྐོཆ ཨེད་། ཡང་ཁུདོ་ྱི་ ད་ལང་ལྟོ་གེ་ལ་ཧུང་ ལསགས་དུས་མདཔའ་བངལས་། ། 






_ བ། ཆོག་བྱརད་ཅྱི་འདོད་ལེན་མཐོང་ཚེ་སྱུག་ནད་པ་ལ་ནན་བྱིན 








ྣ $ ༨ 6 ད ད བསྣར་ཞནས་སྨམ་པ་འདེ། ཟང་ཟིང་མ། འཛོར་བ་ཡིན་པ་འདག་སམ་སྲེ་ངེ་ལ་རྙིནམ། ་ ྦ 
ཤི སིཝྭ་ྲིས་ངའང་འཁེར་པ་དན་དོང་གི་ཕག་བྲས་ལ་འའི་ལ་ ཁ. ཟླ ྦ དཾ ཟང་ཐངམ་འྱངའ་བ་ཡན་པ་འདུག་སྐམ་སྟེ་ད་ལ་མཞ། 

ྒ སྩི པབ ང་རང འཁེན པམ དན ང བཾ ཛྡུབ བལྨལ འདི་ལ འཇིགས དྲགས ། གསོཿ ན་པོར་ མེ ཞང་དུ་བཅུག་པ་ ལྟ་བུའི འཇིགས་སྐག་ ཕད ས། ཝི དུ་འཛེ་ད ངག ༼ ྲ ངང་ ` ` 
པ་ལྟརཞེ་ལོག །ཕ་བསདྱ་ཅིལག་དམར་པ་ནཐོང་བ་ལྟར་སེམས་མི་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཀུ་༨ ་ 






-ཟ ༄༠$༢། ་ །ཨྤངས པ་ཡི བྱད་པར་ང་ཁ་ལྟ་བྲ མརང་འ་བ འ་ ངལ་། འི ཡི་ཚ ངེ ངའ ཛའི ལེངབ ཨངས། བྱེང་ ོ 
། ་ལ་ཐཾང་། གནས་བེས་མེ ུངལ་ོག་། འདྲ་བས རར འདྲ རག ཐ་ལ བཛན་ འཛ 
, པསྟ་བ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། བཀའབནིནརཔསཔས། བདགིའ བྱབུང་འཞི་པ །ཨཱ་རཱ ན་འག ཨེ རཿ དཅམ་དུ་མཟད། རང་་་་ ༢ 

ཤཿ ཧཾ གཞན་སེམས་ཅན་ཁུན་གྱི་ནམ་བཞག་གཏན་ བིད་ལད་པ་དང་། ཞམ་འཆི་དེས མད་དུའདུག་པས་ཚེ་འདི ཁྱི་བྱ་བ་འཇེ 

ཡངས་པ ་ཡེན། སྱུབས་་ླ་མ་བའི་འི་ཁགཨྱབཞནཞས་སུམ ཟད་ ཁང་རང་ཙ་མ་ཞིག་ངས པར ཆེ་འདར་སངསྦྱམས་ བཔའ་འདོད་ འེ 


༣༦༠༩-༧༢-༤༤ | ༦ ༄༅མ།བསང་མཁས་ཤན་ 





ཏིན་ཆོས་བྱད་ ཆེས ། ། „ 


! ནས སུ ཆ་ས ྦ 


སོངས་ལ་ཨ་ཛོའི་ཕི་བ ལ་ཕྱི་གངས་ལ་ འགོ། ཆས་བ ྱུ ྦ ྦ 
ཆོས་བཏུངནས་ིལ་ནུས་ན་འདྲེཔགཏས་དུད་སིད་པའི་ཉམ་ཤར་བ་ཡིན་པས། ཨ་ཛ ཞུན་ལ་ གངས་ལྷ་ཤེམ་འུ དཱ 


ིག་དཉན་ཅགྱཆསདུ་འདོ་གངསསོ། ཏྲར་དས་གསུམ་ས་ས། 





ད་པེ་ཏ་རང་ཡ ང་ཆོས་བྱར 

¡ཧཱ རྒྱས་འཕྲོ་བའི་མགོན། །ཚས་བརྒྱད་སྐྱོན་གྱེས་མ་གཾས་ལྟར། །བུ་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཛདཔ། །སྒྲ་མྱྱུར་མར་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚེ་འདིའ་་༥་ 

] འདོད་པས་གདུངས་པ་ཡ། །ཕིང་མོ་ཉོན་ཅིག་པ་ཏྭ་ལུ་མ། །གཏུགས་ཡ་ཏག་གསེར་གི་འགུན་ཆྩིར་བཀྲག་དང་གཅིག །མ་ཐགྱོ་ཧ་མོ་དརྲ་ཡི གམ་བུ་འགིག་ 
དང་གཉིས་། །བར་གདུགས་རྩ་བསྔ་མྩབའི་ལྡིང་ཁང་མཛེས་དང་གསུམ། །སེང་ལྡེང་དམར་པོའི་ཕུ་བ་འཛངས་དང་བཞི། །འདི་བཞི་བ་གམས་ན་ཨ་ཇོས་ཤྩོམ་ 








༄ོ༅། ཛ་ཡ་གདའ། །ཆོས་བརྒད་དུ་འདུག་པ་ཨ་ཛོས་སྔངས་པ་ཡིན། །ཆོས་བརྒྱནད་སྤངས་པས་སྐྱིད་པའེ་ཉི་མ་གར། །དེ་ཕྱིར་ཆེས་*” 
འུ བརདྲ་སྫོངས་ཤིག་པ་ཏ་ལུམ། །ཆོས་བརྒརདྲ་སངས་ལ་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་གཤེགས། །ངོ་སལ་ལཱམ་སྲེང་སྡྲེབས་ལ་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་ག་གེགས། །དཀར་་ 
བོ་དུང་གྱི་ཧངསྲ་གགས་ཆེདང་གཅིག །དུང་མཁན་མ།ཁས་པའི་རྐན་དབུགས་བཟང་དང་གཉིས། །རྒྱ་མོ་དངྱ་ མདུད་པ་ཁྲ་དང་གསུམ། །རབ་ཟུང་བཙུན་ 
ཌླ པཕའི་འདུ་འཚོགས་མ་ངདང་བཞི། །འདེ་བཞི་བཤམས་ན་ཨ་ཇཛེས་ཤོམས་ཙམ་གདའ། །ཆས་བྱནད་དུ་འདུག་པ་ཨ་ཇོས་ཡངས་པ་ལིན ཆོས་བརྒྱད 
* སྤངས་པས་སྙིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། །དེ་ཕྱཾཆ་ཆོས་བརྒྱད་སྤོངས་ཤིགཔེ་ཏ་ལྕམ\ །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ལ་ལ་གྱི་གངས་ལ་གཤེགས། །འོ་སལ་ལྕུམ་སྲེང་ 






གསན་ནས ` མར" ༥བའཆག་ཅས། ཆམ་ཉརརྲལ་ལལཉམས ༠༢ ཤར་ག ༡༡ 





ཐང་མ ཁལ་ཨས་མ་ཁས་་ཕའ་འབང་ལ་པལ་བམའ་བང་མཚ་ཁངམམས་ང་ངམབའམ་མང་བམ་པཆའ་པའ་ཐསའ་༤ .„. 3༠༢༣༣༡༣༡༠༩༧ -འཆར་:༦༦༣པར་༡༠༩བས་མ་ར་ ་ ངད 










| སྡེབས་ལ་ལ་གྱེ་གངས་ ལ་གཞེགས། འཇིག གམ་གགི དགོདྲ་ཆཱང་ཁ་དང་གཅིག སོར པསལ་པའྦ་ཱ་ལོབཞེདང་གཉོས། །“ཾ་ བོ་མཁྱ་ཧ་ཇའི་་ ། 
༧ 'ཐབ་ཀ་བཟང་དང་བ། སུམ། །བཙན་ཆུ་ངགནན་ཤུ ་ལག་ འད་འྱབག་དང་འཞི། །འདེ་བཞེ་བཤམས་ ན་ཨ་ཛའི་ཤོམས རྩམ་གདའ། །ཆོས་བྱསདདུ་འདུག་ ྦ 
£ པ་ཨ་ཛསྭཾ་། ངས་པ་ ཡེ །ཆོས་བྱརཏྲ་མབསས་སྱ ཡྱིད་པའི ཉེ་ཨ་འ་ར། སིུཆོང་བྱད་དངས་ཡིག་པ ཏ་ལྕུམ། །ཆས་ངྒྱཆ། སྤངས་ལ་ལ་ཕྱི་གངས་ལ། |] 
4 ལག་ཤེགས། །ཁྷཾ་ཀ་ལ་ལམ་སྲེངསྡེབས་ལ་ ལྭ་ཕྱི་གངས་ལ་གཤེགས། །མོ་བེནོ་རྩིས་གསུ་མ་གྱི་གྲོར་ཆོག བཆོག་དིན་ང གཅེག །༅་ཇྔེའི་ ཀས་དཔན་ཆུ་ལ་འཆོས་། ་ 
ྦ མཁས དབ་གཉིས། | །ཁར་འདོདཁགབབི་མོས་འཙོའ བགའ གཛགསུམ། མ་ཨ མག་སསར ། །འདེ་ ཞེ་བ་ཤམས་ན་ཨ་ཛསོ་ཤམེས་ 





ཤ། །ཆོས་བྱ་ད་མངས་པས་སིདཔའི་ཉམ་ཤར།།དེ་གིརཆོས་བྱུད་་ 
ཆས་བྱརྒྱད་སངས་ ལ་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་ག་ཤེགས། །འོ་སྐ ལ་ལཱས་ཐབ་སབས་ལ་ སྤང གང་པ་གཡགས། ་ཨས་མཁ རྭ་སེའུའི་མཐོ་ཆྨེ་ཌ་ལེགས་ 





།མཐོ་དད་གཅིག །སླུ་བཟིན་ ཆེན མཛེས་དདགཉིས། །སྲིག་སྤྱད་སྐེས་དུའི་འཁོར་གསུམ་ཁྲ་དང་གསུམ། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་ཕྱོང་གི་ལས་ལ་པརྩོན་དང་བཞི། །འདེ་ 

སུ བཞི་བཤུམས་ན་ཨ་ཇོས་ཤོམས་ཙམ་གདའ། །ཆོས་བྱརད་དུ་འདུག་པ་ཨ་ཇོས་སངས་བ་ཡིན། །ཆས་བྒད་སྤངས་པས་ཕྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། །དེ་ཕྱིན་ཆོས་་པ་( 
 བཆུད་སུདས་ཤིག་པཏ་ལཱམ། །ཆོས་བྱཅུདྲ་སངས་ལ་ལྲ་ཕི་གངས་ལ་གཤེགས། །ལྷོ་གོལ་ལྕམ་སྲིད་བསྡེབས་ལ་ལྭ་ཕི་གངས་ལ་ཀཞེགས། །ཆོབ་བརྒད་བོ་ཡིས་ 
- །ི་ཐངས་ཤིང་། །གནས་ལྭ་ལྕི་གངས་ལ་མི་འགྲོ་ན། །གཞེན་ཉེ་ཏུའི་གཏུང་སེམས་ཡིད་ལ་གཟན། །ང་ཚེ་འདིའི་གླེང་མོས་དགེ་སྦྱོར་གཡེང་། །འར་གྩེས་ནས་ནམ་འཆི་ 
ཆ་མེད་ལ། །ཆོས་ལང་བདོ་ཀྱི་ཧི་ ཤ་བ ལོང་མེད །ཡངས་མེད་དྭ་སྤྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད། །ཕ་བླ་མའི་གདམས་ངག་སེཡས་ལ་ཕན། །ཕན་པའི་གད༧༥(༠། |! 









༨༥༠ ༦, 





༤༨མབསཔས་ ༢. ༧བལས་ས།སཉསཿཿ༡༢༦༠༩༦ི༦༦ ༧ འབྲ།།་།ཅར་།༣༦༠༠༣༣༣༣༩༦པ༩༩སཅསས་ 


མེད་པའི་སྱུག་ཏོ་ཅུ་ལ་ཕྱི་ལ་མི་ འགྲོ། གང་ན་ཡོད་ཡང་ཆ་མེད། ཨ་ཛའང་ཡང་འི་དྭགས་ཁྱིས་དེད་པ་བཞིན་བྲེས་ ནས་བྲག་དེ་ལ་འཕྲ ས་སྡོད པ་ལས། ས་གཅིགྱུ། 
| ཧ བསྣྲད་ན་ཐུགས་དམ་ཡད་འཕེལ། ང་རྩ་དགཅོད་པ་ལང་མླ་བད་འདུག འདྲི་ལགས་ཅིམྲི་ནམས་ཁྱང་མོས་རབ་ཡོདཔ་འདུ་བར་འདུགཔས། རྟགཏཱ་བཞུགས་ན་རབ་ 
¥ དེ་མི ཞ་ནའང་ཞག་འགའ་ཅེསྭ་ ཅང་བཞུགས། སྣ་མ་བུ་ འདི་ལྭ་སད་གཡོགས་ཅགྲ་ཀང་འཚེམ་གྲོགས་མཛོད་ཙག་ང་མྱུར་དུ་སླེབ་འོང་ཛཟོའ་བ་ལ། ་ངས་ཞག་ཤགས་དེར་ ་ 
_ ༩ ལཱོད་པར་ཁས་བངས། སེང་མོ་དིང་འི་ཕོགས་ལ་སླང་དུ་སོང་བའི་བར་ལ་དས་སྲིང་མོའི་སྣམ་ཐུ་དེ་ལ་མགོ་ཀུན་འཐུམས་པའི་ཞཱ་གཅིག །ཁགས་པའེ་སོར་མོ་རེའེ་ལ་ 
¡ གཤུབས་རེ། ནྐངཔ་ལ་ལྟ་མ། འདོམྱ་ཧི་ཆ་ལུགས་ལ་ཤུབས་ཅིག་བཟས་ཉེ་བཞག །ཞག་འགའ་ནས་སྲེང་མོ་སླེབ་ཐུང་སྟེ། ཨ་ཇོས་སྣ་མ་བུ་མ་བརྩེམས་པ་ཡིན་ནམ་” _ 












ླྩཨསཨསཨ|(༩(སསྦྣྨོྨོཾྣཾྣཾྣཾྨྣླཾློོ་ 





ཨེ །ེ༢༦ 






ད་ཨ་ཇོ་མི་འུ་རང་མི་ 


¬ ༤ _ བཟེའ་བ་ལ། བཙེ མས་ཡདྩབས་ཤུབས་ནམས་སན་ལག་རམས་དང་ཆ་ ལུགས་ལ་སོ་སོར་བགནནས་བསྟན་པས། 
@ འདུག །ངོ་ཚ་མེ་ཤེས་པའི་ ང་ཧུ་ངས་དཀའ་ ལས་བྱས་པའི་སྣ ཨ་བུ་དེ་ཡང་ཆུད་གསན་འདུག །འེས་འགའ་སྒྲུབ་པ་མ་གཉོག། ས་གང་ཡང་བྱེད་ལོང་མེད་པ་འདྲ་བ་” 





ཞིག་ལ། རེས་འགབའ་ཅེ་འདྲ ལ་བ་ཡང་བུང་འདུག་ཟེའ་བས། དས་ད་མིའི་དམ་པ་ དལ་འབྱོའོ་ལ་སྙིང་པོ་ལེ ན་མ།ཁནདེ་ཡེ ན། ཛོ་ཚ་ཤེས་ནས་ ཀ་ཡྤྱིད་དམ་ཚིག་ 
དང་ལྡོམ་པ་ཆུ་ ལ་པཞ ན་བསུུང་ དྲ་སྙིང་གཅིག་མ་ཆ ལུག ས་མཐོང་བ་ལ་ངོ་ཚའྲ་བེད་ཅད་འདུག་པས། བྲེགས་ན་སྙ་མ་ནའང་འབྲེག་ནུང་ཡ་ཞུས་ཕར་། དགེ་སྣཟ་ག 
ཅུང་ཁྱིད་རང་ཟྲེའ་བ་ལྟར་ངོ་ཚའི་གེས་བཟོས། གཞན་རྣམས་ྱང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཡེན་པར་མཉམ་པས། ཆ་ལུགས་དང་ཁྱད་མི་འདུག་བསམ་གུབས་བཟོས་པ་ཡེན། 


2 








31] 


ས་ངབབ་པ་ཆ་མ་ཁས་མལ་ཁསམ་ བས་མས ཨ་ 


པ་་ ཤ།བུཆྭ འོ་མ སཿ པཾ དྲར ས་ངོ་ཚོ་ཆོ་པའ་འ པས ལིཆ ཛོ་ཚ་ཤ་ཁྱཾད་ཤྱི་ ངོ་ཚ རོཚ་བའི་ རཾ སྭ་བེད་་ 

ལོ ཀ་འ ོོས་། ཅོ ་ོ ོ་སོོཾ 

-¥ གཡོ་སྩ་ལ་མི་ཚ༈ ་ངོ་ཚ་ཐྱེད་ལུགས་མི་ཤེས་ པར་འདུག་པས། ་ཨ། ཛོའྭགུ་འདི་ཉོན་ཅིག་ བྱས་ཛཾ་ཚ་བྱེད་ལུགས་དབྱེང ྐིགས་་ འདྲི་བངྲས་སོ། ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས རུ 

.ཚཾ ུརྐ་འཚལ་ལོ། །སྦང་ངོ་ཚ་ཤེས་པའ་བྱིན་གྱིས་རྨོབས། །འོ་ཚས་ འབིངས་པའི་བཏ ལྕུམ། །དར་ཅིག་ཨ་ཇོའི་གླུ་ལ་ཉན། པས །རྡེབས་ནས་་ 
[མཁན ། ཇཨི་ཚ་ ཚའ་ཐིད། །དངོཚའི་དོན་ ཤེས་ ྣལའཁོན་ང་། སྒོ་གསུམ ུག་སྡོད་པ། །ཛྭཾ་ཚའི་ ་སྐུ་ར་ག་ལ་ཡད་། །གུག་པ་མོད་གུབ་ 


----༨༨༧༧༧༠༩༣༥༧༢༣༣༣ཟ༢༣༣༢༠༥༤༠༩བམར་འཆག་ཅར་རགཚུམ་གསས་༡༡༡༦༡༠༦༣༦༡༡༣༦༣༢༧༡༧༧༡༧༡༠༡༣༠༠༡ས༩༢༡༡༡༩༠༡༩༦༠-སས༣༣༦༣ལརར་མཉས་- 







པ །ོ ¡ པམ = །པ་ཤེས་ཟིན་ནས། ° །མཚན་མ་ཡོད་པར་ སུས་ གྱང་ གྲེས། ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ བསྲུང་བརྣམ ས། །འཇིག་རྟེ 5 ཕལ་ལ་མེ་འདུག་སྟེ། །ཇོ་་ི 
༅ ཁའི་བུ་མོ་རིན་གྱིས་ཉོས། །ཇང་ཚའི་བུ་ཕོ་པང་དུ་བླངས། །བནབ་སམག་གཞོད་སེམས་ལག་ཞའེ་འབས་ །ངན་སྤྲོད་གཡོ་ ཤུ་འཕྲོག་དང་། །དྲོ་གཏད་ཞེབ་སྲུ་བ་། 


༡༠༩༨༩༧༨༤༩༠༧པལ༥ཟཿ་ 


„ རྣམས། །ཆེལ་ངོམ་ཡིན་ཏེ་འཛེམ་མཁན་ཞུང་། །ཚེ་འདྲེ་བོས་བཏང་གྲི་སྒོམ་ཆེན་ཏུན། །ཉམས་ལེན་གཞད་ི་མན་ངག་མཆོག །ཟང་མོ་རྡོ་ེ་གསང་སྨྱདེ་གྱིས། ། 
4: མི་ཚེ་ ཆོས་ལྭ་སེལ་བ་ལ། །བཅོས་མའི་ངོ་ཚྭ་བེད་དོན་མེད་། །དྱེ་ལིར་རང་སྣུག་མ་ཤརྨ་པར། །པེ་ཏ་གེས་པ་རངསོར་ཞག བྱས་པས ངོ གཞུག་གེ་བའི་ངང་ ྒ 
ཙ ཌི ངས་པར་འདུག་ ༤༦༠ 





ྦ | ནས་སློང་མཾ་ལས་བྱུང་བ འྱེ་རུགསྤ་ཆུ་སྡེབ་རྣམས་ཕུལ་ནས། གང་བྱས་རུང་ངམོས་པ་བཞིན་མ་ཇེས་མེ བྱེད་པར་འདུཞསྟེ། ངས་ཨ་ཛ་བཾས་ཊ 





ྦ ་ ད པལ་མཐོང་སྟེ། ཨ་ཞེ་ཡིན་པ 


པས། འདི་ཀུན་གསལ་མཛོད། ངས་དེ་དུང་ཅི་རེདྲ་བུས་འོང་གེས་ཟེའ་འགྲོ་གངས་ སསས་ ར་འོང ལ་འམབ་དཀསེ་འང་བསམ། 
„ ས། འདུན་གསལ་མཇད། བས་དེ་དུང་ དྲྭ་བམ་འོང་གེས་ཟེར་འགྲོ་གངས་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། དས་པེ་ཏ་ཌླ་ཚོས་ལ་འབྱུར་དུ་ཨེ་ཝུང་བསམ། 
ཛྷ ཁོད་རུང་ཡང་ཆས་འདྲི་ནམས་མ་ཟ བི ངང་སྡིག་མ་གསོག་པར་ བྱིས ཕད་པཞི་རབ་ལ། ཌྣ དུ ཀམ་ཧུས་ཁ་བྱགས་དོ ཅུང ཚོསའ་ 

ཧཱཾ ༣སགས་འུསནུས་ྲོ་ྭ་ུ་ད་ཐ ས་བའི ཨན་ཡབ་སྭབ་་ུསནམེབའི་འཕོདཔ་ས་ཏུ ོ་ུ་ཞགལཁལབཀ་ལགསདག་སིར 
།ྭཱུ་ཆད་གཙོད་ཅང་འིངས། བྲིན་དུ་ བ་པ་དང་། ཆག་སྤྱི་དང་མཛོནབཅོའ ་ལྲ་འོག་ནས། ཨ་ནེ་རང་གིས་ཅི་ཐེག་ ཀ་ཆེན་ནས་འོངས་པ། བེ་ཏྭ་ལོ་མཐོ་ན་ཡོད་་ 
ཡེས་ནས། ཨ་ནེས་འོ་ཅག་མ་བུ་ལ་ལྡུག་སྣ་དགུ་བཏ ང་ཁས་མ་ཕད་པ་དག་ཟེར་ཕུག་པའི་འགག་ན་བཅའ་ཟམ་ཞིག་ཡད་པ་དེ་བསྡོག་ | 
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2 ྦ 
ཤེ 


¬ ༄༅། ང་སྟེ 
བདེན་ཉེ་ད་ང་ འགྱོད་པ་དྲག་པ་རང་ཞིག་སྩེས་ནས། ཨབ ཚ་མཟམ་ས་མ་བྲག གཡ པ་ཆུགས། མི་འཛུགས་ན་ཨ་ཇོ་ལ་ངྭ་སཾབ་འདུག་ཁིིས་དང་ཟེར་བས 


ོ 





༼ །ཨ་ཞའི་ཁོཟག་ཆདདོ། ཤཱ །དེའྱི་ཚུ་མཚ ནྭ་གུ་འདི་ ལྟུར་ཡིན་པ ས་ཉོན་ཅིག་བྱས། ་ཨ་ནེ་ཁྲེལ་ འདེབས་ཀྱི་གླུ་འ ལྕར་བླངས་སོ། ཾཕ་ཀུན་ཁ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། _ ་; 





' བུས་པས། &་ཨ༅ོˆ 





།པས། ་ཨ་ཞེས་ཐམ་སྣར་ཁླེབ་བྱང་སྟེ། ཚ་མོ་ཟམ་པ་མ་བསྣོག་ཅིག་ཨ་ནེ་འོང་གིན་ཡད་ད་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཀས ལྡོག་པ་ཡེན 


མམམས་སབ་ས་འབ་ཐམ་མབབསླ 


ངས་ཀྱང་ཟམ་པའི་ཚུར་སྣ་བྲག་ཛཾག་ ག་གི་ཁར་ཕྱིན་ནས་བ ད་པས། ཨ་ནེ་ཕུག་འཆ ལ་ཞིད་ ཕྲད་དགས་པའི་ལྒོ་ཆུས་མ ང་པོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། ངའི་ 
བསམ་པ་ལ། རྟད་ལ་མ་འདན་ཆོས་པར་ཡང་མེ་ནུང་། རོག མརགཞགས་ཅིག་འདེབས་དགེས་ལྷ་མ། ས་སི གཉ་་ིཊ་ཐག་ཆོད། གོས་ཅས་ཁུ་དང་ 





ཡོ་མྙུགེ ་བཏང་བའིཁར། ; སྱ་བསཉིད་སོང་མོ་ལ་འོངེས་དུསྱ་ཀུང་ལཱཿ བཏདབས་ ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེའི་ཕོ་ཟག་ཚོད་དེ། 





སྒྭ་སྒྱུར་ཨར་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྦྲང་གཉེན་མེད་བདག་གི་གཉེན མཛོད་ཅིག །ལསྦ་བས་པྲ་དན་ནམ་ཨ་ཞེ་སོམས། །མི་དནྭ་ཚུ་ཡི་གསལ་ཅིག་འདེབས། ། 
མ་ཡེངས་ཁྱཧོད་ ་སེམས་བརྐྱེད་ལ་རྟེན།སྒྱ་རྔ་རྩ་ཡི་ཀོ་རོན་ན། །ཕ་བཟང་གིས་ཕར་བཏི་མ་བུ་ག སུམ། །ནོན་ཡད་དགུུ་ཕོགས་ནས་སྡུག་དགུ་བཙལོ། །མཐར་སྲན་ཕུང་ 
ཧཱ བེར་ཀས་གཏོང་བ་བཞིན། །ཆྱེད་ཨ་ཁུ་ཨ་ཞེས་བཏད་བས་ནུ། །སྒྱིབ་གཞེན་ཧྲིཁོ་ཐག་དེནས་ཆོད། །ལྒོས་ངས་མཐའ་འཁྱད་བའི་ཚེ། །མ་སྲིད་དན་ནས་ཡུལ་དུའདོས།། 
 །མསི་སྲིང་མོ་འཁྱན་བ་དེས། །སྷྱ་ཤགས་སྙིད་ནུང་ལངས་པའི་མཐུས། ུ་གཅིག་སྒྱབ་པཀྱད་པ ཨེ །ཁཚོ་བ་ཟསྲ་ཤིས་བཀེས་ཕངས་བུད་། །གེན་ཨ།།ི་། 

| ཀཱེང་དུ་འཛཾས། །འཁས་མེདྲ་ལྱི་ནལ་འཛུརངོ་ཤེས་ནས། །ཞེ་སང་གནོད་སེམས་བསམ་ཕྱྱའ་ནི། །ཁྱི་ཁྱཾ་ཕྱོ་ཟེའཞིང་ཐད་དུ་ཐྱུང་། །སྒྲ་ཡི་ཆུགས་ཤིང་བེའ་ཀ་ 










ས།། 
༨ 


སས ༤ 





ཀའ 
'# 


3 ༄། །ལུས་སྙི་ཕུང་བཞིན་དུ་བརྡུངས་པས་ན། །ཆབ་ཤཾ་མོའི་ཞང་དུ་ཁ་བུབ་འགྱེལ། ཟིན་ཆེན་སོག་དངདྲོབལ་ཐུང་ །བརླ་འཚོང་ཐེད་ཞིང་ 

¿ འཐབ་པ་དང་། །རྐད་འདྲེན་ཐྦེའ་ཤང་འབར་བ་ཡིས། །ཚེག་ཙྩུ་བ་མཚོན་གྱིས་སྙིད་བསྣུན་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཡེ་ཆད་སྟིང་ནུད་ལྡད། །དབུགས་སྟུད་དུ་འཚདས་ 

' ཞས་སྐད་མ་ཐོ། །དེ་རྡེས་བདག་ལ་དགེས་མེད་ཤྱང་། །གསོ་ཐབས་དུ་མས་ཁང་ཞི་ ་ ༈། །ཨ་ཞེའི་ལུས་ལ་བདུད་མོའི་སེམས། །ཨ་ནེའི་ཁ་ཐག་དེ་ཞས་ ་ 

ནུསྭ་སད་མ་ཐོ། །དེ་རྡེས་བདག་ལ་དགོས་མེདྲ་ཁང་། །གསོ་ཐབས་དུ་ ༥ །ཨ་ནུའི་ལུས་ལ་བནུད་མའི་སེམས། །ཨ་ཞེ 

3 ཚེད། །ཨ་ཁུའི་སྒོ་རུ་སླེབ་པའི་ཚེ། །གསམ་ངན་སྩྱོར་ཆུབ་དབེན་ཚིག་ནི། ཡ་ལ ཝུང་འདྲེ་སྲེབ་ཡོད་ཟེར། །ཅྱིམ་མ ཚེས་གསོད་པ ཁི་རམ་མ དར་་” 
༢སྐྱད་ལ་བཟོད་བྲལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ། ] 


༨ཤི ཁ་ནང ཛན་ ང་པ ༥ ལ་ ། ་ཕཤེ་3ྱ ་པི་ཟཊ།་པ་བྱ་ར་བ།ང 
“ སྦྲན། །ཨི་སྟན་ཁནས་ཐོནགསུསསྨྲས། །གོར་མརྡོལི་ཆད་པ་ཡབ། ་ཉག་ཕུག་མདའ་ཡི་ཐས་བ་བཅུ་གས། 


་༤.༩༩༨༠༦༠༠༩༣༧༢༠༡༩༨༦༢༢༧༧༢༧༧༦༢ཟ༢༡༣༣༦༣༩༦༡༠༣༣༣༦ཇ་ 











ཁག 
ཁུའི་ལུས་ལ་གཤེ 
།ྱད་ 

པྲེ 

དྲོ་བལ་བུང་ 

དེའ་ཡ། 











| ོཾ། །དྲགས་ པ་དང་། གཉེན་སྲེད་མ་གློངས་ པར་ཚ་ ཐོ་ལ་མཇལ་དུ་འབོས་པ་ཡིན་ཡས། ཁེད་མིད་སྲེང་གིས་མཇལ་ཁ་ཞིག་ཅིསྲ་ཅད་དགོས། འདོ 
4 །་བཞིན་ མཔྲ དན་ང་ལྕ བས་ནས་འགི་ ད ཟེལ་བ་ ལ་མ་ཕད་པར་ཟཐམ་ པ་ འཛུགས་གྲྭ བསྱ་བས་པས། པི་ཏཔ། ད ག་ཤུབྱ་ཀཱིས་ཕད་མི་དགོས་པའི་རུམ ཚན་བཀད་ནའང་ཨ་ 
ན་པར། སྤྱིར་དམ་མེག་༠ གས དེདཟེས་ས་པ་ཆ་བོད་པར་ཐམ་པ་འཛུགས་གབསྔ་ཚུས་པས། པ་ཏ ཚེས་ཀི་དམ་ཏ་མས་མེན་པ་དང་། ངཆོས་པ་ཡིཞ ས་ 
༩. ཕྲད་པ་ཡིན་བྱས་ཟམ་པ་བཙུགས། ཕྲད་ཁ་འདོད་པ་བཞིན་བཏང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱེ་ཆོས་མང་པོ་བཤ ད་པས། བླ་ཁ་ཆོས་ལ་འགུར་ནས་ཁྱིཾས་ཆོས་བྱས་གདམས་ངག་བསྒོམ་ 
པས་འང་གལ་གྱི་རྣལ་འབྱོའ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་རས་པ་ཞི་བ་འོད་གྱེས། རྔེ་བཙུ་ན་གྱིས། ཚེས་ཞུ་ཚ་བླ་མའི་ཐྲུང་དུ་སོས་གུས་མཛད་ལུགྲུ་ = 


༨4༡༨༦༢ས༨༨༦༡2༡༡༡༡༡༡༠༩༦/-༡༩༢༨༡ཀཏཏ༦ད)༨༣༦མངག།་ར་ཆག།སར་ལ༧༩ཁ༨༨༤༦༣༠༡ མོལམཿ༦5༢༡ཟ༣༡༡༦17222,ཿ༠:༩༨མཛཔཾཊ་ཿ6ཉ; 


སམ། ཐབ་ནས་རི་ལྭ་སོམ་པའི་ཐུགས་ཇུས་སམ། གང་ནས་བསམས་ཅུང་ཐོས་མི་འཁུད་བ་གདའ་བས། མཛད་པ་དྲེ་ནམས་ལ་བསམས་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཁྱི་ཆོས ། 
ཧཱ འདི་རང་བེད་ལོར་གདའབས། འཁད་བ་མི་གལ་བར་འདུག །ཅི་རང་དག་ན་།ཞེས་མང་དུ་དུས་པས། རེ་བཅུ་ནྲ་ཧཱཾ་ཞལ་ནས་། འཁོའ་བ་དང་དན་སངགི་ སྡུག་བསྡལ་ལ་བསམས 
༈ རྒ མོས་གུས་དང་སྙིད་ཅུས་དེ་ཡ ང་ཆེས་སྒེནོ་འད་མི་འདུག །༈ ་ཡད་མས་ཡིསྐར་འབགཡི་ཚས་ཐས་ནས་པིད་ཆ ས་རྙང་། དེ་ཙ་ཡྱི་སིད་ཇུས་ཀུན་ཧྲིཊ་ཞུས་པར་“ 
༧“ གདའ་སྟེ། ཆོས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་བའ་གོ་ཡུལ་ཏུ་ལུས་ཤིང་། ཚས་བརྒྱད་བློས་མ་རོངས་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིདཆེས་པ་གུལ་ཆེ། རུ་འབྲས་རུགས་ཅ་ཨ་“་ 
། ལའད་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་རགས་ནར་མར་བསྟན་ཊེ ང་། ལྟེང་ཉིད་གྱི་བཤད་པ ཡུང་རིགས་དང་མཐུན་མཐུན་མོ་མེང་བ.ངྱས་ཇུང་། སྟོང་ཉིད་དེ་བསྭ་ཀྱུངཾ་གྲ་བ ས་གོ་བ་དང་ཡིད་༥་ ཁུ 


ཁ༄༽ 


3 ༢ ྦ ༽ཆེས་པ་དཀའ། སྟིང་ཉད་ལ་ཡད་ཆེས ཉིང་༽ དཀིད་རངྱ་ཆུ་འབྲས སུ་ཤར་བར་ག་བ་ནས། རྒྱུ་འབྲས་གྱ་འདའ ལེན་སྡིག་སྣད་དགེ བ་ལ་ 

4  བཙྩོ་ན་དུ་འང་ འགྲོ་བ་ཡན་ཞང་། .ཚོས་ཀུན་ གས་ ས་ལ་ཡིད སིི པཿ ལྡེག སྤད་དགེ་སྒྲུང ཅིག་བན་ལཞིང་པདདབཛོནཔ་གས་ཆའོ །ངས་། 
' „/ དང་པོ་ ད་ཉིདྱ་ཧི་དན་མ་རགས་ཉེ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡ ད་ཆེས་པས། ལྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་དེ་བསགས་རྟིང་། ངན་སོད་གསུམ་ལས་བཏང་ས་མེད་སྙམ་འདེགས་དྲགས། བླ་མ་ལ་ 
ྦ ཙཾ | རན ིས་ུས་ཏྱི་ འདོ་དབང་མེད་བྱུང་བ་ཡེ ྐ ཅ་མས་ཆའ བཀ ར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁམས་ལེ ན་དྷི་འདི་བཞིན་དྲུ་ཅིས་ལ་རི་ཁད་ དུ་གརིཾཿ 
¦ ཕུར་སྡོད་ཆུས་བ་གྱིས་ཤིག །འཁའ་བ་ལས་ཐར་བའི་ཁག་མི་ནནང་རང་གིས་ཁུར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། ཡང་དན་ཚོང་སྟེནོ་པ་ཛྷེ་ཌྷི་རཱ་ཛས། རྗི་བཅུ་ན་ཟིན་པོ་ཆེ་ལང་རྡོ་རྗེ་་ ཁབ 
|| _ ཛ ླིཤྲྦླ| "^ ཁཀྦྲྦ~ --_ _ 





འཆང་ཆེན་མིའི་གཟུགས ་སུ་སྣལ་ནས། མཛད་པ 
ཇ་ ཕིལམི་ལོག་་སེསསད་ དའ ཞིག་ཡ 








དྷེ་རམས་སེམས་ཅན་སྱི་དནོ་དུ་སྟེན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་མིན་ཇུང་། བསྐལ་པ་དཔག་ཧུ་མེད་པ་ནས་ཚོགས་བསགས་ 
རཾ 


ན་པའ་ཐག་ཆོད་གདའ་སྣེ། ཚོས་ཡྱིཌ་སྲོགཀྲང་འདོར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རབཏུ་བརྩོན། །ཞེས་བྱབའི་རྟགས་རྣམས་རྗེ་བརུན་ 
ལ་ཚང་གདའ། དེ་མིན་བ དག་སོགས་སོ་སོཁ་ཧྩེ་ཛོ་རྣམས་ཡྱིས་ནི། བླ་མའི་ཐུང་གི་དད་གུས་གྱི་མཛད་པ་སོགས། ་ཆོས་པྱིཊ་དཀའ་བསྤོད་ཆུ་ལ་རྗེ་བཅུ་ཞ་གྱི་དེ་འདྲ་བློ་ར 
གིསྲ་ཧང་མི་འཁུད་ན། ཕྱག་ལེན་ལ་སུས་ཁེལ། བརྒྱལ་ལྱག་ལེན་ལ་བཀའལ་རུང་། ལུས་ཀྱིས་རྐྱེན་མི་ཐེག་པར་འདུ་ 

སེམས་གང་ཅུང་ཞིག་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་གདའ། དེས་ཞཱ་བདག་ནི་ཆོས་མ་ཞུས་ཅུང་རྔེ་བརུན་གྱི་ཞལ་མཐོད་གསུད་ཕཾས་པ 









པས་ རེ བཅུ་ དང་པོ་ནས་སང་སྤྱ་ཆུསྱ་བང་་ 
ལ་ ས་ར གམསྦ་ཐང་འཁོར་བལ ས་པལ་ ༤ 










ད ཟེ ༄༅། ྣ། མ་པ་གདའ་བས | རྗེ ་ུ རཾ འཆང་ངད©མ། ཇྱང་ སེམས་ ར།ཁ་གང་བགེ་སྲའ་པ་ལགས་པ་དེ་གསུང་གུ་ ཇལ་ཞེས་ཤས་པ རྗེ ྦ ྦ 
 བྷལགས་ནས། བག་གླི་པཔ་ཡིན་འད་མམ་ གཤོང་ས 

རྒ བྱིན་རླབས་འཇུག་པས་མོས་གྲུས་ཁྱིས། སྒྲུལ་པ་ཡེན་ ལྷམ་པ་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་དག་སྣང་ཡེན་ཏེ། ཚས་ལ་ལག་ལྟ་དེ་འས་ཆེ བ་མི་འོངོ་། ཆོས་རྣམ་དག་ཌ་ཾ་ཛ 
| ཟི བྱེད་པའི་ཆེབ་མ་མཐད་བས་ལན། སྤྱིབ་གྱིས་དམ་པའི་ཆོས་གྱི་ཆེ་བས། ཚེ་ དོ་ཁང་ལྟ་ཁུར་ལྡིག་པ ་ཚབས་ཅན་བུས་པའི་སོ་སྭོ་སེ་པ་ཞིག་ཡིན་ཇུང་། ཕྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ཡད་ཆེས་ནས། ཚེེ་བས་ང ཏང་སྟེ་སྐོ་གསུམ་ག ཡ་མེ ད་དུ་སྒོམ ་ཞུས་ན་སངས་རྒྱས་ཐྔོབ་པ་ལ་ཐག་རིང་མི་འདུག །ཁུད་པའ་བླ་མ་མཚ ན་ལྡན་ཞིག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞད་། དྲ 





།གས་གསཏེ མནགས ཟླ་ཞི་ཞི་གབགས་མདཔགཅབ་མོང ང་པ གདམ་ངོ ཧོ 
༧ འདིར་སདས་རྒྱ་མི་རྒྱ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་ཅིང་། ཚེ་འདིད་མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔའ་ལས་ཚབས་མེན་བྱས་ན་ཤ་མ་ཐག་དམྱུལ་བ་མནར་མད་དུ | 
རླ འདུག་སེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡེད་མ་ ཆས་གིང་གུད་ཇུས་ཆུང་བས་ལ། ན། སྙིད་ཐག་པ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ན། ངཀསོད་གི་ལྷུག་བལྕམ ལ་བརགས་ཤི་། ལུ ། 
4 རྒྱས་རྡཾབ་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་པར་བླ་མ་ལ་ ས་གུས་། བར་དུ་གདམས་ངག་གམ་པ་ལ་ཤུང ཅུ མཐའ་ཉམས་རགས་སྦྱོང་ལུགས་སོགས་ཁྱིཿ ཅུང ཡེ བས ་ 
ས་གས བམ ལས ད་ང་ས མས་དསསུལ་པྨ་ོམ་པའྟ་ལེ།གསངཝགས་ལ་ཧེལལ་ཡིཏཔ་༽ ་ 
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>9:?£ 








| ༠ ་ ྦ ཆེབ་པའི་ ¬ སསསསསསསསསསསསསས་་ནསསསསསསས་པམ་ལག་ ------- ྒ 

4 འེ་ཉོས་དམིགས། དལ་འབུའོརྙེད་དཀ འེ ལུན་པས། ད ཁེད་རངྡ་ནུམསྤ་ཆུ་འྲབས་ལ་ཡེད་ཆེས་པའཅིས་ལ། གང་མའི་ཆུམ་ཐར་ལས་ཆུའྲུགས། འཁོར་ 
„ །གསུམ་ལ་གྱོང་བཏུང་། སེམས་ལ་དཔའ་བསྒྲེ ལུས་ལ བབ་བསྐར། ལྣག་ །གསང་སྔགས་ཅྱིཉམས་ལེན་ལ་འབུངས་ཤུག་ ད་ཧང་ལྟ་གོས་གཏུམ་ 
ཤམས བསཛང་ ་བིནིགགགས་ལནམའ་ས་འོས་ཞིག ཁུདྭདུ་བསད་ནས་མེ་མེད་ཆིའི་ལ་བླམམསཱ་པས་ཉམསྐ་ཊགོས་ཀི་༠་ 
| 3 ནཾ རྗེས་སུ་ཞུགས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཡིག་གསུངས། ཟླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་ཕྱིན་ཆེ་འདི་བླས་ བཏད་སྣེ་སྙིང་ཟུས་དང་་” 


[  ཀའ་ལུདདགཔསོ་འབསམད་དུའི་་ྷགམས་པའ་མཛདཔ་སྟ་བརུན་པའོ། །བྱརད་པ་ནི།ཡང་རས་ཆངཔས།ཞེབཛནསི་མཛདཔདེནས་ 















5 དདེ་ལ་ཡ་མཚན་དང་ངོམཚར་གངོན་མེད་དུགདའབས་དགོད་ལ་ད་བསྲ་ཕོབམི་འ་ག། ནམ་པ་ད་ོ་བཁོནད་གདའ། ནམབ་ཡང་དགདད་ཟོཔའེ་མཛད་པ། 
།།རྣམས་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཁུས་པས། རྲེ་བྱཙ་ནྱ་ལཾ་ཞལ་ནསྣ་ཚམ་པ་དགད་བ་བྷསྟིང་རུས་ཁྱིས་སྒྲུབ་ལ་བུག་པ འི་འྲས་བུ། མི་དང་ཨི་མ་ཡེ ན་ཕྱི་གདུལ་བྱ་སྒ་ལ' ནྷཆམས། 
ཧཾ སྦྲིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་སདས་ཆུས་ཧི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་འདི་ཀ་ཡིན་མོད་གསུངས། ཡང་རསྭ་ཆུད་པས་རྗེ་བཙུན་གི་གནུལྲ་བའི་ཐག་མར་མི་དང་ཨི་མ་༠་། ་ 
` ཡེན་གངྱ་བུང་ཞུས་པས། ཐབགམ་རང་མི་མ་ཡིགྡ་ནམས་ཐོ་འཚམ་ཏུ་ཐུང་བས་སྔ། དྡེ་རེས་མིའི་སློབ་མ་ཕལ་ཆེར་འདུས་པའྲི་རས་སུ་ཚདིང་མའི་ཚེ་འཕྲུལ་བྱུང་། དེ་རྗེས 
མིའི་བུ་མོབ་ག ཞན་རྣ་མས་བུང་བ་ཡིན་ཉེ། ངའི་བ སྙན་པ་མེ་མ་ ཡིན་ཚ་ང་མ་དང་། མི་དབུས་པ་སྟེན་པ་དེས་ ་སྲེལ་བར་འདུག་གསུ ངས། དེའི་ཆེསེ་བན་རས་པས། རེ་ < 









¬ ༄༅༅། །བསརཅ་ན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་རྣམས་ཅྱིཿགཙོ་བོ་ལ་ཕྱི་ཆུ་བར་དུ་གདའ་བ། དེ་གཉིས་དང་གང་གི་དེ་རྣམས་མེན་པ་གང་དང་གང་དུྭ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཞུས་པས། 
@ བལ་པའི་ཡལ་མོ་གངས་ར། ཡངས་སྲུ་གགས་པ་ཕྱིཇི་ཛྫོང་དྲུག །མ་གྲ གས་པ་ནང་གི་རྫོང་དྲུག །གས ང་བའི་རྫོང་དྲུག་སྟེ་བཙོ་བརྒྱད། ཡང་ཚྲོང་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ། 

¿ ཡངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕུག་ཆེན་བཞི། མ་གྲགས་པའི་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་མྱི་ནུང་དུ་སྔའ་གྱི་གནས་རྣམས་ྱངཐུས་པ་ཡིཞ། གཞན་ཡད་ཕུག་ཕྲན་དང་རི་ཁྲོད་དབེན 
-ཾཿ ལ་མཐུན་ཧྐེན་འཛོམ་པ་རྣམས་སུ་བསྒོམས་པས་བགྒོམ་བྱ། གྒོམཾ་བྱེད། བྙེམེ་མཁན་གསུམ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྒམ་མེ་གེས་པ་འདུག་གསུང་། ཡང་རསརུང་ 
¡| པངས། རྗེ་བཙུན་གྱིས ་ཆོས་རྣམས་ཟ ད་སར་སྐྱལ་བའི་ཐུབ། ས་རྗེས། བདག་ བ་འབངས་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་པའི་ག་བ་དང་མོུང་བ་འདྲེས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་ ཏེ 


བརྟན་བ་ཐབ་བས་བ་བདེ་བར་གདའ་བ་བཀའ་དིན་ཆེ་ལགས། མ་འོངས གདུལ་བྱ་ནམས་ཚོགས་གསག་པའི་མིགྱ་རེནདུ་སྒུབ་གནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫོང་རྣམས་དང་། 
། ཕུག་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ ཛེས་ འཛེན་ མིང་རེ་གསུང་བ རྭགཞུས་བྲ་ ། ཡད པག བརྱ་ཆིའི་ཚོ ངདྲུག་ཞི། བྲག་ད་ཀ ཆནབ་གཞུས་ སཱིན་ཁྱུབ།གིབ་མཚོང་། ས་ ྦ 
ཧཱཾ བ་བྲག་དམར་རྫོང་། རག་མ་བྱད་ཆུ་བ་རྫོད་། སྐྱང་ཕན་ནམ་མཁའ་རྫང་། བྲག་སྒྱ་རྡ་རྡེ་རྫོད་རྣམས་སོ། །མགྲགས་པ་ནང་གི་རྫང་དྲུགཞི། མཚད་ལུང་ཁྐུང་གི་རྡོང་ 
` སྐྱིད་པ་ཏི་མ་རྫང་། ཁུ་ཐུག་དབེན་པ་ཐོང་། ཤེལ་ཡུག་ཆུ་ཤིང་རོང་། པེ་རྩེ་འདད་ལན་ཛོང་། རི་གཔ་རྐད་མཐི ལྔ་མཛྡ་ཚུམས་སོ། །གསང་བའྲི་ཚོང་ཐུག་ནི། རྒྱུ་ 
_ བྭཱག་ནམ་མཁའ་ཚོང་། སྟག་ཕུག་སེད་གི་རྫོང་། སྦས་ཕུག་མ་མོ་རྫོང་། ལ་ཕུག་པདྨ་རྫོང་། གླང་སྒོ་ཀྲུ་བདུད་ཛྲོང་། ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་རྣམས་སོ། །ཡང་རྫོད་གཉིས། ; 





ད ཨཿ །ནེ། སྐྱིད་ཕུག་ཉི་མ་རྫོང་དང་། སྤེ་མཐོ་ནམ་མ།འ་རོང་གཉིས་སོ། །ཡངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕུག་ཆེན་བཞི་ནི། གཉའ་ནང་གི་སྲོད་པ་ཕུག ། 
. རྒ 











ཟླ 
འི་བདུད་འདུལ་ཕུག །བྲིན་ཧྱི་འབྲི་ཁྕེ་ཕུག །ཏི་སེའི་རྗུ་འཕྲུལ་ཕུག་རྣམས་སོ། །མ་གྲགས་པ་བཞི་ནེ། རྩའི་རྐད་ཚུགས་ཕུག །རནོ་གྱི་འོད་གསལ་*” 
ཡུག །ར་ལའི་ཐ་འག་ཕུག །ཀུ་ཐང་གི་ ཕུག་འཞོ་ཕུག་ནམས་ཡིན། དེ་རས་སུུ་སོམ་པ་ཐུང་ན་དབེན་ལ་ མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། བརྒྱུ ད་པའྱི་བིན 
.ཌ རླབས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སྒོམ་ཤིག་གསུངས་པས། དེའ་ཚོགས་པ ལུ་མིའི་བ་མབ་ཚོས་ཉནཉ་མའི་ཚོགས་དང་བཅུས་པ་ཀུན་ལ་ལ་ཤུས དང་ངེས་འབུང་། དད་ 
བ་དང་སྟེང་རྗེ་ཚད་ལས་འདས་པ་རྒྱུད་ལ་སླེས་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འིདའེ་སྣང་ང་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས། ཀུན་དམ ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་མགུ་ཡེ་རངས་ཏེ། ཐུགས 
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སུས་བུཆན་ནམས་ཅྱིས་སྒོ་གསུམ་བསྟུན་པ་དང་སེམས་ཅཉ་གྱིདནོ་དུ་བསྔོས་ནས། དཀའ་ཐུབ་དང་སྟུག་གྱུར། སྙིདཞུས་དད་ཞེ་བཅད་དྲག་བགོ་གཡོ་མེད་དུ་འི་ལ་་པ 


རི 


ས་ 





ཐཚམམམམམསམ་ཆ  ༤ལལས་ཐས་་པ་ཚས་མའ་མ་ལམལ་ འཁམ་ཁསས་་མ་བའམ་མཁའས་མམས་མ༧་ཚམམལལ༠་ ཐ༅༅༧ཐལམ་ཚམ་མམས༅༅མ༠༠སལ - ལ་ཚ་ལ ང་ཡ -;ལ་མམས་རཅས་ཡསསརས་སས ` གབས 












ོ ༄,། །མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་རང་གེ་ཞལ་ ས་གསུངས་པ་ སདེའ་བསྟན་ལུས་ * གཞག་ ཁ བུར་ཁྱུར་པ་འདི ལྭ་ཆུང་ཟ ཞིགྱཆས་པར་ཕེན། སྐོར དི 

¡ ཚོ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། མི་མ་ཡནྷ་ནམསྦ་ཧིས་ འཚུམ་པ་དམ་ལ་པ ཉགས་པའྲི་གརོ། ་ྭནགསགནམྨྲ་སིནཐལ་ལབཀད་པང་ཀར། ཁ་འཛོར་བའི་ 
ཉ་མཐུ་སླབོ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་འཁོད་བསྐར་བའི་སྐར་རོ། །དེ་རྣམས་རྒྱས་པའ་ཕྱེ་ན། དང་པཾ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དམ་ལ་བཉགས་ཆུ་ལ་ནི། ཐྲག་དམར་མཆོད་ལུང་ 

ཀླ དུ་བགགས་ཀྱི་ཧུལ་པྭ་བིན་ཡ་ཀ་དམ་ལ་བ ཏགས་བྱ་བ་མ་དན་དྲུག་གི་སྐོར་གསུངས། དེ་ནསླ་བ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་ཕྱིར་ལ་ཕྱི་ལ་བྱོན་ཞས། ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བདག་དམ་ལ་ཌ་ིི 

ྦ བཏགས་པ་ལ་ཕྱི་ཆུ་བཟངས་ཅེསྐོར་གསུངས། དེའྱི་བྱི་ལོ་ལ་ཕྱི་གནས་མཐེལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གངས་མགུ བ་ཆེན་མོ་ག སུ ངས། དེ་ནས་ 











བླ་མ འི་བཀའ་སྒྲུབ་བྱིའ་མང་ཡུ འགྱིའི་ཕོ་དཔལ་འབད་ དང་། བལ་ཡུ ལྱ་གི་ཡོལ་མོ་གངས་ར་ལ་འཕྱོན་དགདས་ནས ་ཨྨ ར་ཡང་གུང་ཐང་ལྱ་བོན་ བས། ལིང་པ་བྲག་ལ་“ 
གོ ཐུག ས་སོང་སྟེ། དེལ་འེ་ཞག་བཞུགས་པས། ལིང་པྲ་དགྲ་སིན་མོའི་སྐོར་གསུངས། དེ་ནས་ནེ་པོ་དཔ ལ་འབའ་གྱི་འད་བ ས་རག་མྲ་བངྱ་ཆུབ་རྫོང་དུ་ང སེའི་ལྟ་མོ་ཞིག་”་ 
ཤྲ དང་འག་མའི་གཞ་བདག་ད་མ་ལ་བ ཏགས་པའི་སྐད་གཞུ ངས། ཤཞསྤ་ཉད་ཕན་ནམ་མཁའ་ཚོང་གུ་བཞུགས་ཞུས། མེ་མ ་ཡན་དང་མེ་མ ང་ལ་ལ་ཕ ན་འདགས་མཛད། དེ་ 
༧ ཤྭ རྫང་ནུ་བཞུགས་ཉེ། དེབ་ཡང་མི་མ་ལན་དང་མི་འགུའི་དནོ་མཛད། དེར་བདོད་ལ་སོད་་ 
 ཁ་རི་ཁོད་དང་དབེན་པར་གམ་བཞིན་པའི་ངད་ནས་འྲགོ་བའི་དནྲོ་ཚིས་ཤིགྱ་བ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུངབ་ལྟར། བདོ་ལ་བྱོན་ནས་གུང་ཐང་གི་འུག་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཕུག་ཟེརེ་།དྷ : 


༧ ཞས་ཕལ་མོ་གངས་ར་ལྱ་བན་ནས། སྣིད་ལའི་ནགས་གསེབ་སྟག་ཕུག་སེང་ 










-ཤ ༄༅༅། །གྱི་སྐོར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་སྲས་རྣམས་དང་མཇལ་ཆུ་ ལ་ནི། ྦ དེ་ནསྲ་བག་སྒྱ་རྡོ་རྗེ་རྫོ་དདུ་བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་་ ྦ 

¿ དནོ་མཇད་ཆེ། ཡུམ་ནྡོ་༔ ཇ་རྣལ་འཛུའཾ་མས་རྡེ་བརུན་ལ་སྤྱིའ་གྱིས་བུ་སློབ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་དང་། ཁྱད་པར་མ།འ་འགྲོ་སྟན་ བརྒྱད་ཀྲི་གདམ ས་ངག་ལེན་་ 

' བའི་ལྐོབ་མ་བསྭ་ཆུང་ཇཛེ་རྲེ་གགས་པ་གནས་དང་བ ཅས་པ་ལུང་བསྟན་ཏེ། གུད་ཐང་ར་ལའི་ཡུ་ཟ་འག་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པས། ཐུགས་ཀྱིཿསྲས་རས་ཆུང་པ་དད་མཇལ། དེ་་་ 
ནཾ ནས་རསྭ་ཆུང་པྱ་ཆུ་གན་ལ་བརྐུང་གཞི་འཆོས་སྱུ་ཧོན་ནས། ཡང་དཔན་སློབ་གཉིས་མཇལ་ཏེ་རོན་ཕུའི་འོད་གསལ་ཕུག་ཏུ་རྩ་ཕུ་འས་པ་དང་མཇལ། དེ་ནས་རག་མ་བྱང་ཆུབ་ 

ྦ རྫང་ཏཱ་ཕྱོན་པས་འས་པ རཾ དྭསྤ་ཆུསྱ་སུབས་དང་མཇལ། དེ་ནས ཕྱན་ཉེ་གཉ འནང་གྲོད་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྔ་ནས་དད་བཞེ ན་པ་མོཿསྙན་ཤཱཀགུ་ན་ལ་དབང་དང་ པཿ ཅེ ད 


ཆ་ལང པཚང་" ༧བང་བ་རརར་ར༣༣༣༡༣༢༡༣༣༣༢༣༡༣༡༣༦›-༢༠༠༣༣༤ @ཿ༣༣༣༣༣༣༡༢༦༣༣༣༡༨༩༡༠༣༣༡༡༣ སཿ མཾ 


















-”༢ ༡35 །འཕྲུལ་གྱི་ཟིལ་གིས་མནན་པ་ཉེ་སེའི་སྐར། དེ་ནས་མརྦ་ཧྭནྡ་མར་ཡང་བག་སྩུ་རྡ་ྗེརྫོང་དུ་བཞུགས་པས་རོན་ཆུང་རས་པ་དང་མཇལ། . དེ་ནས་” 
ཐཾ ཆལ ཁའ་འྭགྲས་བསྐུལ་ཏྲེ་བེན་པའི་ལ མ་དུ་ཝྫས་ཕུག་མ་སཾ་] ཁྫིང་གཟེགས། དེ་་ཞགཔགས་བཞུགས་པས་རྫི་པ་ཞ བས་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ལ་ལུག་རྗི་ ་རས་པྱ་བབའི་རྟོགས་ལྡན་བཟ ང་ 
| པ་་ཞཾགྱ་བུང་། དེ་ཞས་ལ་ཕུག་ལྷད་ཚོང་དུ་གཤེན་སྒོམ་རས་པ་དང་མཇལ་ཏེ། ཕྱུཾཨ་གླང་སྒོ་ཀླུ་བདུདརྫོང་དང་། སྨས་ཕུག་མ་མོ་རྫོང་དུ་བཞུགས་ཚེ་ཞབས་ཏག་ཤྱང་ཡུལ་”་ 
ཿ ྩ ཧཱུྱིན་པ་ཡུལ་བ་ཡེན། དེ་ནས་ཙེ་ཛེ་འབྲི་མཆམ པ་ལ ཐྱོན་པའི་སྐོར་ལ་རས་ཆུ ང་མ་དང་མཇལ། དེ་ནས་མན་གཉེ་ཤངས་འགུར་རྟ་ལ བཞུགས་ཚེ་ཁྱིར་འས་པ་དང་མཇའ 


དེ་སྟབས་ཁྱིས་རྗེ་བརུ་ན་གྱི་ལྷ་ཞ་གྲགས་ཆེནཔོབལ་ཡུལ།ཁྲབ་པདང་། སྒྲལ་མས་ཡུང་བསྟན་ཏེ་བསྐུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁོ་ཁོམ་རྒྱལ་ཕཾས་མཚོད་པར་ཆུར་། དེ་ཞས་ཟས 





ཤྱ འ ཐོ ་ཏེ་གཔགཡུའྲ་གོརོ་དང་། ཆུངམཡུའྱ་ཧྭེ་ཀརོ་ ཀན་ཧོ་ རུས་པ ད་མཇལ། 
ཤཾ སེ ཝློ་བད་བཀྲ་ཤིས་ལྡང་ ང་ནུ། ཝནོ་བཅོམ་ལྡན་འདསྦཡིས་སུང ལུང །ན་པའ་པཱ་ སཧུ་ཆེན་པ་ཟུགས་ འིལ དྲམ་པན་སཱཉཔ། ད གེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་” ཀྐ 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ད་བའ་ ཆེན ཟླ་ཡད་གཞན་ཆུ་སམཿསཿ་ན་གྱ་དན་། ཤེ་བ་བཞེས་པ་མ སཉན་མི་ ད་དྭགགཊ། རྗེ་དང་མཇལ། དི་ཞསྔ་ཆུ་བ་་ ད 

ཙྭ རེ ལོམ ཆུང་ཞ་བཞུགས་པའི་ཚེ། སར་རོལ་དུ་བུང་བའི རི དེཤསྨསིང་གཉིས་ ཝོས ་པཁི་ཚེ། བིན ཨི 
ཛར་ཅེས་མ་མ འདུན་རྣམས་ཁྱ་ནད་ནས་ལ་ལྐར་རུ་རུ་བ་ ཤཀ་ཁྱེན་ ན་འབུདས་ནས་སརལ་བཡན་ནོ། ཝེར 
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| ད མཁའ་འབྲེས་མེའི་བུ་ སྱེ ཞབ ུབཐོབརངཡངཧི་ཤཱཝ་འྱགངབར་ལུང་བྟན་པ་ ལ་ས ་ཞི་ཆུག 
བས གུ ༠ཁན་`༽ ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་།ཁ་འཛའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅྲིསྐོརེ་ལ། ཞང་། 


པ་ཟི་ཟེ་ཡད་པ་ལགས་ 
སུངས་པ། ཱ་བུསླབ་དངཉ་མ་འགའི་ཞུས་ལན་ལྱི་ཀ་འག ནེ། ལྒམ་པོ། 
བུ་ག །དུས་བོ་པ་རའ ནངད་བོ་ཞཱས་དབ ངེ ཉིསཁྱར་ལ༔ སྦ་ལྭི་ཀར། རྲི བ་མོ་དུང་ལེགས་སེ་ ས་སེ་འབུམ་ ཐུམ དས་ 


ཛྷཱ ད་རྣམས་ཧྱིགྲིང་བཞི་རྣམས་ ཡིན་ཞིང་། དེ དེ་དག་དང་མཇལ་ཆུ་ལྭ་ུན་ལ་ག་ད་ཚ ༩ 
ཧུ དང་གསང་བའི་ཛོང་འགུའ། ཞིགྱཆག་ས་ལལནམས་དང་མཇལ་འབྲི་ལྭི་་མདད 

















ཡི སས བརཆུད། ཉེ་བའི་སྲས 'བཅུ་གསུ ཝ། 
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མེ །ཏེ་རམ་ ་སིངས་གཞལ་སུགམའི་ྐའ དེ་ནས་ཉ་མ་རམས་ཅིས་སྱུ བེ 
གསུདས་ སྱཆུངདྭབསབཞི་ར། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་ གད་ཅན་ཡིས་མཚམས་ ཡས 
ི་དུནལན་བསབས། ི་ུའི། རུར་ཨ འི་མ་གས་གཏུ ནངཔ་དམ་་མཇུག་གི་གལཆས་ཡྲེ་ར། དེ 


ཐུགས་རེས་ལྕགསྐྱཆུ་དང་། ཡུམ 
དའ པ་ད བ་ས་ཀ་འ ལཿ ངམ 









༦ ་ཐད་དམ་པདནན མ་ག མདུ ་ 
དེ་ནསྔ་ཆུ་བའ་དུ་འཛོན་ 





„ ཀླབ་པ ལ་བའི་མདོ ་ུ ་ཏེ། བདས་སྲུ་གགས་པ་དང་ས གགས་པའི་ཆས་འཁོད་ལནབ་པའིཚ། བོབསམསྱལམོ པ 


སྱེ་སྱེས་བུ་ དབད་པ་བབྲ་ཚམས་སིནཅིད་ ཡིན་ཙད་སྲོང་བར་མཛད། དབང་པོ  འ་ྲ་ཞམག་ཅ་ པན་ཨ མཛདཅེད་ལ་ཀའི་ - | 










‡ ཁུབ་བའྲི་གཱ་ནས། མཐའ་ཡས་པའི་ལྐ་ལ་ལྡ | ། 
༈། ཐ་མ་ནམས་ཅིསྲ་འངྱ་བང་ཆུབ་མཆོགཉཱ་སེམས་བརྩེད་ཅིང་ པའི་བླསབ་བྱ་ལྭ་སབ་བ།ལ་བསམ་སྷོརོ་བ 
ཤསབ མས་པར ཆུ་མོ གནས་ བས་ལ ཅ། ཧངྱརུ་བ་ རི བབབཀོད་པའི་ཕིན་འཕ་ད་། ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ ཟད ན་པོལ་བཀད། རྐུལ ྦ 


བསྟུནཔ་ཉིན་ཚ ་མར་མཛད་ཅིང་། སེམས་ཅན་འཁོའ་ བ་དངངན 





ངི ཡ་ ལ་མཐའ་དག་ ཀསྭ་ལིབི་པར་ཨཛདཔ་ཡགསཔ་། མཁག་མའབྲུར ཅི་སྐབས་སུ་་ བྷ 













མེཾ་ ཀཀ ཟོན ཟྷགཟླམ་བས་ད་བས་པ་དང་། སེམས་འན་ལ་ཡན་ས 
བའི་གལ་འ འུག་བཞག་ཡད་པ་ད། བྱག ༣ཕ་ལ་གུས་གུསལུར་ཁྱེད་ཅེ རོ 
| ༡ ༽ ཕག »¶ 5༩༠ སལ 


འཛོམ་སར་མདབ བ་པའིབས་མ་པས་དག པ་པ་ཞུ་བ་ལའྱ་བུས་ཞས་དི་བ་མངང་ཕྲོ་བེད་ང ཞིག་འདེཔ་ལ། གིང་བ་སྩག་གི་ལ་ཧཾ ་བའེ་ཚེ། 
ཆུམངས་མེན་ོ་ཞག་ག་རཞེ་བཙན་གཡ་དཿ ཡ་། དད སསཿསསརཉཧ། རྡེབ ཊ་ྱ་ཡག་ཕུལནས་མིམད་ 
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༠༨ ` ་ཅཿ་ཟཆམ ། 






¡| ཧཱཿ ལུགས་ཏྟ རྩ་ཕུགལ ན་མ་མཇད་པས ། ཁོའི་བས་ མ་པ་ལང་ཡོན་ཏན་འདི་ཀ་ཙམ་ཤེས་པ ན་པ་བཟང་པ་ཞགེ་གིས་ཁ་ཅཡ ངམི་ཤེས་པའི་བུན་བོ་ཞིག་་ 
+ ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་ལན་མེ་བྱེད་ན། རྨ་ཕབ་འེས་ཤིག་བྱའོ་ལྷམ་ནས། །ཀཙམ་ཤིས་པ། 
2 འབུ་ནོན་དང་། འཕྲོས་ལུགས་ཀྱི་བེང་མོ་ཞིག་མཛོད་དང་ཟེརྱ་གུངབས། རྗེ་བཙུ་ན་གི་ཞལ་ནས། གཞུང་རྣམསྲ་ལི་ཆིག་རིགས་ཡི་འྱབ་གནོནྲ་ཁིད་བང་གིས་ཤེས། 





པོ་ཚོགས་སརྦ་སཱག་ལན་ཞིག་གནང་དུ་རེ་བ་ལས། རྗེ་བྱཙནྭ་སུའ་ནསྤ་བུ་ས་མུ་གཏོགས། སུ་གང་་༠༠༠་ལ འདྲ་ལིག་ལེན་མི་མཛད་པས། མར 


གོས། ཇྔ་བྱཅ་ན་འད་ལ་བདག་ག་ཤགོསཔ་སེལ་བའི་། 


3༡62 


ྱ༅། 





ས་ས་ས འབས ས་ལྐན་ཤོ་ཁསརམསཔསང༡༩༦༦༡༡ས༢༤༦-༧༨པ༡༧༥༡༦༩༠༡༦༩༡༡༡༡༡༢༧༣༦༡༦༠༨༡༨༦༠༡༠༡༥༧༧༡༡༡༦༢༡༩༨༠༡༡)༡།༦༣-༠༧༡༧༦༨༡༠༣༣༡༡/༡༧༡༡༡༢༠༨༢༢༨༦༡།ཟ༣༠༩༣5༡ 


བསྒོམས་ནས། །ཡིག་རིགསྱ་བིདཔེ་ཆ་བརེད་དེ་ཐལ། །ཐ་མལྱ་གི་ ཞེས་པྭ་སུང་བྱསངས་ནས། །མ་རིག་འཁུལ་པ་བརྗེད་དྲེ་ཁུལ། །སླུ་གསུམ་འང་ཆས་་ 
ཕཱ། སྒོམ་བ སྒོམས་ནས། གས ཡིད་ཆད འའ ི་སཉམ་བྲགམགམ ས ཞས། །གྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ བརྗེད་དེ་ཐལ། །གཅིག་པུར་ ལས་ 
ྲ ཤུ སྒང་བསྐྱངས་ཞས། ། ལོས ས་རླསཔ་རྔརེད་དེ་ཐལ། ༽ཉམས་ལེན་རྒུད་ལ་སྦྱར་སྐྱར་ཞས། །གྲུབ་མཐ འཁ་འཛིན་བཇེད་དེ་ཐལ། །སྐྱེ འགག་གཞ། 
ེ མེདྲ་སམ་བྒསམས་ནས། །ཁས་ལེན་ཅི་ལྟ་བ་བེད་དེ་ཐལ། །སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་སེམས་སེམས་ནས །དམིགས་བཅས་ལྱི་སྒོམ པ་འཆེད་དེ་ཐ ལ། ཨམ བཙོས | 
ལྷུག་པར་བཞག་བཞག་ནས། །ཆུལ་འཆོས་ཀྱེ་ སྦྱོད་པ་བརྗེད་དེ་ཐ ལ། ་ །ལུས་ངག་དམན་ས་འཛེན་ རན་ཞེས། །ཨེ་ཆེན་ཧི་དྲེགས་འགིང་བརེད་དེ་ཐལ། །ལླུ་ལུས = 











༡༩༢༡ཟབས-༡༡་ །གྲ་་།༡ས༡༩-༩ས་ལས༦༡༡༦572༡ས-95¥ ༢༦༩༡༧-༠༩༡ཟ༣༦%2༧༠༩༧༤༨པིཿིཿ8ན2འ 5:2༡ 


འ་འ བྱེད་བྱེད་ནས། ནས = 2 པེ གྲ་༩ ཚི་ག བལ་ཉམས་སུ་ མའ ་ལེན་ལེན་ན་ ཾ ས། ཚིགལི་འྲ ༤ ཞེན > འེ 
ཐལ། །གཞུངག་འབུ་ག ནོན་སྟོན་པས་མཛོ་ མངད། །ཅེས་གསུདས་ པས། ཁ་ ན་ན་བ མཆན རཨསཿཁྱི་ལུགས་ ལ་དྲ་གད་ིན་པྲ་ཞིད། བེད་མཚནའ ཉིད་པ གོ ྦ 
| བས་དདག་མར། ྒཿ གཅི ཀཱ :. ་ ཕལ་པ ཏུ རྒན་གང་ཐག །བཐང་པ་ ཛའ གས ངདིཁདྲ་ལག་བ བཅལ་པ་ རི ཡི ེནཟབ་བས། ཡན བདག་ནམས༔ ཧི 


ི ལ༩༩༡༡༡༠ཟསལན་འཁལམས་༢མསསལརརཊ 


















༽ 
༨ 
།ཤ༽ 
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སོལ་ངན་་ 
ལ་ལ་བཀད་ཝེ། ྣ 








ཐཟོས་དི།ྲི ོོ 
@ ད་ལན་ཁདྲ་བུ་ཟས་དེ་མི་ཟ། ཉིད་སན་ཁྱེའ་གག་ཅིག་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པས། རྡེ་བཅུ་ན་གྱིས་དགངས་པ་ཡན་ནམ་སྟ་མ་མོ་འཇེགས་པ་དང་ཁ་གྒེངས་པའི་ངང་ནས་་` 
ྦ པྱ འགྲེ དག་བཤིས་རུག་ཡུ་བ་ལ་དེ་བཅུན་གྱི་མཛན་མ ཁིན་ཅིས་དགུངས་ནས་མི བཤས་པན་གྭག་བམ་ལྩོརུལ་ནམས་བཤད་པས། ཁྱ མངན་ གེས ་ཡད་་ 
ཤཱཾ། ན་ཏིང་སེ་ ཁྱེན་ཤོག་མི་ཟའ་བར་ཁྱོད་རང་ལ་སྦྲད་ནས་ཐ་བཅུག་འདེ་སྟེ། དེ་སྐད་ ཧྱེད་པའ་རིང་སནོ་ཁྱིན་ཤོག་ཟེར་བ་དེ་ཀ་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན། ད་ཁྱད་་། 


༣ 
/ 


པ | རང་གཡུ་འདི་ཁྱེར་ལ་ཐས 


4 


༧༧༤ 


:༨༡༩༣༨༦༩༡༢༠༡༡༣༡པམ༣༢༠༧༦༡༣ ༡༣༣༡ཅང༩༩༢༨ལ-སཁསསས་ 


་ ཆེའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཝེན་འུང་། མོ་ལ་གཡུ་དེ་ཐེག་མའ་མ་བྱུང་ན་ཕིས་ ་མི་འད་བ་མཁྱེཞ་ཞ ས། 








3༡) | 













ཇཿ 


འདི་ཁའི་ཁ་སོང་ངེས་པ་ཞིག་ལྱིས་ཤིག་ཟེའ་གཡུ་བཏང་བས། མོ་ན་ནེ། ཐུགས་མཁའེན་མངའ་བར་གུན་ཡིས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཅིང་ཐག་ཆོད་གདའ་ 





ྦ | ཐུགས་མཁྱོན་མངའ་བ ས་ཀ་ཁ་སང་ཡང་མ་གསོལ་བ་ཡིན་མདོ། ད་དུང་ཡང་མི་གསལ་བད་ཁག་ཐེག་པས། ང་ལ་གཡུ་ཡང་མི་དགཾག། དའཇིགས་ནས་་། 
| #།ཀྱང་མེ་ཚུ་ ས་པར་འདུག་པས་འདེ་དནོ་ལ་ང་འགྲོ་ལ ད་མི་འགྲོ་བས་པས། ཁ་ན་རེ། མི་ནག་པ རྣམས་མ དྷཾན་ཞེས “ནད་པའ་ ཐག་གཙོད་པ་དེ་ཁང་ཆས་དབེ་ཆམ་མཐེང་་ 
བར་།ཛོ་ རཿ ས་མགོ་འཁོར་བ་ཡིན་མདོ། ངེདྲ་ལི་དཔེ་ཆའི་ནང་ན་མངན་ཤེ ས་ཡད་པའི་མི་དེ་འདི་འདྲ་མིན་པ་ཞཾག་ཡོད་པའ་བ་ཀ ད་པ་ཡིན། མངནོ་ཤེས་མེད་པ་ངས་ 
° ཁག་ཐེ ག་ཤིས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ཐས་འདི་བྱིན་ཞས་དོ་མཐོཿ ངྭ་བུང་ན། རང་ར་ག ཉིས་སྔ་ནས་ལུས་འབྲེལ་རྟིང་ད་ཡད་ གོ་པ་ཆེ་ཟས་ཆུད་བྲཟས་ཁྱད་མི་འདུག་པས་ 
། རང་རེ་གཉིས་བཟའ་མྲི་བས་ཏེ་། གུ་འདེད་མ་ཚད་ངའྱི་ལི་ནར་ནང་ནོར་ཀུན་གིཿགཉེ ་ཁ ་ཁྱད་ཀྱིས་ཁུར་ཞིང་སྙིད་ལྡུག་གཅིག་དྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་རེ་གཉེས་་ 



















༠༠༠༢༠༨༢༧༢༣༦༤༧ ༧༠༨༦ཟ༣༠༧ ༨བ༥༩༥༧༠༠༢༢༠༢༥༠༧༢༤༥༢མ༧༦༢ཟམམཆཆ་ར་རར་མམར་མཆ་ས་མཆར་ སག་འམཆམ་ཿ་མཆམ་ཆ ་ 














:=2༡༤༢༡༥༥ ༣༠༤༥ ཆརའརར་མཆས>་།ལ༠ས། 


ཐི །མཚང་ཅིག་པས་རེམ་ཤོག་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། མོ་ཡང་ཁས་ལབས་པ་ལྟར་བདེན་ཞིང་འདོ་དུ་རེ་ནས། ཡང་ཟས་ངན་དེ་ཞོ་ཞིག་ལ་ལྷན་ཏེ། 
ྔ རྔེ་བཅུ ན་སྤྲེ་བདེ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཞ་བཞུགས་ཚེ་འདྲེན་དུ་ཁྱུང་བས། རྡེ་བཅུན་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པས། མའི་བསམ་པ་ལ་དགེ་བཤེས་རྩ་ག་བུ་བ་ 
„ ཟེར་བ་བཞིན་མངནོ་མ ཁྱེན་མི་འོང་བ་འདྲ་སྙམ་པའི་ཚེ ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ཞས་ཁྱད་ལ་ལས་འདི་བྱེད་པའི་ རྔན་པའི་གཡུ་དེ བྱུང་ཨང་གསུངས་པས། མོ་ཁ་སླེངས་-་ 
་ིང་ འཇིགས་སྒག་དང་དངས་པའི་ངང་ནས། ཡུག་འཚ ལའ ཞིང་དུ་བ ནང་ འདའ་བ འཾསྐ དྲ་ཀིས ཤཡུ་བྱུང་ལགས ། དཾ དེ་ མི བཞེས ་པ ར་ཅེ་ཡང་དྲ ན་པའི་ཕུང་མོ་ བད་ ་རང་ 
ལ་གནང་བརའཞུ་ཞུས་པས། ཁྱཾད་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་གསུབས་པས། ལས་ངན་ཅན་མ་བདག་རང་འཇུང་བ་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་གྱཾ་ཞལ་ནས། ྤྱིར་བས་ཞིད་ 


པ ལོ༡༨༩ ༦༦༩༡ མ༦རཀས ༡ ¬༨༤ང༅༡༢༡༅༡༢༅།ལཉཉལ༡ཟརས9རཉ-༠༩༡ཟ༠༦༨ ༤ ༡ ༤༧༦༄༅།མ༨༽2༤)་མནནསསཔལ།-༡༡༡༦༡༥༤༨༥༤ྟ༤༢༩༤༢༧༤ལ༧༥པ༨༠༦༤༠༧༦༧༦༧༡༠༡༢༠༩༨༨༢༠༤༦༤༠༨༧༧༥༢༣༨༧༄༤༡༣༠༨༡༣༠མར་༣༧༠༠༩༩༧༡༧༠་ 













|  ྱོད་འཐུང་ཕྱིར་བ ཏད་པ་སྟེད་རྡེ་ནས་གྱང་མི་བཟྲོད་པ་འདུག་ཅིད་། བྱད་སེམས་ཀྱིབསླབ་བྱ་དང་འགལ་ཞིང་། རྩྭ་ཆྐུང་ཕོག་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་ང་འང་གི་འདུལ་སྐ ལོ དང་ པབ 






། རྨ ཆེ་ཚད་གཉིསཀ་རྫོགས་ནས་ཞིད་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན། ཁྱོད་ལྲི་ཟས་འདི་རང་གིས་ང་ལ་མི་གཞདེ་པས་འཐུངས་མ་འཇུངས་ལ་ཁྱད་མེད་ཞ འང་ 
ད ˆ སྡར་འཇུངས་ན་ཁུད་ཧྲཱི་ལྡིག་བླའི་གཡུ་དེ་མི་ཐབ་པར་འདུག་པས་མ་འཐུངས་པ་ཡིན། ད་གཡུ་ལག་ཏུ་བྱུང་འདུག་པས། ཁོའི་བསམ་པ་ཚོགས་པ་དང་། ཁྱད་ཀྱིས” 


གཡུ་རྦོབ་ཕྱིར་འཐུངབ་ཡིན་ནོ། །ལར་ཁྱེད་གཉིས་འདྲི་བས་ཉིང་འདྲི་བེདྱ་བབའི་གབས་གོམས་མང་ བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟེ་ཁྱད་རེ་བ་བཞིན་མི་བྱེད་། ཁོས་ངའི་ཡིན་། 
ྦ ལུགས་མང་བོ་འཆད་ཅིང་གདའ་སྟེ། བདེན་པ་ཚག་གཅིྲ་ཁང་ཨེད་ལ་ཉིང་མོད་གཉིས་ཀ ོད་པ སོ བའི་དུས་ཤིག་འདོ་། དེའི་ཚེ་ འགྱོད་ཚ་ངག་ལ་འབ་ཚེ། ྦ 









ཌཱ རྣམས་བདེན་བར་མིག་གིས་མ་མཛོད་རྣ་བས་མི་ཐས་རུང་ 





ནས་གསལ་ལོ། །དེ་ཞས་མོས་དགེ་བཤེས་རྩག་བུ་བ་ལ་གསུང་དེ་ད་ག་བསྐྱའ་བས། །ོན་རེ་ཟེད་ཚད་མི་བདེན། འ 


རོམ་ཿལག།25 ཟ༤༡༣ཿན་ར་ང༨༡༡་ཟབ༡ ༢༡༩༡༩༡༣༣75-26ྕ#ཿ7ྟྟ2529"ཏཧཱྭ༢༩༢༡༡༨225252--42ཿ)ྙཾ:ཚཛ༢ཐང་ངཇང་ངོ་འཞོང༦༦༧ས་།ར་འཞས་ ༩༢༦ རམས-ང་༡༩༣༠༠༠༩-༡༧༦༨༨ 


། ད་ལྟན་གྱི་འདི་བདེན་པད་ཡིད་ཆེས་བཞི་དུས་ཤིག་འོང་གེས ཱ་བ 


~--~--༡༤༥༨༩༨༦༦༡༧༢༧༥༦ཆར༦༢ྱས-ིསང,ཧ་༢༡༧པཆར༤ལ༡༡ལ 


འ་ཞུག་ཁ་ཨི་བདེན་ལྟཾས་ཤིག་གསྱུད་ 


ཚད་ཨི་འཤའ། ང་ལ་རྫས་དེ་ཁའི་ཁའ་ 


༄,། དང་སྒྲུབ་པ་སྟཾཿ ལས ། དེ་མ ཤུང་ནའང་ད་ཕྱི; ་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་རུང་ ག་པའི་ལས་ཆེན་འདི་ བུ་་ཐེད་པར། དདང་བཅུད་པ་ལ ང་ 
; ཐག་པ་ཞས་ག སཾལ་བ་ཐབ་ཅིག །ཁྱེད་ག ཉིས་དག་དུས་རྟག་ཏུ་སྱིད་ དཞིང་སྣུག་ བ་གཉི དྲིག ་ེ། དལན་སི་གྡེགཔ་དི་ངས ]ུ་བྱུད་པ་ལ ལྟ་ 
ྦ བ་ཡིན། ད་ཁྱོད་འང་ལས་འདིའི་ག ཏམ་ང་མ་ཤིའི་བད་དུ་སུ་ ལའང་མ་འཆད། ད་སེའ་ཀུན་གྱིས་ ག་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། མི་ཞ ན་ངས་སྔའ་ཤློས་པའི་གཏམ་ 






་འབལས་བབཝ་ 
ར་ཚ ༽ 


¬ ༡༤༤༄༅༠༤༨-༢༧--~ ༡༤-༨༧༤--- ༡༣༧༠ ་ 


ྦ ྦ སང་བས་ཀ་ཆག །ད་ཁ་རག་  ཤེས་ལྱ་གིས་ཟེར་རོ། ེ་ནསྔ་རིབན་ཅིཞལ་ནུས། གཤའ་ནང་དང་དིང་རིའི་མིས་གཙོ་བས་པའི་ངདང་འབྲེལ་བ་ཡད་པའི་་ ་ 


, ཧཱ།ཡན་བདག་དད་པ་ཅན་རམས་ལ་ཚོགས་སྱི་ལྱོ་བདའ་ཁྱེར་ལ། ང་དང་ཕྲད་དུ་ཤོག་གྱིས། འབྲེལ་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལའང་*” 

ཛཾ ཀོག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟའ། བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ། གཏམ་དེ་ཐོས་པའི་མི་ཕལ་ཆེར་རྗེ་བཅུ་ནྭ་གྱི་གསུང་དེ་ལ་ཡེད་མ་ཆེས་པད། སྔན་ཆོསོ། 

འབལབད་པའིཉམ་བུ བདག་པ རྣམས་དད་། མཇལ་བར་འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་མད་པོ་ཆུ་བའ་དུ་འདུས་པ་ལས། རྗེ་བརུན་གྱིས་དྲང་དེན་ ལས་རྒྱུ འདྲས་3ྲི 
ང་པའི་ ྱརྗཡདྲ་ནམས་ཉི་མ་མ ང་པོའི་བར་དུ་གསུངས། དེའི་བར་ལ་ཆས་ཉན་ཟྣམས་ཧི་ནང་ནས་ས ལ་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་ འགས།ནམ། ༨ 






རྣ་མ་གཞག་དང་། ངེས་དོན་ཧྭ 


-¬ ྗ ༄༅། །་ ཁབ་ལྷའི་ཆོས་ཉགྱིང་ གང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། འགའ་དང་འགའ་ལ་ལྟ་མིའི་ཆོས་ཉན་གྱིས་ས་ དངུ་བ ར་སྣང་གང་ཡདོ་སྟ་མ་པའེ 
& ངའང་ནས་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བ་དང་། མངོནོ་ སུ་མ་ཀུན་གྱིས་མཐོདོ་སྣང་དུ་ལྟས་ཁྱད་པའ་ཅན་ནམ་མ ཁའ་གཡ་འདག་པ་ལ་འཇའ་འདྲ་ཀྱི་གུའ་དང་། ཁ་དག་སྣ་་ 

| ཝཱའི་སྤྲིན་གྱེ་གདུགས་རྒྱལ་མཚ ན་ལ་སེགས་ཏེ་མཆོད་རྫས ་དཔག་མེངྱ་ཧྱེས་ག ང་བ་དང་། མེ་ཏོག ཁ་ོ་སྣ་ཝཱའི་ཆ་འབབ་པ་དང་ ཡེད་འཕྲོག་པའི་ལོལ་མོའི་་” 
£ སྒྲ་སྟན་མང་པེ་ཐེས་པ་དང་། སྔར་ཚོར་མ་མྱོང་བའེ་དྲེ་ཞིམ་པཾ་ཚོར་བཅུང་བས། ཚོས་ཉན་བོ་འབྲིང་པོ་ལྟས་བཟང་པོ་ཉམས་ལ་ཤར་བ་ནམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ། 
།་ ངེད་རྣམས་ཁྱི་༡ཉམས་ལ་གཞམ་ས་ཐམས་ཅད་ལྟ་མའི་ཆོ་ ས་ཉནྱ་གིས་གང་ཡད་སྙམ་པའི་ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེ་བ་དང་། མཛོན་སུམ་ཏུ་ལྟས་བབང་པོ་འདི་འདྲ་““ 






འབུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྗེ་བཅུ་ཞཾ་གྱེ་ཞལ་ནས། ཁྱེད་མིའི་ཆོས་ཉ་ནྣལ་འཇྱོར་པ་ས་ཐྲབ་པ་དང་། ཉ་མ་སྐ་ལ་ལྡན་ཁོ་ནར་འདུག་པས་བཟང་ 
ྦ བ་མ་གཏུགས་མང་པོ་མི་འུག དཀར་ཕྱུགས་ི་ལའི་ཆས་ཉནཅིས་བརྡ་སབགུན་གངབ་འདུས་ འདུག་པྷ་རམས་ཡིས་ངལ་ལུ་ཛག་འ འདོད་ཡྐབ་ལའི་མཆོདཔ་ ྦ 

འབུལ་ཞིང་ཁྱད་མི་རྣམས་ལ་འང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་འདུག་པས། །ྱེད་རྣམས་ལ་ཉམས་དང་མངོན་སུམ་གྱི ལྟས་བཟང་པོ་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུངས། འོན། 
བདག་ཅགྲ་ཊམསྦ་ཤིས་མི་མཐོང་བའི་ཆུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྣམས་ཀྱི་ནང ཕིན་ཨི་ལགཔ་དང་། ས་རྦབ་པ་མངཔོ་རང་འདུག །དེརྣམས་མཛོང་བ་ལ་་ 
_ ་ཤའི་མིག་ཐོབ་ནམ་ཡང་དགོས། དེ་མིན་ནའང་ཚོགས་གཉིས་ལ་འདུན་པ་དག་པོ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས ཀྱི་བག་ཆགས་སྲབས་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡེན། ལྷའི་་ 






-¬། ༦༤ །གཙོ་འོ་ས་ཐྲོབ་ཕ་རྣམ ས་མཐོང་ནས་འཁོརྷ་ནམས་ཞར་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་པས། ལྟ་མཐང་བར་འདོད་ན་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་ འཚལ། 
¿ དེ་ལྟའ་འབད་ན་ལྟའི་དམ་པ་རང་སེམས་མཐང་བ་ཡིན་གསུངས། ལྷ་ཞལ་མཐོངོ་ལུགས་ཧྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །དྲིན་ཆེན་མར་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། ༽ 
འབངས་བུ་བརྒྱད་བཟང་བར་བྱེན་གྱིས རྨཾབས། །རྣལ་འབྱོར་མི་ལ་རས་པ་ལ། །དགའ་ལྡན་ལ་སེགས་ལྷ་གཞས་ནས། །དཀར་ཕྱཾགས་ལྟ་ཡི་ཆེས་ཉན་ འདུས། ། 
ཕྱེགས་མཚམས་མེད་པའ་གང་བ་ངེ། །སྤྱན་ལྔ་ལྡན་པ་མ་ལགས་པ། །མི་ཕལ་པ་རྣམས་གྱིས་ག་ལ་མཐོང་། །ངས་ན་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་མཐོང་། །འནྲ་ཧང་ 
| ཀུན་གྱི་ཐུན་མེངས་དུ་། །མི་བདག་ལྷ་ཡི་མཆད་པའི་རྫས། །ཞམ་མཁའ་འཇའ་དང་འདྲྭ་ཤིས་གང་། ཀ རྫས་མེ ག་ཆར་པ་བབས། །དྲི་ཞི་མ་སཾས' ལར” ྒ 


སལ༽ 








ཟ་བ །གུན་ལ་དག་སྣང་བདེ་ཉུམས་ཤར། །དེ་བཀའ་བརུདདྱ་བ་མའི་ཐུགས་རྡེ་ཡིན། །ཐུགས་རྗེ་དེ་ཡི་སྐྱབས་འོགཱ་ཞས། །ལྟ་དད་མཁའ་“” 
_ པཱཱ།འགྲཾའི་ཆཾས་ཏན་ཀུན། །མཐོང་བའ་འདོད་ན་གླུ་ལ་ཉེནོ། །ཁྱེད་ཝྔོན་ནས་ལས་དན་བསགས་པའི་མཐུས། །མ་ལ་སླྱཾས་ནས་སྡིག་ལ་དགའཾ། །ཅིས་ཀྱད་། 
པོ དགེ་བ་མ་འདོད་ཅིང་། །རྒས་ཀྱང་བསམ་པ་མི་དགེ་བས། །ལས་ཧྱི་རམ་སྨིན་ཚུང་ངེས་པས། ཀསཱག་བཤགས་པས་ཨེ་འདག་བསམས་པན། །དགེ་'་ 
༼ །བྲ་དན་ན་འདག་པ་ཡིན། །ལར་བསམ་པ་ཤེས་བཞིན་སྡིག་སྨྱོད་པ། །ཁམ་ཐན་དད་གཉམ་དན་བརྗེབ་ཡིན། །ཟང་ཡངགུར་འགྲོ་མི་ཤེས་པའི། །གཞན་ 

གྱི་ལམ་སྷ་བྱེད་པ་དེ། །དང་གཞན་གཉིས་ལ་གཤོད་པ་ཡིན། །ངེས་པར་ཉུག་བསྔལ་མི་འདདེ་ན། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤེངས། 'བྟ་ „ 









ངྫ 


©2ལ:627/ ༡༦04 


གྱིས། །ཕྲིན་ཆད་མི་ཐེད་དུམ་བཅས་ན། །རྒུར་དུ་འབག་པཁི་གངམས་ ་ 
ལལ་ཆེར་དབང་བྱཾ་ནོ། །གཉད་ཆུགས་མེད་པ་ཡེངས་ལ་དགའ། །ཆོསྤྱ་ིསྣང་བ་ 





ཀླ།ཉཱན་ལྷ་དུ་མ་ཐད་དེ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིདམ་པ་མཆཾག །ཟང་སེམས་ཆོས་རྐུ་མཐོང་བར་འགྱུན། །དེ་ཉིད་མཐོང་ན་འཁའ་འདསྭ་ལི། །ལྟད་མོ་ཐམས་ཅད་མཚོང་འུ་༠ 


བྱབ་ཐམ། ས་ད ཟན་ 









པམ ཡྱིན་ཙི་མ་ལོག་པ་གཉན་ལ་ཕེབས། འབྲིང་རྣམས་ལ་བདེ་གསལ་མི་ྟག་པའི༡ ཡས་ཁྱ ་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྱཾཨ་ཤེང་ལམ་སྣ་ཟིན། ཐ་མསྲ་ཧང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་༽ 
ཧཱཿ སེམས་མ་བསྩེད་པ་མེ ད་དོ། །དེ་ཞས་རྗེ་བཙུ ན་སིཞལ་ནུས་འདིད་ཚོགས་པའྲི་ག་པ་བུ བོ་ལྷ་མི ར་བཅས་པ་ནམས། ལྭ ལ་ཆེ་སྔོན་སྣོན་ལམ་བཟང་པོལ་མཚ་མས 





ཤཱ སྦྱར་བས་ད་ལན་ཕྲད་ནས་དཀར་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ ན་ནོ། །ད་མི་ནན་ཡང་ན་སྲོ་ནས་པ་ཚུན་ཆདྲ་ཤིས་ཡང་ཡངྦ་ ཨེ་ཕད་མི་ཤེས་པས། ངས་ཁྱད་རྣམས་ལ"་ 
-.4ཾ བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆུད་མ་གསོན་པར་ཉམས་སུ་ཅི་ལོ བསྦ་བས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ནང་གང་དུ་སངས་རྒྱབའི་སངས་རྒྱས་9ྱི་ཞིང་དེར་ཁྱེད་རྣམས་ འཁོའྲ་རིཿ ཐོག་མར 
བ་ཡིན་ནོ་དག འབའྲ་གིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། གཉ འནང་གི་ཉ་མྷ་ནམས་ཧས་ཌེ ་བརནྲ་ཧི་གསུངརིགས་ འདེས གཞན་དོན་ལ་ཐེག་དགོངས་པ་ནི་མི ན་ དེལྟར་་་་ 


རམ༨མ.ནཿ༦༦རན་ཉ།པ༡༦༩༡ནར་ནལསས325༧༦༩༦.1༢༥༢༡༠༥༩-༡༦༩༢༡༣ཆཔ།ར༧-༢༢༦༣༡༦༨༠༩༥ཟརརབར་འཞམ་ཆ།བ་ལྔབས9༔ ༡༦24) 











༡༠" ཟྫྷ་ལྒ་སྐ་ད་ཆོར་སའ་རྒ་། ` ' '' ""”ཕབ༨ས༨༨༡༩༡༡༤༩༦༨:2@%2༧༡༡༩:༦༨ཚ༦༣༧༢༤༩)༩༡༤༥༧༩༩༡༦༦༡༨༧༢༣༥༩༡༢༢༢༠༣༧༧༠༤༧། 





----༨------) ~ ༡༦༨པ༨ྕ༡༠ྣ༨༡ྣ༨༥ྣ༨ྣྔམ༤༡༨་།༡ཕ༥།༤༨ ` ©“ 2) བད་བཏང་ཀར་༠༩༤༦ ༡༧༡༦༩༦ ༡༡ག༤༡༠༡༩༩༢༢༠༥༦༨༨༠-/༡༩༡༥༦༠༩༧།༤ 


རྟུ 





ཁག་ 
ཨང་གྲེཊ་ཊ་ཁོ་། 
ས་མི ` ༨༥༤ ཆུ ཏྟ 
པཱ 


ཧུ 
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_ ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་ལམ་འཐྲང་ཕོ་ཆེ་བཅུ་ཞ་ཁྱིས་ག ནང་བབ་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེ་བཅུནྭ་ཧི་ཞལ་ནས། འོན་ཁིདྷ་ནམསྦཧིས ངལ་དད་པའི་གོ་ནས་ཆུགས་སྱངས་པས་བཀའ་དེན་ཆེ། 
ཧཱཿ ཁགྲ་ཀུང་སེམས་བསྩེད་བཟང་བསོ་ཁྱེད་ མས་ལ་ཆས་བཤད་པས་བཀའ་དིན་ཆེབ་ཡིན། ང་བདེན་ གགུང་པའྲི་ནལ་འབོའ་པ་ཡིན་པས། རངརེ་ཀུན་ལ་གནས་སབས་ པ 
- དང་མ རཐུག་གི་ངདླེ་སིད་འབུང་བའྩན་ལམ བཟང་པོའ ]ི ངས་འདེབས་པར་རེགས་གསུངས། སྣོན་ལ མྲ་ཧི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །ཡ་སྣོན་ལམ་མཐའ་ ཡྱིན་འགྲོ་་ | 
° བའི་མགནཾ། །སླ་སྒྱུར་མར་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདེའ་ཚོགས་གསན་ཅིག་བུ་མློབ་ཉུན། །ཆིད་ནམས་བདག་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ། །བདག་ཁང་ཁེད་ལ་བཀའ་བིན་་ བཱ 
ཆེ༽ །བཀའ་དྲིན་ཆེ་མཉམ་དཔོན་སླབ་རྣམས ། །མངན་དགའི་ཞིང་ཏུ་མཇལ་བར་ཤོག །འདེར་བཞུགས་ཡནོ་བདག་ཐ མས་ཅད་ཧང་། །ཨེ་རིང་བསོད་ནམས་ལྡ། ཌེ 














@ |འཁྲུག་པ་ཨེད་པ་དང་། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་བདེ་སྒིད་ལྡན། །ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤག །བདག་གི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་དང་། །རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་དྲན 
| །དང་། །མཚན་ནམ་རྣམ་ཐའ་ཐཾས་ཚད་རྣམས། །མཛན་དགའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ཤོག །གང་ཞིག་བདག་གྱི་རམ་ཐར་ལ། །སྤྱོད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དང་། །འདྲི་ཞིད་” 
¡¦ འཕི ¡; ལེ ༣ ༠༩ ༢༩༠ ༠ ལན 9 ༠ ཐམ་ཀ ༣ བར་ལ ་ཱ › འབད ཀྱ 9 » ༧ག:ཿ། ༡མན། 4 ཅེ བླ་མ ཡུས | པོ པ་ ¡ ནཱ (! ཤྲ དཱ ང 
ཧཾ །འཆད་ཉན་བེད་པ་དང་། །ཀོག་དདྲ་བག་མཆོད་འབུལ་བ་དང་། དཱམ་ཐད་ཆུ་ལ་བཞིན་སྱོངབ་རྣམས། །མཛོན་དགའི་ཞིད་དུ་མཇལ་བར་ཤག །མ་འདོདས་གང་ཟག 


༤ཇ༽ ༨༠༠༠ ༨༧༠ 


་།ཐམས་ཅད་ལ། །ག ལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནུས་སྲིད་ན། །མི་ཁོ་བཾས་དཀའ་བ་སྨྱད་སྤྱད་པས། །ཤེགས་དང་གལ་ས་མེད་པར་ཤག །ཆས་ཕྱིའ་དཀའ་ཐུབ་སྦྱད་པ་ལ། །བསད་ 






ལོ་ཁའོར་རོ་ལོ་འཛོང་།ཁ་འའ་ལྡོརརོའོ་དོལ་འས་ ཁ་ལག རའ 





༄ྔླ་ར་།༠ ་འམྲབ་རཅཿ་༡ > × ‹- ཐགཐཁཁཐཆཆཿཆཆང་མམནཿ་ར་ཆར།་།༡༣མམས་ཅར་སན་ར་ཅས་ཡསསས༣། ་༡༦༠༩༣༡༣༠༧༣༣བ་།ར་ 





_ ནམས་དཔག་ཅུ་མེདཔ་ཡད། །དེ་ལ་འཇུག་ཅིད་བསུ་ལ་བ་ལ། །བཀའ་དྲེན་དཔག་ཅུ་མེད་པ་ཡད། །མི་ཁོ་བོཁྲི་རམ་ཐར་ཐོསོ་པ་ལ། །བྱིན་རུབས་དཔག་ཏུ་༠་ 
བྷཱ མེད་པ་ཡད། །དཔག་མེད་གསུམ་ཨྱི་བིནྨ་རབས་ཅིས། །ཐསོ་བ་ཙམ་ཁྱིས་སལ་ཙུན་ཞས། །བསམ་པ་ཙམ་ཡྱིས་འཐུབ་བར་ཤོག །བདག་གི་གནས་དང་གན ྦ 

ཧཾ མལ་དང་། །དངས་པོ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས། །གནསོང་སལདུབདྱེ་བིད་ཤའ །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དདྲ་ནུང་། །ནམ་མཁའ་འབུང་བས་གར་ཁབ་པ། །དེ་་ ་ 

-“ བཞིན་བདག་གིས་ཁྱད་པའ་ཤོག ལྟ ཀླུ་ལ་སོགས་ལྡེ་བརུད་ དང་། །དེ་བཞིན་གཞི་བདག་འབྱུང་པའི་ཚོགས། །གནོད་པ་སྐད་ཅིག་མི་ཤླྱེལ་ཞིང་། །བསྔམ་པ་ཆོས་་ི ། 

| བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤགོ །སོག་ཆགས་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །གཅིག་ཧང་འཁནོ་བར་མེ་ལྕུང་ཞིང་། །མ་ཨུསང་ཡིས་འདྲེན་པའ་ཞེགོ །ཅེས་གསུངས་པས། ཉ་ ༩ 


- ་༧ ༧ པི 


_ |362 





འད ། 

དབ ངཾིཾ སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སྔའ་བས་ནན་ཆེ་བབྱས་ཉེ། ཆོས་ཉན མས་ནང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གེས་པ་ལས། ནམ་མཁའི་འཇའ་འདོ་ལ་ ྦ 
ཧཱཾ, ཕུལ་ཏེ་། བྲིན་གྱི་ཀླུ་གདོལ་བ་ནག་པོའི་ཁ་གནོན་དུ་ཤླུ་ཁོ་རང་གི་སྤྱི་བོ་སྨྱུལ་མགོའི གདེངས་ཀ་ཕ་བོང་རེག་པ་དུག་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་བརྩི་གས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་དེར་བཞུགས་ནས། 
པཿ དྲིན་གྱི་ཡོན་བ དགཅམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པ། ཟབ རེ རནྲ་་ནལ་ནས་གུ བཞམས ་ལ་གདམས་དག་གི་ སྒོ་འདོག ས་བ ཅད་དགོས་ཡོད་པ་ནམས་མྱུར་དུ་ 


+: ༦༩5 7055 53 65, 555555566:/555552515);65) 425555:--ྦ=6 ༥5555:65 570555ྟ6155968)/65ཿ/-་ 











ཐ་ཟམ་འ མལ་ལམ་མཚས་མསམ་འ་མ་འཁའ་མའཁལ་མཁའ་སབ་སབ་ 






མ་ཕ་མ་བ༡༣་ལསང་༡འ༅༅སཝ་ ༄༠་་ཡཁ་ས་སཔ་ཆ་ ༧ ” ཡམས ཆས་མལ་ཕབ་བསབ་༧ བཆབ་ཡར་ 








༅:༠:» ཆ༠༠་༠༢-༢༠ བ༡ར་ ལང་ོས་༡ོས༤ 
) 


ཧུས གྱང་ཚོགས་འཁར་བ སྐོའ་ནས་ག 
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བའ 
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༢།༄༅། ྦ །བྱེད་པར་བརྩམས་པས། རྗེ་བཙུ་ན་གྱི་ཞལ་ནས་སྦེར་རྣལ་འཇྱོན་པ་ན་བ་དགེ་སྫོར་གྱི་བསྟལ་མ་ཡིན་པས་འི ཨྲི་ཟེད་པའ་རི་བུང་ལམ་ད་ 
༅ ཁེར་ཙི། ནགུས་འཆིཞུས་ཤི བད སྣད ཟྗེ་མོག་ཞལ་ནས་རྱུནལ་འཇོའ་པན་བདགྱེ་ཆོི་བླསལ་ཆ་སེནཔས་མ་བ་ཆ་བིད་པར་ུང་ཁམ་ཏ་ 

ྦ དགས་པརྨ་ཆེན་གི་དྲག་བསང་།གོགས་ས་ ཁུགས་པས་ཉྱེན་ལ་འིམ་ག་མི་དགོས། ཚུད་དང་ཛྭ་བ རྡུངས་མ་དགོས་ པར་ལས་ང ན་ རྣམ་ ཌོ ཀི བ དཾ ཡྱི་རང་ཞལ་བསྟན་ནས། 
$ ལིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་གྐྱང་དུ་ཁུའ་པས་གདོན་ལ་རིམ་གྲོ་མི་དགཾས། བཟང་ཁྲུག་སོགས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་མི་དགོསོ་པར་དུག་ལྔའི་ནད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདེ་བའ་ཤར་་ 
རཿ བསྲ་སན་དབད་མི་དགོས། ད་ུས་ལ་བབ་ནས་ལུས་བསྐྱེད་ རེམ་སྒྱུ མ་ ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུ་རྫོགས་རིམ་འོད་གས ལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་འགྲོ་བ་ལ་གདན་བཞུགས་བྱ་དོན་མེད། 






























| །ཆིག་རྟེན་པྭ་ནམས་འང་སིག་པ་སྫོན་དུ་སོངབའི་འབྲས་བུ་སྐེ་རྒ་ན་འཆིསོགས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ཚེ་འདིབ་མུང་བ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་བྱས་རུང་བཟླུག་པའི་ཐབས་མེད་དེ། རྒྱལ་་ 
སཱ པོའི་དབང་། ༽ལཟྲི་ཙལ། མཛེས་མའིགཟུགས། ཕནཔོའི་ནར། ར་ི་པང་ ྦ ྒ་མཁགྤ་ཀི་ཤག་ས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཏྱི་ཆས་དབང་དག་ག གནུང 
ྷཿ མི་ཟླགས་པར་འང་དིས་ངེས་པར་ྱུང་དགོས་པར་འདུག །སྙུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་བདེ་བ་འདེད་ན་ཕྱེས་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། རྟག་ཅུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་“ 
3 །ཟབས་རིམ་ཐོ་ཟབ་མོ་ཞིག་ང་ལ་ཡོད་དེ་གསུངས། དེ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། འོན་འཁར་བའི་བབ་བསགས་ན་འཛད། བཅོས་ན་འཇིག །འདུས་ན་འབྲལ། ྒ 
| སྐྱེས་ན་འཆིབ་སོགས་ཀྱི་ཕྱུག་བསྔལ་ཡད་ངེས་པ་རང་སྡུག་རང་གེས་ཤམ་པའི་ལས་འདེ་དང་པོ་ནས་བློས་བཏང་ལྟེ། མི་གསོག །མི་འཆོས། མི་འདུ་བར་མཚན་་ 




















ད སྐྱ་ག བུའི་ཉེས་པ། པ་ ཊོད་པས། ཁྱེད་རྣ་མསྲང་རད་ཞཌ ་མགི་ཁོཤའ་ཆག་ཞགསང ང་སྔགས་ཟབ ་མོ། འི་ཆོག་ ཊ བྱེད  སཾ་སོའི་སྐྱ་པོ རྣམས་ལ་ཛྭ 
སྣ མེད། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ སོལ སང་སྔགས་དང་སི་ཆ ག་དབེནུ་གཞས་སྲུ་ཅུན་དྲུ་བམ་པས་ ཟིམ་གྲོ་དེ་ཀས་ཆོག་པའ་གདའ། དེས་ན་ངའི་སེམས་ 
-ཤྷ༡ཚས་ཉིད་གྱི་གདན་ལས་གསོ་མི་ཤེས་པའ་འདུག་པས། གདན་བཞུགས་ཀྱང་དེ་ཀས་ཆོག་པར་གདའ། མར་པ དྭངདཡིས་དུག་ལྔའི་ནད་ཆུ་བ་ནས་བུད་ 





















ཧོ }འདུག་པས་སྨན་ དབྱད་ཀྱང་དེ་ཀས་ ཆོག་པར་གདའ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྒྱེན་ངན་ལམ་དུ་ ལོང ངས་ན ་ཚེས་པ་ པུནུང་གི ས་ མི་ཚོག་པས། དུས་ལ་མ་བབ་པང་་ 
ཧེན་ཧསབྱང་ཆུབསྒྱུབ་ ལཞི་གེགས ུ་ར་ན་སྨན་དཔྱད་དང་ཊམ་ གྭ་བས་གང་མི་སྐྱན། ཕལ་ནས 








༤ འ༄མས་མ་ཝམའ་སཆ༔ ༠4 །།་ ཆས༠ཉ.-86» | 4:5:36& ¬ 2༨2: 24༦ མཚ ༩༨༨༧༧༠ར་ -་-་- ༢ ༦» ` ཟཆཆ མ་ཆ (198 ,སུངྨ་‰.“2®་ འཛུ ཟ༠ལ༧༧༩༥༦༠༦༠༠༠༢ར༧རར༢༧་༢༠༧༨༠༨༨ -༨༠༠༨-༦- - ༢324. 3⁄4 332555)1ཿ25ཿ25ཿཿ ‹ ༄ཅཆ རྩམས ཆ་ས 








- ༤ །འའི་སྐབས་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་ག དུལ་བདམན་པ་རཡས་ལ་དགོངས་ནས། སྔོན་བཅོམ་ ལྡནའདས་ཀྱིས་ཀྱང་ འཚོ་བེད་གཞོན་ 


ཅད 
| རྩྭལ་ཕྱག་བསྟན་པ་དང་ལྨན་གསོལ་བ་མ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མཛད་པ་ཡིན། དུས་ལ་བབནས་གསགྱ་རུས་ཧངྱ་མཱ་ངན་ལས་འདའ་འཁྲི་ཚུ་ལ་བསན། ད་ང་་ 

ཡང་དུས་ལ་བབ་ཡས་སྨོན་དང་རེམ་གྲོ་མི་བྱེད་གསུངས་མ་གནང་བས། ཡང་ཐུགས་སྲས་རས་པ་གཉིས་ཀྱིས། ངེས་པར་རྡེ་བཙུན་གཞན་དོན་ལ་ཐེགས་ན་རྗེས་། 
ཤཱ (༦ུཐུག ས་དགངས་རྫཾགས་ཐབས་གྱི་མཆད་ འབུལ་སྐུ་ །དུད་གི་ཞབས་ ་ ཆ་ཚ་དང་མ་ཚ། དྭ་ཏེན་བཞེངས་ལུགས། གདན་ས་ཧུ ས་འཛིན་དང་ དུས་མཚད་ འབུལ་ ད 
| །ཡུགས། བདག་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲ པ་བསྔམ་སྒམ་པཞི་ཉམས་ ནྭ་ཧེད་ལུགས་རྣམས་ཤྱི་ཞལ་བཀོད་ཅིག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རྔ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། 





༤༢༠༡ས༩༥༡་ ༡༦༨ 1 ‹ ༢༥65 ༡༡༡ང་༡༦ ་ཟྐྲགམ་མ༩་ ཏད ཟས ༡༦ ༠༡\༨9༣༠༦༡ ༣༡༦ ༩༡ ` 35» ཞག827] 57 རར ་ ༧ ༅ཚོ་ 





ཐ༅བ་མས་སམ་མམས་བས་སས་མས་ པ་མཁ༅ས༅༣༅༅ས་ས་༠སསེས:›་ བང་མ ལར ཟ་ལས་་༡་སས ༡༦༨༨-༦༦-༧༨ ༢༠༨༧༢༡ི-འཛམ་༡༤༦༠༢༠ཆ༧༦༠པ༠༢༣༨༡༡2༠༠༤༤༤-འཔམ༡ མ༠༩༦པརཆང་༡༦གསངའོ་༢༠༥ཀརགོས༨ར༩2༡༦༧༨:-/རཁ་ཊར་ཱ 


བསྲ་དིན་ཅན་མའ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅིམ། འཁོད་འདས་་ཡྱིབ་བ་ཐམས་ཅ དཟིན་པ་ཡིན། གོགསུམ་ཆོས་ཉིད་གུ་གོལ་བའྲ་ནུལ་འྱོརོཔ་ལ། རཁོང་བའི་ངས་པ་མད་པས། 
༡༡ འཇིམ ་པའི་ཆ་ ཆ་ དང་ ཤྭ ཆདྷརེན་བཞེངས་ མེ ་དགས ། ང་ལ་བ དག་ཏུ་བཟུ་ངབ ཿ 











'དགོན་པ་མེད་པས་གདན་ས་འདྱི་གྱིསྱ་བྱ་ཆུ་མེད། གཡའ་འི་དང་གངས་ངི་ལ་སོགས་པ་མི་། 
མེད་ཀྱི་དབེན་གནས་ཟྣ མས་ཁྱད་ཀུན་གྱིས་ཐུངས་ལ་བུ་སློབ་རིགས་དུག་གི་སེམས་ཅ ནྷམས་བརྩེ་བ ས་སྦྱོང་། ཚ་ཚ་ཐུན བཞིའི་ནལ་འབྱོར་མ་བཅག་ པ་མཆོད་རྟེན་ཆོས་ 
-ཐ ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མ ཚནྷ་ཆཚུགས། དུས་མ ཆད་ཁཞེ་ངོ་ཞཾག་མེད་པར་སིང་ཁང་ནུས ་པའི་གཉིངནས་གསོ ལ་བ་ཐབ་། “ ཉམས་ལན་བྱད་ལུགྲྭ་ 
དག་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའི་གོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་གནད་ན་དགེ་བའྲི་ནམ་པ་ཡང་སྤོངས། ཉུག་ལྔའི་གཉེན་པར་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
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-- 2 ༢༡༤༨༤༠༧༧-༨༡ འཐེམས ༨༠༣༧བང་མབཆ་མས་ཁསཿང་ ༡༡༦ ༢༠༨:༦- ˆ ༦༩༧༣ ་༡༣༣༣༩ར༠༠༧༡༩༥༢༤༧ ༧མས་འམ་མ་་ས་བཆམ་མ་མས་པ་་ཆལམ༧ལཔལ་འ༅༥འ༅འའབའ་མའ༡འམ ༣༅འའལ་མས་ཚའམལ་སས་་བ་ཿ༦༠༠༩༠༧༧ པ 
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.ག༅འཆང་༢༠༡ ༨༠༡ ཟལ ༨༠. ༡༡༦༨ འཛོ ༠. ༨༦༦༧ ༨༦༨ ་ “་@༠༡༡༤‰:36%-' ˆ‰ 7༨༩༤ ཚེཛཐཏ་མཆའ་ ༡༢༡༩: `; -⁄༡213.ར®4༡༩7)2=24- ༡༢༤༤༡༤༢༧༤༡༧༤༩༨༠༤༩༠༤༨༤ལཔ་ཡར་པ༧པ༧༠༡༠༥༧༡༧གཔལག༧༥༡༤༡༠སར༠༡༤༠ ༧༡༠༠སསསསནནས་པསཀས ས།-པ་༨༨༩སས ༦༧༠ས༨༨༤༡༡༩ཆ༧༦༨༨༢༤༠༥པབཟིནུ་ཡགལ་ལཞསརར་པ་༡མསས་པ༡སསསས༡༢༧༤༨སསས་བས་མསས ལམས ༡ར་སས༡༡་ལཟསས་ཆང་མོོ 


རོ་ཛི། ཞོ མ་པ་པྡིག་པར་ ང་ཡང་ངོ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཡྲིད་པས་བུས་པས་ཆབ །ཤཾ; ག་ཉམས་ས་མེ་ལེན་པར་ཁྱ་ དུ་གསད་ན་ཐོས་པ་རྒྱུ་ཆེ་ཡང་་ ཿ 

@ཾ  ཤེས་བཞི ྒས་མིབ་པས་ངན་སོང་གཉིང བཅུ བ ཤུངས འཆིཿ ཆམེདྱ་འྲིསྒོམ་ལ་ དྲལ། | དབགིས་ ཞེ ཡབི་དགྲེ་ཞིག་ནམས་བདདང་བྱལསེ་ ལ་འདོད་ལེན་༥ ་ 
ཧྱིས། དྭངྡཾ་ཧིལྱ་གིས་དྲིལ་བ་ལ་ནང་ལ་རང་གིས་མ་ཁེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟར་གིས་ཤིག །དེ་ལྟར་བས་ན་ཡིག་ནག་གི་དཔེ་ཆ་འགའ་ཞིག་དད་འགུལ་ཅུད 

ཤུ [རྒྱལ་བགེང་མའིད ཐེས་པ་དང་མི་འགལ་བས། ཐེས་བ སམ་ཐམས་ཅདྲ་འི་དགོངས་པ་འདིའ་འདུས་པ་ཡིན་ཞིད ། མེ་རྒན་ངའི་བསམ་པ་ཡང་འདེ་ཀས་རགས་པ་ཡེན་ན། ། 


` ། འའི་བསམ་པ་རྫོགས་ ན་ཁྱིད་རྣམས་གྱི་འཁར་འདས་ཤྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཚའ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མིན་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་ཐབས་གང་གིས་ཀང་ཕན་པ་། ངུ 
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222: ˆ ༢༡༡༡-༨ ° "+ ༨༨༡ འཐོན ༦༣༦ ༦ 











ད །ེད་དེ་འཛི འདི་ལྟའ་ཡིན་ག །སུངཅཾ་ ལ་ཕནྷ་གི་མགུའ་ འདི་གསུངས་སོ། ྦ་རྒྱུ་མདཔའ་ ཞབས་འ 
ཧཱཿ རས་པ་ངའི། །ཐ་ཚིག་ཁ་ཆེམས་ཞུ་ གུ་ལ་ཉེནོ། །རྣལ་འགྱེརོ་མི་ ལ་དསཔ་པ།། ྟོབྲགམན་པའི་ 


3 


ཧཾ གླ་པ་བུ་སློབ་རྣམས། །ཊ་ལ་ ན་གོང་བཞིན་མཛོད། །ང་དངྱ་ཆལ་བ་གངོ་མ་ཡི། །ཐུ་ དགདས་ར 
༢ ཟིན་ཆ་བཟམ་ས་ཅད་གི་ ། ཨི་ྲབ་ཡབས། །ཝ་བོའི་འསམ་པ་སྲེ་ཚོགས ཏེ། ཆུད སིག 
རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མེ་བ 









༢༦༩༦མ༠༡༣༣༧༡༡༣༠༦༠༩༡ ༧-༨༠༧༧-.-:སན་ ༡༦༠-༩༤་༢༤ རཝ༅ཅ༠༦༨ལ༠༠༩༠༦ ༡༥༠།༤༠༨༤༢༧་༡༨ ༦༧༢༩༥༡༨ £ (༡,༩༧༨༠༡༨༢༨:5༨. ༠༨༢༡༤༤༧༥༠༥༦- | ཁྱ 





- ུ ༄༅༽ ༽མི་བ སྙུན་པས། །ཚོག་བུས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །མིག་ངན་ག ཉིན་པོས་མི་ཟིན་པའི། །བཕྲོད་པ་བསྒོམས་པས་ཆིལ་ཕན། །ཕྱོགས་རེས"་ ྦ 
ཝཾ" ཆགས་སྣང་མ་སངས་པའི། །མ་ཆཾད་པ་ཡུལ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །རང་འདོད་ཚུ་བ་མ་སྔངས་པའ། ། ན་པ་བཏངབས་ཅ་ལ་ཕ ན། །འགྲོ་དྲུག་ཡ་མར་མ་“ཤེས་པའི།། ྦ 
ྦ །གདན་ས་བཟུང་བ སྭ་ཅ་ལ་ཕུན། །སེམས་ ལ་དག ངམ་སྐེས་པའི། །མཆད་ རྙན་བཞངས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཐུན་བཞེའི་ ལ་འངྱཾཌ་མེ་ཞུས་པའི། །ཅཆ་བཏང་པས། 
(ཧཱཾ།རྱི་ལ་ཕན། །གསོལ་བ་ལིང་ནས་མེ་འདེབས་པའི། །དུས་མཆོད་ཕུལ་བས་ཅི་ལ་ཕན། གདམས་བགྲ་ནཔའ་ནི འཇོག་པ །སྟུག་བ་སྔལ་བྱེད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །། 
༧ ! གསོན་ཆེ་དད་གུས་མ་སྩེས་པ འི། །གདུང་ཞལ་བ ལྟས་པས་ཅ་ལཱ། །སླཾ་ཤས་ངེས་འཇྱུངམ་སྱེས་པའི། །སྨོང་དགྱྭ་བས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །བདག་པས་གཞན་་] 
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༢ཐ༄༅ འཁལ 






| །ཧཅེས་མི་བསྒོམ་པའི། །ཁ་བཟང་སྙིང་རྗེས་ཅི་ལ་ཕན། །ཏོན་མོངས་འདོད་པ་མ་སྤངས་པའི། །ཞབས་ཏཉག་བྱེད་ལོས་ཅི་ལ་ཕན། །ཅི་གསུང་ཚད་མར་མེ་འཛིན་་ 
ཛྷཱ པའི། ་ མ་པའི། །ཁ་བང་ཏ ཛའ མེདའྱིབྱ་པདདེ། ། འདེ ད་པ བས་པ ། །ཞས་ཏའ ཁི ྱ་བས་པྲི་ཁ་འཛོ་ ་ལ། །དེལ་བ་མ བམས 
¦ །དགོས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེབུ་སླིབ་རྣམ སྭ་ཧིཟུག་ལ་གིན་ཧུ་གཅགས་པན་རུའ་ཏོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུག་ཆེར་བསླུང་བའི་ཆུ་ལ་བསྟན་པའི་ཚེ། དགེབཤེས་་། 
རྩག་ཕུ་བསཕའ་ཆ ད་གི་འབུལ་བ་མཚོན་པ་ཞིག་ཁྱེན་ཏེ་ལྷན་དྲི་བ་ལྟར་བྱས་བྱུང་བ་ན་རེ། རྗེ་བཙུན་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ཐོབ་ ལ་ཡང་སྙུང་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་ཡཾད་མ་འཐད ་ལགར ཏི ཀུ 
བྱུང་༽ འདེ་ལ་བགོཐབས་ཡད་ན་བྱུ་སླིབ་ནམས་ལ་ངགོ །སྤེ་ཐབས་ ཡད་ན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་འང་སྤེས་པས་ཚེག་པད་འདུག་སྟེ། ཐབས་ནེ་མེད་ད་ཅྭ་དལ་ན་ཞུ་བ་ལ། རྗེ་། 
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| བྱེངས་སུ་གསལ། ཕྱག་གི་རང་ས་ཟིན་པ་ལ། །ཡྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ས་བཅབ་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆེ་བ་ཡདེ 
ཤཱ ; ནཿ 'དང་གདོན་དང་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམས། །རྣལ་འབྱཾན་ང་ལེ་རྒྱན་དུ་མཛེས། །རྩ་ཐེག་རླུང་གསུམ་རྣམ་པར་གནས། །སྦྱིན་སོགས་མ ནདཔ་ཚུ །བསམ་་ 
| ཌོ པ :སྡེག་པ་འདག་པའ་ཤཾག །རྒྱན་དུ་ཆེ་བའི་ན་ཆ་འདེ། །སྤེ་ཐབས་ཡད་དེ་ལྔེ་དོན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཁའི་བསམ་པ་ལ་དུག་གི་ གས་པ་དེ་ང་ལ་ཟ་བ 


་# ་" - ལྕ:& ༢༥༦ 5. 9:80 ` ི”' ༄༅-་༅ཛྲ = ་་ ས་ཆ ་ 


ཅུན་ཞ ང་ལ་ནད་འདི་འང་དནོ་མེད་དེ་མ་འང་དབ ང་མེད་ཅིགངུང་བ་ཁྱེད་འང ལ་གསལ་ལས་ཆེ། སྤྱིར་གང་ཟ ག་ཕལ་ ྒ 
།པའི་ནད་དང་ཆས་པའི་ནད་མི་འདྲདྲ་ཆྐེ་ཐོག་ཧུ་བཞག་པས་ཆོག་པ་ཡིན། ཁྱད་པའ་ངའི་ནད་རུན་ཡིན་གསུང་སྟེ་མགུའ་འདི་གསུངས་སོ། །འཁོའ་འདས་འོད་གསལ་འི། 


དོ། ཐཾགས་བ རྡུ ས་མེད་པའི་སྣོབས་པ་ཅན། ། 
བ། 


375 
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འདུག་སྟེ། ཐག་ཆོད་པ་མེད། དད་མ་དོ་ཡོད་ཅུང་ས་ཐབས་མེད་པ་ཁ གཐེག་སྟ་མ་ནས་བདག་ལ་རྡེབ ི་ླུདགཞི་དུསའདོ་ནདགའྲ་གདཌོ ན་ན་་"” 
ཧཱབརྡུང་། སྒུ་ཁམས་འཁྲུགས་པ་ཡིནན་འཆོས་པ་ལགས་ཏེ། རྒྱུས་ཀ་མེད་ལགས། སྙུང་གཞི་སྤོའེ་རུང་ན་བདག་ལ་སྤོ་བརཁུ་ཞུས་པས། རྗེ་བརུ་ན་གྱི་ཞལ་ནས་སེམས་ 
ཧཱཾ ཏུན་གཅིག་གི་རྒྱུན་ལ་གདནོ་ཆེ་ཤསཾ་བདག་འཇིན་བྱི་འགང་པ་གཞོད་པའྱི་ཆྐེན་གིས་ངའི་འྱབུད་བ་འཁུགས་པའི་ནད་འདྲི་བུང་བ་ཡིན་ཏེ། ད་འདི་ལྭ་ཁྱདྲ་ཅིས་བརྡུང་ཐབས་ 
.° །དདང་འཆས་ཐབས་མེད་། ངའི་ནད་འདི་ཁྱེད་ལྭ་སས་ཅུང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཐེགས་པས། ྡིལོགསངས་པས་ཁའི་ལི བདདྨན་མོ་བུབ འི་རབ ག་ལྷམ་”་ 

ཞས། ཅིས་ཧྱདབདག་ལ་སྔོ་བའ་ཞུ་ཞེས་ནན་གིས་ཞུས་པས། འོན་ཁྱོད་ལ་མེ་སྔཾ་སྒོ་ཕ་གི་ལ་སྔོ་ “ཕས ་ལྟེས་ཤིག་གསུང་ སྒྲུབ་ཁངག་སྒོ་ལ་སྫོས་པས། གྒོ་ཚིག་ཚིག་ |< 


2" "` ༥༤༤༤)  6:2:6:58:2521435» 5 ཤ:258:685༣༣༨༢ \ རྒཀླཚ8ཉ5ཿ 


~ ཤ:༡-༠༨ལ༤༡༡༤༡༢ྕྷ/ - ° ༢༠༠༤༨༨༦༤༢༩༦༤༤༨༦༩༨༠༤༠༠ཟ༧ཟ༧༧༤༤༩༤༦ ཟ༡ལ༧བས༠ར༧༧༧༡༠༤ ༡༤༢༤༡༤༡༠༤ས༧༤༤ར༠༤༩༤༤༨༨༨- 


ཨལ ༢༤༠༤ '-༨-- - ° - -»-----༨༨༧-༡-----< 


དོ སེ ལེ་སྒྲ་ད་འགན་ཅིད་ཞིག་འགྲོ་བཙམ་དུ་མེར་ཨེ་ཤིག་ཤིགྱ་བེད་ཅིང་འདུག །དེ་བརྡ་རེ་བཙན་སྨུནམེད་ནུ་བཞུགས་པ་ལ། ཡང་ཁོའི་ཡིད་ལ་མིག་་ 


༧ ད འཁུལ་ཡིན་ནམ་ལྟམ་ངོ་མཚར་ཆེ་བདག་རང་ལྭ་སོ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། འོ་ན་དགེ་བཤེས་ལ་ཚད་སྟན་པ་ཡིན་གསུངས། སྒོའི་ནད་ཚུར་བཞེས་ཏེ་སླར་རྩ་ག་ཕུ་བ་ལ་སྤོས་པས། 


' ` ཁ་ཟུག་རུས་བརྒྱལ་ཏེ་འགུལ་མི་ནུས་ཤིད་དབུགས་མི་ཐན་པར་དྲན་མེད་དུ་འཚི་ཚད་པའི་ཚ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ནད་ཕལ་ཆེར་ཚུར་བཞེས་ཏེ། ཁྱེད་ལ་ནད་ཀྱིྲེད་ཙམ་མས་པ་ཡིན་ 
[ཧི[ཨེ་བཟྲོད་པར་འདུ་གག ལུས་པ ། །ོ་རང་གིས་སྙུག་བསྡལ་ ེོང་ལའི་མཐུས་འྱགད་པ དྲག་ངོ་བཟོད་བླག་མེད་པ་ཞེག་སྐྱིས་ནས། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་སྤྱི་ཕཾར་བླངས། ལྙཾདཐང 


།པའིམཆི མ་དྲག་པོ་བཏང་ཞིང་སྨེ་སཱགསཀྱི་ཚིག་གིས། རྗེ་བཙུན་རིན་པ་ཆེ། གྷེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྱུང་གཞི་འདི། ཁྱེད་རང་གསུང་བ་བཞིན་ཕུང་པོ་འདག་གི་བློ་ཡུང་འགོང་། 


༥༽ ་ 


/2565566/-”༤༧༧༡༩༢༡༤༡༤༧༠༠༥༠༤ ༠༠༤-༢༤༤༦༤ ༨༨ ༨༤༤ ༢༧༩༡༧"ཁཿཡལ ` འཐམ = (༩༠༠༠) ༄ལ་དཆ༨ ཁམ་༢ན༩༦མ6 ༧༡ 6866 ཤ,༠ན༠༩༧༤༨ ༨༠༨༡༦༠༩༨༩༤ ༦༦༦༦ བརམ: `འཐེམརར་༢༠༨༤༡༦༠༨༡༦༣༦:༣༢༣ ༥,༡༦༠ ༦0 བ་སེ ༡༠༨ ༣ 


།༈ །ིེ་ྨ༨ྣ༽2 ྲ༨2༨2༨,2༨ྣྣ༨ྣཾྣྣསྣཾ་སི་4ི་་སཾཾ་ཾཾོ་ོཾ་"(༼({༩ྲ་ ྲཱ ད ྒ 
ད གིས་ བ སྙིཾད་ཞས་བགྱེས་པ་ལགས། ད་བདག་རང་གི་ནོར་ཁང་གཞིས་དད་བཅས་པ་ཐམས ཅུ ད་རྗེ་བཙུན་ལ་འབུལ། འདིའི་རྣམ་སྨིན་མི་ཚུང་བ་ཞིག་རྗེ་བ ཙུན་མ ཅིན་མཁུ 
ཞས ང་། ཞེ་མེད་པའ་བཞགས་པ་ཡུལ་བས། རྗེ་བཅུ་ན་ཡད་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་ མཉེས་ཏེ། ནད་ལྷག་མ་རྣམས་གྱང ཆུ་ར་བཞེས་ཞནས། ང་ཚེ་གང་ལ་ཡུལ་གཞིས་ཁ 
ཤྭ ནོར་མི་དགས་པའི་འཆེ ཁར་ ༥ལ་གཞིས་ཁང་ནནའྫོ་ཡིས་དགོས་པ་མེད་པས་འབུལ་བྷ་ནམས་ཁྱེད་རང་ཁེའ་ལ། དཔིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཅུང་ཆོས་འག ཁ༩་ཧྱི་ལས་མ་བྱེད་་ - 
ཅི །ད་ལཉཞ་གྱིཿ འདིའི་རྣམ་སྨིན་མི་ རྱང་བའི་སྣོན་ལམ་ངརང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། །མཆན་ལྡན་མའ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད་། མཚས་ས་ 
 མེད་ལྔ་ཡེ་སྡིག་པ་ཡང། །འབྲལ་དུ་བཤགས་པས་འདག་པའ་འོག །ང་ཕི་དགེ་བ་འདེ་ཕྱིད་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྡིག་ པཾ 








མསམསཔམ་བ༧་ས༧༤་༅༅་ཁལལ་ལཆས༠༅ཝ༣༡༡༡༣ཟྕ།༣༧- 
ཝ༨༨- 4365 3:555--0555/5555ཿཿ22555)29 2555555:/ :5:7233 35555550262:/052525352621:6/55ྙྣཿ6629ཿི 655: 38༠༢༣༣& 








༠ ་ ད ༨ ༡ལ་ ༈༩་བེ། པབ གུ ཡུ” 
རེ བཞེས་པ་ཕྱིས་བུ་གློབ་ མསྭ་ཡེས་བཞུས་ནས། རྗེ་བཙུ་ན་ཧྱི་དུས་མཆོད་ཅྱི་གཞི ཧྐེན་དུ་བཙུགས་པའི་མཆོད བ་ཆུ་བད་ན་དུས་དྭ་ལ་ཡང་ ད་དོ། །དགེ་བཤེས་རུག། 
¡ བ་དེ་ལ་ཡང་ཕྱིས་མེ་འ བྲས་བ ཏང་བ 


ཕུལ་ནས་ལྡིགཔ་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ཡིན། ད་ཡང་གྒོམ་ཆེན་གྲོང་ཡུལ་ཏུ་འ 


བརྒྱལ་ དམངས་ 


ཧ༤་བཤྱེན་ ་ྒེ ་ྦ ས་འདེར་ བ པའི་དཀོས་པ་སྡིག་པོ་ཆེས་འགྱོད་ཚ ངས་་ 

ཅཾས།པ་དག འམོ་ཞིགྱ་བུངང པན་ནོ། དེཿ ེ་འཙུན་ཨིཞལ་ནས གན སླ དཱ སྐ གྲོ་ག ་ 
¦ ད ་ཁ་བརྐལ་པ་ འདོ་ལེ་ལ་ སྐ་ཤུས་པས། ངན་ཡན་འོང་བ ྦ ཡང་མད། ྦ 

ད 'ལ། སེ་བན་རས་པས། འོ་ན་བསྐུང་གཞི་འདེས གདའ་བས་འདོ་ ། གདན་ འདྲེན་དགོ ཤུ ངན ཁཇི་ངེས་པ་ ཨེང འཆེ 


དནའྱ་ཆེསདགས་པ་མེདཔས། རྗེབཙུན་མེ་བཞས་དངབ་མོབནམས་ཨ་བ་པའི་མདླ་ཅས་ལང་འཞས་དགས་ཞེསཞུབཞནཡིསལ་བེབཙུཤབྱོས་མ། 
དང འར \ | 


3༡80 -, 


༣ 





ྔ ནས་ཕེབས་ཟེན། གྱི་ཤས་འོངོམ།ཁགྲ་དམས་རེ་ར་ཞིངྱ་ལགབྱིརེད་ནམས་ཁེསྐ་བས་འོངས་པ་འིག་ཟེབ། ཁ་ཅིག་ནའེ་གཟིམ་ཁངན་བཞུགས་ཟེད། མས་ཉན་རྣམས'།| ; 
བྷ།ན་རེ་དེའི་ཉིན་བྲག་མཁར་དུ་ཆོས་གསུ དཞིང་བཞུགས ཐེད། སནབཅུ་ཁམི་ནམསའའེ་ཞང་ད་ིན་རེ་། ན་གྱིནངད་བསྟནབཞུག་ལ་ལུན་དངས་པདྡ་ལ་ །ཀུན་ 
] གུན་བདེན་ངས་རྱེད་མོ་བུས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་བརྩན་ཆུ་བའ་ཁྱི་འབྲེ་ལྕེ་ཡུག་ཏུ་བ སྲ 

། 





__ ཛཱཾཟ་དད་ནས་ཡུས་དག་པས་ཁ་མ་འཆམ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་པ 
> ཚུ་ལ་བསྟན་ནས་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལཱར་ཆོས་གསུང་དུས་བྱང་བའི་ལྟས་འཇའ་འོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆུ་བའ་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་རི་རྩ་ལུང་པ་ཀུན་ཁྱབ་པ་བྱང་ངོ 
¡ དེ་ནས་ཇྗེ་བྱཙ་ན་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྱོན་པར་གུན་གྱས་ཐག་ཆོད་པ་དང་། རས་པ་ཞིབ་ཁོད་ངན་མོང་ལྟོན་པ། སེ་བནའས་པྲ་ནམས་ཁྱིས་རྗེ་བཅུག་ཞིང་ཁམས་གད་ཏུ་འབོན་ 


༩, 
[¿ ར 


¡ 382 
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༣ ༠། པཔའ་'ེ་ཐུགས་འདུན་ཡད། བདག་ཅག་ནམས་གསོལ་བ་གད་དུ་འདེབས། ཉིང་སར་ཞལ་ད་གནདྱ་རུ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་པ་དེ་གང་ལགས། 
& ་དུང་བདག་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ ལུགསྱའི་ཞལ་དཟཡང་གྲདབ ར་ཞུ་ཞུས་པས། རྡེ་བཙུ' གས ལ་བ་ ཁྱེད་རང་རྣ་མས་གང་ཨོས་སུ་ཐྔབ་དང་། གང་ 
¡ རདང་གད་དུ་དད་གུས་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དའི་མདུན་ན་ང་ཡོད་ཅིང་། གང་འ ད་པའི་དེ་སྩོལ་བ་ཡིན་པས་གསོལ་བ་ཞེ་ཟག་པ་ནས་ཐོབ་ཅིག །ད་ལན་རེ་ཞག་ 
, + མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་མི་བརྐྱོད་པ་དང་མཇལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག །རྟེང་སོན་ལབ་ཟེར་པའི་ཁ་ཆེམས་ལ། ང་མི་ལ་རས་པ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ཁྱིད་རང་་་ 
ཧུ མངན་ད བཅམ བསྟོད 


ཧཱ ནམསལྕ་ཆས་ཡདོབའི་ན་མ་འཁན་འད་དང་། དས་གས་འདིབསཆང་པརར་དུསབའོབར་འདུགཔས་ཁོཁ་སྤྲོ། རླུག མ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡད་པ་ཡིན། རས་ 


ཿ ཆར ༣:༡:༠༠༨༦༩ ( 
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¦ སོ དཔ་མ་ཕེབ བར་དུ་ངའི་དོ་ལ་མ་རེག་པར་ཞོ་ །མངའ་བདག་ཨྡེ་ཉི་པའི་དངུ་ཞྭ་འདི་དང་། ཨ་ག་ནུ་ནག་པོའི་མཁའ་བ་འདི་ལ། ལྟ་སྒམ་བཟང་པས་བསྟན་པ་འཛི་ ྔ‹ | 
སཿ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ལད་པས་དབུས་པ་སྟོན་པ ་ ཅྱང་ འཕྲོད་པའ་གྱིས་། ཤིང་ལར་ འདི་ཞི་བ་འདེ་ཁྱེར་། (ག་འདི ར་རབ མེ་ལྕགས་འདི་སེ་ ༧ ྦ 
ཧཱཾ བྲན་དས་པ་ཁྱེན། ཅུས་པའི་ཐུདམ་འདི་འབྲི་གོམ་རས་པ་ཅེན། གཞན་ཁྲིད་བཏབ་པའིབུ་སོབྷ་ནམས་རས་གས་འདི་དུམ་བུར་ཧིས་ལ་ཁེར། ཞོའོ་ཆེན་པོ་མེན་ཏེ་ཉེན་་༠ 

རུཾ ཅམས ུན་ལ་རྒྱུས་མེད་པའི་གྲྭ 'བུ་སླེབ་ཉ་མ་དང་བཅས་པ་གུ གྱཿ ལ་བར་འགྱེད་རྒྱུ་ལ། ང་མི་ལ་རས་པས་ཚེ་ག ང་དུ་༠་ 





།བསགས་པའི་གསེར་ཇམས་ཅད་ག ཌྷ 








ཌྷ ་ོོ་ ཁེད་ནམསྤ་ཅཉམས་ལེན་བེད་ལུགས་ལ། དྷལ་ཆོས་པ་བཟད་བརྨ་ོམ་པའི་མི་བསོད་ནམས་ཅན་འགའ་བསམ་པ་མ ༥ 

རཀ ད འཇིའོ་ཆདད ས།ཁོ་ནས། བྱར་བའང་ལ་མིདགོ ལ་པ་དང་། གགས་པ་བྱར་བ་རིགས་ནས་ལྟོང་འགུགས ཐབས་ཀྱི་མྱྱིན་གཏོང་དང་། ཡཤིས་ཕྤྱན་ཅན་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ 

། ྦ རུང ཉོན་མོངས་པ་སོ་མྱེ་རྣམས་ཤྱིས་ ག་ཱ་དབྱད་ནས་ཚེ་ འདེའི་རྩི་ཞུས་དགས་ཀྱི་ དགེ་བ་ལ་བ ཙོ་ན་བརྩོན་མོ་མང་ཡ ང་གཏམ་ལ་ཧོང་མ་ཐངས་པར་ཟས་བཟང་པོ་བཙན་ 
ཚི ྱབཁི་་ོཔརམགབདྨ་ནསཚ་ལད་སར་ལ་འཐུབས ཤེགགསུངས་པས། ངས་པཞིམསྱ་ཅསགཞན་དགོ་དའགསན་ོསབརདཅདའྱམ་པས། 





ྷོཾ་ངྒོག་ལགས་སམ་ཞུས་པ་ལ། རྗེ་བཙུ་ནྱི་ཞལ་ཞས། བང་འདྲོདྱའི་འའི་བ་ཡེ་མེད་ན་ཆོག་སྟེ། དེ་ཀ་དཀའ་མོ་ཡིན། ངང་གི་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་དངལན་པས། འཕྲོ་དག 
སྷཱ།ཧྲེད་པདེས་གཞན་དནོ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རང་དོ་ཡང་མི་འགྲུབ། སྟཾངཾས་མེད་ཆུས་ཁྱེན་བས་ཆུས་ཁྱེད་གཞན་ཟླལ་ཟེར་བདང་འདྲ་བས། གནས་ཁུགས་མཏྟ་ 
$ ཀི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་མ་འིངས། ལང་བས་ལང་བ་ཁྲིད་པ་དང་འད་ཞིང་དང་འདོད་དུ་ཤད་ཉེན་ཡད་དྲོ །ནམ་མཁའ་མ་ཐད་བད་དུ་སེམས་ཙུན་ཟད་པ་ཨེདཔས། ་ 
༧ ཞམས་ལེན་ནུས་ན་འདྲོ་ དོན་ཚོག་པའི་དུས་ཤིག་འང་ཤེས། དེ་བར་ཁུད་རང་ནམས་བསམ་པ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡི་དནོད་སངས་རྒྱས་་། 

རེབ་འདདྲཤིས་། སྒྱེརྲ་བ་དམན་པའི་ས་ཟུང་། ཧྲུལ་བོའི་གོས་སྱོན། གྱང་ལྟོ་གས་གཏམ་གསུམ་ལ་ཐོང་། ལུས་ལ་བབ་སྐུར། སེམས་ལ་ཁུརབརྒུ་རལ་ཏལས། | 





༢༨ 


ཧོ །ཨུ་ལོངསུ་ཤིག །སེམས་ཅནྲ་ཧེཾ་དན་དེ་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡད་ཉམས་ལེན་ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་འདི་ཀུན་ཡེད་ལ་ཟུངས་ཤིག་གསུང་མགུར་འདི་“་ 
3 གསུ ས་སཾ། ྒ །རྗེསྒྲ་སྒྱུ་ར་མད་པའི་ཞུབས་ལ་འདུད། །ཆཾས་མཛ ཉ་རྒྱ དམས གཞས ད ་ མཞིག་གསུང་མགུད་༽ི ཤ 
ྦ ཆུང་། །དབང་དསྐུར་ཐབ་མོ་མ་ཞུས་པ འ། །རྒྱུད་རླང་ཆིག་གེས་རང་ ད་འཆེད་། ། ཅྱུཾད་ དཔང་ པའ་མ་བཞག་པ འི། ` །ལག་ ལེན་ཐམས་ཅ གོལ འི་ཆུ། ཨུ །མན་་ ྦ 
ཏབ ངག་ ཐབ་མོ་མི་གྒེ' མ་པའི། །བྱ་བ་བཏངཟེའ་དང་སྡུག་ཡིན། ་། ཉོན་མངས་གཉེན་པས་མི་ཞོན་པའི། ཁ་བཤདསྐམ་པ་ངྨ་ ཡིན། མབ་མོའི་བབས་༢་ མི་ཞེས་པཞི 
སོད་ནམས་མང་དུ་མ་བསག ས་པའི། །དང་བནེ།་ 





ྒ  བརྩོན་འཁྲུས་བྱས་ཀྱང་སྟི ང་པྭོ་ཆུང་། །གནང་བཀག་ཟབ་མོ་མེ་ཤེས་པའེ། །ཧིད་རུས་དྱས་ཀྱང་ ལམ་ཡུན་རིང་། །བ 


ྦ | གཅིག་བུ་འཁོའོ་བའྱི་ནུ། །བསགས་པ་ཆོས་ལ་མ་བཏང་བའི། བསྒོམསྭ་ཁང་ལྐོནཏན་་སི་བ་མེད། །ཆོག་ཤེས་ནང་ནས་མྭ་སེས་པའི། །མང་པོ་བསག་འདོད་མི་ཡེ་ 
ཧཱ ནོར། །ཞང་གི་བདེ་སྱིད་མ་ཤར་བའི། །ཕྱི་ཡི་བདེ་མྱིད་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུ། །མེའདོད་འགོད་པོ་མ་ཐུལ་བའི། །གྲགས་འདོད་འང་གུང་ཁ་མཆུའི་རྟེན། །ལེགས་འདོད་་ 
¬ རྟན་མངས་དུག་ལྔ་འཁྲུག །དངོས་འདདོ་བྱམས་པའི་གྲོགས་དང་བྲལ། །ང་ཆེརེ་འཁེང་མང་བའི་རྒུ། །ཁ་དོག་བཞུགས་དང་ཁ་མྱར་མེད། །མ་ལདས་གྱུངས་དང་། 
-ཾ གཡེང་བ་བྲལ། །གཅིག་པུར་སྣཾད་དང་གྲོགས་དད་མཇྔལ། །དམནས་ཐུང་དང་མཐོ་ས་སྲེབ། །ག་ལེ་གྐྱོང་དད་མགྱོགས་པར་མླེབ། །༤ྱ་བ་བཏད་ན་དནོ་མེན་འབྲུབ། 
| ཟབ་ལམ་སྩྱོངས་དང་མྱུར་ལམ་འགྲུབ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་ལྷིང་རྗེ་གྱེ། །སྙིང་རྗེ་གླེས་ན་བདག་གཞན་མེད། །བདག་གཞན་མེད་ན་འགྲོ་དནོ་འགྱུབ། །འགྲོ་དནོ་་ 






ཟོ _ །འགྲུབ་ན་ང་དང་མཇལ། །ང་དང་མཇལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐབོ། །བདག་དང་སངས་རྒྱས་བུ་སློབ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གསོལ 

44 བ་ཛབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་བཅུན་གྱ་ཞལ་ ས། ད་ང་ཡུ རིང་ཨེ་ རེ ༨ ས་པས། ཁྱེད་ མས་ང་ལ་ཉ ནས་ང་བཞིནྷ་བེད་ན་ངྭ་ཕིཌ་འབྲངས་“་ 

] ག་གསུང་མཉམ་བཞུག་གི་ངང་དུ་བཞུག་པ་ལས། གུད་ལོ་བྱདྱ་ཙ་བ ཡེས པ། རི བ་བྱུང སྐར་མ་སྐག་ལ་བབ་པ་འི་ཚེས 

,བཅུ་བཞིའི་ཉི་མ་ལྷག་ཤའ་བ་ལ་རྗེ་བརུ་ན་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིདས་སུ་ཐིམ་པའི་ཆུ་ལ་བསྟན་ཏོ། དེའ་ཚེ་ལཱ་དང་མཁའ་འབོ་འདུས་བའི་ཉགས་ཆུས ས་ལྔའ་ 
བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཞང་ཡ་མཚན་པ། ཞནམ་མ།ཁའ་དག་པ་ལ་གཅཟུང་དུ་ རུང་བ་ལྟ་བུའི་འཇའི་རེ་མོ་མེག་མ དས་འིས་ཨུ་བྲིས་པའི་ངེ་མེག་རྣམས་ཀྱི་ དྭབུས། ་ གས་པདྨ་ 


¡ 
་ 


| གབ་སྒགག་དང་། ཕྱོགས་མདག་ཏུ་ཡདོ་པའི་འདབ་མ་བཞི་པས་གང་བའི་ཉྟིང་དུ] ཁྲིས་པ་དང་བློས་བསླང་བའི་དཀྱིལ་འཁའ་བཟོ་བོ་མཁས་པས་བྱས་པ་བས་ྱང 
, དྷ ཡ་མཚན་ཞིང་ངོ་མཚརབས་གང་བ་དང་། བདྭ་སྣང་ལ་འཇའ་དད་སྤིན་ཁ་དོག་ལྣ་ལྔའི་གཏུགས་དང་རྒྱལ་མ་ཚན། ཡཝ་བ་དང་བླ་བྲེ། དར་དཔྱངས་དང་ལྡ་ལྡེ། 
ཧཱཾ འཕན་ ངབ་དན་ལ་ སོགས་ཏེ། མཆཾདྲ་ཛས་དཔག མེད་སྣངབ་དང་། དབ་ས་དད་ཁ་དག་ལ་ཚགསྤ་ི་མེ་ཉོག་ི་ཆར་ཆེན་ འབཕ་པ་དང་ འི་མགོ་ཐམས་ཅད་`` 
.༡ཾ སྤྲིན་ཁ་དག་སྣ་ལྔའི་མ་ཆོད་རྟེ གིས་མཛེས་པ་དེ་ཐམས་ཅདཅི་དབུ་ཆ་བདྱིལགས་སྱུ་གགིས་པ་དང། ཡེད་འཕྲག་པའི་ར་མོི་སྒྲ་དབྱངས་ཧྱིབུདོ་ཚིག་དང། | 
ལྡེ སྤ་ལྲིདི་བཟངཔ་མ ཆཾག་ཏུ་བྱུ ར་པས་ས་སྟེ ང་ཁུབ་པ་ཀུན་ ས་མཐང་བ་ཟུང་། ལྷ་དང་མ།འ་འགྲོའི་གདན་འདྲེན་མ ཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་མ ད་པ་འབུལ་ _ 





ས་ཅད་པའཅནནམས་ྱབབ་ྡ་མོགས་ིལད ཐུང་ངོ་། འས 

བུ་ཆེན་རྣམས་དང་། བྲིན་པའི་ལན་བདག་ནྣམས་ལ་པུའ་ ༥ 
་གནྲོ་བུས་པ་ལ། གཉ་ནང་པྷ་ནམསྲ་ཚིས་། 
དྲངས་འོངས་ཏེ་། ལུད་ལ་རྩེད་པ་བྱས་པས། | 


་ ཉེས  བོ་རཔའ། ལོ རྣམས་མི་ཕལ་ཆེར་ཡིས་མཛོངབ་ལས། 

༧ ྱེ ང་བ་མ་ ལབ འ། ཕན་ཆུ་ བ ཏམ་རླྲ་བ་དང་། ྦ རྩེད་འཇོ་དྲེད་པ་ལ་ བོ པ་པའི་ 

ྒ ཚ་གཉའ་ནང་ཤ། ཞོགས ཙྙན་སྱུ་ཡལ་བ་ཇོས་ཞས། ཆུ་བར ཕིགནས་ཆུགསྲ ས་ 
ཤ།གཉུད་ནང་དུ་གདན་འདྲེག་དགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྱས་པས། དྲིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་དུ་མ་བཅུག་པའ་བརུ་བའི་ 
འོན་དད་གཏིབ་ནང་གེ་བན་བདག་ནམས་ཅུགཞལ་བྟ་ཅུ་འ་ལསད་བརམབཞུཞིཀྱབས་འ་ུ་ལོག་ནས། དམང་ 


སོ 
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7 2༨ ཌ༼ཁཀྤ༨པ༨ྣ༨པ༨ྣྨྲ་༨༨ྨ༨༽༽་༨པ༣པ༅#ི 60ཙཾྨ9དཀྨཀ|ྨགྨྣྨི་ྣྨིསརཌ ~~ ༡༡༡ 
ད ཐཞ ། །འཁར་བཞེངས། ལྷ་རྫས་3ྱི་མཆོད་ པས་ཟིལ་གྱིས་ མནན་ཇུང་། མི་རང་གི་ ལུགས་ཀྱི་ མཆད་པ་ བཟང་པོ་བ བཤམས་ ་ནས། ནམ 'སྨད་ཕུག 
ཝཾ /མཆེད་ འབུ་ཁ་བར་བརྩ་མས པུར་ལ་མེ་མཚོད་ཕུལ ་བས་མེ་བཞེ ས་སུ་མ་འདེད དེའི་ཚེ མ་མཁའ་ཡང་འཇའ་འད་སྤན་ གྱི་གུད་ཁང་ཕི་ནང་ ས། ་ཡེ་ 

„ གེས་མཁའ་ འབྲོ་སྔེ་ལཱས་ སྨ སྡེབས་ནས་ དབྱངས་ འདི་སྐད ཞིས་ཨུ ཨ་འ །༽ནས་མཁའ་ ད་འདི མ་ང དང ཐ་ 
ཊཾ ལ་པ་ཤྱི་མེ་ཡི་ས་ཅི གཟུ] །མནགས་ལཱ ལ་ཨ དེ། ཀལ སལ དཇི་ མས་པས། དེའིདཔུའིོཅལ་ ལུས། བག 
པཔ །རལ ཟ་ལུས་ ས་ལ་རྔིགས་པ་ པ་ལ། །ས་ ཡི་འི་ཨཾས ཅཞིག་བ། བྱ། རྩྱུང་སེམས་ དབྱེ མདམ རྒག་ཆདཔེདཔདའབའ བ་ལ། ༡ ལི 


ཤྲ 








༦ 
ཏའེ རི 





ོོ་བུས་ཅི་ཞིགྱ་བ། བྱ བརུད་ཅེ་ །བཤུདི་ལ་ཡི་ཞལ་ཟས་ དེ ལེད རགྒྱ་མཨགལན་གསོ་མ་བ ལ། རོ འའ ། ཚལ་མམསགས་ཤ་ ༠ 
༣༧ གྱོན་པས། ྒྲིའ་གཤིས། ་བག་ཆགས་ དག་པ་ལ། ལ། །དེ་རིང་ཁྲུས་ བུམ་སུ ་ལ་འཆའ། །དུང ༥པའི་ སྤྲིན་ ཚོགས་ཨྤོས་དྲེས་གང་། །བར་སྣང་མཆད་པའི་དྲའིལ་ 
6 འཁྩོ་ཆུས། དེིད་བཏག་མས་བེདྱཱ་ཆཱ །མཁའ་འགྭོ་ཅུ བཞྲིས་མཆོད་དྲྭབངས་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀཾས་མ་ཆོད་པ་ 'འབུལ། །དེ་འིང་ཆོ་ག་ཇི་ལྕར་་] 
༧ བརྔོད། རིག་འ + ་ །དཔའ་འོ་= ཞིས་མཆོད་དབངས་ཆ འིང པུར་ལ་འེག་དནོ་ མེད། . དེིད་ཏ གས་པའི པར ཟྨ་ 
,. བཅས་བཅས་མི་དགས་བཞག་པས་ཆོག་ ྷ་་ུ་ཁིསམཆོད་རྟེལ། །གདག་ཡ་ཨི་དགོས་དགེ་སྱེའ མཛོད། ཞག་མ དམ་ཚིག་ལ། ། །ཁད་ 


-༡༠༡༣༠༠༣༠༨༩༩༦༧༣༣༨༡༩༣༡༨༧༠༩༠༣༩༩༣༧།༢༩༦ ° པབཤནནཿའཉརསཉབ་ག༧༢༦སར-་འརར ཐ༅༧ མམས ༅༅་བཅས་ 

















ཟ ༄༅། །སནེ་དགོས་ཟུགས་དམ་གྱདས། །རིན་ཆེན་གཏེན་གྱི་ཕུད་པོ་ལ། །ང་བདག་མ་བྱེད་མཉམ་པར་ཞོག །བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསད་ཚིག་། 
& ༩ །བཤད་འདོད་མ་མང་སྨྲ་བཅད་མཛོད། །གདམས་དག་མཁའ་འགྲོའི་ཁྱ་རངས་ལ། །སྲིང་ཁིས་ཕག་གིས་སྒུ་མཚམས་སྡམས། །རྩེ་གཅིག་སྒྱུབ་ 
པའི་ནྣམ་ཐན་ལ། །འགལ་རེན་མད་བས་གསང་སྒྲུབ་མཛོད། །ཡ་མཚན་ཕ་ཡི་ཕམ་འབབ་ལྭ། །དངོམ་གྱུབ་འགུད་བས་ཐེ་ཚོམ་ཚེད། །ླབ་མ་རྗེ་བྱཅུཿ 
¡# །རྣམ་ཐར་ལ། སྷནཔཁྱེད་ྱསབསྐྲགས་མིདགའེ་ །ཕེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གུ་དབངས་ལ། །ཐྱིན་རབས་འབྱུད་ངོ་མོས་གུས་སྱིད་། །མི་ལ་རས་པའི་བུ་་”་ 
བརྒྱུད་ལ། 'གྲུབ་ཐེབ་མང་ངོ་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་མི་ཕྱགས་ལ། །ནད་ཡམས་མེད་དོ་ལྟ་མི་རྣམས། །དེ་རེང་འདིར་ཚོགས་སེམས་ཅག་ལ།÷ 






༽ ` 


སང་མདློ་ཆས་བུ་ཤུན།།དེའཞན་ནད་ྲལ འཁོད་ལ། །སླབསེམས་གཆིགགོ་གཉིས་འཛིན་བཤིག རྗེ་བཙན་འདའ་ཀའི་ཞལ་ཆེམས་ལ། །། 
དགམ་པ་ཆེཟ་བཀའ་བཅིནླ་མུབས། ག་ས་ས །ཀུན་ྱང་རྟག་ཏཱ་མྷུད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཐུང་བས། ངནྡ་ཚྲོ་ པ་ག ། 
༢ེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། རས་ཆུང་པ་མྭ་སེབ་བར་དུ་བུར་ལ་མ་རེགགསུངས་པ་དེ་དང་། མཁའ་འགྲོའ་དབྱངས་དེ་མ དུན འ། རསྭ་ཆརུང་བ་ཨ་འྱ་ཞ་མ་། 
ཤེས་པའི་བུར་བཞག་ཅུང་དངོས་མེད་ལ་འགྲོ་བར་འདུག་ཟེའ། རས་པ་ཞི་བ་འོད་ན་བེ། རྗེ་བཙུན་དང་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་ཕུར་མེ་མཆོད་ཊེ གས སུགས་ིས་ཇེ་བཙུན། 
ཕས་ཆུང་བྱ་རུང་དུ་ཡེབས་འབྱོན་ཐག་ཆཾ་ད། དེ་བའ་བང་རེ་རྣམས་གསོལ་བ་ཐེའ་ཟེར་བ་ལྟབ་གསལ་འ་བཉབ་བོ། །དེའི་ཚེ་རསྦ་རུང་པ་ལོ་ར་ད གྱིདགེནོ་པན་བཞུགས་ „ | 













ྦ །ཿཇི་ཏུཿ^ 





མམ 


༩༠༨༠ ་མིར་ཿཿའའ་ར་ཁ་ཁ 3 །༈72862 ༩༩ ༧༣༡ ༡༠༠༡) ཐཉ་གམ.ེཿསསསམཿཧཿཧང་ཏ་ཤཿ 





+ རྣམས་ཤྱིས་བཉེག་ནས་ཞེ 


ཤེ 


23 


ཤུ 





་ 





༠༽ 


༅། ། །བའི་ནམ་བྱེད་ཡའཾ་ཁྱི་མན ལ་དང་འོད་གསལ་འདེས་པའིཉམས་ལྷ་ཆུ བར་ན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདོ་ཀྱིས་ནམ་མཁའག ངབ་ཞིག་མཁའའགྲོ་་ ྦ 
ང་ཁམས་གཞན་དུ་གདན་དངས་འགྲོ་གབས་སུ་འདུག་པ་དེ་ལ། མཆད་གགས་རྡོརྲ་སུན་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ”"་ 


བྱས་པའི་མེ་ས་གཞིགང་བ་དང་། ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོནམ་མཁའ་གདབས་དབྱངས་ལེན་ཅིང་། མ་ཆདཔ་བསམ་ཅྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་ཞིང་འདུག་པ་ལ། རྭས་ཆུད་པས་། 


ཕྲི ྒ ད་བང་འེ་ལ་བུ་གཉིས་ཡང་ཡ ངྭ་ཨེ་ཕྲད་ 


མི་ཤེས་པས་དཀན་པའི་འདུ་ཤེ 


ཧུང་མཚད་རྟེན་དེ་ལ་བུག་ཡུལ་བས། མཆོད་ཏེནྲ་སི་ནང་ནས་རེ་བཙུན་དབུ་རྟད་ཐུང་སྟེ། བུ་རས་ཆུང་པྲ་ཁོད་ཤོགྱབས་པའི་ནུས་ལ་མྭ་སེབ་ནུང་། ཕ་བུ་ཕད་པ་འདི་སེམས 


སཾ་བསྐྱེད་ལཾ་གླེང་ཨོ་གྱིས་ཤིག་གསུངས། ཕྱག་རས་ཆུང་པའི་དབུ་ལ་ཞུལ་ཞུལ་དང་མཉེས་མཉེས། _ 





༨-༡༨༨༦༠༢༠༩༤༡༤༤-༢༥༢༩༠༤༠༩༤༤༠༤༤༦༤༡༤༡༤༡༡༩༤-༤་ 


མཛདཔ་ལ། ཤཤིནྟཱངཱ་དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིས་ལྔའ་མ་གླེས་པའི་དད་པ་གྱེལ་པ་ཞིག་ཤར་རོ། །དེ་ནས་མནལ་སད་པ་དད་། ལཱ་འྱ་གི་གསུང་ཚམས་རྡེས་སུ་དྭན་ནས། 
ྦ ༢ ྒ ྒ བླ་མ་གྲེངས་ཡད་པ་ནི་མེན་ ནམ་ས མ་པ་དང་། བཟོད་བག་མེད་པའི་མོས་གུས་ཉི་བའངནས་གསོ° ལ་བ་བཏ བ་སྟེ ། དུས་ལམ ཤྲེབ་རུང་ མྱུར་དུ་མ ཇལ་པ་འ། འགྲཾ་དགས་སྟམ་ཡེད་ 
ཧཱ པའི་ཆེ། ནམ་མཁའ་ཐུད་མད་གཉིས་བྱུང་སྟེ། རས་ཆུང་པ་མྱུའ་ཏུ་བླ་མ་དང་མཇལ་ཏུ་མ་ཡྱིན་ན། ཟླ་མ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ག་གེགས་ནས་ཚེ་འདིད་མི་མཇལ་བད་ 
. འདུག་གོ །ད་ལྟ་འང་སང་ཞེག་ཟེད་བ་དད།། ནམ་མཁ འ་འཇའ་འདྲེ་ཤིས་གང་བ་དང་རི ལྟས་དེས་བསྐུ ལ་ནས་བ་མ་དན་དུ་འང་སེདེ་སྟེ། ད་ལྟ་འང་འགྲེ་སྙམ་བ ཞེངས་ཏེ་་ 
ྦ བྱེན་པས། ལོ དོལྱ་ཧྱི་བྱ་ཨ དྲ་ནམས་ ཨི་ཚེ་རེ་རེ་བ་ལ་འདུག རས་ཆུང་པ སྲ་ཧང་མས་གུས་བ་མའི་རལ་འཛྱོན་ཙི་ངང་ཞས། ཆྩུང་དཔག་ཆེན་གྱི་ མདའ་འཕངས་བ་། 









3 །དདྲང་བཞིག་བཟུང་ཉེབ་མ་དང་མཇལ་དྲ་སོན་པས། བོང་འཕོས་པའྲི་ཟ་ལམ་ གཉསྤ་ཡིས་ལྔ་རོ་གཅིག་ལ་ཆོད་དེ། དངའི་དངད སི་སོ་མཚ ། 
༄ིཿ སོ་ཟེེ ལཁི་མརཉི་ཨྭཆེ་ཤར་ ལ་ཕེབས། དེབ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞུགས་པས། ནམ་མཁའ་དང་བད་སྣང་རཾ་ མགོ་དང་ས་གཞི ་ཐམས་ཅད་ དཀྟུས་ བཟང་པས་ གད་བའི་གྲའི གས་། 
དད @ཾ ཨོཾ་མཐའ་ཡས་ང དེས་ཐུགས་སྤྲོ་བ་དང་སྐོ་བ་གཉིས་ཀ' ཐུང་། ཁུདཔའཆུ་བོར། བཟང ྱི་ཙིན་ུ་ འཇའ་ རདད་གགམ རྟེན་པ འི་བུ་དད་བུ་ཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་། 
ཟླ པ་འདོད་ཡན་ལའི་མཆོད་རྫས་དབག་ཏུ་མེད་བ་གས་པ་དེ་ རྣམས་ཆུ་བར་ཧྱི་ཡྱཾཛྙ ས་གུས། ས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆཚོད་པ་ འུལ་ཞིང་སྐོན་ལམ་འདེབས་པ་ དེ་༽ 
དག དག་མཐོང་ནས། ཆྡེ་བཅུན དས་ཆུད་པ་ཐེ ཚོམ་ཟུས་ཏེ་། ལྷརྣམས་ལ་ ལྟས་ གཟད་ཡོ་། 'བུ་དང་། ཁྱད་པའ་ཁྱེད་ ནམསྲལི་མཚོདཔ་འདི་སུ་ལ་འཐུལ བལྐིགསུད། - 





པས། དེའི་ནངནས་ལྷ་མོ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཐྲེས་བུ་ཁོད་ཅིས་ཨིག་དངྷན་བ་བཀག་ནས་སྣད་པ་ཡིན་ནམ། ལྟས་འདི་དག་ས་སྟང་ན་ལུ་ཨི་ཀུརགྱི་མ་ཚོད་གནས་དམ་། 
སཾ པར་ཆུར་པ་མི་ལ་བཞདཔ་རྡོ་རྗེ་དག་པ་མཁའ་ཕྤུདྲ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འབྱོན་པ་ལ་དཀར་ཕྱུགས ལི་ཱ་རྣམས་ ས་མཆཚད་པ་འབུལ་བ་ཡེན། ལི་ མསྲ་ཧངྱ་རཱ་བའ་ཤ་ཚོགས་ 
ནས་མ་ཆོད་པ་འབུལ་ཞིད་ཡད་ཟེའབ་ཐོས་ནས་ཐུགས་ཐོན་འབྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐུང་སྟེ། ཆྱུད་དུ་བྱོནབས། ཆུ་དད་གྱི་ཉེ་འཁའོ་གྱི་ལམ་ཁ་ན་ལ་བོང་མ་ཚོད་རྟེན་གྱི་ཞབས་འདྲ་། 
༧ བཅིག་ཡད་པ་དེའི་སྟེང་ན་རྗེ་བརུཞ་ཕེབས་འདུག་སྟེ། ངའི་བུ་བས་ཆུང་པ་འཇས་པ་ཡིན་ནམ་གསུང་མི་ལམ་ལྟར་མཉེས་མཉེས་མཛད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་ཕལག 
_ །གང་མི་བདྲེན་པར་འདུག་སྷ་མ་དགའ་སློ་དཔག་རུ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་སྟེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བྲའཊ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་གང་ཞུས་ཀྱི་ལན་ཐམས་ཅད་གནང་བར་མཛད་དོ་ 






. | ༄༅༔ 


༄༅། པ་ དེ་ནས་རྗེ འཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། བུ་རས་ཆུང་པ་འང་ཕྱི་ ནས་ཤོག་ཅིག་ངས་ཁོད་ཀྱི་ སྣ་ལེནྲ་གས་བས་འངོ་གིས་གསུང་སྔོན་ལ་འེབས་སོང་བྲ་སད་ 
ཅིག་ལ་མི་སྣ་ ང་བའ་གྱུད་ཏ།ི །དེད་རསྱ་ཆུང་བས་ལམ་ལ་ཁུགས་ཏེ་ཆུབའ་དུ་ཡོན་པས། རྡེབ ཙུ་ན་གྱི་གཟེ མ་ལུག་ནྭ་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་ཉ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཚོགས་ཉེ་རྱངན་ 
གྱི་དུད་ནས་གུར་ལ་མཆད་པ་འབུ ལ་བ་དང་ཇུགས་བྱུངབ། རསྔ་ཆུང་བྱ་ཆུས་མེད་པའི་རས་པ་གཞོནོ་པ་འགས་རས་ཆུ དཔ་ བཟུད་ནས་བུར་འ དྲུང་ཏཱ་མ་བཏྟང་བ་ལས་ཐུགས་ ཤིན 

ཙུ་ྱོ་བ་ཞིག་ཐུང་ནས། བླ་མ་ལ་སྨྲེ་སྣགས་ཤྲིགདུང་དབྱང་ྱེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ཕུལ་ལོ། །རྗེ་དུས་གསུམ་གདག་ཆྒྱས་འགྲོ་བའི་མགནོ། །ཐུགས་མཁྱེན་བར་ ་ 
ཆེན་པའི་དད་ཉིད་ནས། །འབངས་སྐལ་མེད་རས་ཆུང་ནྡ་གགས་ངའི། །ཉམ་ཐག་བའྲི་སྣྲ་ལྔགས་གསན་ལགས་སམ། །འོ་དོད་གདུང་དབྱདས་ཐལ་ལོ་བླ་མ་རྗེ། །ཕ།ཌ 
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མཇལ་བར་འདད་ནས་ཞབས་ཐུང་སྟེགས། །བུ་བསོད་ནམས་མེད་པས་ཞལ་མ་མཐོང་། །ཕ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེ་ུས་པ་ཀུན་ 


ཧཱཾ ལྦུན་པའི །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁྱད་ཉིད་ལ། །སྦྲུང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མི་དགེ་**” 


ྲ ག་ལྟའི་སྡིག་པ་བཞགས། མཛད་མཿ རྣམས་ལ་རྗེས་ཡེ་རང་། ། །ཟྲབ་དན་ཆོས་འཁར་བ འཾ་བཞིན་དུ། །མུཿངན་མེ་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། མ་སྒྱུ་བ 
_ ལ་སོགས་དགེེ་རྭ་ནམས། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་དགངས་རོགས་ཕྱིར་བསྔོ། །བསྔོ་བ་གྲུབ་ན་སྐལ་དམན་ངས། །རྗེ་བརུན་བུན་ཞལ་མཐངབར་ཤགེ །དང་པོ་བླ་མའེ་ཐུགས 
ཟིན་ང་། །དྭ་ལྟ་བུ་ལ་མཇལ་དབང་མེད། །དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་མེད་གྱང། །པུརཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའ་ཤག །ཐུར་ཞལ་མངནོ་སུམ་མཐོང་ནས་་། 






ཆི»: |. ྦ 


༩] 


།ཧྱང་། ། ངོས་སམ་ཉམས་ལི་སྣངབ་ལ། །རིམ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ཟམག་ལ་ཅེས་པགདམས་བགྲག། སླ ་ 
ལོ བ་པ་བཞིན། ཀ་ལ་བཅེ་བསམྱི་ །ཕ་ཡི་མ ཁྱིན་བརྩེ་ས་སུ་ལ་སྐོང་ ། །ཕ་ཐུགས་རྔའ་ལུགས༔ 
_ གས་ཁོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། སྲཾ 


༦ . ཕ' བིའ་བའི་རས། ཆུང་་ ། 
. = ་མ།ཁྱཝན་པའ་ཐུགས་ ས་གཟགས། །བུ་དུག་ལྔས་ག ྦ འི ་ 
` 3 ༠༨ ཀ ཁེ་གཾས་རེངས་པའི་ད་སྔ་རུང་འ། །རྗཾ ས་གསུམ་མཁྱན་པའི་ཐུགས་རྗེ ་བདག་ལ་གགས་ ས་གཟིགས། །ཞེས་བ 
ལ། །པ་ཡཤེས་ྱེ བ་བ མོས་པ ས་ཆུ ནཾ ཡདོས་རྔགསྲ་རེས་གཟོགས། །གཾས་རས་ཆུང་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ 
ལ། །པ་ཡ་ཤང་ ༩ ' {༨ ྒ 





གས་ག ཧཱུ 'འང་པ་ ༠ལ་མ་རང་ ྲ ་འངོ་བ་དུས་མཉམ་ཏུ་ཐུང་་ ཱ 
ཇལང་ཁབྱང་ཆ།ཐབ།་༤། བ་བ ་རས།་ཉ། ངས་ཡལ་ ད བ་དང་ཕུར་ལ་མེ་རང་འབར་དུ་ ༦ ` 
ལི་ཝྔ སྲ་ཀྱི་མ འདེ་ཡུལ་བས། རས་ཆུ ང་པའི་ག སུང ལྷང་བྱུང་མ་ཐ ། པའ་གྱཾཿ ཞལ ད འང 









_ ཛོ །དེབ་རྭས་ཆུད་པའི་གསུང་ཇོས་མ་ཐག་རས་པ་ཞི་བ་འོད་དང་། ངན་ཚོང་སྟོན་པ། སེ་བན་རས་པ་ལ་སོགས་ཏ་ནོ་རེའི་སུན་རྣམས་དང་། ཉ་མ་རྣམས་ཡྱིས་བསུ་ 
པཱ རུ་བྱོན་ཇུང་། ཞལ་མི་མཚོན་པའི་རས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་བུའ་གྱི་དྲུང་དུ་མ་བཏང་བས་ཐུགས་ཡུས་ཏེ། དབྱངས་མ་ཛྲོགས་ཀྱི་བའ་དུ་འཛུན་མ་ཉན། རས་ཆུང་པའི་མཾས་། 
གུས་ཆེན་པོའི་གཏུང་དབངས་དེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འདོ་གསལ་དུ་ཐིམ་ཚར་ཆར་བྱ་སན་ཡང་བཞེདས་ཏེ་གསུང་འབྱོན་པ་ནི། རས་པ་གཞོན་པ་ཚམས་ལ། །ོ་རེ་ཚོ་ཝཱན་་ 
ˆ ཡྱི་དེ་སྐད་མ་བྱེད་དང་། འབག་བརྒྱ་བས་སེད་གེ་གཅིག་དགའ་བ་དེ་བསྐ་ཆུད་པ་ཡིན་པས་ཕར་ཐུང་ཞིག་གསུངས། རས་ཆུང་པ་ལ། བུ་རས་ཆུང་ཡད་དེ་ཙམ་ཡེ་ཆད་མི་ 
ད ྦ དགཾས། ཡུསྲ་ཀྱིས་མ་བརང་བད་ཕའི་གམ་དུ་ཤེག་ཅིག་གསུངས་པའི་ཆེ། ཀུན་ཡ་མ ཚན་ཞིང་ཧ་ ལས་པ་ལྟར་དག འ་བའ་རུའ་ཏེ། །དེ་ནས་འསྭ་ཆུདཔས་རྗེ་བཙུན་ལ་ 














| | ཧཧ །མཆོངས་ནས་མང་དུ་བཤུམས་ིང་ཐུགས་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་དྲན་སེས་པ་དང་། ག་པ་བུ་སློབ་ཀུན་པུར་ཁང་གི་མདུན་ན་ཕར་བསྒིགས་ཏེ | 
¡ ཧྷ། བཞུགས་པ་ལ། རྡེ་བཙུན་གྱིས་སྐུན་བྲ ལ་ཐུད་འཇྡག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ར་བཞེངས་ནས་མེ་ལྕེ་རྣམས་ཕྱག་གིས་མན རྣ་པས། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་དབུས་ན། སུ་བེ་འབྲུ་།༡ 
༧ ལྟ་བུའི་ཞབས་ཕྱེད་གྲུང་ལོག་གེ་བ་དང་། ལྱུག་གཡས་བརྐྱང་བའི་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་མེ་ལྕེ་མནན་ཞིད་གཡན་ཞལ་འགྲམ་བསྒྱོད་བའིངང་ནས། བུ་ཀློབ་རྣམས་ལ་རས་། 
„ རུང་པའི་གླུ་ལན། མི་རྒན་ངའི་ཐ་ཚིག་འདི་ཉན་ཅིག་གསུངས། བུར་ཁང་ནང་ནས་རྡོ་རྗེའི་གུའི་མགུད་ནས་བྩུང་བའི་གསུང་གི་ཐ་མ་སྙིད་པོ་གནད་དྲུག་གི་མགུད་འདི་ ཌན (1 
༢ གསུངས་སོ། །བུ་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བས་ཆུང་པ། །ཁ་ཆེམས་གདམས་ངག་ཟླུ་འིད་ཉོན། །ཁམས་གསུ་མ་འཁོར་བའྱི་ཆ་མ་ཚོ་ནས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྡེག་པ” ཇང ་ 





། ༈ལྟོ་གསྦ་ལི་ཞེན་པ་བསྒྱུབ་བསྒྱུབས་ཞས། །འཇིག་ཏེ་ནྲ་བབ་ཛངས་དུས་མེད། །འཇིག་ཉྟེནྭ་བབ་ཐོངས་ཤིག་རས་ཆུང་པ། 
༥ 





༧ ཟུངས་ཤིག་རས་ཆུད་པ། 
ྦ དན་ལ་ཊེགས་དུས་མེད། །གནས་ལུག ས་གཉན་ལ་ལབ་ཅིག་འསྲ་རུངཔ། །རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་གྲེད་ཁྱེར་ན། །ལས་ངན་སྡིག་སླིབ་ཚན་ ་ཆེ། ། 

















། ླ༄༄༅། ་ །སུ་འབྲད་འབྲངས་ནས། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ ཐགེས་ཤུས་ཿ མེད། །ཆགས་སང་ློངསཤིགབསྱ་ཆུད་པ། ཨི མཛོན་ནམ་ མི པས 
མངས །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཞུལ་རྫུན་མཁན། །དྲང་དོན་ཧྱི་བཅྙུ་ ྲི་གསུངགསུངས་ནས། །ངེས་པའི་དནོ་ ལ་ཏུབ་ས་དས་ཅ དུ 

ག་རས་ཆུད་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། ི་དདལ་ལ་གསོལ་བ་ཐང ལེ །ལྟ་བ་སྒོམཱ་པ་མྨོདོ་པ་གསུམ། ། ཅེ 
ཚཏས་སྱུ་ལོང་། ཆེའདི་དངྱ་ཕི་མ་བའ་དོ་གསུམ། ཅག་ལ གསོལ་བ་ཐབ། །ཏུ་བླ་་པ ༽བ་ཆེས་གཀུནྱི མཛུད་ཨེ་ ། 
༠8 ཡི་ཞ། །དོ་དེ་ལས་མེད་དོ་བསྣ་ཆུངབ། །དེ་ཉམས་སུ་ ལང་ཞིག་ཕ་ཡེ 'བུ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཡང་འོད་གསལཏུ་ཐིམ་མོ། །ཐིམ་མ་ཐག་ཕུད་ཁད་འཇའ་ | 



















༄༅། །སྔོགས་པས་བདུད་རྩའི་ཆ 'ུ ་དང་། འདོད་ཡན་ལྔའི་མཆོད་པས་ལྟ་མིའི་མ ཆོད་འས་ཀུན་ཚིམ་པར་བུས་སོ། །དེའི་མེ་གྲྭ་པ་བུ་སླབ་ཉ་མད་  ༈ 
བཅས་པ་ཀུནྱི་མཐད་སྣང་ལ་དུའ་ཁད་གཞལ་ཡས དུགཿིག་པ་ལ། ¿ པུནདྱེས་པ་རྡོ་རྡེ། འཁའ་ལོ་སྣོམ་པ། གསང་བ་འདུས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་“་ 
ྒྲུམི་གཅིག་བུ་མ་ཐུང་། །དདེ་ཆ་མཁའ་འགུ་མང་པོ་མཐིན་གཅིགུ་བྡམེབས་ནས་དངས་འདྲེགངས་སོ། །ཇེ་ཡིད་བཞིན་ནོ་བུ་གཞེགས་གུལ་དུ། །ལ་ལ་ཧུ་ 
ཁྱ ཞིང་ལ་ལ་འཕོག །བྒྱ ལ་ཏེ་ རྱ ནྭ་དེད་དུས་འདིབ་། །རང་བུང་ ཞི་བར ཨེ ཁྱེ་པ དྷཱ འདབ་བརྒྱད་དང་། །བཀྲུ་ ས་བྱ་ད་དང་༣ི ནཱ་ཆེན་བ དུན། ། 
པབ །འོངམ་ཚོད་རྫས་དྲུ་མ་འབར་། །མེ་སྒྲ་དུང་དང་ཆ་ལང་དང་། །པེ་ཝང་གླད་ཐུ་ཏིད་རིད་ཤགས། །ཅད་ཏེའུ་ར་ཆུངསྒྲསྟན་འཁྲེལ། །མེ་ལྟག་སྐད་མདའ་དཔྲོས་པལ 







¿ 





ཤྲཱིཿ 
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སྐ 
༣༦ 


། ]ཕྱིནད་གསངབའིལྟ་མོ་རུན། །བཀོད་ལགས་མཆོད་པ་ལྷ་ཚོགས་འདུལ། །དུབ་འདའ་འོད་མཆོད་སྤྱིན་འཁྲིགས། །གདུགས་དངུལ་མ་ཚན་བ་དན་དདུ། [ 
£ བཀྲ་ཤཾ ས་དཔ ལ་འ ཞུ་གཡུང་དྲུང་འཁུལ། །ཡེད་འོངམཁ ཁ་འྲག་དུ་མ་ཡས། །པུའ་སྦྱངས་གདུང་ཞི་བཞིག་ནས།ཁྱེའ། །ཡུང་པོ་ལྕ ་མེ དྲ་གུབ་པ་ལ། [ཁྱད་རྣམ 
ཏོ གདུང་ལ་བཞུ་སྦྱངས་མཆའ་། །བླ་མ་ཆོས་རྐྱུའི་ནམ་མཁའ་ལ། ས་ྱུསྨོན་མ་ཚོསསྦྲིགཟེབས། _ །སྨུལ་རྐུ་བྲེན་ལས་མེ་ཏོག་ཆར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་*་ 
།གདུལ་བའི་ལོ་ཏགྷོ་སིཞཱཔར་མཛད། །གད་ཕང་ཀྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡཾ། །ཆོས་ཉིད་རྒྱ་མེད་སྟོང་པ་ཉད། །སྟོད་པ་ཉིད་ལ་རྒྱེ་འགག་མེད། །སྱེ་ཤཾང་་ 
། །ཞེས པའི་དངུངས་དེའི་རྡེས་སུ་ཏི་ མ་དགཾངས་མོན་སང་བ་དང་། མེ་འབའ་བའྲེ་ནམ་པ 'དེ་ཡང་ཞི་ན ཡུད་ ། 


ཐ༅༅༅མསསར་བས། ༤༨ 


ས་བ 


3 
- །འབང་པ་ཡེཾསྭ། 


འགག་པ འང་སྙདཏིད་དང་། །ཡེན་ཕྱིར་ཐེ་ཆོ་མ ་སམྨ་ཉི་སྤེངས 








ཟ ༠༅༽ 


ྦ །ཁང་ཕྱི་གསལ་ནང་གས ལ་ཀུན་ཤྱིས་ཐགས་མེད་དུ་མཐེང་བ་ ལ། ྣ གཱ་བུ་ལེབ་ ཉ་མ་དང་བ ཅས་པ་ཤུན་གྱིས་པུའ་ག དུང་ལ་བལྟུས་པ ས། ཕུར 
ཤཱ ཁང་ནང་དུ་ལ་ལས་འདོ་ཧ་ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ཞིག་ཆ ཝོངོ་། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལས་དྭགེས་རྡོར། བདེ་མཆོག །གསང་འདུས། ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ 
དལ་བུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་བའཞྲི་ཕུག་ཨཚ་ནདང་། ཧུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་ས་བོནོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕིག་འབུ་དང་། ཡཱུད་ཁང་འདྲེ་ཅིས་གངབ་དང་། གསེའ་བ 
དང་། མཚོ་འཁྱིལ་བ། མི་འབའ་བ། ཞེ ལྷ དཾ 
ང རྨ 








ཁི་ལྟ་སྱུ་དང་། རྡོར 

ཙུ མ་གའ་བུས་གངབ་། 

ང་གཡེ་བྭ། ཅི་ཡང་མི་སྣངབ་དང་། འདོད་ཡྐའོ་ལྔའི་མཆོདྣ་ཚུས་ཅིས་གངབ་ཁ་སོགས་ཏེ། མཛད་སྣང་མི་འདྲ་བ་བསམ་ཁྱིས་ 
ཁབ་པྱུདཇ། །དནསླ་ལྱ་ོ་ཉམདངབཅས་པ་མས་ན ་དུན་ཁངཞས་བི། གནུང ིབྲཞ་པ་སགས་པའི་མས་མས་འྱདདངོ་ ༦ 


ོ ད མཆོད ་མང་པ་འབྱོན་པར་འདུག་སྙམ་དགའ་ཡལ་ལེ་བའི་ངང་ནས། པུར་ཁང་ལ་མགོ་བསྙུན་ནས་ ཟིམས་པས་ཐམས་ཅད་མནལ་དུསངབའི་ཚེ། ཐྦོ་རེབས་༢༥་*་ 
༈ ཆུངཔ་མནལ་སད་པའི་གཟེགས་ཀངལ། མཁ འ་འྲོ་ལཱ་ལ་དུབྱ་ི་་བཟའ་གསོལ་ཞིང། སམདངེན་པོ་ེའྱ་ནྱགས་བནཔ་དང་ཞྲདབའི་ཞཁདོ་མོཡར་དམར་ 
ཧཱཾ ལྣང་དཀརབ་དུ་མས་འདད་ཡནེ་ལྔའི་མཆོད་རྫས་དཔག་རུ་མེདཔ་ཐགཾས་ནས་ཕུན་ཁང་ལ་མ་ཚོད་པ་འབུལ་ཞིང་། གཙོ་མོ་ཉྣམས་ཀྱིས་དང་དཀར་གྱི་ཡལ་བས་བྲུར།ཁང་བསྒྲིབ་ས་བཞེ 
| ནང་ནས་འདོ་དཀར་པོ་ག རྱིག་འིལ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་འ དུག་པའི་གཟིགས་མོ་ལ་ཅུངཐད་ཡེངས། དེ་ནས་མཁ འའགྲོས་གདུང་རིང་བསྲེ ལ་རྣམས་གདན་འདྲེན་པ་སྲིད་ལྷམ་། ྦ 
།དེད་ཧོན་པས། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནམ་མཁའ་་བ་སོང་། མཆེད་གོགས་ནྡོ་ཇ་སྦུན་རྣམས་བསོ་ཏེ་བུན་ཁང་ལ་གཟིགས་པས། གདུང་ཐལ་ཙ་མ་ཡང་མ་གུས་པའ་གདན་་ ÷ 








¡ ཨུབས 
ྐ ༄་ པ 





༣ ༦ | །དྲངས་ཚར་འདུག་པ་ལ། རས་ཆུ་ངཔ་ཐུགས་སྐྱེ་ཞས། མ།འ་འགྲོ་མས་ལ་ངེད་མེ་ར མསྤི་གདུང་སལ་དགོས་གསུངས་པས། མཁའ་ 







་ ༢ ཌྣ་མས་ན་འེ། ཁྱེད་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ག དུད་དང་རིད་བསྲེ་ལ་ཀྱི་དམ་པ་སེམས་ཚ ས་ཀྐུའ་ངོ་སྤྲད་པས་མི་ཚགེ་ན། ། སལ་བ་ཐབ་ ་རེ་བཅུ་ནགྱི་ཐུགས་རྗེས་ག ནང་སེ ད ' 
ཤུ གཞན་མྡེ་ཚམས་ཚྱིས་རེདཙུན་ཏྲ་ུ་ས་མྲ་འནྱ་གི་མཐོད་ཙམ་ཡང་མྱབས་པས་གདུང་དང་རེད་བསེལ་མི་འངོ། །ཊད་ང འངྒྷནམས་ /སྐལ་ བ་ཡེན་ཟྦེར་ནམ མཁའ་ན ྒ ཁ. 
ྦ བལྡད་ འདུ་ ་པ་ལ། བདེན་སྟམ་གདུང་བའི་དབངས་ཤྱིས་ག སལ་བ་འདེ་ལྟར་བཏ བ་པ ྦིབ་མླདང་ན་བཞུགས་པ་འ ། །དད་པས་ཅི་གསུ ང་བཀད་བླསྒྲུབས་པས། པ 

€ ྦ ཟབ་དགུ་དན་ གདམས་ངག་ཚོབོ། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲེལ་མཛད་པ། །གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མོས་པའེ་ཊེ ན། །སེམས་ཅན་ ངས་ལ་ཐུགས་རྗས་ུངས། ]ཇྗེོ ྦ 


གཅིག་པུརའི་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ཞེབཅ་དྲ་དགཔས་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །ཧྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཁྲུལ་མཛོན་རུའཔས། །རྒྱུལ་ཁམས་ཡངས་ལ་གྲགས་རྱུར་པ། | 





| 


བཾ གདུང་དང་རིང་བ ལེལ་མོཿ ས་པའི་རྟེན། 'མཐོང་ཐས་ཞྭམས་ལ་ཐུག་རྗེས་ཐུངས ། ཌྗེ་པུ་སླཾཿ བ་ཞངན་བཞུག ས་ ཅ་ན། ཉ འེང་ཨེང་ པའི་ཕུགས ཌེ ཞ། །མཛོན་ཤེས་རིག་པའི་ 
3? ྦ ¦ ¡ ༡༨ ༨༽༼ ཁ„ ༤ ༠. ༤ ˆ ° བྷ ༡' ཚེལ (¬ ི ` ༣ ༠༩༤: ¬, ོ 

ཧཱཾ ཡ་ཧསྱ་རས། །བྲག་འི་དདལ་བྱ་བཅན། །ཀདུད་དངདདབྲ་མོས་པའི་ཉེག། །སྐལ་སྣན་བུ་ལྭ་ནུགས་རྗས་ཐུངས། །ཆྗ་མངཔའིཁང་དབཞགས་ཙན། །ཧའ 
- ྭ ; ྦ ་ཱ ྐ ཿ 


སེམས་རྒྱས་པའི་བཀའ་དྲན་ཅན། །འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན། །སྡུག་བསྔལ་ཉན་ལ་ལྟག་པའ་བརྩེ། །གཏུང་དང་འིང་བསྲེལ་མོས་པའི་རྟེན། །ཤུས་པ་མེད་ལ་” 


རུསརྗེཐབས།།རྗ་་ཚའ་ས་ཡསའདན་བའིཚེ། །མཁའ་སོདརུབཔ་ྣམའྱོམཔ། །སྒདྲ་མསཀུའབརྱུརམཛད་ཐེང་། །མཁའཁད་ཡོངསཁྱགཚ་ཕོ 


༣ 


༢ ༄། །ཡིས། །གདུང་དང་དིང་བསྲེལ་མོས་པའི་རེན། །འདེར་ཚོགས་བུ་ལྭ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཞེས་དུ་འབོདོ་ཁྱིགདུང་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བབཏབ། 
‡ བས། མཁའ་འགྲོའྲ་བགགི་འོདདེའི་ནངནས། འདོ་ཟེར་ཁ་དགོ་ལྣ་ལྔ་འབྲ་བི་དངབསྲེལ་བྱ་མོའི་ལྒི་ང་ཙམ་གཅིག་པུའ་ཁང་གི་ྟེ ྭཊ་འདམ༢འ སྤྱཧངབ་ལ། ཤུ་ཆེན་། 
@ །རྣ་མསཀྱིས་ཕྱག་ནུབ་མ ཛད་ནས། ངའི་ཡིན་གསུང་ཞེང་ག དན་འདྲེན་དྲུ་པིན་པ་ལ། རིང་བསྲེལ་དེ་སྭར་ཡང་ནམ་མཁའ་་བོན་ནས་མཁའ་འགྲོ་འི་ཕུག་གི་འདོ་དེ་ལ་ཐེམ་པས་ འོད་དེ 
ཆ་གཉིས་ཧུ་བེསྣེ  ཆགཅིག་སེང་གེའི་ཁྲི་པྲ་ཉྱི་ཟུ་དང་བ ཅས་པའི་གདུན་དུ་རུན་པའི་ཧེང་དུ། ཆ་གཅིག་ཤེལ་དཀའ་ ལྟ་བུའི་མཆ ད་རྟེན་པྱིཾ་གསལ་ནང་གས་ལ་ཁླུ་གང་ཙམ་ལ་འོད་” 
༧ ཟེར་ཁ་དག་ཝ་འཕྲོ་མཁསངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉེས་ཀྱིས་བ སྐོན་བ། བང་འེམ་རྣམས འིམ་པ་བཞིན་ནུད་སྡེ་བཞའ་ ལྕ་མོཿ གསརྣམས་ཁྲ་ལམ་ མེར་གས་ལ་ བཞིག་ཉུ་གྱུ༢ཿཔའི་ནང་ ནས་རྔཾ་ ~ 


, 
.7' 
7 ཚོ 


བཙུན་མཐོ་གོང་ཙ མཾ ཁཾ ་༢༥༥ ཁའ འགྲོ་རྣམས་ཤྱིས་ཕྱག་འཚལ་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ཞེག་གེ་འམ་འདེགས་མཆོད་རྟེན་ དེའི་དཀོན་ག ཉེའ་ཧྱ:རུ ལ་དུ་འདུག་ པའི་མཁ འ་འ 
ྦ གཉིས་ཀྱས་བས་ཞས་མགུར་འདེ་གསུངས་སོ། །བུ་བདེ་བ་སྐྱང་དང་ཞི་བ་འད་ །ད་རྫོང་ ཞོ་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྐ་ལ་ལྡན་དས་པའི་བུ་མློབ་རྣམས་། །མཾས་ཧུས་་། 
[ྲ གདུད་བ་དྲག་པོ་ཡས། །ཕ་ཡི་ཨིང་ནས་འཛོད་བཞིན་དྭ། །གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་མོས་པའི་ ཞེ། །སྤེམས་ཅན་ཡངོས་ལ་གནང་དགས་ཞེས། ། །གསལ་བ་སྙིད་ནས་” 

འཏབ་པ འི་མཐུས། ཞུག སྔ་རེསྭ་ཀུ་གསུམ་སྤྲལ་པའི་རྟེན། །མཐོང་བས་འཁར་བར་མེ་ལྟུང་སྟེ། ། དད་པྲ་བུམ་ན་རྫོགས་ས ངས་རྱ། །ཚཾས་སྐུ་ཐིག་ལེ་༡ག་གཅི° 
ལ། །འང་བསྲེལ་བྱམོའི་སྒོ་ད་ཙམ། །འག་བ་ཡངསྦྱའི་མསོ་པའི་རྟེན། །བདག་གིན་བྱས་པས་མི་ཐབ་ཅིང་། །ཕལ་པའི་ཡུལ་དུ་ག་ལ་སྡཾདེ། །འནྲྱ་ཧང་གསོལ 


° 


མོ 


ཆ་ ཅི 
༦ 


ི་ ་ _ །བ་བཏབ་གྱུད་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆུ་ངུམི་འགྲོ་བ། །སངུས་རྒྱས་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚེག་ཡིན། །ཡེ་དམ་བདེ་མ་ཆོག་ཡབ་སུམ་ལ། །དུར་ལད་། 
+/ རུས་བའྱི་ནུན་གྱིས་མཛེས། །ནམ་མཁའ་དྱིལ་འཁར་ཚོགས་པ་ལ 

“ཚི དངོས་གྱུབ་རྒྱུན་དུ་འགྱང་། །འདི་ལ་གསོལོ་བ་འདེབས་ཞུས་ན། 

¿ ཤཱི 








'དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་མཆོད་སྤེན་འཁྲིགས། །འཇོས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཞེས་ལྷ། །དབང་བསྒུར་༽ 
ཡྱིན་ན དདུ་ཨི་འགོ་བ། །མཁའ་འགྲོ་མྨྱ་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཚེས་རྐུའི་ཕྲེན་ལས་བྱིས།། 

ལ་ཧྐུ་ལྷ་ཚོགས་ཅིད་ཡང་སྟོནོ། །ཤེལ་ཤྱི་མ་ཚད་རྟེན་ཞྲུ་གངལ། །མདོ་ཡི་སངས་རྒྱས་ལྟང་རྩ་དང་། །ྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཕྲ་བཏབ་སྟེ། །དཔོས་སུ་ཤྱོན་བ་ངོ་མཚད་ཆེ། 
= མ་ཡེདས་གསོལ་བ་འདེངས་ཉུས་ན། །ཕཱན་ལས་ཆུད་དུ་མེ་འགྲོ་བ། ; །ཆོས་སྱུང་སྨྱ་ཡེ་དམ་ཆེག་ཡེན། ཁྲམ་རྟྭ་གསུམ་དངྱེར་མེད་ནི། 


------~༨༠༧༠ 





རྡུ ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ཅཾར་ཡ ང་ ༠༥ 





{|¿19 


` །ཧཱན། །ཆུང་ལ་་དོད་པའྲི་གུ་འྲབས་ཅ ནཱ དངོསོ་སུ་འབྱོརྣཕ་ངོམཚར་ཆེ ྣཏ །མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པ་ཡཾས། །ཀུངནས་གསལ་བ་འདེབས་ནུས་ན། པ་ སོ 
ཧཱཾ ུང་ཆང་དུནའབྲ་། (ཆུངཟའའཇསིདམ་མིག་ཡིན། །དམ་མིག་དཔོས་ུ་སྦངབ་ན། དམ་ཅན་འབོསཅསདོས་ུབསྟེར། །གཅག་ཐུང་འ་ྲ་ཐིན་ཞ། ། 
4 མ་དང་མཁའ་འགོངང་གིས་འཁར། །ཆོས་ལ་ངོ་ཞོག་མྱ་པས་ན། །སྒྱུན་དུ་གུབ་པའི་སྣ་ལྟས་ཡིན། །ནང་དུཡྱིད་འདོད་མི་འདུག་ན། །ཉ་མངེས་རྩ་བ་དུདཔ་ཡིན་ ] 
- བདག་དང་དངོས་པའྡ་མི་འཛིན་ན། ྦ །འདུ་བརྡུང་བར་ཆད་སེད་པ་ཡིཞ། །ཤྱོགས་དང་རིས་སུུ་མི་འདུག་ན། །ལྟུ་བ་ལེངས་སུ་དག་པ་ཡེན། (ཞཁེའོ་འདས་སྙོང་པད་འཆའ'་” 


ཞུས་ན། །སྒམ་ཕ་ཡངས་ཨུ་དག་པ་ཡེན། །བ རྟུལ་ཤུགས་ཁོངནས་རྡལ་བ་ན། །སྤྱོད་པ་ཕོངས་སུ་དག་པ་ཡིན། །བླ་མའི་ཡུངབ སྟན་ཐཾབ་པ་ན། །དམ་ཆོག་ཕོངསཨུ་་་] བུ 








རྱ དགཔ་ཡྐི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ག་དཞ་གབན། གས་པའོ མཨུ་དག་པ་ཡོན། །གསྒོནབྱགསཡད་འདེས་པན། །འཐེས 
འདོསསུདགཔ་ཡིན། །ཉགས་དད་དཔས་ཅུབ་མཐོངབ་ན། །སྣདབ་འདསསུ་དགཔ་ཡིན། ག་ཡིན ཅོ རོ རོ. 
སྐལ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་མཐར། མཁའ་འགྲོ ཤུམས་ཁིས་ མཆེད་རྟེན་ ་མོབ་ནམས་ ལཾ ལེགས་པར་བསུན་ནས། ' ་ཆེའི་ལིའི་ དུ་བཞུགས 
ས་གཞུན་དུ་ གདན་འདྲེན་པའི་གུབས་བྱེད་ ཅིད་འདུག་ པའི་ཆ། རས་པ་ཞི་བ ཞི་བ་འདྲེ་ཟི་བསམ་པ་ལ། ལ། མ་ཁའ་ འཐའ དྲ ཏྟེན་འདི་ངེད དེ་ང སའ - 
ྟེན་དུ་ཞུ་དགེས་ ྟལཞསགརུངདབམ་གས་ བའདེ་ལྟར་བཏབ་བོ། ། །བགཞནདོ་ྲུལའི་ཡི་གུགསཙན། མེ ཛོ སྟ ྦ 


] 
ྐ 
¡ 
དྲ 


--¬ 
༄ྩཿ 

ུཿ་ 
ཤམ ། 


ཁམ 
རཱ 





རྣལ་འདྱོར་པ། ་མི་མངོན་ཆེས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད།ཁྱབ། །རྗེ་ཆོས་གྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁ འ་འགྲོའི་ཕྱག་གི་མ ཆོད་ཉེན་དེ། ངད་བུ་མོབ་རྣམས་ ྦ 
ལ་གནང་བར་ཞུ། །རྗེ་གྲུབ་ཐཾབེ་རྣམ ས་དང་མཇལ་དུས་ཞ། །འིན་ཆེ ན་གསེར་གྱི་ སྒམ་བུ་འདྲ། ཇིནཐང་མེད་པའ་ནལ་འགོན་བ། །སྦྱངས་པ་ཅན་ལ་གསོལ- ྦ 
པ་འདབས། །མཁའ་འགྲོའི་བུགག་མཆད་རེན་དེ། །དེད་བུ་ཞོབ་ནམས་ལ་གནང་བར་ཞུ། །རྗེ་བླ་མའི ཞབས།་བེད་དུ་སད།། །གཡང་དཀར་ལུག་གི་བལ་་ 
འྲད། །ཀུན་ལ་ཕཿ པའྲི ལ་འབུན་པ། །ཐུགས་རྡེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས །མཁའ་འགྲོའིྱི་ཡུག་གི་མཆད་རེ ན་དེ། །ངེད་བུ་ལློབ་རྣམས་ལ་གནང་པར་ཞུ་ ། ། 
རྔེ་འཇིག་རྟེན་བྱབ་བཏང་བ ཚེ། །དྲང་སྲང་རིག་བའྱི་ཆུལ་བོ་འདྲད། །འགྱུར་བ་མེ ད་བའྲི་ནལ་འཕྱཌ་པ། །སྙེད་སྕབས ཞལ་གསལ་བ་འདེབས། །སཁའ་འབྲོའི་ 


4 ༦༨༡༨༨:༧༧༡༡༥ ལསལ་ཤའ་༄་ཤནང་འདེཉཁལ།༡༡༡ ༨༢༡༧ པཛས༠-༨༣༧༨༠༡༧༧༦ལ༥པ-ཉཤན་བསནར་༢ ༡༨༨ 
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༧༧༩༥ 


)=༅༥ ྦ 
= ཨུ 











.༤༥༧༡༢༠༧༧ ཇོ ཐཐ ཐཝ་འའམ་མཁ་ཁབས་ ༠༣ ཚ༡༠༠༣༣༠༣༣༠༩༩༤༢༢༠༥༦༧༽ །༥༣༦-༧༡༧༢༦༣༠༠༤༡༥༩༨ར༣༠ས༣༩་)༢༥༦ ༢༡༠ ༦༢༡ ༡5༢ € ཟ༅་༡༡༡༡83328852#25-5ྣ7 


༢།༄། །སུག་ཀི་མ་ཆོད་ཉནདེ། །འད་ཐོབམས་ལ་གནདབརྙན། །རྡེབམའི་གདམས་བགྲ་གོམ་ཙ་ན། །ཉགམོམ་ཟབ་འྲད། ཁ་ཚོམ་ 
དཔི་ནལའྱོ་པ།།ཉེང་ཅུསཅན་ལ་གས་ལག་འདེབས། །མཁའ་འྲའི་ལགག་མཆོད་དེ། ེདུ་མོྒམས་ས་གནང་བས་ཞུ།།རྗསིམེད་ཡུངཔ་་ 


ཤོ ༥ 
48; 
4 






¡༦ འགྲེམ་ཙ་ན། །ལྕུགས་ཀྱི་ལ་བངོ་སུབས་མེད་འདྲ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྣལ་འཛྱོར་བ། །བཅོསོ་མ་སྤངས་ལ་གསེལབ་འདེབས། ¡མཁའ་འགྲོའྲི་ལགཤི་མ་ཆད་ 
4 རནདེ། །དེད་བྱུ་མེབ་ནམས་ལ་གནདབར་ཞུ། །ཇྗེ་ཏུགས་དང་ཆོའཕུལ་ལྟནོ་ཙ་ན། །གུང་ཆེན་དར་སེང་དཀར་མོ་འྲད། །ཉཨ་ང་མེད་པའྲི་ནལ་འགྱོར་པ། །འཇྲིག་ 
༄༅ པྭ་བལ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོའྱི་འག་གི་མཆོད་ཉེན་དེ། །ངེད་བུ་སོབ་རྣམས་ལ་གནང་བར་ཞུ། །རྡེ་ཉམས་དང་དྲོད་རྟགས་བརྐྱེད་ཙ་ན། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ཀ 


བ་ཉ་རྒྱས་འདྲ། །འཛམ་གླིད་།བྱབ་པའི་རྣམ་འབྱོར་པ། །གཅེས་འཛིན་མེད་ལ་གསོལ་བའདེབས། །མཁའ་འདྲོ འྱི་ཕགགི་མཆོད་རྟེན་དེ། དབོན རེ 
སྣུ ཁ་གནང་བད་ཞུ། །ཇེ་སལ་ལྡག་སློབ་མ་སྱོང་ཙ་ན། །ཉི་མ་མེ་ཤེལ་ཕྲདཔ་འདྲ། གྲུབ་ཐོབ མཛད་པའི་རྣལ་འགྱོར་བ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལུ་གསོལ་བུ་འདེབ་ས། 
+ མཁའ་འགོ་ྱི་ུ་གི་མཆོད་ཏེན་དེ། །དད་བ་གོབྷ་ནམས་ལ་གནང་བདྲ་ཞུ། །རྡེ་ཐངའིངཤཔ་དབྲལདཙ་། །དངུལྱ་ཆུ་ལ་ལུང་བ་འྲད། །དེ་མས་མགསོ་ནལ་ ། 
-“ འཕྱཾར་པ། ཁྱ །ཉེས་སྩན་མེ ད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ ཁའ་འགྲོའྲི་བཱགག་མཆོད་རྟེན་དེ་ _ །ངེད་བུ་སློའེ་རྣམས་ལ་གནང་བར་ཞུ། །རྗེ་མ ང་ཛའི་ཚོགས་པ་སྐྱོང་ཙ ན།། 
༣ དདམ་གིང་ཉིམ་ཞར་འཞྲད། །ཨུནཔ་ེལ་པྲ་ཐལཁྱའན་པ། །ཨནབྲས་ཅན་ལགསོལབ་འདབལ། །མཁའ་འཛའྲི་བཀགི་མཆདཏེན་ད། །ངད་དྲ་མབ 





*༨༤༤༤༤༥༤༤༤-- 


-3 ༄༅། _ །རྣམས་ལ་གནང་བར་ཞུ། །རྗེ་འཛམ་གླིང་མི་ཡེས་མཇལ་ཅ་ན། །མ་དང་བུ་ཀ ཉིས་ཕྲད་པ་འདྲ། ྦ །ཅི་ཕན་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོརཾ་པ། | 
ྷཿ བྱམས་པ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་གི་མཆོད་རྟེན་དེ། །ངེད་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གནང་བར་ཞུ། །རྗེ་མཁའ་ཕྱོུད་གནས་ཨུ་ག་ཤེགས་ཙ་ན། །དངོས་ 
 ཾ གྲུབ་གཏེན་ཧྱི་བུམ་པ་འདྲ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱཌོ་པ། །ངོ་མཚན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་འགྲོའི་ལྷག་གི་མཆོད་རྟེན་དེ། །ངེད་བུ་སོབ་རྣས་ 
@ྷ ཁ་གནང་བད་ཞུ། [རྗེ་མངོན་ཤེས་ལུད་བསྟན་མཛད་ཙ་ན། །ཁ་དང་ལག་པ་གྤྲོདེ་པ་འདྲ། །འཆུག་པ་མེད་པའི་རྣལ་འགྱོརོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྲེན་ལ་གསོལ་བ་འདྲེཊ། 
ཌྷ མཁ འའགོའི་ལཤགིམཚོ་ཉེནད། །པེད་བུ་སླེབ་རྣམས་ལ་གནང་བར་ཞུ། །ཇེ་དངོསོ་གྲུབ་ཆུར་ཏུ་གནང་ཙ་ན། །ཕ་ལིས་བུ་ལ་ཞའོ་འཁོགས་འདྲུ། །ཕངས་པ་མེད་པའི་། ༨ 


"༤༡༦༧ཆམམས་ 
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ད་ལ་ཤེནྲ་ཐབ་མེད། །གཟུགས་སྒུ 
| ལུ 7 ་ 


། །རྒུང་ལྷང་གཏུང་བས་ 





ཐའ ྣ པི གོལ་འ༤ བུལ། མི་ཡུལ བཞགྱ་ཧང་ཡལ་ནས འགྲོ ། ཁེད་དུསླབ་རྣམས་གྱི་སྐལ་བ་ལ། །འང་སེམས་ཟེ ཆས ང་པས །གཏུང་ 

›; ང་ཟིང་བསེལ་ དམ་པ་ ཡདེ། །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་ནུས་སུ། །བ་ཨིན་གལ་པ། ་འདི་ འདྲ་འབྱུང་། །མ་བརྗེད་ཟུངལ་ ོ་ལེན་ཁྱིས ། །ཡཱ་མཚན་ལྡཀྲབ་ 

ཝཾ མ་བསྟེན་པ་དང་། །མི་བསོདནམས་ཅུན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། །འདད་དང་འདལ་ཞོར་དྭགས་མཛོད། །པེ་སྟོང་སེམས་ལ་ཤར་བདང་། །སི་ཊཱགྲ་ཊོ ཡས་བཅནཔགཞིས པ་གཉུས། 
འད་དང་འདུ་ལ་ཞའོ་དགོས་མཛོད། །སྐམ་གཞུག་མའི་འང་ས་ཟིན་པ་དང་། །ཞི་གནས་ཅི་ལ་འྱབན་བ་གཉིས། །འྲད་དང་འདྲ་ལ་ཞའ ཤས་མཛོད། །རྲང ལྷག་པའི་ ྦ 

ཧཱཾ ཐང་ཀའ་དང་། ! །མཐངོ་མཐོང་མ 2: །འདྲ་དང་འདྲ་ལ་ཞེ་ དགསམཛད །མམས་ཏིད་ེ་མདགཅེད་མཐོང་དང་། །འཨམ་པ་བཟ: ས་ཕན་འདྩོག་ | 


¦ 





གཉིས འདྲ 'དང་ འདྲ་ ལ་ནའོ་ཞགོཿ སཾ ་མཛོད་། དཔོ་གབྟའབེལ་ཤར་བདང ལིར འི་སོད་ནམས་གཉི གཉིས། །འདུ་ད ང་འདྲ་ལ་ཞོའོ་དགོས་མཐོ། དྲི 
རའ མ་ མ་དང་མ ཁའ་འགྲེའི་ ལུང་བསྟན་ དང། །སྣབ་ལྕགང་ འ པོའི་ལྷང་འཕོད་གཉིས། ཀ་དངའྲ་ལ་ནོ་ དགང ་ཨཛོད། །མཁའ་འགྲེས་སྲ་བ་པའ་ ལས་དད་། །བདུད་། 
| སྦ བ་པའི་ བན་ཆད་གཉིས། །འདྲ་དང་འདྲ་ལ་ཞཾད་ཀོགས་མཛོད། །ཆཾ ཧུ དྲི་མེད་གོངདུ་དང་། །ཨ་ཚན་མྲ་ད་སྦ་ཅི་འིད་བསྲེལ་གཏིས། །འདད་དད་འདད་ལ་ཞོའ་ད་ 

- }ཟ(ཛྔོྡ །ཕྤྲུལ་བ དགྲ་སམེཏག་ད ད་། །འ ཀགས་ ཉ་ཡི་མེ་ཏག་གཉིས ། །འདྲ་དང་འདད་ལ་ནད་དགོས་མ་ཛོད། ° ་ ཏན་དང 
། རུལ ལལ ་མཛད་ཉནགཉིས། དང་པོ མཛོད། ྐང་སྲིདའཇའད་ུརཁངདང་ །འབུདབ་ཆྱེན་གྱེ་འདའ འདོ་གཉིས། །འད 
























ཚོགས། །།ུན་བཟད་བདེ་བའི་གནས་དེ་ུ། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་སུན་མ་ལདེ་ །ཁོད་གསལ་བ' ང་ཞས་།འདེ བསྐུ །ཁ་ཞེ་མེ འི བ། །བཅྫོས་ སམ 
མ་མེད་པའི་པུག་ཉེན་མཚན ཀིས ་རབ་ནོན་པོའི་མེ་ཉོག་ འཛའོ། འི ུབ་སེམསྱ་ཡིསས ངད གས དད་པ ཌ་ན དའི ཞུག ་གཉིས་མེད་ 
དབང་འུ་ན། །མགོཾ་བ་( འི་ཚ ཨཱུ་ཞུགས། ཞེས་ག ངས་ཤཀིང་། མཁའ་མོ ཕྲོ མས ཙིི་སྟེང་ག གི་ནམ ་མཁའ་ཁྱེན་བུང་སྟེ 
བཾ 






དི 
7 
པོ 
ཟླ 





དྒྱ་ལོིགསས་གལིན་ 'དབུ་ གཱ་འོད་ཟ ཟིད དབང་བསྐུའ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཕལ་ཆེའ་ཀྱིས་མ རནསྔ་ར་བནྱ འི {| | 
ད་ ནམ་མཁའན་ ཁ་ལས་དབེསསདོི། འཁོད་ལ་བདེ་ མཚ གསདཔ་དུསཔ ནམས དཀྱིལ་ །སཀགཞིང་གོ་ 'ོ 





_ ཙས་སུ་མཐངབཞག་གིགོ་བོ་བྱཞགས་ཀརཟམ་བདང་། གིལ་གཁོ་ད་འང ནམ་ཆ།ཀརའད་ྭ་གལའྲིལཞས་མཐད་ཤདྱ་སོགས། 
རམ མཚད་རྟེན་དེ་ལ་ མཐོ་ཞིག་གིགཙོབ་རྱ ྣ་ཚོགས་ཅི་ནབཟའ་གསོ་་ ནསརེནལ་མེའི་ལྒམ་ུཞག་དིནངདུ་བརྟག་སྟེ། མ ཆད་པ་ ༽ 

' རོལ་ཆ་དཔག་ དང་བཅས་ཏེ ཤག་སུགདན་དབསསངབས དེ། ལ་ལསྔ་ཇེ་བཅན་འོས་ཨོདྡ་ཚོགས་ཀུ་འི་ཚ་ཧད་ཅན། ཟིུས་བཅག་པའི་སེང་གེ་ 
[ ལ་ཆིབས་པའི་ནུང་ཿ ་མཁའ་འགྲོ་འི པས་བ ཞུས་བཏེགས་འགུ་བའི་ཆིབས་འཐུར་ ར་རྡ་རྗ་ཕག་ མོོ་ཞིད། ཤཔའ་བ་ཆ ོམཁའ་འོ་པསམཅས་མི་ཁུཁབས་གཏུགས | 
: རྒྱལ་མ་ཚན་ལ་སོགས ཡས འི་མཛད་པ གས་འབུལ་བའི་འཁའ་ རིམ་བ ནྭ་ནས་ཤ་ཕུག་ གས་སུ་འབྱན མོའིབདང་། མཆོདརྟེན་དེ་ཡད་མཁའ་*་ ཁྱེ 












ོད ཐག་རླའ་ཞགལ་ལ་སོགས་ཉེ། ༢མཚ་ནཞཔ་བ་མཚར་འལྟགས་བཅསོལ་མོཔལོ། །དག་ཟུ་། ། 
ཤཱུ པ་བུ་མྲོབ་རྣམས་ཁྲིས། གཞུང་སྐ ཡཆདབྱ་མ་པན་ས། སྲ་སྔགས་ཀྲིས་གསོལ་བ་དྲག་ུ་བ ། སྒུ་མེད་པའི་རྗེ་བརྟན་ཧི་གསུང་ ད་བཞི ཉམ་མ།ད་ | 
རྤ བྱུང་ནས། ཧུ་རྣམས་དེ་ཅ་མ་སྡུག་བསྦ་ལ་བྱེད་མི་དགོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་ཚན་མའིགདུང་སྐལ་དུ། རྡོཨ་མོ་ལི་ ཀཱ ་ལ་ཡིག་འབྲུ་བཞི་ཕྱོན་པ་མཐ་གུས། 

ཀྱི་རྟེན་ཡད་པས་ཁྲག་གི་འག་ཅུ་མོ་ལ་ཉིག་བྱབ་ཇྔོས་ནས། བུར་བཞུ་བའི་བྲག་སྙེགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཙལ་བས། ལུང་བསྟན་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་པུར་རྡོ་དོདེ་པས། གདུད་། 


 །སལ་ཆད་པའྱི་མངནསངས་པདྨ་སུར་ཏོ། །དོ་མཚན་ཉན་གྱིམུརརོ་ེ། དུས་ད་ཀའི་བར་དུ་ཡངའགྲོ་བའི་གནོ་མ་དབེན་གནས་དཔལ་འི་ཆུ་ར་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་། ༨ 





དྐད་སངས པི་ཞངདཞས ད 
 །ནས་བུ་ཆེན་རྣམ། ས་འགལྔརེ་བཙན་ཞིང་ཁམས་གཞན་དེུགས་པསྲ་ཅ དུང གས་ན ནཾ ཿ 
ཤོག མའ་ གྩེ་བའ་ ར་ཐག་ ཆད་ཅིང་། རྔེ་བཅུ་ ཡཱ ངདཔ་ཐམས་ ཅད་ཡྱིས གྲང་བསྟན་པ་ད ནུབ་དང མས་ཅུན་སིན ི་ོ བདད བབ མཛད་པ ཡང་ཞི ` 
÷ ་ ཞལ་འཆམ་ ཀེ་དགལ་ཆེམས་ སར ། བཞཁ་ ག་ པཿ དཔ ལྕ་མོས་ལྣང་འོང་བ། ལྟག་པས་མེ་ཐོན་པ་། 
ཟད་མེད ཞའང་། བཀའ ན་པས་ལུ་དགོམ་ཟེའ་ཐབ་ཁཁ སཔ ཀ་ཤི་ཀ ཐས་ཁ་གང་ལ། ཧེ ང་རས་འིད ིོ ་ཆུངདསགཙུབས་པས་༣དཔར་ ཏྲ 
སོས་ྒེ དབ་གཅིག་དང་། ཀ་ད་རྡཾག ལོ་གཅིག ཀ །ཡི་གེ་ཞིག་དེ ཀྱུག་བླ་གུགས་བས། ལྟཾད་ན་བུ དག དེ་ད ཟླ 








- 














མི་འགྱུར་གྱིས་གཏུབས་ལ་སེ མས་ཅ ་ལ་ཅི་ཁྱེད་གྱེས། བུ་རམ་མུཾཏྲ་ཆ་ ད་རས་ལ་རེག་ཚ ད་དན་སང་ལས་ཐའ་བ་ཡ 'ཏེ། མི་ལ་འས་པའི་་ི ངྲ་ངེ་ འཛི་ནྲ་ཧཟ ས་དང་། 
ཧཱུཾ ཞོས་ལྱ་ཆུལ་བ་གེང་མྭ་རམས་ཆྱིས་ཧང་ཆྱིན་ཧིས་བླརབས་པ་ཡིཊ་ནོ། །སེམས་ཅན་སུ་ཤངགྷི་ན་བར་ངའི་མིད་ལན་ཙིག་ཐེས་པ་ལ་དད་པ་གྩེས་པ་དེ་རྣམས་ལ། རྒྱེ་བ་ཌ་ 
ཧཱཾ བདུན་གྱི་བའ་དུ་དན་སངོ་མེད་ཅིང་། ཚེ་ རབས་བདུན་དན་པའ་འརད་བྱ་རུལ་བ་གང་མ་ན མས་ཁྱིས་ལུང་བསྟན་ཡེན་ཞོ། །ཨི་ལ་རས་པ་ལ་གསེན་ཡོད་ཟེན་བའི་མི་རྣམས་“ 
ཧྱི་ཁར་སྐྱག་གེངོ་ཞིག་ཆུག་ཅིག་བྱབ་ཞིག་འདུག་པས། བུ་ཆེན་རྣམས་ཐུགས་ཁྲལ་དང་རྨྱ་ངན་ཆེ་དར་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡང་། གསུང་དེ་བྱུང་བའི་མོད་ལ། ཤུན་བཞད་གད་། ` 








"| 
 གེག་པ་ཞིག་ཐུང་ངོ་། །སྨད་ན། རྣལ་འབྱོན་ངཡི་ཏིང་འཇིན་ཟས། །མེ་ཚེའི་ཟིང་ལ་ཐས་ཟསོ་པ། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་འབྱུང་སྟིང་རྗེའི་ཟས། །ཁའུ་སོང་བའི་སེམཱ་ ཌཱ 





།ཅན་རྣམས། ཡི་དྭགས ས་བའི དོ །འས་དཀར་གཏུམ་ 'མོ་ཞེས་རབ་གསོ། ། །ཡུས་སམ་མགུ་ལ་དུ་བ ལས ཚ་གུང་ །ི་ 
ད། །བྱིན་རབས་བོབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། དཞི། །དན ལྦོ ས་ལས་ཐར། །ཆོས་འབྲེལ་ཡདེ དཔ་ཟམན ངདའི་ གས་པ་ན ་ྤྱིཉ་ཞིད་ ། 
¡| སྣང་སྲིད་གསེབ་ ÷ །དཅ་སན་བད་ དོ་་ལ། །དད་ པ་སས་འི་སམས་ཅནགུན། །ཚེ་རབས་འདེན་ནུམིང་ཏུསདན། །མའ གསས ྒ 
| འ ཡས དག སྐ ད་བ་ལ། །ུ་ཐུམས་་ རཆ །དེ་ལིས་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུ རི དཾ གོས་དནོ་མཚོག 

ྭ ད་ིབའ་དུ་གཏུབས་པས། དངཆ་ཆུང་ཀོམས་པའེ་ྱསང་། དེ ཞྭདུའས་གཏུབས་པས། ; ༽ 





ལམསསས་༧ ༄༅།ད༣༣9། ༥་ལཟ། ར༠༨༡༡༣༦༢-བཟཆཿ ལ་ ' | 
=ˆ = ༤༠༩༤-༢ར༠༠༢༢༠མ༡༡༩ ༧༦ ༨༦༨༠ ༠སས་་པ་༦་ལོམར ༡ ཆཅལ་༢༦༡ས༧ ༡༩༡༩ ༠༠༠༠༡པར་ཟ་བ༡༡༣༣༣/༣༡༢༡༠༣༡༣༣༣༩༣༡༣༢༩༦༣༧༦༦ རས་པ 
ཁའ་མལ་བཝས་མཚ་ཁས་པ་བས་བཐསས་བམམ་མ 


ྒ ྦ ཀྱང་ཁ་རེ་རྱེ་བུང་བ་སེ སས་ཅན་ནམས་ལ་བྱསེབ་སེམས་ཅནྷ་རམས་ཆྱིས་ལངོས་སྱུད་པས། ནད་པ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ནད་དང་ ག་བསྣལ་ལས་གྲེལ། ཕཱི 
ཌྷ | ངན་ཉོན་མངས་ཅནྲ་མས་ཡངད་ བ ཙོན་ཤིས་རུ ཧི ད་རྗེ་ཆེ་བར་གྱར་ཅིང་མཐའ་ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་དང་། བུརམ་དཔ་ནས་ཅི མམས འའི་བད་དབད་མི་ཤེས་པ་ ། 
ཛཱ ཅྩུང་ངོ་ །པུའ་ལ་མཚད་པ་ཤུལ་བ ་ཆེ་། ' ཊག ར་ཁ་དག་ལྔ་ལྡན་དང་བཞི་ལྡ ནུབབས་པྨ་ནམས་ནེ།  ཡ་ལ་མི་འབ བ་པར་མེས་མི་ཐིན་ཅ། མ་ནས་སྲར་ཅེན་དུ་ `] | 
_ 4 །ལག་ནས་ནམ་མ་ཁར་ཡལ་འགྲོ་ཞིང་། ༢ེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ས་ལ་འབས་པ་རྣམས་ཀྱང་ ས་འེག་མ་ཐག་ཡལ་འགྲོ་བ་མང་ཞིང་། མ་ཡལ་བ་ མས་བལྟ་བས་ཚོག་མི་་ 
| ། ༨ ས་སོ། །ཁ་དཾག་ག སུམ་ལྡན་མན་སྦྲང་མ ཞི་གཤོག་པ་ལྟ་བུ་ས་ལ་ཆགས་བས་ཆུ་བར་དུ་བོལ་ནུབ་ཙ་མ་དང་། སྭ་ལྱོགས་གཞན་དུ་སའི་མ གོ་འགུའ་བ་ཙ་མ་དྲུ་ཐད་ ། 








| རྣམ་ཐར་མ་ཆོག་གི་མིག་རྐྱེན། ཐུགས་རྫ་ཆེན་པ་དང་སྨོན་ལམ་བཟྲད་ཕོའི་མཐུས། གླབ་རྒྱད་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ་ཐབ་པའི་ཤྐྱེས་བུ་ནམ་མ།ཁའི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡྱིད་ 

ཧཱ མི་ལྡག་པ་སའི་དྲེག་པ་ལྟུ། འགྱས ཉལ་བ་དང ཚོ གཞལ་དུ་མེ བབ སངསྐ་ཆུས་ བཏན མ་ ་ 
4 བྱས་ཤིང་། སེམས་ཅ ན་རྣ མས་གནས་སྐབས་དད་མཐར་ཐུགག་སྣུག་བལྔལརྒྱུ་ འབྲས་དང་བཅས་པ་ལས་ ག་ཅིང་། བདེ་བ་རྒྱུ་ འབྲས་དང་བ ཅས་བཏལ་བཀད་ 
པཔ པ་འདི་ཡིན་ན། །རྣལ་འབྱཾའོ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་མི་ལ་དས བའི་རྣ་མ་བྱང་གི་མཛད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཟྣ མས་རྫེགཾ ས་ནས། འཕ མས་ཆོས་ལ་བྣསྣལ་ 
| ཧྱིན་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྲེད་མཐའི་བར་དུ་རྒུན་མི་ཆད་བས་ན་མ་མ།ཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བའི་དནོ་མཛད་པའི་མཛད་་ | 






༄།། །པཉྩེ་དགུ་པའོ། །༈རེེའྱཙན་འངལ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་བུ་སླེབ་ལས་རས་པ་ཞི་བ་འདོ་དང་མཇལ༡་ 
ཧཱ དུསྦེ་མིཨནལ་ ས་ལྕའ་ཕྱི་ཉི་མ་ལུའུའི་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཉི། ༨༥བ་༢ དམ་མཁྲ་འ་འྲང་སུ། སྟན་པ་ལྟར་གྱི་བུ་སླཾབ་ལས་རས་པ་ཞི་བ་འདོ་དང་མཛལ” 
ཾ ྒ ུངྱརབྱ་ཧལཔ། རྱལ་རྫོམ ཀྱི་དེས་པ་ཞི་བ་འདི། མད་པ འ་ རུ་་ལ་ུའིགུདཐང་ཀ་རས་ ཆུད་རྡོ་རྗེ་གགས་པ།, རྒྱསྐའ་ལྟ་བུའི་གཅེན་ཁུང་གི་ངན་རྡོང་སྟོན་པ་” 
༥ ཏིབས གཞམས སྒ་བ གོས་པ གངས་ཁིག་སས་པ། རུས་པ དགམའིདུསཔསངས་རས་ཀད་ 
ཤོ ཁཱ །ཛོཾ་སྒེ་མེ་རས་པ་དའ་མ་དབང པྱུག །དམ་པརྒྱགས་ཤུ་བ། ལི་སྐའཾ་ཕྱ་རུ་བ། ངེ པུ་རས་པ། མཁུའ་ཆུང་འས་པ། རོང་ཆུང་རས་བ། ལྟག་སྒོམ་དག་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་། 
¦ @ ་ ¦  ་ ལྐའ་ཧྱུ ། ྦ སྟན་དགེ་འདུན། སྤི་སྔོན་ཤཱག་གུ་ན། འདྲེ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་འབན་ཏེ་ཉེ་བའི་སྲས་བརུ་ ; །། 


(0 _ 








པད 


གསུམ། ཐུགས་སྲས་དྭགས་པོ་དིནཔོ་ཆེ་དང་། ཉེ་དའི་སས་ཕྱི་མ་ལྔ་ཞི་ས་སྒོམ་སཾ་ཐར་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །མཚོ་ལཱའི་འས་ཆུད་མ། གཉའ་ཞང་ཤིས་ལེ་འདོ། གཙུད 
ཱཾ། གི་དཔུལ་དང་འབུམ། ལུམ་མོ་པ་ཏ་མགུན་གྱིད་ཊ མགན ± ` འགན 
དུའྲི་གཞས་ལུགས་དང་ཞལ་མཛུད་བའི་སྟགས་ལྡན་ཕྱིན་མེ' ལྡག་པ་བརྒྱུ།། རང་རྱུང་གི་སྒམ་ཉམས་བཟང་བོ་འཁྲུངས་པ་གང་འཕེལ་དུ་རུད་ཅིང་ལམ་ལ་དྲེད་ཐབ་པའི་སྤེས་ཆེན། 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་བ་བ་བཏང་བའི་ཆས་དང་མཐུན་དེས་ཀྱི་སྒིམ་ཆེན་ཕཾ་མོ་ལམ་ ཁེ ན་པ་སྟངཾ་ ཅེ 'གཅིག་ཆས་འབྲེལ་ཐབ་པས་ངན་སང་གི་ལ ན་ཆད་ཕའ་གདུལ་། 
ཕལ་པ་རྩིས་ལ ས་འདག་པ་སྟེ་མིའི་བུ་ལློབ་ྣ་མས་དང་། ཚེ་རེ མཆེད་ལྔ་དང་ལིང་པྲ་བག་སྤིན་མོ་ལ་མོགས་ཏེ་དཀར་ལུགས་སྩྱང་བའི་མེ་མ་ཡིན་རྱི་ཤུློཐ་ ་ ། 





སྔི 
ོ ས་བྱ 
¡ བྱརྒལ་ལྡནམེ་བཾ་ 


༡༠༡༧༩༥༧པསི་ 










༢༣ ༄༅།། །གདུག་གིས་མེ་འངབ་ནུམསྱ་ཐུང་བ་ཡིནན། །དེ་ནམསའིནངནས་ཞི་བདག་གགས་ཚེ་བཞུགས་བྲ་ཚམས་ཐུབ་ྱིབ་ྲ་ནམསྔ་ཛོགས་པའི་སྲན། 
ཤཱི ཇྗེ་བྟ་ཞ་གྱི་བཀའ་བཞིན། གྱིགོས་བཅུ་དབེན་བཞིའི་ཁྲད་སཾ་སོ་ལབྱོརྒོ། ས་ཀུན་གྱིས་ཤུ་ཚེ་དང་སྒྲ་བ་པ་མཉམ་པ་ཡེན་ཞིང་། ཁྱད་པའ་རས་ཆུ ང་པ་དྭགས་པོ་འོནེ་པོ་ཆེའི་རྐུ་” 


་ྲེ ྒ ཊིབའ་དབུག་བ། ར་ཡང་ དབུས་ཕྱག ས ཨུ་ཐོན་པ་དུང་ སྒམ་ལོ་པ་ཡ ད་ ང་འདི ཅུངྱ་གཡི་བཀ འ་དྲན་ནས་ཡད་ཇནོ་པ་ཡའ་ལུངས ཡུ་ཤ ར་དུ་ཨཇ ཁང 





རོ་འི དུང་། ཨ་ཀ་རུའི་ཀྱག་མཁ བགུལ། ལྱ་ཆུས་རམས་བཏ ད་བས་ཡུག་ཅཙིག་ ས་དྲན་མེ་ད་ `ཨང་བ་བཞེངས་པའི་མཐར། བླ་མ་ལ་ 'སྔགས་ཤྱི་གསཾའེ | ་ 
=1 འདེབས་མཁཔ་ར ཛད་པྒ་ཞམས། སམ་པོཔཁྲ་རམ་བྲ་ག་གསས་ལ། གམ བོ་བས་བྲསུང་གལོང་ར་གིའ ཞུགས་གནས་སུ་གདན་དྲང་ཉེ ། རི བཞེ ཨཆོག་ ཉེ ནཾ ཁྱ 





བབ ྒུད་ཀྱཆ། པཱ 'སྐོར་ མསྡ་རོགས། བརགསན་། སྭ ད་པསྤ་ཧང་ཆོས དང་ཁངབ་གྱིཞུ་ག ལ་འཨཀྱི ན་བཟའ་ ནྣམས་སྲུལ་ནས་ལ་འོ བྲ་གིདག ན་པར་བ བཞུག 
རེ པཿ གྟུ་ལུས་འདཉཾ ཉིད་ཤིས་མཁའ་ཕྱུད་དུ་ཕྱན་ དོ་དྲུ་ཙན་པ་ཡི ཡིན་ནོ །ག ན་ཡཐུགསྦ་གསཞོབ་མ ང་ཁྱུ་ར་རས་པ། སྲེང་བཞིའི་འས་ཆུང་མ་དཔལ་ 
| ས་ལ འདྲ མས་ཀྱང་ ང་སྐུ་ལུས་འདེ་ཉིད་གྱིས་ མཁའ་སྱཾད་དུ་ཛྱཌ གྱན་པ་ཡེན་ཞིང། གཞན་རྣམས་སྐུ་ཡ་ལ་ དདང་ལེསས་པ། ཀང ་མཁའ་ཕྙུད་དུ་ཧྱན་ པ་ཡིན ། ྲས་ ། 
ཚི དས་ཆུ་ཆ་འདི་ཉིག་འརབའྡ་སྲང་ དུ་བྱོན་པ་རྣ པ་ཟལཔ་ ལམཛན་ཞིང་ ཅེ་ཚད་བའིཆ་བ་དྲ་། ུཔལ་ཚུ་ལ་བསྟནཔ་རྣམསབྱ་ུ་གདད་རིངབསྲེལ་ མ།ཛད་པ་དང་། 
ལྗེ ལསྣ་ནམས་ཙི་འྲབས བ་མཆོག གིས སྟ བདང་ལེམས་ཅནརྱི་དོ་ནམ་མ ཁའ་ དང་ ་མཉམ་ འསག ེ་སུཞུ་ཐད་པ་འགལའ་ ། 


༡ ༡༢ མ་ » 690555-832/5-602ཿ56/5ཿ5ཿ262 265 @/ཝ༠༡༩༨༩5:359ྣ25529ྗ42/5/2ཿཿ2་ྙ༩༨-468)-4-=-4@@@་ 












༣ ༅། _།མཛད་བ་གསུམ་དང་། མཚགརུན་ཞི་བྱ་མ་དན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་ ཊཱ ཡ་མཚན་ཞིང་དོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཧིཌ་ 
¥ སྒེ་ནས། ཚེ་གཅིག་དང་ལུས་གཅིག་གིས་སྒུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆ དཆེན་བའ་ ཕད་བྟེས་ཏེ།  སདསྦ་ཆུསྱ་ལི་ཞིང་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིད་་་། 
@ དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་སྨིན་ཅཾངགྲོལ་བར་མཛད་པའི་སྩེས་བུ་མཆོག་རབ་དམ་པ་མི་ལ་བཞ ད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཐར་བ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱྱྱེན་པའི་ལམ་ 
ཧཱ སོནོ། མཁའ་ཁྱཊ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཨས་ལྭ་སིད་ཞའི་དཔལ་འབུརྩནན་མི་ཆད་ཧ སྩོལ་བར་མཛད་པའི་དགེ་ལེགས་ཡི་དགའ་སྟན་ཆེན་པ་འདི་ཉིད། དགེ།ཞིང་བྲག་ཤིས་པ་་ 
-£ དགེ་ལེགས་འཕེ ལ་བའ་བྱུར་ཏོ། ལས་བུ་མ གོ རང་ རཾ་བཙུན་མི་ལ་དེ་ ྒ །རྣམ་ཐར་ཞེདོ་བུ་ཕྲིན་ལས་ འད་འཕྲོ་ཊ བས། །ས་ངས་རྒྱས་ཀུན་ལྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མདོ་མཛད་། ། ་ 


༤ 
༧༣༣༤ ༨ ༧འའམས་སམ་མམལས༣ལ་མཚལམསསས་ལམམས༣་འ༠༣ཆམ་ལམ་མས་མ༧་མ་མལལ་སལཝམ༧ས་༧༧མཁལ་སས་སས་བ་བ་ཁལ་ ཁམས མསམ་ཆས་ཚམམམས་མ་མལའ་འམའ་མཚས་ཁ༧་མས་མ་མམས་ཚའ་ཁལ་ཚ་ཁམ་སསས་མ་མའ་མང་མ་མལ་ཁ་༠མ་ཆཅཆ་ 









® ༤༠༢༥ ༡༡༧༠ཆ༡༦༨༩༡ ༡༩ ༡༧༤ ༢༠༨༢༤༠༤༢༨ར༤༥༨ལ༧ཆ༠༥༡རལཞཉ།7༦༨༤༨ ་ཐཕ༠༡ལ་་ླམ་མཕལ་བས ༣ ༦ 3 


ིདགོས་ ཞད བབསདས། རྒྱུལ ལ་བཤད དུམཉས་པཞི་མ མ་ཚད མཆོག་མཛད། །རྣམ་ ཐག་ཐག་མཐའ་ལཱན འ་ཐོག་མཐའ་ལྟན་དདགས་རྒྱན་ཤྱིས་མཛེས། མཁས 


ྦ །བཙུན་པ་བས་ འཇུང་ཅན་ ཁཾ ག་གོ མོད ། །རྣམ་ཐར་དནོ་ 
བཾ ཁྱ་བཏད་མཿ 
་ལས་འྲ་ཅན་ ཚོའི་ད སན་མ ས་སྲོས 





༡༨༨ ~~ ༡-༨༡༤༤༤༨༨༨༥༨༤༠༤༨༡༤༨༡༩༤ 


༠༨༤༠༨༄༠༠༧༦༣ཐནཿམཅཿ༠ས༣༢༡༡༨༩༠༤༠༡༠༩ ༢ ༠༩ ༨༠༡༩༩༡༦༡༩༤༦༠༧༧༧༧༩༦༡༤༡༥༦ལ༢༢༧༠པལལ་ ༢སབག་སཉས་ ཡ༠-༠:༡༠༡༣༢༩༢༡:8༡༣༩༠༧༠༤- 





༧ ནོའོ་བ དུན་དག་གིས་དགའ་སྟན་བ ཀྱེ་བའི་ དགེ་བ་མཚོག་དེས་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་ དབུལ་ཕངས་ཀུན་བས ལ་ཞས། །ཨེ་ལ་རས་པཁི་མ ཚན་ཐས་པས་ཧང་ཚེ་འདི་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཌཾཾ དབང་ཐབ་ནས་དཔག་མེད་བསྐུ ལ་བས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་རྐྱ་བཞིའི་དཔ ལ་ལ་འགད་པའི་མཐུ་དང་ཞུས་ལ་ཐབོ་ཧྱིད་བསྡོ་བས་བསྔོས་བ་བཞིཞ་དུ་ འགྲུབ་ཚུའ་ཅག། ུ ུ „- | 

# འཕྱོའ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྡེ་བརུཞ་མི་ལ་རྲས་པའིརྣམ་པའ་ཐད་པ། ཐའ་པ་དད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལྟོན་མགུད་ཆིངས་དང་བཅས་པ་འདེ་ཏེ དུ། ཇིབ ན་གྱི་རྣལ་”་, 
ཐའ་དུ་ཨ་མཐང་ནའང་། ཐུན་མོངས ་མ་ཡིན་པའྲི་སཐ་དཔནྲོ་ཧི་ཞལ་ནས་ཊ ད་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུར་ཁྲད་ཞུལ་བའིརྣལ་འབྱོར་པ ་རུས་པའྱི་རན་ཅནྲ་ཚི ། ཤུད་བུའེ་ལོ་" | 

ད ཕི་གའ་བཀད་པ་འདིསྲ་ཀང་། བསྟུན་“ < , 











| སེན་ཟླ་ འབྲེད་པོའི་ཡའ་ཆེ ས་བརྒྱད་ལ། མ་དན་མཁའ་འ པ ་འདུ་བའི་གནས་ཆེན་འབྲིགོ་ལྱ་ཕི་ག ངསྭ་ཀཾ་ན་བའ་དག་ཅིང་རྫོགས་པ དཾ 











༡ པཔ ༽པ་ དང་སེམས་ ཅན་ལ ཕན་བདྲེ་ར་ཆེཔོ་འཁོ་བ་མ། སྲ་ལི་བར་དུ་འབུང་བརྩ་གུན་ཅི ་ ཨཾ ད་ལགས་སརཅིང ཅིག | ` 
ོ བདེཆེན་ཆང རང་གིས་ ཚྩོས་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ཚུ་། །ཇ།ཁའ་ཁུབ་རྒྱ་ལ་བ་རྒྱུ་མ་ཆོའི་ བམ །ཀུན་བཟང་མ ཅིག ལཾ ད །ཅི་དག་ུ དགར་རྒྱུ་ 'བའི་* 
གྱུབ་རཾག་རྒྱ་མཚོ་འི མགྲདོ། ཟྣལ་ ་འཕྱོན་དབང་ཁྱུག་རྡེབཙུན་མི་ ལ་མཆོག ། །གང་ ཞིག་བཞད་པའི་རྡོརྡེ་གད་ མའི་སྒ། ིདནའི་ཞུད་ཚོག ང » ་ཆེས: ཤོལ་མདོ།། 
| ཞུས་ཅན་སྐལ་བཟད་བརསཀྱི་ ཤྱི་བདུད་རྩི་ ཏེ ྒ །དེ་ཡི་ མ་ཐར་མཛད་པ་ར་མ ་ལས། །ཚེསྭ་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚཉ་དད་པའི་ ་སམཅིར། །ས་བཤད་ ྲུས་ 
ཀཾ མང་ཆགས ་པའི་ལ་། པཔ ཀསན། ། ་ ུན་ འཛི ས་བཅུ ཨ ཁྱག །དེ་མཐུས་ཚེ་དབས གུན ཨ་ཁ ཡ་ ཏེན་བཟང་ ཡ་ལ ཞིང ནུས་ 





༤-༩༡༧༧༤༧༠༠ 
༤༨༨-༧༠༡༤༤༡༤ 






- ཐའ་དང་ །འཇམ་མགོན་༧ རྒལ་བ ཤཉིས་པའི་མཛད་བཟང་ རཾ ལ་བསན་ཕན་བདེའི འཛེ པའ་ _ །ཅེས་པའང་མདོ་ཁམས་ཡངས་པའི་ 
ྦ ས་ཆེན་པོ་ལ ས་མགོ རལབ་ག་ སྨན་སྟོད་པ་ ཆབས ༡ ཕ་གི ཤོ ཞེས་སམ འདི་ཉིད་སྤར་ཌ” 
ཤཱ གསའ ་དུ་བསྐུ་ན་ སྐབས་ འཇམ་དཔལ་དལ་བའྲི་ཊྲོ་ ལོས ཤྱིས་སྤའ་བྱང་སྨོོ་ཚི སར ་བགྱག་པ ་དགེའོ། .ུ དད ་ 
|,༄༅། ཨོ་ཧཱསྟི། ྒ །གདམ་ཧུན་གུབ་ པའི་གཙུག ཅདཡྔར། །ངོམཆཾར་རྣམ་ཐར་ཨཱཱམླ་རའི་ཕྲེབ། ། །མི་འྱགུར་གཟུགསསཱ་ཤར་བའྱི་གེགསཔམ་འདེ། [སྙིད ། 
. ཞིའི་གདུང་སེལ བླན་མེད་དུ་ངེས། ། །དེཀྱིར་ལྷག་བསམ ་འམས་ ས་གངབ་ ཡི །ཀརྨའབྲོ་འདུལ་དདགསུ་མཆུ་གཏེརལས། །ནོས་ཕྩེན་དབང་ཕྱག་འལ་ འྱི་ནྱརའདི ར༢ཞད། །རསྒྱུན ྒ ྦ 





ཁྲི ཧོ 1 


¥ རལའསས་ མཆས 


ས་པ་ཉིད ལའ 


ག་ིའ་ཆུན་བཟངཉུགའཇོ་ལས། ད །ལུསཅནྭགནྱ་གིཉེས་བའི་ཚཾ་གདུང་བས་ཡ། །འབྲེལ་བཅས་ཆྗེ་གཊ 


ཀུག །སཐ་དཱ་ྷན་ལཾ།  ཧལྦཏཱ། 


ནཆན་པོའི་གནུཡ་ ཞིང རྱར་ 
དད 


ˆ རཾ 
ཐཾ 
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རྗེ་དཔུན་མི་ལ་བཞ པ་རྡ་རྗེ་ལ་གསེལ་བ ས་པ་ངོ་མཚན་སྙིད་པོ། སྦ་བ་བ་བཞུགས་སོོ། རྡོ་རྗེ་འཆང བད་གསང་ལམ་འཁུལ་མེད་ལས།། ་ 
དཾ རྩུ་ཚེ་ གས་སིལ | །གཤེགས་ མས་ཚད །རྗེ་བཅུ་ཞ་མི ཟོ འཐ་དམ་གསདལམཁལ་ཆད ལན 
_ ཧཾ། རིས་གུང་ཐང་རྩ་ཡི་ཡུལ་ལྡོངས་སུ། །ངོ་མཚར་ཁྱུད་རིགས་གསེའ རྲ་ཧི་སྒོད་ང་ཐུ། །ཡིད་བཞི དེ ཤུའིབཅུད་སིན་ནས། ྱེ་རྒུའི་འ: ནཱ་པར་ 
བྱིན་° ལ་གསོལ ་བ་འདེབས། །གདཾདནས་རྣམ་ པའ་གྲོལ་ ཡང་སྲིད་པ་ ཡི། ཙར་བས་བཅིངས་། ལ་དཔེ་ཅ་མ་ ཧཱན ་པའི་སྨད། །གཞོན་ཆུའི་དས་ཨུ་གཉེན་ིཿ ྦ 
1, ཨན་རང པས། །ཉཨ་ཐགནུ ལདུ་བལྟན་ ཁ་གསལ་བ་འདེབས། ང་པ ཙའུདདུ་གཙུག ཕུདཕུལ། བྲི་འག་ལགས་སྨང ཧྱགརྡོ་ལ་སོགས་་ 








གསན ཡུམ སོ དབུས སགཙང་རྱལ།ཿ ཁམས་ སུ། ་་ དཔེན་ཚོལ་དྲུ་བོན་༩ (ཝ་ ཝོ འདེབས། །གཡུད་ དང་བ ཞུབས་ྱི་རིགས ་ཕཱགས 'འཆང་ཆེ ན་་ 

ྦ །གདམས་ ངག་ བོབ པ་ངཇ། མཇད་ཅ་མ་ གྱིས། ༽ཡུ།6 པས་སྐ་ ཅད ཆམཐའ་དགཅུ་ད་ནས་ བཅད། །མཐུ ་ཆེན་ གྲགས་ པས་ཁྱབ་ལཿ སྔ་ འགུར་་ 
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ྦ ཟོ དངེས་ཨུ་ག ཐག ས་པར་གྱུའ་ལཿ །གཉའ་གཉའི་དྲག་ཏུ་བསམ་གཉན་ཕའ་ཁྱིན་བ རྟཾས་ །བཱ་མ ས་ལུང་བསྟན་དོན་གྱི་ བརྒྱུད་པ་གཏྭ ད། ྦ ད རད་ཡུལ་ཕེབས་ཏེ་རྐ ང་ཆུགས་ 'ྭ ` 








་་ཐ་པ་ 











པུ པྲ་འུ། ར་མཐའ་ལཞན་མ་ བུད་ལ། དྦག་དཀར་ སོམ་ཐོགྲ་དངས་ ོང་ྲུགཅུ། ཨི་ཟས་ལངས་ཅ ས་བྷ་ཡེ་འཚོ་བ དང་། ། །ཕལ་ཆེར་ཉིང་འཛིན་ཐས་མཆོག་ལ་ 
རེ ས། ག་མིན བཟུམས་ ལཿ ། ཛ་ལ་དག་གྱི་རམདུདཟིམ་ ་བཞིན་གྲེལ། ། །ཞུབ་།ས་ཡམ། དོནཇི་བཞིན་ཛགས། ། ུད་སྐམས་དུས་ས ་པ་དཱ 
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; ་ ༥ བླ་མ པོ 
¬~ ༤ ཤག 


] |རགུར་འདིག། ་ དཏཔེན་པའི་གནས། །རུལ་བྱ་བྲ་ གསག དུ བཿ བླནམསྦ་ཀིནེ་གུགས་བའི་བཤུལ། །མི་ད་དང་གཅིག་པུར་འདུག་པའི་ཡུལ།།བག་དམ་ནནཌ 


















དས རླུནངྩས་པདོན་༣ ད།།ལུགསྤ་ཉི་པཕོངོ་རོ་མོ་ཤོགས། །ལྕགས་ཀྱི་ཕཕེ་རྡོསོ་བཤཱཀུ་ན། །ཞུན་ཐརྱཔས་བདེདོརཆུང་། །ངམིལརས་བའདས་མོ་འཇིགས། །མི་ལརས་བཱ་འདེས་འཇིགསན། །གནས་ ། 
¿ ཌཱ འགོ ཏོགོས་པ་ པནའརྡུལ །ཁིྲ་འདཾད་ ཤེ འདྲེ་གདོན དོན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ད་ལན་ཡེངོས་བ་ངོམཚརཆ། །མི་རིསྨ་བོད་ལྱ་དུན་དུ་བཞུགས། །བཀའརུ་ཆིད་གསུང་གླེང་ཞི་བཏུ་བགྱིྲ། །རིངས་ རླུང་དོནུབ་ཅིས་ཀྲང་སྡོད། །འྷོ་སེལྷ་སོགསུམ།་ 
0 །དཀརའགཆོས་༠སེ།བ་ྟལ །ཕྱིད་བར་ཆད་མཚུགསམ་ལྡུག་ཡང་། །བར་ཆད་མཚུགས་ལེག་གྱུརན། དའ དའ སུངས། ཞས་གསུངསནས་ཐུགུས་དན་བངྱ་ཧཱལ་བཞངས་ཏ། ནང་དྲ་ཐལ་གིས་བོན་པས། ཨ་ ] 









ཙཱའྷརྣོནས་འཇེགས་སྐྲག་དངངསུནས། མག་རཾག དགྱ་པེད་ཅིང་། ལུས འདུར་བའི་སྟེབས་ཀྱིཿ ཤ་པའནོངགྲུན་ཁད་འདར་གམ་བཅ བཞི གྱབས རྲ་སྭ་སྟབས་སུ་གཉིག་ལ་ཀུན་ཐིན་པ་ པའཡཐར། གཉག་པ་ཡུང་ར རླུངརྡུབ་ཁྱ ཁྱལབཞིག་བསནས་ རྤ 
མད་དར་སེང་ ངོ་བ་དང་། ཇཱ་བཅུཾནྱ་ཧི་ཐུགས་དགོངས་ལ། བགགས་རྱི་རྒྱལ་པོ་བླིན་ཡཾ་ཀྲས་བླགས་འཚོའདུ་འདྲུག །སྔནཁི་རུད་ འ ངའབུལ་ལུནུ་པར་འདུག་སུ། ཌ བླུམའཾཐུགས་རྫས་ གླུགསམུདདགོང་བདང། དྲ་རེས་ཐུག ལཿ ། 


_གོས་བསམཁས ས་བབ །འགགསིལེཔཀསི་ནཉསཔབསྲདབེ་ྲངརོབས བདདམམངོང་ཡེ་སིགརརམ།སིལཡད་ཞཐུ་པཤས་ཿརྱར། དན་གཅིག་འཡངན་གསུ་ལ 


ཤ 


འི་པའ་ཆ་ཡ༩ླ22>༡ $ 








པོགཿཉའནང་མའ་མང་ཕྲག་ཕེབས་པའིཆ། མའལ་ངྲ་ཚམས་ར 
ྦ ྣ སི 2 ༡ ཅང 


ས་གནསྐ་ལི་མདྲ་ཀ ་འདོརང་ལ་བའུགསང པའིཆོས་ང བྲནམདུག་ | 





4 |༦༠། „ , །མཁོའོ་ཡནོ་བདག་བྱུག་པཾ་གཞེའོ་ མུཞིག་འདུག་བ་དགཤནཟོརོ་མོ ཅི ལྡོོ་ལོ་ལོ་ལ་ལལ་་་་་་་་ 
|  ཐས་དད་འད་ལུང་སགལར་བྱགསནས་གཞྱིའིན་ཧྱིླ་རོབ་དགོས། ཞབས་ཏེགྱ་ཀ་འོན ལ་བ་འབུལ་བའ་བན།དད་སེན་ བཞིའ།འདག་ ཐ་མ 
དཱ རར རོ་བ གུན་ཡིནནོ།།རྲ་རེས་ཡེན་བདག་དའ། བསྟན་ང 


ཤྲ འཇིགས་ནས འབྲུགཚུག 





སྤྲེ་བར། སི བྐ། སན | 
བང་བ པེ དའ ] 





ཤཱ གསུངསསོ། ཙུ །བསླུནམས་ལ་བུགཚོལ་ལ།ོ།རེ་བཀའ་དིན་ཅན་ལྭ་སྲུབས་སུམཆི། །ཡོས་འཁུལ་སྣངམགགྲིནམ་ཤེས་ལ།།གདོན་གནད་སིན་པམའོའབུལ་བུང་།།ཨཅམ་ཕེདགས་སེངའྲེ་པ།མིང་ལུ་འུདུདགའུ་གེདདེ། ། 
' སྡཱེནཾ་ལས་དུན་བསགས་པཱའིའབུས་བུདས། །དྭ་ཀྷནམ་ཡིན་གྱི་ལུས་ལ་སྦྲེད། །འད་མྭཁའཱརྒྷུ་བའི་གཟུགས་ཉུན་དེ། །བསམ་དན་ཉོན་མོངས་ཀྱིཞུན་སྒྲང་དང་། །སྦྱོད་བ་ལུས་དག་ག གདུག གསོད་གཅོད་བྡཊག་འཚོགཔད་དེབར།།རྟོག | 

ལིདྷ་ཚལ་འབོར་རས་པ་འདི། །བློ་བ་དམདབ་ལྟ་བའི་གདང་། །དཔའ་བོསའིཧད་འཕྲས་ཅིས། ལུསནི་ཝཱ་མཱའཛོབལ་ཞུན།།ངགན་སྔགས་ཀྱི་རྫོང་ལིན། སགས འཇོ་གསལ་བླ་ར །ིན། །ཆོགས་དུགརང་གདོ་བསྐ་སྟེང་། །པོ་བོད་ལྟ་བུའཾ' 

4 རྣུལ་ཧོན་ལ །ེད་ཡིྭགས་ཀྱི་ོ་འཚམས་ཡི་ཏོསྟ། །ཨྱིན་ལས་དྲག་སྡིགགོའབྲས་བུ་བདན་དསན།།རྒྱམཉུན་རྣམ་སྨིན་བསགས་དསགསནས། །ངན་བངདུ་འགྲེབ་ཡེའེམུག །ཨཙཾམ་ཉེན་སཡེངས་ཡེདྭགས་ཀུན། །དོན་གནས་ལུག 


༼ ༢ ཊར།[ཀཏ༣ཀདཾ། 





སྤར་ལེག་ལ། སྒྱནཁྲབས་བསམསན་ཅོལི་ལགས། ཆོས་ད་བླདུ་སཱཏན་ཅོམི་ལགས། །ཆིགའ རིས ལྱ་ཡིརལ་ཉོནོ། ཞེས་གསུངས་པས། དམོད ལོ སྤུང་གཾས་ 


། ལིར ལཁོའོ། བཞིས ཅོ་པདབད་བཏང་ལི་ཡུང་ བེར། ཟག དམོག་གདད་སང་ངའ་ ཆོའྲུལཆེར་སེངབ་ལས། བཅིས་རུགས་ལ་གྲིལ། ་བལྟར། འདྲ་དམགརྣམས ལ་བམའི་དིན་གིས ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའྱི་ནལ་འཐོར་པ་ །ྐ ྦ 
བརཆད་བདྲུ་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ས་ ¡ ¦ 












གགིས་ གསུང་སནས། རྒྱན་དུཆ་བ ་བདུན་གིམགུར་འཐ གདུངས་པོ། །རྔ་སྭ་བ། མར་པའི་ཞབས་ལྭ་འདུད། །ང་གནས་ལུགས་ཏོ 
| ། བའྲཾལ་འདོརུ་བ། མས་ ་ུནཡ་བས། དངང །ཁད་འདཚོགས་ ཏྟ ནས། མ་ཡིས ་བའེ་དབང་པེ་བཏོད། །དབུསེ་བརོཆོག་རབམཚཆོད་རྟིན་ལུ། །། རར ཡོ གསུལ་ ཐ་ །འཛུམ གླིངནེ་མམཁའིརྒྱན་དུཆེ།རེ་གཏའ་ 
ཤདའ ནྱ གོངའལོན།།ཉྱིཟླཟངི་ ེད་གསལ་བླ།།གླིང་བཞི་ལེངས་ྱརྱན་དུཆ།ཀུ་བཏནུབ་སྤསས་ཅི་པུ་འ ཁྲུལ་གྱིས། །ནམམ།ཁའི་མཐོའ་ ཨནས་ཆུར་བབ་པ། །དེགམོས་ཡི་རྒྱན་དུཆེ། །ཡྱི་རྨ་མཚོརུ་ཡྲརངས་བ་ལས། །བདྲ་སྣང་ཡོབསལྲ་ 
ྷོ་སྤན་བྱང་། ཉེན་བྣངགརྱནདཌ། །འབྱང་བདྲོད་གཤེར་ྱ། བཏྟན་དའྱཆས། །དབུར་སྦང་རེ་ལེགས ལ་འཇའཚོན་བྲཀ །འཇཤཚོན་སྲངའིའྱིརན་དུ །།ནུདམདོསོཿ ོམར་ལསཆབ་བདས བསཾ།།ྷེ ལྟའཛམ་བུ་གླིང་པུ་ཤིངཆྒུས། །སྱཾ ངཱ 





རྤ 








༅།་ ྒ །འགྲོ་ ཁཐངོས་ཀྱི་རྱན་དུ་ཆེ། དོ ོརོདྲཕོདོ་བདོ་བལ། །སྲཔས ང་ཉདྲ་བསྒམས་པའ སཱནཐཱ་ཡཾས།།འ །འདེགནོད་ ནན་ཕོ་མོའིཆོ་འཕཕལྱ་བུང་ 
མིམ་ཡིན།།མི་ད་ངྩོ་འོུདྱ་ཏིས་ཤེས་སམོ། ཨི དཔྲ ོསིསོམ་གན། ི་བལ།།སྲས་མོང གོས་དང ཏོག་གཏིངནས་ འ་སག སྙན་པཾའི་དདཱ༔ 
།ཕན་ པའི་ལགྲུའི ཉིས་གོས་ཤིག འདུབས། །ོདྱཾ་བདྡ་རུབསཆོགཏ་སམས་བྱསདནས། །འགྲོ་བ གཞན་དོནམ་བྱུང་ཡང་།།མེ་ད མི་དགེ་བླནུ་པྲོ་སངསནསན། རི བདབར་པཅོམི བ། །མི་ངབེད་ཉནན 
ཡུནདུ་བདེ། ཞེད གསུངས་པས། ཡེམ་ཡེན་དྲ་རྤམསོཕལ༔ རྡཛཾ་བནུན་ལ་དད་ཧང་གུས་བར་ རནས། ཆོའྲཕུལ་ཞེ ཤི་བར་བྲས ཏིརྣཾལ འྱབྱོར་པ་ངོམཚརཆེ། ཡཾ ཡིན་ལུགསཀ 
རྟོགས་པར་འདུག །དྲ་འོད་ལ ངདྲ་ཀྱིར། ་བར་ཆདམ་རཱོུགས འདུག་གིས། ༈ སྤར་ལས་འབསྱཀཆས་གསུང་བ་བཀའ་ དཱུནཆེནའང་དདདན་པའི་ བགཆགཧ་མཐུག་པཱ་དདྭ་བ་གྲོས་ནུ་ 

བའི་ཆོད། གཅིག ཞུ་བེདབ་ ལ། རྗ་བནུཾནརྱ ཧེས ཡིན་པ བདུནྩཿམགུད་འདི་གསུངས་སོ། ༈ $ །གླ བསྒྱུར་མརཔའི་ཞབས་ལ་འཇུ།།།བྱ བྱདདེམས་འབོདས་པར་་བིནྱ་རཱསླ་རབས། །དོན་བདན་ པའི་ཚིག དང་མ་འབྲལན། གླུ་གེ་འགུཿ འབྱུར་ྙུན ཡང་པི་ ཛོ 





ཚོའཕལྷརལ་འབྱོར་ྱི་རན་དུཆ ཧེར་ལེགས་པར་ཉོན་དང་ ¡ 





® 
ཏོ 


ཀྱེས་བརྡོ་སྐྱར་ནས། །དག་བདན་ པའི་ག ་གིས་ཆོན །བཤད་དེ།། རཾ 


རྔམ་བཀྲོལ་ཞིད་རྟགས་ནམཐེདོན་དད་རྣམསཀྱིས་ཀྱང་མཾ་ 
དབས་ཡིད་ལྔ་མབིན། དཚོག་ཏུང་ལ དོནཅ་བཀློས་ལ་འྲའྲེན་བ 


དོན་ཆེན་འགྲུབ། །།འཕྲལ་དྲམཆོས་ སན་ 








;¡ 


ངེ 


ྔགཁྣྨྣོ་ ད་བ ར་འབད་བ ས་བཀྲ ༧ ༥ །རོ་བ་བ་ས་གང། པ2 !ཿ "༦༽ར།༨ ས་ ༢ ༩༨ རོ མ་ པ ལ་པ ༨  གཔསྨྣྨྣྨྣྨྣ༨ྣཔྣཾྣྨཔྨཔ་~ང~ང 
།ཝང་ཡིན།ཆོས་མྱུན་དཔ་ཕིསམམཚོན་པའི། །ཆིག་མབས་སྦྱོར་མཁས་ཀྱང་སྒྲ་བརྙུན་ཡེན། །ཚེས་ལག་ལན་རྒུད་ལཡེ་འགེཡུན། །ངསུ་ཤས་སོབར་ཡུང་མགྐོ་ཀད་ཡིན།།དོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པམྲཾབསྒོས་རྒ།གནས་དྲིཀོད་བཟུང་ཕྲང་ £ 






|།ནང་སྡུག་ཡཾནཾ།།ཕན་དྲེས་པའེ་དམཚོསམ9ྱད་ན།།འཕྲལ་སནམ་རམ་ཡང་སྔག་ལས་ཡདུ། །ལསྤ་ཧཱ་འབས་ཞིབཏེམ་བིན། །ཆུག་ཁ་ཏཆེཡང་སྨོན་པ་ཤཾན། །ཚེ གདྲེན་ལགཏུམ་ལནུན། །འཕྲལ་བཤདྨ་བོབསྱ་ཀང་ཁྲམ་པ་ཡིན།།ལས་མི་དགེ། 
སྲ་སེན་ངང་གྲིས་འགྲིབ། །ལས་དགབ་བསླབན་གུགས་ལ་འགྲུབ།།འགག་གཅག་ལ་དྲལ་ཞང་ཉནས སུ་ལདས།།ཆག་ད་པའ་བཤད་པས་ཕན་བརུང་། །དོན་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལན་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཆོནྱ་ཤུ་བཱ་དྭ མས 
རྗཾ་ུན་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་གྒུརནས། ཕུགི་དུང་སྐོར་བ་ལན་དུམ་བཱས་ནས། ཀུན་རང་གནས་སུ་སོང་རུང་གཙོ་བོདྡེ་བུ་རོ་འགའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤར་ཡང་སྔར་ལྟརཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་དུ་བླད་བ་ལུས། རྗེ་བཙུན་ཀྱིས་ཡང་རྒྱ་འབྲསཀྱི་ཆོས་འདི་ 
| མགུར་དུ་གསུངས་སོ།། $ །།དྲེནཧནཱ་མར་བའ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱནྡད་དུང་ཉན་དང་མུམ་ཡན། །ལསྐནུཁའ་ལྕ་ནབ་ཐགས་དམད། །བསམ་དུན་བགནགསྱ་དུད་ལ་འཐས།། ཉོན་མངོསྱ་ཉིསླ་རཱུ་བས་གཞན་ལ་རམས། །གཞན་སྔག་གྱི་སིག་ ༼ | 

བས་རང་ཉིདམནར། །རྒྱ་འབུས་ཀི་བདན་པ་སྟོར་ས་མད། །རྣམ་རྨནནུས་པས་གཏོངམེ་སྙིད།།ཁྱ་རང་གིས་ང་ཉིདེ་དནའ་སྡང་བྱད། །ཙམ་སཾ་དྭགས་ྱི་འཁྲུལ་པ་ལ། །ཡེའེ་མུག་ལས་དན་བྱི་ནུས་པ་ལ།(དི་འདྲ་མངབག་མགནཉིངི་རླུང་ལྡང་ 
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ར་ས 


༧ 






༦ ཆུ ་མམ་ན་ཞགས་བས ས་སི 
དྭགས་ལུས། །ཡཾག་ལས་སྤྱད པས་ངན་འགར་ལྕང་།། ཕངསཆོས་འ གསམད་བ } ཧྭ་ད་ཀྱས་པས། 
ཁྱོད་རང་གེས་ཉམསསུླདསཾ་པའི འིགདེངི་ཡོདི་ཟེརི་དྲུ་བང་བལ། ཇེ ཇཾ་དུནཾ་གྱིས་གད ཝུན་པ་འིར་གང་འ ར་ རོ ་ལ།འདུད། ་ གི 


ནས((ལམ་འགག་རྲེད་ཀྱི་རྩའ། 
ཅིག་དདུང་འཆད།།སྔནེ་ཐམས་ཅད་ 


།ས།།དདུངལས་དན་གསོག་རྙིང་འདེད། ོ།གསོད་གཅདཉི་ཐིགཔས་དིན་བ་འི 
ཁ་རས ཀྱིས་རྫོགས། །ཐབས་སྙིང་རྫེཚེན་བོས་བརྡ་སྱར་ནས། །དོན་ཚེས་ཉིད རབ 


མཁིན་པ་སདསྦ་རས་ཏཱིས། བཀའ་དིམམེད་པའ་ནདོ་ ལྭ ངས སས་བན་ གིི་གཉིན་གཅིག་པོ། དཿ །། ནམ ་ ཡུན།། བྱནྨད་པའི་ 
¡ལུ་ཁྱོད་ཅད་ཏོན། | །ངཉམས་རྒྱད་འ སྦྱངན། པའིནལ་འབྱོར་འདི །ཕྱའུལ་བང་གེབདེགགལ་པར་བ་ཝ ནན ལུད , 
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ློབམོ་བླདད་བཅིསིནྲ་རབས་དང་། །རང་གཅིགཿ ུངུ་ རིམ་ཚོང་་ །ོམཊོྩོ་ལ་བཞིདགོངསབ་བླའོ ོ།བབས་བབ བློ་རྱད་ནའོདགོང དགོངས་བླ་ནམས། ། བཞོས ཀདཔོའོ ཏེ།ལམ་། 
ད དྲངས ན་གོས རོ རཿ འས །བགེགས་ལ་ངའི།ཅིགས། །དདྲ་བམ་ཟེཆེན་པོའི ད་པ་ལ །དཔལནོམནཁའ་ལཱ་བུའི་རལ་འབོར་མང། །ཡིད་གཏུགམའི་དོན་ལ་ 

ལྭ་སང་གྲི་དན་པ་པོི བིངསསུ་ཕལ། ། ཀ ཆོྡི་ོད་ཅིགསུང་དབཞལ་པེ་ཤང་།། །དནའདི་ལསརདབརྡ་བཐ གཙོད། ཉེསུ་ གསུངས བས། བླརོ་འཁོར་བཅས་རད་དང་གེད་རྣམས་ུདནས་ 
ཱ ཐོག འོོ སྐེརེ་བ་མངདུ་བྱསཾནག། ཟླ བགཅིགཔིའུ བྭྭ གཞོད དཔམ ནང་པརནམ་ལང།ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། མདང་གི  ་ ཐཱརམྦཱ་ཧན་བཟང་པོ་བཏགས་པའི་འཁོན་དྲུམས་བསྐེདནས་བུང་སྟེ། 
ཏ རླལ གྲུན་ཅང་ལ༥ གས་པའི་རླིསྐ་མངཔོས པད འསདང་གགསས་ང ོད ོ་ བཀདནས་འདྲནཧེད་ད་ ཡིནཆད་ བཀའི་འབངས་བྱསདརུངཧོ་གསུང་ག གི་བཀའ བགུད་ 
| པན་བཅུའོ། །ཟིར་ཕགདང་སྐེར་བནདདྱ་སཏམི་སད་བརྩ་གར་པདལ ནྱ པོ་ཐང་འགྲམ་ཞས་ཀྱངྱ་བྷ་སཾ། ལཆེན་པོ་ ཚགས་ཀི་བདག་པོ་ལའེ་ཞ ནོ།།དས་རྔ དཙུན་ལ་ཡང་བུགས་དམ་དོ་ བོགས་ཆ་བ་དུ་ཁམས་ད འདན བླ་བབཅགག་ 
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༢ ས་གས་རེ་རཚམ་་ོརརང་ར༤རརའགས་མཆམར་ ༨༧༨ ༨༡༩༨༧༧༠ཐ༠པ༢༧༤༢༥༨༢༡ཆ་ས༡ས༥.78/4 8 མམ་་འངམ་པ་སའསས་ཐརས་ར ལམལ་མཐལ་མམརཔ༧།༨༤༨༠པ༠སས་ ྒ མམབསཔམམམས། པ་ ( ° „༨, རཾ. དཱ ། ་སོན་པའི་འམ་འམ།་ ལྲི་བངཆེན་པོ་ཞིག་གེ་དབསན་བག་སྐྱིབད། དབྲཅས། ་ ། 

། དབེསྣ་སང་ཡེནད་པརྨ་གུར་ཏོ། །དེནསྔ་རེ་བཅུན་ལྱ་ཉི་ བཟང་གི་གནས་ཐུགས།བེངས་སྲུ་དུདནས། ལྱ་ལ་གནསལཐལ་གཟགསསུ་ན་པའ་ལམ་དམབ ཅེ ཀཉིསྤྱ་པང་བ་ངང། འངའ་ཡོལ་བ་བཞིནསང་། 

ཏི །གདུ་བཀསྣ་སྲང་ཡུནད ཧུར ། ཞསྔར ཅུན ༦ 5 ༡།2 11 ཚོགས་ཀྱོ་མཆོད་པ་ཡུལ་བསྐོར་བ ཟྲས་པས། ད་ལམ།ཁའ་འབུའཞབསྔརས་གསྤ་ ཀཀ 0ངས།པ།6$ དཾ 

༧ ང་(༢༽ད་དང་བད་བྲོན་པའ་ལིམ་ཡིནསི་སྔཆོ་། འབོན་ལམ་ཐནམས་ཧད་དྲ་མམཚནཆན་པ་དྲུས་བསྟན་དུ ཤད ། ༡ 2 0? ? ཀྲེ་ནས།་གྲནསྔ་སྤྲ འྲད་པེབས་སྔ་ར་བའི་ཆོ། ཡང་སྔའ་གྱི་བརོོ་པན།་བུ།་ སའ 
མཆནས་སུདནསཙོ་བཅུད་འདུས་བའར་ཞོག་ལ་གསང་གོན རྡོརཞིང་ལྟ་སྙུངས་མཛུད་པས་ཆོཿ འཐུ ཨུན ་་ལ། ལ་དགའ དྲུས་གནས་མཐེལ ས་ར འ་ནས ཐིལ་དྲབོན་པས་ཐུགན་ཤིནོཏུ་དེས་ 
ཡ་པ ར༦ལས་འིལིལལ། ངས དས བེས ༨ ི་ཏོ་ ༡༽༽༽་ ་ དག་། རྨ་ཆོས་ཁྲའ་སྲདུནན་ཕ་པད་ཆེན་བོཞིག་འདུག་ ལས རམ བི་ི་ཡྲེའ་རབསྲོལ་ལས་་བའར་ན། ཁྲོ་ 1 

༧  པ་ཕུལ་ཆོས་ཁྲི་བཉིགས་ནསཚེས་འུས་པས། རྗེ་བཅུནཱ་གྱིསཀུང་ཆྨྱའབྲས སྣ་ནང་པ་གསུངས པའན་ཐད་ཆས།ཌའསམདུདན་ཕ ཞ་བ་ཞག་འ༨་ ཌེ སུངས དན། །བོདརྣནས བླུ 


ཕེབས་ཿའོད་བདག་ ཕྱནཏདསྒོམཔ་ཡེན་ག 
¿ཟླུབ་གཅེགཙམ་བཞུགསནས་གཉའ་ནང་རྩར་མར་ཕེབས་ཏེ་ཡིན་བདགརྣམས ༩ པཔ" 









“ ། ` མི 9 ༤. |; = ་ "༥ དོ་ར 7” ། ་གདོད་ཀྱི་ 
ལ། འདྲལུང་སྐོགམའང་དུ་འདུག་སྟ། ངམ་འདྲྣོམས་ཐུལནསད་སྒྲུབ་གནས་སུ་སྲོད་ཡེད། ང་ཡང་གད 


པོ 


། 
ནང་བ་ཀུནྱ་གྱི་པགམཆོདཀི་གནས་ ། ུ་ང་གིགོོ། ཟ་ྲ དམ་བྱ་ཧགས ས་བབ སྙུན་ཕྲམོརང དད་ཡེདཔ་ལ་བདག་གྲབ་འདིཡངཆེར་སོང བ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིྱགས སྭ་ཙིརི་འབུལ་ཟེན་ཤིནཏུདད་པརྱ་གཱར་པའིས་ 
ནས ཆུ དསསན་དཔས་ཉིགཤེན་དོར་ེ བས་ཏོག འབུལ ་བའི་ ། རེ་བནཱ་གོང་གསེ ཅགས ་བདང་འཁོར་བའྲི་བ་བ རྙུམས་གཟེགས་པས་ཤན་ཏུ་ཐུགས་འབྱུད་པའརྣམ་པམང ངོད། ལྭ་ཕྱི་གངས་ལ་འགྲོ་གསུངན། ་པན།རྣའ་ 
ན། བླ་མསིསྔར་བཙུན་ལ སྤོམས་ནན་གྱི་དོན་ལསནི་མད། དྲ་རམསྱ་ཀྱི་དོན་ལ་ད་ལད ན་འདེར་བཞགས གསུ་འགིདར་གྲུ ༦ ་ རྟང་ནམྱོན་ རུང་ཚོག ག་པསནང་པར་གསོས དེདྷ་ནམསཀུང་ ཕྲུགས་པྱིབྱུས་འགྲོ་ཟ བན་བ་དང་། བྱད་པར་ 
སྟན པ་ཤཱཀྱ་གྲུན་དང། གཤན དོར་མོསནུནླབདབུན་དུ་གང་བ་དད་གངས་ལ་ལ་ བྱ་ཆལ།་ ང་ལུགས་སེགོས་བཤོལ་འདབའྲ་ཀྱི་ཞུ་བཅི་ཕུལ་རུངམ་གསན་པར། རོ དླན་རོ་བཆེནྱཧི་བུ་བུད་གངས་ཀིད་འས་མི་འཇིགས། མར་པའི་བཀའ་ཡང་ 
དཔ་དང་། རྩརམ་བརྣམས་ཨིསིརྱན་བརརྔ་བཉུན་གྱིའཚོཅས་འབུལ་བདང་ཁོ་ $ རུ 


4 
༡ ཿ 





' ` ༡འཿར༧༧རའཆངཿབུཉྐ༣ུཏ༣9བྱནཉ༣༠༩༩༧༥༢༣༩༡༣༧༩༢༦༣༣༡ ༨༠8ཿ༠༠༨ 
°+ 


་སུ་ཚརར་ །ན་མོཿ འོ དོ ལ་རས བདེ་ཉིད་ིས་དངཔོར་ལྱ་ཚིགངས་གཟིགས་སུ་ཅོན་ས་ལུ་འདྲེག གདུག པྲ་ནན་ནམས བཅུལ་ཞེས་བཞྲི། སྙན་པ་ལ་བརྟེན་ནས།གཉའ 
ས། 


| དུ་འི་དང་གཡང་བ སྤོངས འ། ༈་གནས་མཾམད་ིད་ ཡིན་པ བསྟེན གསུངབ་ཡིན། ཁྱད་པར་ང་གོང་ཡུལ དུ་གཞི ཞི་ཕབ སྡོད་པ་ འཆཾ བར བསའཚར་གསུང འབྱོན་པར་ཐགཚོད 





༦ | 


རཔ ར་མ ེ །རདའགའ་དགུན་ཚོས་ཞུར་ཕེང་བའི་ཆད་ནདྩོ་བས་ཏུ། སྟེན་པ༨ཤུཀྱ་གུན དང་གཤན་དྡོརམེ་སགས་བན་སྐྱེས་དྲུག གིས །ཤགས་སྩཾནས་ཁྱེནཏེལཐོག་བར་འགྲོ་གྱིས་ལ། ལ་བབསནས་ཀྱང་མུརང་ཕར་ཚིན། དནསྔ་རཱ་བནུན་ {† 
4, ༔སྭ་སུརསྭ་པཱད་ད་འབས་དགད་ཤ་གཟུགགཅིག །མུར་ཞེགས་གཙིགནསས་ཡད་པ་བསྣམས་ཏ་བུདུད་འདུལ་ཐུགམོཆདྦ་བནནས་བཞུགས། ཁོངྣརམསིས་པར་འགྱུ་རིན་པས་ལྔ་ཐོག་ཏུ་གནམ་འྲའིགས་བུ་ཡུག་འཚུདསནས་འམྱ་ དཔ་ 
¡ ཕའ་དཀའམེ་དོད་བྱུང་བུས་གེད་སན་ཁཚུབ་དང་འཐུབཉོད་ཡེདས་པས་ཕུལ་དྲུ་མེ་ཉལ་ཙམ་ལྭ་སབ། དའྲིནབ་མེནས་བཟུང་སྣ་ཌ་ད་ཉིནམཚན་བཅོ་བྱ་ཧྲད་བབས་པས། 







` ༣ ༤` ¬ ཡི་ 
ྒ \ ` ཆི ཞེས དདླ་ཐ་བྲ་དུགཏུ་བྲན་གཉའནད་གའགྲུལ་ཆད་པས། རཾབའབངསརྣམས་ 
„ (ཉིརྡ་དཱུཧཱུན་གྲོངས་པཱད་ཐག་བཅད་ད། ཐུགས་དགེངས་རྫོགས་ཐབསཀྱི་ཚོགསམཆོད་ཕུལ། ཕྱིས་ས་གའིཟླ་བར་སེང་བ་དད་ཡང་སྤརགྱེ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གདས་སྟ་གྲོས་གཤགས་ནས། རཱ་བནུན་གྱེ: 
3 དྲ = 


རྗབནུནིགདུང་གདན་འདྲན་དུ་ནཏེ། གནས་སུསྤབ། | 
ལཾ 5དའ་ཉུགས་ཞིགཏུདལ་བས།ད མུད་པས། པ་བོངཞིགགི་ཁ་གསའཆེན་པོཞིགའ་ངོགསནག་བ ངྱ་བསུ་ཏ།ཕུནརིངབཞིག་བྟལསནས་གེྐད། ད ཁདྲོནམསས་གསའམ་གསྲ བཅུན་བདརས་ཡེདན་བའི་་འད | 
| ཛཾ ༨༣མ། དབུུ་མ་བྲང་བ་ཡེདདམ་གཞནནྟ་རེད་ེསླ་གང་ཞིང་ཤིན་ཏུམ་དགའ་ནས་དུ་རུང་ཕྱིན་པས་གདའ་དབས་པའི་བཤུལན་ཕར་ལ་མོའིདོང་རྡེས་ཞིག་འདུག །དེ་ནས་འཕྲུང་རིང་ཞཾག་ལ་གཟི་གདང་སྟགཏ་བརྫུསནས་སོང་བའི་འཕྲེད་ལམ་དཀང 





ག་འབྲེང་གཟིག་འཕྲེའདུ་གྲགས་སེ། །དང་ཁོངྡ་ནནས་ཀྱད་རོག་པ ` འདྲཾ་ཡཾན་ནམ་སྙམནས་ཐེཚཱན་ཟ་ཞིང་འོདོས་པས་བདུད་འདུལ་ཕུགནེ་ཚར་གླབཏུ་ཉ་བའིཚེ། ཌཱ་བུུན་གྱིསནགུན་བཞེས་པ་ཐོས་བསའོན་ཁྱིར་བས་བརྒྱགས་ཕུལ་ 

 |དའན། གཅན་གཟན་ཅྱིན བསད་པའྲིཔང་བྲདྷཉདནས གོཔས་པ་གྲ ཁུ དུམ་ལུར་ བླམའིཞལནས་གླན་ང ཀུན་འཛིན །འདུག་པ་འ། ད་དུང་མི་སླད་ ད་ཡིན གཟན་དངཚོདན་ཡང་གངས་འགྲོབར་འདུག་ད་ཕུག་ཏུ་ 

] རྒྱར་དུ་ཤློག་གསུངས་པས། དར་ཁོད་རྣམས་དགའཆེསནས་དུ་བྲེ་སྟ། ཀུན་རྔུ་བཙུཾན་གྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀུནནསརུབརུབ་འཇུས་ཏདུས་པས། རྡ་བཞུན་གྱི་ཞལ་ནས།  ད་ད་སྐད་མུ་ྱེད་པར་ཟན་ཕོ་གསུདད པས།ཁོངྡ་ནམསྭཀིསྦཀུང་གདོདྱིས་ཕུག་ ། 
སྱྱིསིས་ག བྟརགས་པས་སྲར་སིཆསྨ་ནམས་པྲུ་བེ་གྲང་ལསམཟད་པའི་སྟད་ནས་འབྲས་ལ་་བཏབ་པའེཚོད་མྦ་བས་འདྲུག་པ་ལུ། སྙེན་པ་ཤཱཀྱ་གུནས་དདྲ་ནནསྱ་ཀྱི་ཟམཛུན་མཛོད་གདའ་བ། བདག་ནམས་འོད་བ་ཇབཅུན་གྱིས་ཐུགས་། | 

§ཾམུའྱཾན་ཕྱིས་གཟིཾགས་པ་ལགས་ས་ཞུས་པས། རྔ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས་དསུ་ཕ་ཕིང་གི་སྟང་ནས་བལྟསྲ་པས། ཁྱདྲ་རྣམས་དལ་བསོ་ཞིང་འདུག་པ་ནྲཐོད་གསུང་། ཡད་སྟེན་པ“དྭཀྲ་གུ་ནས་བདགཿགརྣམས་ཏྱིསན་པ་ཕོང་གི་སྣད་ན་གསའ་གཅིགལས། | 
། རྡ་བཅུནན:མཐོང་། དངུས་རྡེ་བཙུན་གདན་བཞུགས་ཞུས་བད། རྔེཛུན་གྱིན་ལནས་གསའདཀ་དའིཞམེད། རླུད་ེམས་ལ་དབང་ཐབ་པའི་རྣལ་ཧོན་པ་འབུང་བ་བཞིའི་སྱིམཆེད་ཐཾཡྱྱིས་ནེནོ་པས། ལུས་འདོད་རྒུད་བརྒྱུར་བའིརྫ་འཕྲུལ་སྟནནུས་།£ 
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ཤའ ་བཉརུ་ བུང་བ ཀྱས ཐཱ 


བི འི པི ྲ་ ཅང; ༥སྱར་འཤབས་འ ་གསལ་ཏ། །འོང་ - 
། ཡའ ད་དྲག ཁི་གདགས་ལ། །ཁྱད་ཕྱགནངལ་སི་ཡོན་དདག་པོམ་དང་། །དྣལ་འབྱོརམ །ལརས་པ་གཉིས། །འགེལམ་ ལམྨ 









ལ་བུགས བྲགས་ད །གཏད་འཚལ།།འབོས་རྟག་ རལ ཊིལཐུག་ལ། །༥ེཔོ་བུ་ །ལ་ཕོ་ལོནགོ་ལ། །ཝྭ་རུལ ཟ་འ དཾ ཿ 
ཨྭགཉིས་པགློ་བས་ཏེ།།ཆུང་སདགུད་གདདམེན་བཏོད།།བྱ་བང་བླརྨ་ཀངགའོས་གཡོནནས། །ཧེ་ཅིན་ 
ཅུག།དུག་ ཆགས་ ཡཱམི་གཏོད་ལའཞུན། །སད་པན་ཡོངས་ལ་བད བྱ པ། །པུད་ཁན་དང་བ ཤྲ 
ཤིདནགསཚལ་དྭསལ་ཞོདམནན། ིི་ དཀར་གསེལ།།།ཱཚོད་དབས་ཅན་ལ་ | 
¡རི །རྐང་བཞིའིཕྱུགས་ལེམུ་གིབྱང་། །སྒེས་རི་དུས་དཊ སྒན ལུ | 






ཤྲི་དབམོབོདག།།ངམོནླ་བཟ་གའོ་མོོན། ནོློ་བོའབོལ། ན་ལོ 
བྷཾ ཏུདུགལ།།ད་ རི བ་ས ས་ མི་བསྭ་ཀད་ད གི གནམ ཁྲ སིང་ 

















ད་བར །སེདའདབཆགས་བལུ་བྱརགས་ཆད་བང་།།འོགྲ་བྱ་ཡིབ་གཏའྡདྲ་ས། །གཅན་གཟན གཟས ལ་ཁབ པོ ཐལ། །དྲཾལརམ་པྲི་མསོ་སལ་དུ ཧུ དནས་འདད ཧོ ོ་ 
ཙ 


་ 









ས་པདང་། །ངཱ ལ་ཤཔོརམི་ལའཾ་རས་ག སུམ།། །མཐོགོཔས་དཀར ང་ངོས མ་ ༼་པ་དྭཔས་རྒྱལ་ཆདཏུ་བྲཞུ། རུང :་ཡང་ དསའཞི །རས་གསུམེ་ལྟ་རའབུར་ཧིན གདའ།། །གྱ་དདཔེ་བཞ གི་ཤྲིསག་ 
སྤ ཤྱིག །དཔའ་ལྭ་དར་སིའྭཁུགཔ་དརྒ་རུལ་བས། ། འ་མཚད་ཆག་གཞུག ཛོ སོགས་པས ལོས གིཆབ་བཉོན།ན ོཿ 
ཡཾདང་བགནདབད་ བར་གཏན་ཁྲིགས་བྱགིས། ུབང་གུས་་བྱུངལ་  ཟེར་ 






ད་ཁ་ལླ་བུས། །༔ ཐའ །བ་བའི་གདངོས་མནན། །ཕྱས་ གཡེམ མད་དནྱ་ཙེགས་ལ ཕཔ།ག༨༦ གནས་ག ྦ 
ཀླ བར་འ བབ་གའགའྲ ནོ ལར ལ་འ རིམི་ལརས་བ་ད། །རྒྱལ་ཐམས་འ ལས་འྲགས་ཉཡ། ྲི 







ལསྱ་ཀྲི་ལླ་བག་པྲ་ལ་འབྱོརྨ་ཧུལ།།དམོས་ཀྱིཚ་བྷོས 


ཏཱ › ཡུ ཿ སཱ 
[ རིདེ་བརྡ་དོདམ་མོད་། །ཤེམོསྭ་ཀང་པམ་བྱཡིས་པ་ལགས། ་ ྷེ 


ཱ ༄། པས །ཏོསྭཁྱབས་ཤོོགདངབོལ་ སྲབས། རྡེབཙུན་བྱེས་སྟན་པཤུྱ་གུནའིའུས ལན ཉམ་རམས་ལྭ་པོནྭ་སཱཾས་མུ ཐུགས་ཉམས་གནད་འི་མདློངག་ འདེན དུ་གསུངས་སོ།། ཛུ /།རྗེ་གསུམ་ ལྡནབླུམའ་ ༥ི་། 
¦ ཞབས་ལ་འུད། །དུས་དཔན་པ་བྟན་པའ། ཏམསཧཱསས །དགུང་དནུབ་བཀྲ་ཤིས་གའ གང་འདིད། ཊཧྷེརོབ་ཤཱགུནས་དབུམངོད་བའྲི། །གདན་གང་འཛོམ་པའི་ ་པའཾབྱུ་སྲོབྲ་མཱས།། བྱཱ། པས་མཚམན ༈སྱར་ནས། །ཡོན་ { 
ྦ རིང །དམ་ཆིག སའི་འབལ་པ་ཡ། ཁདྲམདནམ་ཅས་ཞུ་ཕུལ་བ།།བྱའོནྱ་རུས་རོདའོག་གན་ཆལྒོད སྐྲད། །དོན་དལ་མཆེད་ལན་འདེ་སྐད་དོ། །ང ངའཁིདབའི་ཅོན ལ་ཡཾད་འབུང་སྩ། །སྐྱེནས་ལུཕྱུ་གངས་ལ་ཕྱན།།དཔན། 






ཕྲནས་འདུན་བྲཕུག་པདད། །རྣལཏོརམེ་ལརས་པ ངས། ]ླ་དུག་བྲམ་པའི་ཉམས་ཤད་བ། གུད་ཙུ་མད དྲ་དུགླ་གྲུར་ལན། ། ཅྱི སི་ཡུལྲ་དག་དཔར་བཞགནས། །ནདཱ་གཾ་སྐྱནྲ ཉིན་དུག་གཏན་ལ་འབབས། ། །མི་ཐར་འཛིང་བའིསོག་བུགལ། །ཐབས་ ར ྦ 
།སྤེངས་ཐོགས་བྫུག་ ཡདནནསཁའ། དཱ 


།བྱ དུ་ན བོ་ག འིས ངོས་བཟའ་གཏད་དདོན་ལྟ་དམན། །ྱ ནད་འདན་ནཿ སྒེམ་ད ཡཾན།[བླང་དོད ཡཾདན་ 


32 
ཿ 





ཉིས་རྤོལ་དའ་ ༨ལམྲ་མཐང་། ལོང་དུག་གདང་དུ་བླུན་པ ་ལྭས། མས་ལ བདུ་ླ་ནུམ་དུག་ད། སུ་བྐསརནས་རྨ་བངསན། ། དེན དབ ས་དམ ཤོན་པས།།ཆགབྡྡ་ཡསྲ་འགྲོལ: འདེ ཡིན། 
¡ སནཊ་གྲསྱིན་འཇནསྐངཕྲནནེན།དེ ཡུལ་དེ མ་པས ལ་ཁ མྱ ;ི ཿ ངེ ཡན 


ཅོགཡདོནྲནལ་འོང་མིན། ། ཤརནུབ་ཡདན་ཡཤས་རིན། །སྐྱ་དཆི་ཡདོན་སངསྤ་དས་མིན། །དནིནང་གྱི་སོན་དུག་ལགས། །ཡྲོངས་ཞྭ་སུདཆེན་དམལ་བའི་སློག །སདྷ་སཆེན་ཕྭཾ་གྲས་སྒེག །གཏིརུ་གརྣན་ཕྱོལ་སྡོང་སྒྲོག¦ 
འཾ རཿ འདནནལའོང་མནི། ཤར དན་པ ལུ་ཡེ་སློག ཏཱདོར་སཱ། གྲ ངུག་ལགས ཛན་ཐུར་པ འལྲམ། ས་ད དགྱ ན་བ མ། །དམཚིག་གཙངན་ཐར་པའིལན། དྡ | 
འགྲིསན་ཐད་ ཀྲེབ ཤཱ 















དོག 
་པའི་ལྔ་པ། །གཅགྲ་པུར་སྡོདན་ཐང་པའི་ལམ། སྨད་པ ན་ཐར་པའ་འམ། །འདྲེབབས་ སཿ ལུ་བའ་ལམ་དག་ལགས། །ཡངས་ལན་ཅག་ བ་གྭའུགམ་ ཕྱིནང་མད་པ་རོག་པའི་ཀློང་། །གསལ་འབྲིབམེད་པ་ཡེ་ཤས་། 
ཀོང་འཱཐ་གདལ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཀང་། །པོའྱགུར་མདཔ་ཐིགལའི་ཀོང་། །རྒྱན་ཆད་མདབ་ཉམསྭ་ཀྱི་ཀོང་། །དདག་གདངཿནྲེ་ཀོད་དུག་ལུགས། །འོངས་ཡུས་ལ་གཏུམ་མོའབྲན་བས་བད། །རུང་རྩོརུང་ཇཱཏི་རཱདཱད་པས་བུད། །སྙེད་བྱད་ནུབ་ { 
ཱི ྱ་སྤོནན་འབབ་དདེ། ་་མགི་བིག་འོྱཁབབས་བདེ། །བར་དཀརདམར་ཐུག་འདྱ་ཝཾ་བས་བད། །ལུས་ཟགམད་བདད་བསམ་པས་བད། །དྲ་རལ་འར་ཉམས་ཀྱི་བད་དུག་ལུགས། །ད་ག དཅམདོདག་དནིཟདགབླདའོ། 
འིཉམས་ྱཿས་འདི།།ིད་བླུསབ་འཚོགས་པའི་དགའ་སྟེན་མཛོད། །ལརམ་དགའ་བ་འཚོགས་པ་དངེས་ཙམ། །ཆང་བདུད་རིར་འཐུང་བ་ཀུན་ཡང་སཉས། །མེ་ནྒན་གླུ་རྣན་ལནཔ་དེ།།ཁྱདབུ་སླ་རྣམས་ྱྱིངོམ་ཆོགས།།དའེས་ཀྱི་ཆོས་ 










གི 
¦ རེ 


རྒྱག་ཀྱི་པསྟན་པྲ་དར་དུ་ས་ཐོབནས་ཆོསམ་བྱད 
པཤནྱོཏ་གེན། 


ྦ གཤེ ༧ ཨེ ད་ ནད འུ རི ༤༨ ༨༠ (༩ གསན་དུང་ཡོཿ 
དྲུ་པད་པ བདུནས་ཆོ་ ད་པ་ནས ་་གང་ ཊི བྱཱ ར་དཞིག་བའི་དུར་ཁོདད། །ངུས་ཏུགཏཱ་ཐིད་པ་ ་ ཁི ལྟ་བུ་ལ། ྦ 
ྱདབ་ཤནཏྨ ཚགས་བ ར་སར རྒུལ། འཐན འངསསགྭ་ བཤན གཉན་ཚད ངོག -„ 





ྦ རོ ྨ ༦8 






།ལདོ། ལེདོ། །འགྲོགསཀིན་བ བླད 


ལི ྡ་འཛུན་བཞུགས་པ༽་གཞན་པགག་ནྲ་དག་གསར 


དམཚནཆ། །འདིའཚོགས་ཀི་ཡོན་བདག་ཕོ་རྔའོ་མས། །བམཆོདྱ་སིས་ཟེར་བགཆགས་བཟང་། ། 


ལུག་ལྡང་།།ཚདམང་གི་དཔོན་པོའཡིཁའ རྐར གངྭཡུལ་བུ་སནྱ་ཧོདོཆེ།།དྱ་པོག 


བཞུགས་པའི་གསལ་བཅི་བཏབརུ་མ་གདན་པར། ནགསི དཔལ་ད དབོན་པལས། བཤིའབུགས སངྱས 
༨ 


བྲ མུ ་ལུམ་ཀྱི་འབྲེལ་པས་ཡད་ཡད་མཇལ། ཤས་གསུངས་བས། ཉམྨནམས་ དད་དགྲན་ བི (བསུན་ ཟི ཛུ \ཐུགས་བསུན་དགྭངན པནཔ་ ། 
འདུག་ །དབུ་བཞན་གྱིས་ཕུལ་རུང་གསན་ད སྱབྱངདདགས་རད་བདགཅ མས་ལ་ག གསས་ཁང དུདྱོན་པའཤུ། སྔ ནས འབུལ་བམང་པ་ཡུལ ་བརྣམསམ་བཞེས་པ་ལས དརཚོགས པའ་དྲུཝ་པན ྲ 
དོམཚནདུ་གུནནས། དགའ་མ དཔ དངང པ་བ ཉ་ ར་འ རབནུནམི་ལརས་པ དཉིདལགཉ 


ི་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྐད་ ི།ཆརཆར་འབུག་པ་ལན་བཞུ ཨ་ཏེགཟིགས་པས་ཅི་ཡངའི་འདུག །དསྙཾམཚེན་པ ངསྣང་འཁྲུ ་པའ་ འབུག་དགོངོསནས། ¦ 


སམདྱཉི་བིདོད་འྲགིསངའྲབ དཀོར 






འནོངྱ་ར༢༨མའི་ཉམ སོགས་གཉའནང་པརྣམས ཀྱི 
དེརའཞིགབུགས་དམ་སྦྱོང་ཤིད་བཞུགས་པ་ལསནམཞིག་ནམ་ 


འོད་གྲོ་སོསལ་ལད་བའུགས་བསྲ་ག་གེདྲད་ཁན་ནུར། འོདཆེན་པོཞིག་གླིས་ལམོདམར་བློག་བནག་པོ་ལ་ཞེན་བའྲི་སྣ་བུངམདབཟངམ་གཅིག་གིས་བིདཔཞིག་བུངནས། མིདསྔ་ར་དྲན་ལྭ་གུམསྐོ་ཕུལ་རྡགཞིགྱ་བསནསྨ་རུངཚུབ་ | ྦ 

ཿ ཞིཨ་ཕལ་དོང་ ཅཱ ས་བདག སབ་ས འི བོང་བཟུང་སྣ་གཏོང་དུམ་ཉན་བས། པ ས་མོ མྱལནནས་མགུད་འདོགསུམ། སོ།། ༈ །དིདཅན་མེར་པའི་ཤེབས་ལ་འདུད། མིང་ལེམཐོ་ ། 
གས་བལ་ཞིང་། །མི་སྔུག་སྦུལ་པའི་གཟུགས་སྟོན་པ། ། ཁྱོང་ལང་བ་བྲག་གྲཔུག་སྙིནམོ། །ལས་དན་འདྲ་མོམ་ཡིནནམ། །བླུ་སྙཱན་པའ་འྱཧར་ཁུགས་དས་མོ ཤཾས། །དག་བདན་པའི་ཚོག་ལྱ་ཁུདྱ་ཀང་ཉོནོ། །ཡ་གི་དགུན་སྔེན་གྱེདཀྱིལ་ | 

།ཉིཟ་ཟུང་གཅིག་གཡང་ཆགས་པ།།ང་ མིཚརྷོལཱ་ཡེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འདོ་བེར་སྨྱ་འགྲོའཾདཔལ་དུ་ཤར། །ལསུ་སྭུ་གིང་བཞི་བསོར་བ་ལ། །གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་དགརླུ་སྭ་ཝུང་ཅིག ། ཤརྡ་རེ་མའོནྲ་ ཤལྱ་བི་གངས་རིལ།།དར་སངངཀར། 


















་; ། ལ༽༦ ' ༨ ྦ ྦ ( ༨ ` < ༣. ༤ མྨམ་ལྒ་ འུ ༨ འཕྲང ད ` 
| ཚོའི་གཡངཆགས་པ། །དྱ་པོལ་སང་བཀོད་པའ་ པོ་ཡིན། །ཆ་ཏགས་གོང་ཀྱི ཤ་མྲཾབ། །བོང་གཡའ སྡོན་ཟུར་ལ་འབབ་པའཾཆེ། །བུ་ཡུགདགྲརུམ་ལྡངཊེ །ལྩོནགས་མའེ་གསེབ་ཀྱིལྡུངེ་ཁང་དུ། །སྟག་མེ་རེཁྲའི་གཡང་རྭགས་པ།། ད་གཏན་གཟན་ ། 
བོའོ འབསབྲི་པརི་ཚ། དར་ལག །ུཔརཔས་གཡུམཚོ་བལ།།དཀརཉ་ཡགང་ལསིབ།།ྱ་བྱནཔ་གརམ་ན། །ཕ་ ཟླ 








༤ 


༄། །ན་ཆཚནདུ་གསརནིགའྱིལ་བ་ཡོད། །ཁོང་འདེད་ཡནོ་ཟུསྱ་ཡིར་འབད་བའིཚེ། །ལྕགས་ཀྱུ་ 


¦ 


དྲག་རུམ་ལུང་ཅིག །བྱུང་གེ་བྲྭགདཱམར་བསམ་ཡས།།བུ་རྒྱལ་རྒོད་པའི་གསུང་ཆགས་ད། །དྲ་འདབ་རགས་ཀའི་དྲང་སྐོད་ཡིག།ང་། 
_ སཱཱཱཿཿརུབནཆགཱཏཱཿམས་བྲསདནས།།དུན་ཚ་གཟིག་ཡུས་གཅིག་འདི་ཏིད་ིས།་གཅིག་གངསྦངས་བླུམབ་པལ། །ུདྲ་བག་ནིན་དག་ུམ་ལྡང་ཅིག །གླུ་འམོངར་དཔལ་དོན་དངངག།རུག ཉིན་དག་མདུལང་གསའ་ཐགཅན། །དེན་འཇལ་ 
¿ པ༽་གདའ་འམ་པུག་དནའ། །ལས་བོསགས་ཊུནྷ་ལི་བ་སྡག་པ་ཤིན། །ཁོདདལནན་ཏུནམཆེ་བར། །དན་སམེས་གདུག་ཆུབ་སྤར་ཐུལ་དང་།།ལརྦཐམསཅད་སོགས་སུམ་ཤུན།།རྣམ་རོག་གི་འདུལ་ཟད་བམད། །སུམས་ཉིད་སྟོདཔའམ་རྟགོས | 
ཏཱ | ནཊ{ འདྲ་ལེག་གིས་བླཤག་པརཅང་གདའ་འནྲ།། ཌད་གནདམ་གྲནདའདེམོངྒོན། །མིད་ལམ་ གནོད་སླར་འགྲུ །ུས་གསུངས་པསུ། ཤུ བསྐནས་བཅད་དངུང་བདཤ་བཏུདགཅགསུལ་དཔའི་སུདབཟིགགིས་ལནབ སྐུད་བཏདད། དད 
“| ཨ་མྲ་སྐལ་ལྡན་རེགསཀུ། །གཅག་པུར་རླུ་བའེ་སྙིད་སྟྱོདགཉན། །རེ་ྲོད་འབྲེམ་པའེནྣལའྱན་པ།།དཀའ་བ་སྤོད་པའི་ོནཆརཅན།།མེཁྱོད་ཀྱས་གླུ་བླདས་རྒྱལ་པའེ་བཀའ།།རྒྱལ་པའ བཀའད་གསར་བས ཉྕ། །གསད་ལར་ཤེརའཚད་དུར། ། 









23 
(༽ 








འཚུང་དེལས སླར་ལྡག མ་ཤསན། དཱས་སྔོན་ཆད་ 


ཟླའཾགཡང་ཆགས་པ །རངོམཚརྷ་ལ་ཡེ་གཤལ་ལག། །བང་།།ཟང་བཞིའི་མུན་པ་སལ་འ 
གཡས་དཀར་ཤལ་རྱི་ཟུནཕུང་ལ། །དར་སད་དཀརམོའི་གཡང་ཆུགས་པ། །ྱ་བེལ་སང་བཀད་པའྱལ་པོ་ས། བས་དང་འ ལ་ག 





གྒུས་པ་རྫུན་དུ་བདྲ།། ན་ར 


འནན། །བུ་ཡུག་དྲུག་ རུཊི་ལྭ་ལང་། །ལྷེནགས་མའིགསབཀྱི་ལྡིང་ཁདུན། །སྟུག་གུ་རེ་ཀྲའ་གཡ 
ྒ པསུཡ་སཱམས་ཤི་ དུ། རལོའྱརསམ་ བསྲསན།།ས་རདའདྲགཅ ལ་ཝད། ཁུ › ཆའ ངི ཅས་༽ 
༡གེདབའཚེ། །ནེ་ཟས་དན་དྷུན་གཉར་ཞིང།༽སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱིཨས་དབྲུགར།ཌདཾཀྱུངགརཿ ལྡང 






ལྭ་འེམས་ཀླིག །དྲང་དལྭ་གས་བའིམུཆིདཅིག འཚོལ། །སམ་ཡདས་དྲརོག་གསན་བྲཞུ། ཡ་ནོདགུང་སྨོནོཧིདོོལ་ཞོགན།། 


།ཁ་འསྲིུ བིང་བཞི་ བཿ སྐརཾ་བའཚ། མི་གཏོང་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདོད་ཀྱི་སམ་བྲསསྲན །གཟའ་ཀླུབ་འཇུག་ད རྩ་ཨིལ་ལྗང་།ཤའ་ 
ངའརང་ གསའ དུ།།འོང་གཡུའ་སྦྲནོ་ཐུར དལ་བབབའྲིལ། ཁོ ཡ་དབྱལ་ི་།གའོལ་ས མེས 
འི་གཡང་ཆཐ ཀུས་པ།། །ད་ག ་ཤོཟན་ཡོངས་ཀྱི་གྱད་པ་ { སུའཆགས་ཟིལ ཉྱིས་གནེནནོ་སྐད། །ཁོང་དག་མོའི་འྲང་ལ་འགྲིམ་བའེཆ། །ཡྲང་ཐ 

མེནབལ། །ལདོཀར་ཉ་ལེ་གཡང་ཆགསཔ། །དེའབུང་བཅུའི་གརམཁན་ཏ། །ལྷུ་དངྒ་སེང་གཟིགསམརོ་ཆེའོ་སྐྲད། །ཁོང་འདོད་ཤོན་ཟྲས་ཕྱིར་ 
བགྲི གདམན་བསམ་ཤས་ལ། །བཅྱལི་དོད་པའག་ཞདཆགས པ། །དའདབ་ཆགསྱཡདང་ངོ་ཏ། །འདབཆགས་ཟཾལ ས་ 





།འོདགནལཏི་ 















ཟེམས ས་པས་ཐས་ང་ 


„|༄༅། །གནོ་སྦྲད། །ཁོངའི་གུུམ་བྱིྩེ་ལ་གཟུན་འཚོལཚེ། ། ཤཱཁྲག་གཟན་དུམི་འཚོལ་ཞིང་། །གཤུག་སྨཱ་ལམབྱིག་མ་བཟླུསར།ག་ནིཾ་ྲཧུཾ་ལ་ལྡང་། །བྲག་རྒོད་ཚངཉན་བྱཾ་ལིད་བལ། །ངོཔི་ལརས་པའ་ག་ཡང་ | 
ཤཱ] ཆགུས་བ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲ་བམཁན་ད། །རྩུབུང་རུབམཆོག་ཏུསམས་བསྐྲད་ནས། །༧་གཅིག་ལུས་གཅིགའད་ཉིད་བྱེས། ེ་གཉིག་སངསྱ་རུས་བླྱམ སནསྭ་ཀང་། །འྲོ་དུག་གེལམ་སྒ་འདྲནནོ་སྐད། །ཁྲུཾད་རྩ་གཅྲིག་བསུམ་དཏན་ 

བསྒོ་པའཾཆཾ།བགཆགས་མཐུག་བསོ་ར་བུས་ཏེ། །རང་སམས་འཁུལ་དའཏུར་ལན་བསེ།།ནམ་ཏོག་དགརླུམ་ལདས་ན། །དྲ་བག་སན་དྲ་རུཌི་ལ་ལང་། །ལར་བགཆགས་བདུད་འདེསནས་ལས་བུང་། །སམས་ཀྱད་ཉེདསྲ་ཤསན། །ཁོད་སེངས་ ། 
ཤེ གྱབས་པས་དམའ གོ།༣ང་སམས་སྣང་བརམ་རོགསན། །འདྲེད་བསམ་ཆད་གཞན་ཡུང་ཡད། །རད་སམས་རད་གསང་ཤསན། །མཡྱདཱན་ཧན་རམས་ཀྲོག ས་སུ་འཆུར། །ང་བགསུན་མོ་ཡད་འབངག་སུམཆ། །ལན་ཁུདྱཾ་པ་ཡིད་འ བྱུན 
4 །བྲཾག་ཡད། དམག་མས བོ། །ད་དུངའྲབུལ་པའ་ཡུཐགཆོད། ཅཾསྲ་བག་སན་ མོས་དྲ་སྐད་ཞུར་བུང་བ ད། རྔ་བཙུན་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཤནཿཏུའཐད་པཞིག་ཀུང་ ཏཱ | དའ་ལནདུ་དྲན་པའ་དཔ་བྱརད་ཀྲམགྲན་འདགསུངས་ན།། ༈ །།ཁྱོད་ 


༧ བདནནོ་བདནནོ་འདོམངོན། །ཆིགད་བས་བདན་པ་ཡདརསྐན། །ད་སྔེན་ཆད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་འཕྲེནནས། །གླུད་དས་སྙན་པ་ཐྲོསརཾམོད་། །མཁས་པ་བརྒྱ་ཞེ་ཞེལ་བསྡུན་ཡང་། །དནེད་ལས་ལྷག་བ་ཡང་ཡི་སྲེད། །འདྲེ་ཁྱད་ཀྱི་འཞས་འགས། ངེ 






༡༧གས་༣༡༢༤༤ ༢༠༩༥༦པ༠༣༣༣༦༠་ 








† ༨༨༤-_-.. 


པབ 
\ 




















ཤཿ ཉིས་སད། །དྲན་པ་སད་དམས་སད་པ། པ་ད དུ་ཡར་བཝས་པས། །ཆོས་ཏདསངབ་ཏུར་ཡས་དན། །ང་དངོ་པོའཆོས་ལ་ཉམ་དམད། །།བཉིས་གཕར་བླནས་བས། །སུམས་ཉིད་འདོ་གསུལ་ཏུར་གིས་དྲན།ང། ། 


| ཡུ་ཤསུནཊ་ ། སེ ༽༽ ྦ ྲ ¦ ¥ ༤\ ཁྱ , ་ ༣ ྦ 
།ིང་རྒོད་གཉིས་ལ་ཉམ་དམད། །དྲཔོའྱི་རི་ལ་ཕར་བྭལས་པས། །འགུནམད་ཏྲིད་འཛིན་ཏུར་སིས་དན། །ངའཔོ་འགུར་ཏོག་ དམད། །ནུ་ཊའི་གཞུང་ལ་མརགལས་པས། །རུནཆདམདཱ་པ་ཏུད་བྱས་དན།།ཟ་བུར་རྐུན་ཧྱཾས་ཉམ་ང་ཡད། 
| །འཇའཚོན་རིམམོད་ཉིན། །སྙད་སྣད་ཟུད་འཇུག་ཏྭརྭ། ཇིན་མད་རང་ག སལ་ཏཱ་ྱསིདཾ་དན། །ང་གཟུད་འཛིན་རོག ང ན།ཉམ་ད་མད། །ང་ སམས་ལརྦུ ླ 
རྐྱ་ོརིའ་གྲོ་ དྲ ཧྭ །སཾནའངའིྱཏུར་ཐཱིས་དན། །ང་བར་ཆོད་བགེག་ལུ་ཉམ་དཡད། །ཁྱོད་དཙོམ་ལགས་བཤུད་ཤཾས་ཤཾས་ནས། །སེམ༥ ། 
ྤྱི་ིཉིད་གོགོནས། །དྭལ་ལུས་དན་དྲམེར་སྩེས། །ལས་དན་གནོད་ཅིད་འཚེ་བ་དབེད། །དྱེ་ནུའྲབས་ཁུདདུ་བསད་བས་ལན།།ད་གངའ་བོར་བའི་ཉེས་དམགས་སོམས། །ལས་མི་དག་བཅུ་པོ་གཏནནས་སྔེངས། །ང་སྤྲད་ལྟ་བུའི་ནལ་འབར་ཡིན།། 





མུ་དམད། 
དད དའཇུག་ཏུདས་དུན། །ང་ཏུགཆད་གཉིས་ལ་ཉམ་དམད། གཟུགས་པ ནས་ཚ །འ 
བལུས་པས། །བྱུམནངམརརཏརྱཾིས་དུན། ད་གཏིམུག་རོངས་པས་ཉམ་དམད། །འད་འོདྱ་ཀི་བནས་དྲ་ངོས་པས། 


པི 
༢ 












ྦ 
ད 





ནཱནམོ་ཤིནྟཏདད་པརྱ་གུར་ནས། 







2 6 ད ༄- ༡ ༦༽ འ ¦ ° ## ་ སས སགིི་ས་ད༨དོཾ་ཾ ན ༦ ༽ ༢།་།། འྱ་།:ཏ༽༨བི་ར། འརི བོ 
།དེདགའ་ཐོ་ཡོན། །དྷལ་མཚོར་བའི་ཞུ་དོན་ཡིན། །རྣལ་འབྱོརྦ་བཱདྱ་ཧཱཞབས་ཏོག་ཡིན། །ང་བདདད་པའི་གསལ་ཚིག་ཞིན། །གླ་དང་གཏམ་ཐུལ་བས་མཉས་པར་ཤུག །ཤེས་ཐེར་བས། རཱཾ་བཉུནྱ་གི་ཐུགས་ལ། མེམ་འནྱ་བུརཀས་འདལནནསས 
བབསྐདེན་ལ་བཏགས་དགོས་དགོངཊཞས་མའི་ཞུག་ལན་དམགུད་འདི་གསུངས་གོ། ༧ །འནོ་ཏོན་ཅིག་དམན་མོ་ཁོད། །སོབ་དཔོན་བཟད་སྟ་མོབམ་དན། །ལཆོས་ཐོས་བསྟན་བུས་པྲུམས། །དནམ་གཆག་གའའངང་བ་བུང་། །ངས་ལགས་ 
ལགསྭ་སྨྲས་ཀྱངལགའནམད། །ཁཱམ་གཏན་ཁ་ལྭ་སོང་བ ཤད་པསྭ། །དང་ཆུད་དྲིམ་འདགི་དད། །ཤུད་སནྩོ་ཤཾབགཆགས་ངན་པ་དང་། །འད་ལདུ་ལ བོན་བདགས་པའི་ཡིར། །སྡེམ་པ་དཆིགའས་ལན་ཉམས། །ད་ཡྭ་སཾབསྭ་བྲས་དནན 
མེརྷཾ་སཱས། །ལུས་སྦུག་བསྱལཔཤ་ཟའེ་གྲོདདུ་བརྒྱག།དགམ་བདནངོ་ལྐག་རྫུན་ཆིགམུང་། །གམསུམི་དག་འགེ་བའི་སྲོག་ལ་གནོད། །ཡུས་དན་པའག ཟུགསསུ་སྐྱེས་པ་དེ། །ལས་རྒྱུའདྲེས།ཁྱདགསེདཆཾས་པས་ལུན །།དའཐོན་པའཉེས་དཡགས 
གསམ་དཀསན། །ལསའ་དག བྱསཚད་བཤགས་ང་གྱེས།།དགེ་བྲ་བླསྒྲབ་དར།བ ཡི ་ལད།ང་སྨད་ཝཱ་བུར་འདིགས་པམད། །གླང་ཆེན་ལྕ་བུར་ཉམ་དམད། སྨྱོན་པ་ལྟུ་བུན་གཟུའགཏད་མད། །ད་ཞིས་ཁྱོད་ལ དདན་ཆག བརྗོད། །ཡྱོད་ཀྱིན དྲ 
།དྲུད་དདགཏམ་དོས། །མིང་ལ་བརཆདམཐ་ཚནས་པ། །འརྱི་འདོས་གཏན་་གིསེནམ་ཡོན། །ཆོསྨ་ནན་ལམ་འབྲེལ་པའྱི་སདས་བཞགནས། །མ་འོསདུན་ནྔར་སུའདིན། །དྷཏོག དདཛོད་ཅིག་དམན་མེའྭ་འུལ། ཞེས་གསུངཊ་པས། དྲག, 


= 
༨! 


༄༅༅ 







༈ 
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# ༣ ནོ་སམ་ཏུར་བནན༔ ཀཀ 
པ མུད ་ རར ལུ །ཆ་ ༤༠༤༠༤༤༤༤༤༠༠༤༠༠༧༢༠༤༤༤༤༤༤༤༠༧༥༠ 
གའའསྔལ་དགའ། །དགའབའྱི ར་ ོ་བསམས་ཅགཐམ ཐིས་དབསེགགངགདང་པདྡོ། བདས གསུམ་སདསྦྱོརས་ཀུནྱིགོ། །ཇྡོརའཆངཆོན་དང་སེངོ་ལུ 
འ། །དགའ་བའྲི རིན་དྲོ་བདདལ། ༢ གཞྱིལ་་ག་ས། པནྨསོབ་དཔོན་གཉན་གྱི་བཀའ། །དུམཚོན །དྡོ་རའཆང་ཆེན་དད་སོད་ལུས། །ངོམཚུའ་བསྟུན་པའི་ -- 
 ཨསྐ་ན་ཐསས་ཧདལ། །ཡན་ཡང་བཏུགས་ཏུབདོད་ུང་ པ་ག ུངགག་གག 
།།མ་དགའུ་ཕུན་ན་ཞབས་ལ་འཇུས། །དེ ད་བསལ། །དུསནནད་སེད་བའི་སྔེན་རའ ས་བསྒམྱབས། །བདད་ལས་འ ༥བདག་པམཛད། །ཡམཚན་བ་ནུབ་སནས། 
ཇུས། །དོ་གནོད་པའི་ཕྱིརོན་ཱལ་བཤགཿ བའྲི་སདརལན། །ལིང་བའ་དགལ་སྨེན སཱ་འུ་ངན །ཞུགས། ཀགསལས་གསས་བ་བ་ སམས 
པ ཁནཅཿྲ། ། ནནས་གཉིག་པྲད ¥ པད་བྲསན་ 
༨ པུརྱ་སྱབ་པམངད། །བེདྱ་ཀད་ 
དད། །དདྱ་ཀུང་དས 


མུ 

ཟླ ལམ 

- £ྫཾ ༤༤༥, 

ཡི ད ༥༥ `” 3 
` ༤༤༢༠ 







(¡ཉ་གརྣ་རཱས། །བདྲ་ཚན་ཝོན་པའི་ 
2 འད ` ༣-- ་ | ཅན སའབ ་གིཿ 6༨ 
། ༦ བབ བཀྱད། །དགྲ་ལ ,ཨ ་་ ° 
དྲུ ཝཧ་ཉིན་མཚན་གདུང འེ དཔའ་ཕའནྲ་རལ་ 
` ༨དས་པཡ།།འསངའའབདྲ་ བྲ ཇརྔལ་པ་ཤགས། ། ཞསདརན་ནའ་འ་ 
ཁོད་ི་བཀའ་ལ་བཏེནནས་སུ། །འདིནས ༢ བབ སྙཾང་གྲེགས་བྱུད། །མ་འདས་དྲཨན་ད 
ཉར བའ། །གདངུག་ ལེ་པན།༨།་ང།་ ཐི དག ྦ 
།གྲྭག་པའི་བསར པ་ཀུན་ཞིས།རལ་ 


སས ྣ ' ༤༥༦ ༽ །སྒྲད བལ་ཡ་སང་ ༢ = ༣ 
ཊོ །! [ཕྱད །སྒམཆན་ན་ ཨག ༡ ,༽༼ 
བཾ། ཀྱུར་གྱའབདསན5ཿ སྤེམ ཀློའི 
༩ ཞིད་ཞབས་ཏོག་པད། ཉེསྭ་སྨེན་ལན་བ་ 
~~ ཡིད། ཉེས་སྨོན་འན།བཟང་པ་བརྗད་ 





!÷‡ "༦ 
༠༢༨ 
མ་ཕ 


[ཧོ བ་པ བོ ་ ཉོན སམ ཛར ལམམམམའས་པམ་འརརམསའརཔརསའསམ་མམམ་ཆས་མགགས་མམསམམས་མཆམས།༢༠༤༡༡༡༧༤༤ ༦ ༤༨༤༤༤༤༧༨༠༧༠༠༢༠༤༤༥༢༤  ༥༧༥༧༤༢༤༤༠༥༠ < ༡ ༧བན་ཡངར་མསསཔས༠༡༨༥༥༥༨༤༤༨༡:པསནས། 
| ¡༥ (སླབ་བ་བྱེདུ་པ་ཐནསཧད་ཉི་མགོནཱ་བེད། གནད་བཞི་སེལ་བར་ཁྲག་བདས་དམ་བཅས་ིན་ཏུདད་པགན་བདང་། ན་སོགས ལོ །བོ་མམོའོ་བློསཔོབོའོདོསོསྤིབ། 
'ཤིན( བྱང་རུ་བསེམཀྱི་བདག་ཉིང་ཡེན། །བྱམས་བྲ་སེནནད བསྒོམས་པ་ཡིན། །ཉིང་རྔཾག གདུག་པ་འབུལ་བ་ལན། །ལེད་བྲ་དག་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཡེངས་བནད་པར་བླསརན།ཁྲན་ཡིན། །ཁོད་དགའ་བར་དམས་སམ་དནནམོ་འཁབྲུལ། །དགའ་། | 









478 བོ 


}༄9 


དོའོ དོ་ལྒྲྨཉད།སོསོདྱལཔརའྲོ་བོར་འས། །དའགལཆ་བས་ལན་གྲསུའ་བསར། །གོ་བོདྱ་ས་ལ་ལགོནྷ་སོངས། །འྷགའློསོ 
༦ ཊགཾམསདུང། དྲ་འནནས། །གདུཡྱ་བ་འཁརྱ་ཕིདད་པོར་སྒ། སད འའ ཞུད ནོས འགི ཤོ 
༥ སང་བའམཐདནམ་ལག་ཉུམ་ཤར་བ་དང་། བུག་དུན་མོ་ནིད་དུང་འཁོར་དད་བཅས་པ། མི་ཕེས་བདང 
 བྱནིན་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནུས། བགྲ་ནིན་མོས་ད ༢ 
༧, ཤདདས་སུན་ཆབས། དཱ 


༦ 


ལན་བཟད་གསྲ་བད། །མ་ཡོདཿ་ཚོན་བདེཆེནཞིད་། །རབ་འབམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བར།། 

གསུདས་ཏེདམ་ལ་བཏགག་པས། བག་སཱིནམོས་རེ་བུན་ལྕ་བག་དང་བྲ་སྐོར་བམདདྲུ་བས། ཉཾ་གསུང་བླསྲབ་པར་ཁྲས་བདསནས་འཇའ། ༡ 
ཀ་པ ེན། ` 52 ˆ ཏེ བུད་མིད་རྒྱན་བཟད་པོ་བཏགས་པ། མངེས་ཤིང་ལི༽དུའོང་བའྲི་ནམ་པཱས། ཚོགན་དང་མཆོད་དམང་པྱ ན་ནོ བྱུང་སཱ། ངེ 
ཚབནུནའིནདང་གི། དགལས་ད་རཾས་འྭདཱ་མོའི་ལུས་བུངས། བགཆགས་དན་པས་ཁ་བསྒྱར། བསྲམ་པ་དན་པས དཅིམཐོམཚམས བ་བཟོད་པར་གསེལ། དྲ་པན་ཆདྨ་ནལ་འབོརྲ་པ །ེདགསུང་བའི་བཀའ་ཉན་ཧངྲ་ ཿ; 
ངོ བིླ་དབས་ཤན། དུར ཐུགས་ལ་འའུངས་བའིངན དན ངོས་གུཅིག་གནང་བརཞུ་འསནས་ཞུདནད་བའ ཡུལ་ལོ། ཙ །།ཨེམ་ཡ་རབས་མཛདསྭ་ཀྱི་བུ། །བསོདནམས་བསགས་པའི་སྐལ་བཅན། །བརྒྱད་པ་བཟང་པའ་ 
ས་ལ ་ ན། སྒྲུད་དམདད ལེ ཨཞ། པ ཞུགས པའྲི་སཱདྱ་ཏབས་ཏན། །བདམོ་དྱཾ་ཕི་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །འདྲ་བད་གཉོད་ཡོང་བརྐམི་དུད་པས། །ནང་རྩ་རླུང་རྟགས་ཀྱི་རྟནའབྲེའ། ལས།། སྒྱུམ་གན་གྱིསདོན་སྟེནཔས། །ངདཀཿ 







བུ གྱོའྩོརདྐམན དུང་བསོདས། །སྨོན་ལམ་བ གཟང་པོད སྨིན་ནཱས་ཿ འབྲེལ། །སྔེན་ཆད་གུབྲཐབམངནཛུལ་ཡང་། ལོའོ ཐག་ །དདནནརེ མེ་བདག གིསྱཞུ་འབུལ་བ། ཆོསྲདངདོནོ་ཐིག་དམན་ནགེ གབསྐར་འདིག།།འ །ལཱསཏོན་མོངོ ; 
ཐུལ་བདཀའ་བརམཆིས། །ཁ་བཤད་སྟོང་པའིམཆོདམགོནད། །།རན་སྔུག་བསྔལ་ དན་འགྲོས་པན་དས། ཆེསྐ་ཀིས་པེད་པའྱི་སྲོབ་དཔནོད། | །རང་དོནཱར་གྲུ ག་བར་འདུབ། །རེ་དུས་གསུན། སཱདྭྱ་ཧན་སྤྲལ པའྲི་སུ། །ཆོསུ་ཉིད་དན། བའ འི་དོན་རྩོགས་པ། ྦ 
ཕུགས་ལ་འའདས་པ་བདམོའི་དོན། ། །གནད་ལདྲིལ བའིན་ནངག་དབངས། །དེས་དོནམཐན་ཐུག་སྐྱེལ་སྲ་ ད། །བདགཿགམིང་ནདའ།བོར་དཅས་ལ། །དོ །རྔོ་པའི་གསང་ཆག་དམ་པའི་དོན། དོན།།ཡེ་ཤེས་ཆེན ནཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། མཆོག གིའོད་གསལ་གནདདུ་གསོལ།། 
རིསདོན་ཟབའི་གསད་བའྱིར། །ཐོས་པས་དན་སོང་ལུངནི་སྙིད།།བརློམས་པས་གབར་བརའཁམ་མྲི་སྲིད། །སྤ་བས་མད་པར་གནང་བརའུ། ཞེས་ཞུས་པས ཇེ་དྲའུནྱ་བིས། ད་དུང་ཁོད་ཆོས དསདན་གམའྦིནཱས། གལ་ཏྐནུསན་ད་ལྭ་གོག རྙིདདངདམ། 

བཟུའ་དགཔ་འབུལ་དགོས་གསུངས་པས། འགུར་བནད་པའི་ོག་ཉུང་ཕུལན ས། ད་ཕྱིནཆད་རྔེ་བརུན་ཏི” གསུང་གི་བཀའ་བྲབཉིད། ཚོ ༥ ཆོསུམཛོད་ཐམགཅདྲ་འཱིསཱདོ་གགས་བོད་པདདམ་བཅའང ཡུལ་བགས། བཅུན ་༠དེའི་ཞན །ལནདུ་ཡེ། ། 
༈ པ་དོཧཆོས རི །ཉེར་བདུན་འདིནགུརདུ་གསུངས་ས།། ཐོ རཿ ¦ །རཱ་སྦས་ པའི་སངས་ རྒྱསནེ་གཟུགས་ཅན། །མཚན་དཛོདཔརདཀའ དའི་འྭཚུབ། །བ་ བཀའ་དནཉནྱསི་ཞབས་ལ་ འདུད། །ངརིགྱིད་གུ་མཁནམ་ཞན ཏེ། །འདྲེ། ཡུད་ཀིན་གྲྭ་འངཟྷ 



















|།༄། །སགླ་ལེངཐར། །ད་རེས་གནས་ལུགས་ཏྱིདབངས་ཞིག་ལན། །ཡོངས་འབུག་དང་གློག་དང་ལྷོ་སྤིན་གསུམ། །བུང་ཡདུནམ་མཁའ་རང་ལས་བུང། །ཐིམ་ཡངནམ་མཁའ་རང་ལ་ཐིམ། །འཇའ་དངན་བུན་ཁུག་ར་གསུམ། །བུང་ ] 
ཡང་བར་སཱང་རང་ལས་བུང། །ཐིམ་ཡང་བརྡ་སྣང་རང་ལ་ཐན། །རི་བཏུད་དང་ལེ་ཏག་འབས་བུ་གསུམ། །བུང་ཡང་སགཞའང་ལས་བུང། །ཐམ་ཡངས་གཞརང་ལ་ཐམ། །ནགས་ཚལ་དངམ་ཏོག་ལ་འ དབ་གསུམ། །བུང་ཡང་ང་བོརང་ལས་བྱང་། ། 

' ཐྲིག་ཕྲང་བརོ་ལྭ་ཐིམ། །ཆྭ་ཀང་དངནུ་འཱརན་རབས་གསུམ། །ཐཱུདུ་ཡདྱཾཧཱ་མཚོརང་ལས་ཐུང་། །ཐིམ་ཡངྱ་ཧཱམཚོ་རང་ལྭ་ཐིལི། །བགཆུགས་དང་ཞནཆགས་འཇིནཆགས་གསུམ། །ཐུང་ཡུང་ཀུན་གཞི་རང་ལསྭ་བུང་། །ཐིམ་ཡུང་ཀུན་གཞི། 
ང་ལ་ཐིམ། །རང་རིག་དང་རང་གསལ་རང་གོལ་གསུམ། །བུང་ཡང་སམས་ཉད་རང་ལས་དུང་། །ཐིམ་ཡང་སམས་ཉིད་རད་ལ་ཐིམ། །སྤམད་དང་འག གྲ་མད་བ རྡོད་མད་གསུམ། །བྱུང་ཡངཆོས་ཉིད་རོང་ལས་བུང་། །ཐྲིམ་ཡངཚེ ན་ཉིད་རང་ལ 

་ཱ ( (འདྲེར་སྣད་དང དེར་འཛྲིའི་འ དརྟརོག་གསུམ། །བུང་ཡདྨ་ནལ་འཧོན་རང་ལས་དུང་། །ཐམ་ཡང་རལ་འཕར་རང་ལ་ཐམ། །ལར་བགགསྣརམས་སམས་ཀིརོ་འབུལ་ཏེ། །རངྭ་སྣང་སྟེང་པའ་མ་རྟོགས་པས། །འདྲ་རངུ་རྱྱད་དུ་འཇནནུ རྣལ་ 
ཱེ འབྱོར་འཁྲུལ། །ལར་འཁྲུལ་པའི་རྟ་བ་སམས་ ལསུང་། །སྤུམསྱཀི་ངོ་བཅོག གབ་ལས། །འད་གསལའགའང་མད་བརམྤཔངང་། །ཕྱི་ཡུལ་བྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །སྣང་བའཾ་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ་ལ ས། །སྣང་སྙོངོགཉི སྭ སྤུ་མྐདཔ ར་ 












ལོ ན་སོ བོ འོ་བོན 
པས་ས ༦ བ་པ་བ བགའ་བ ས། 
ག་པ་ལ དད 









ྦ སདྲ་པུངསླ་གྲླ་ལ་འབྲམས་མ་ཁམ། །ཏོདྡའིཏགོམ་མངཁའགྲེ་སོད། ེ་བོའི ཆག་ཡུན། །འྲྲ་ཁོདྱཀིས་ཉམས་སུ་ལནནུསན། །ཟས་སུ་བདཆན་ཟས 


= 










པ . པྩམདའམསཧད་འདིགས ཤྲི གརློགས་ 
སང བོཾ འབོག ག་པ རཾ ལས་ནོར གཟིགས་པས། ཐཾ ས་འོག་དང ཤ་མདག ཟལས། ། རེན ཐུགས་ འི ¦; 
་ ཉིལ་བུ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། མཚོན་བླན་པ ཁུ འ་ལྷ་དུབའི་ཡི་དྭགས་པྱུམཱས། བསམ་ངན་སྦྱར་རླུབཀྱིས་གཞན་ལ་འནོད། ! 
།བུཿའཱག་པ་དང།རིབྭ ལ་ས གི འི ག་གོས་ངུག་གེ་གནས་སུ་འྱ་བམས། དུའི་ནང་ནས་ཀངམཁའ་ལྱ་དབའི་ཡི་དྲག རྡུབ ར་ 
ྒ འུ སྲེ ཕའཚས་ཡྲན་ པར་དགབ།ད། བ་ ་ོདུསནས་ལས་ན་བས་ ད་ཡང་ཐར་མདཀི་དམམལ བར་སྐྱེས་ནཱས་བཟོདོ་མེདཏྱི་སྔག་བསྔལ་རང་དགོས སེ་པ་འདྲི་རྣམས་སཱི ཧཱིང་དགྲོངས་ནས ཆགངའདི་གསུངས་སླ། ཌ་ཿ་ 
ྦ པཱ ཛྲ ས་པཞིནམམཁའ་ ་ཡངས་པ་ལ། ། །སྐིད་རྡའིནུ་འཛིནེ་རབ་བསྡུར ས་ཏ། །འཕྲིན་ལས་ཀིཆརྱཾ་ཧཱུན་ཕབ་ནསྱཱ་ཀྲང་།།གསུས་ པུའི་ལྟཏགྲ་སེན་མངད་བའི། རཔ ཙས པའི་ཞབས་ལ་འདུདུ། །འགེ་བཞམམཁ ལས་མིད བག རཱི སུ འི 
] ཨས་ཤནོསས། །རྣམ་མཉན་སངསྦརས་རི་གོ འཕང་ཐོབ་པྱ་རིན་ྱིས བས། །ཝ །ཁུན་འདིད་འཚགས་མནོདསྱེན་མེ་་ཡེན། །ཡདམཁའ་ལྕ་ནུབམཁའ་ འགའིཚ གས །ཟས་ཡདེ་ལ་བཏགས པའི་ལདགསྣ་ནམས། །།འསཡད་ 





༨༤ ༅༅༠འ༅༅. མཿ ༡༡༦ = 
ཨན 





སྨ ཀེ . 
. བ་བར ་ 1 
.ཅཱཿ 2 ཁབ 38. 
སྤ 







དོག རྣམ །དུཨུད་ལྟ་ཾདུག གལུསསུ་སས། །ཆའདིད་ཡང་གཤན་ལ་གནད་པའི་ནཐུས། །ཕྱི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱ། །དདྱའབྲས་ཟུན་ཙམ་སྟེནོ་པའི་གླ།ད་དགོན་དདོ་གཏན་ལ་ཕད་ཚོན། །དནི་དཀའ་བརྒྱུད་[ | ` 
བམའུ་བུ། །གཞེ་དང་པཏུ་སྒནསཆོས་ལ་ཤུགས།།ལསུ་རླུ་འབྲོས་ཤསནས་དཀའ་བ་སྤྱད། །ལམ་བརྩོན་འཕྲསདཔྱད་ནས་བསྒམས་པའི་ནུས། །འྲེབས་བུ་སེནསྤུ་ཁི་གནས་ལུགཀན་ཐང་། །དསྭ་སྣང་བྲ་བནསཿ དྲསུནད་ཤུས།འདག ། 
ཏུའདེན་དའི་ནད་ལས་གོལ། །གཟུང་འདིན་འཁོར་བའི་འཆིད་བག་བཅད། །འགྱུར་མདཚོསྤོ་སའྱཆལ་སྲ་ཟིན། །བོ་ཡ་དྲ་བལ་བཟྣིར་ལ་འབའོ་ལ། །ཁུད་གནོད་པའི་སེནས་ཀྱིས་དན་གཙོད་པ།།ལུས་དལ་བཅོམ་ཞིག་བུད་བདདོད། 

།ུད་ཁུདཤསུ་བའྱིཧ། །མེདུ་ཡི ཤསྱ་དུད་ཀུན་གཞི་ལ།།འདྲ་ཁུད་པས་ཛདས་པའི་འཇིག་རུནནས། །ད 








ཛཔ༽ 





གོས་པ རོ འི་བ མཱ །ཁྱད་འདིནས་གཤན་དུ་གེདོ་གྱུད་ན། །སྔོནོ་ཆད་བྱས་དདོན་ནེད་ཡོན། །སྤད་ཡད་ཀྱེད་དང་དརཚ། །རན་ཅིག་རནཤཾགའདྲ་ཚོགས་ནྣམས།ཤེས | 
[ དཾསུདཀནས། ཆོསཉིདྱཀི་དད་དུ་མཉེན་པར་བཞག་དས། འདཚོགསྨནམསྭ་སཱན་དད་དརྨ་གུན་ཏེ། ཕྱག་དང་བསྐར་དནད་དུ་བྱག། ཞདས་སྤྱི་བོད་བླདས། ཁྱེད་བརྟན་པ་ཐོབ་དའིརྣ་ལ་འབྱོན་པར་གདའ་བ། དད་ཀྱིས་དེ་མ་ཤས། སྤོན་ཆད་ ¦ 


ཛག ནབོད། །སནྭསླ་སར་། ་ 
འེ དུ རྒྱལ་ཁནས་བཅོ་བརྐད་ཡན་ཆད་ཀི། །འགྲོ་བ་དགསྤ་དུག་དགུད་འདས་ཀྱང་། །འཇིགས་སྭོ་སྔམ་དུ་འདོ་རེ་སྐན། །ད་འདེདང་འཇོགས་གནོད་ 
སཱིན་ནཾན་ཡིནོ། །ཁྱིད་མཐུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དངུང་བསྐྱད་ལ། །རི་ད་ལ་གཞོད་པན།འཁྱོལ་བད། །ཁྱད་འདི་ སྙམ་དྭ་འདྲ་ད་སྐུན། །དའད 







།མཐོའཛམས་བ་བདོད་པར་གསུའ། །དཔིན་ཆདཆིགཟུད་ །བཀའ་བ། ཏྟ དད་བདནམསྒའི་ནང་ཡུལ་གྱི་སའ་ གཞི་དདག་ཡ་ནོ། །རབུན་རྱིས 
]རྣམཨུཀྱི་ཡིན་ལུགྲས་བརྔོད། སྲོག་སྙིད་ཕུལནས། བཀའ་འེ་བདས་ད་རིད་པར་ཁྲས་བླངས་ཏ། རད་རད་སོ་སའོ་གནསས་དེད་བདྲ་ནམསའིནང་ཡུལ་གྱི་སའི་ལུམ་དང་། རིབདཔལ་འབད་གྱི་གཞི་བདག་ཡནན་ནོ། །རྗེ་བནུན་ཀྱིསཀྱད་རི་ 
།དཔལ་འབདྱ་བི་གཞི་གདག་འདིད་བུད་ ཉིད་དི་བོདཔལ་འབན་འཆེད་དུ་བསྒོམ་དུའ གོན་དགོས་པ་འདུག་དགོངས་ཏེ། གནས་དེ་ཁར་ཞག་ཤས་བཞུགས་པ་ལས། སུམ ། མགགར་ཡིག། གདག ཞེ་དགུ ལྕུ །བྱད་ཆུབ་ } 
རྫོང་གི་དབན་གནསན། །བྱད་རུཔེ་བསྒྲབ་དའི་མི་ལང་།།།བྱད་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་གྱུར་ཞཾང་། །བྲུང་རུབ་སམསཀྱིརྣུལ་འབྱར་སྐུད་། །བྱདུ་བཚན་པཅར་ཐབེནས། །མར་བྱན་འགྲོ་བའདི་དག་ཀུན། །བྱངཆླུ་བར་ཚོག་ལ་སྱདྲ་བད་ཤེས།]། | 
ཟྲསགྲསུང་ཞིབྱ་ཐུགས་དན།འབྱའའི་བརྨ་གུརུ་ཏོ། །དནས་ཞག་འགུའཤམ་ོན་བདག་གཅིག་དས་ཤིད་ཁུར་གཅིག་དུང་། ཕཱ་ཁས་པོདནི་ཡུལན། ན་བཟའ་གྲབ་པོདེང་གདའ་བསུབསར་ོ། ཚུའནདནས་རགམ་འདྲལདཤིར། 
ཐོག་འདིནན་ཏརྲ་གད་བཞོག་ལགས་ད ས། བཞསན་བདག་གིསྲ་ཐུལ་ད་གཅིགའབུལ་བམདང སྐད་བྱ་བལགས་ཐར་བ་ལ། རྔ་བཞུན་གྱིས། ཡན་བདག་ཁྱཾཏ་དད་ གིམིདའི་ཡིན་གསུངས་པས། ལྟའབདྱ་བ་བའགས། 


གི་བཀའ་བླསྲབ་བ ོའབུལ་འགནད་བདྲ་ཟར་བའ། ན་སོ ཐོགབཅོ་ཡདནཾ་བཞིད།།དུག་བཡུན་ཨཱརོ་གས་པདྲ་བ། ཞེས་གསུངས་བསུ། ཁུ 
འེ ¦ 







| „ དཾི་ནད་ནས་ཀྱད་བྲག་ 









ཤཱ ༄༅། །ཟནབལ། རྔཾདཛུཾན་ཀྱིསནད་ལགས་ཏ། ཁྱོད་ཀི་ྱ་དདུ་ཡུལ་པ་ལ་སོགས་བརྣནས་ལ་བལྟསྐནི་དགོས་དཞིག་ཡིན་ནའང་། ྒ པའཐུལ་བདོན་ཚ་རཆ་ཐལཔ་མིདགོག་་དདི་ལུར་འི གསུད ཞས། ལྕ་འབན་ལ་ ། 
' མགུན་འད་གསུདས་སོ།། ༈ །ང་རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་དའི་གྲོང་ཁྱིར་དུ། །རྣམ་ཤས་འཁྲུལ་དའྲིཁྱ་རུད་འཁུནས། །ལས་ྱིའཁྲུལ་སྨད་སྒཚོགས་མྱོང་། །རས་འགའ་ལྟོགས་དའེ་འེཁྲུལ་སྣང་བྱུང་། །རོཾ་སྙེརྨས་ལྡུན་བུ་ཐས་སྲུཀསོ། །རེས་ 
ྦ ནདཀ་ཐུབ་དུ་འཆའ་བས། །༣སའགའ་སྙོད་ཉིདཟས་སུ་བོས། །ནས་འགའ་ཐབས་ཆག་སྤུག་གསན་བརྐྱད།རཨ་འགའ་སྐིན་པའེ་འཁྲུལ་སྨང་བྱུང་།གཡའ་ཡེ་བསའ།ཆབ་སྔན་མྲོའཐུང་། །དསའགའ་དང་བྱུད་དྲི་རུུ་དསན། ནྡ ། 
± རྒྱན་འཐུད་།།རཾས་འགྭའམཁའ་འགྲོའི་དན་རྫས་འཐུངས། །དས་འགའ་འཁུགས་དའི་སྨད་དབྱིང་། །དག་གོས་ཧད་ད་གོས་སུ་ཙོན། །རས་འགའ་གཏུམ་མོའི་བད་དོད་སྲད། །དསནྲ་བབས་ཆག་སྨུག་བསྙན་བསྐྱོད། །རེས་ཐགའ་གྲེགས་ཏིའཁྲུལ 
ྨ :ཿ །རིག་པ་ཡཱ་ཤས་གོགསས་བསྟན། །དཀར་བདག་བནུའི་ལས་ལ་སྤྱད། །ཡད་དག་ལྟ་བའི་ཉམས་ལན་བྱས། །ནད་རིག་སམསུ་ཀྱི་རྩ་བརྡར་བཏད། [ད་རྣལ་འབོན་ནི་ཡི་འྭདྲེ་ཡིན། །ལྟ་བ་བཟད་པོའི་གཡུ་རས་རྒྱས། །བསྒོམ་ 
| |པབདད་དོའི་ཨཇ་སྡཾན་ཉན། ]ཉམས་ལན་གད༡་ཀྱེ་སྟངོསསུ་བྱས། །ཡོན་ཏན་འབྲས་བུཐགཊུ་དེ། །དརྣོལའཕྱོན་མེ་ིརྒྱ་སྟག་ཕིན། !བྱད་རྡུབ་སེསཨཀྱི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །ཐབས་ཤས་དབྱད་ནད་གྲའཛུམཅན། །འོད་གསལ་སྨན་ལྗངས་ ¬ 


༠༠༧ 












མགུ་དགེ་སྦྱོར་ཡངའཕལ་བད་བུང་གསུངས་དས། 


ལྡན་པའི་དདདེ 


༽ 





ཅན། །རྔད་བུ་ལྭའུ་ཀྭརུ་དགས་ལ། །རུ་བྱམ་གྲན་པ་སྐྱགསནས་བསྟ། །ཌཱན་ཤཾ། 
ཤིད་རྩར། །སྤྲ་སྡེའི་ཡང འི ལའ ་ པ 


༄༅། །དྭམ་ཤིནི་ཏུཕོགསཆེ་བརླ་བུད་བས། ཐུགསམཉེས་བཞིན་པའི་དང་ལ་རགམའི་ཉམ་འགའ་མཇལ་དྲུ་བུད་བླན་མས་ནར་གནས་ལྔ་ཐུགས་འགྲོ་བདང་། ཐུགས་དམ་དམར་ འི 
ཁདྨ་ནམསན་རད་ཀ་ཡདོུས། གནས་དགའ་མོ་འདིལ་བསདཔ་ཞིག་དད།ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་དམ་མངོདརུལ་ཞིག་གནང་བརཞུ་ཞུ་བའི་ལནདུ་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། $ །བྱང་རུབ 





སྤོ་འཇོམ་ཡངས་པའི་གསིད་ལ།།ྐད་བཞི་དུད་འགྲོ་ཟས 





བསན། །སྣང་ 


' ༼ 


གེས་ཉམས་ལི ཡངའཆར། ད། །ཨམཁ ཁམསུ་གྲམའཐའོ་དབོ། ཤོ ོད་བཡོསརོ གྲ ཁོོོམསདདབཞོན་འབོསོང སེངཔོ། ཐོར | 
།ནསྭ་སྒྱང་ཕནནམནཁའ་རྣོང་དུ་ྱོན་ དཔ ཧོནཏབཞུགས་པའི་ ་འིདྲས་ནུམ་ཞིག་གི་ཚྭ་མའུའི་བོང་ལ་ཞན་བཞིག་ཤེ་མའི་ཕྲུབ་གོན། གསུགམའི་མདའ་གཞུ གཞུ་ཐགསྔདུླ་ཤགས ་བལྟར་ 
ཉནས་འཇོས་པ་ཡོནྟཏ། མི་འཇིགསན་འབྲོ་ཟེར་བ་ལ། ་བན་ིས། དྲུ་སང་བསམས་སུུ་བག་ཆོད་ཅིང་། སམས་ཉིདཆོས སྲུནྲ་དོའཕྲོད་པས། འདྲཁྱོདཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ 
སྙན་ཡང། །ཆྩུལ་འ འཕྱོ ཡཾ བུས ཁོ ཁྱབ པས། །ཁོས་ཞབན། ཏག་བགབ་པར་ཁྲས་བདས་ཏེ་འཇབསུལ་བ བཞེན་སོདབ་དྲ་བ། དྲ་གྲབདྱ་རཱལ་པོ་ཕྲིནན།། ེནསསྲགད་གི་ཡོན་བདུག་བབཅུན་གྱཞའ། བལྟར་བྱུད་བརྣམསན་ 
རེ འདལ་ཡོནཏན ཅེ ་ ཤ །བུམརྡ་ལ་གེགལ་བ་འདབས། །གནས་འདིའི་ཡན་ཏན་ཤས་མ་ཤུས། །གནས་འདིའི་ཡེན་ཏནམ་ཤསན། །དབན་གནས་སྤྱད་ཕན་ནམ་མཁའ་རྔོང་། །ནམ་ | 
འེ བུདན། །སངན་ཛཾ་གྤིན་སྨུག་པོའཐིབས། །འགན་གཅད་ཆབ་པཞ་འབབ། །ཆུཊན་བྲག་དམརནམ་མཁའི་དིཉས། །མདུན་སྡང་པོམ་ཏོག་བྲ། །བ་གཅན་གཟནདཔ་ནདབདོན ཤོས ་བྱསལནོདཔེ་འད། མཁ 

















བྱ ལྭ་གཅར་ཟིས་བ་འབ། ། ནབབསྭླ་གུདྲངས་ལན། གོ་བོ ྦྲ་དང་སྦེལཕང་རྫལསྦྱང། ལོ ཨ་རྙུདམང། ཟའི ྦ ཛརོབོལབ་ཞུནཔ།། ྦ 


རཾ ཡུ ུཊཀདིགསཉསགས།།ག མནོཏན་བསྡ་་ི་ཁབ། །ཉམས་དགའ་གླུརུ་བླངས་པ་ཡཾན། །གདནས་དག་ཁར་ད བཞིག །འད་ དེཚགག་བཞ་བདཔའ་རོས། ི་དིར་འྭབངས་ལ་ད་བཞིན་མཛོད། །ལས་ ། 










སྲིག་ད་སྤེངན།ལ་དགེ་བ་བསྒྲབས། ཤེས་གསུངས་བས། ཤཱ དྣརམསྦིནངན་མུགསཔ་ཞུག་འདུག་བདན་རེ། ཇེ་འུན་ལགས། ལྱེབ་མམནདམ་་འི་ གར་བའོཞབ་བེའ ཞོ་སྐྱས སྐུལ་བ ཧཾ ད་སས་གེ་ལཞཏུ་གད་ 
གས་པས །འཞོ་གདག་དདའྱ་ཡགའཞདི པ །ལཱལཡི་དམཉས་བའྲི་གཅིག་ལན། །ཟླངདངསྟང་དུང 


དེར་མེདགསུམ། གསསབ འམདོ་བླཝས ཡིན །གསལ་དང་མིརོག་མ་ཡངས་གསུམ། །འདིགསུམ་བ ཟིད སུས་ཡིན། །ཆགས ཐར་སྐོལ་གེསུན། །དིགསུམ་སྦྱདངཔམདོར་བླས ཡེད ༣མད་ 


གགགུནང་བརྡཞུ་ཞུ་བ ལན་དུ གསུང་སོ། །། ཛཿ །བླམཧྲིུནྲ་ནབས་ད་མསལ་འུགས། ཀག. ྒ 
གསནད་འབུལ་ནད་གསུམ། །འདི་གསུར། འདུས་བུའི་ བསྡུས་ཡེན། བགོ དགསུམ། །།གསམ་དམངེོ་ས་ཡ། ཞེས གསུངས་པས། ཁྡ་རྭམས་དད་བཞིན་དུ་ལེག་སེད སོ་བ འུས། ཡེང་ཞག་འགའ་ 





| བླདསནས་བསྟོན་བཀུར་ཕུན་སུམྨ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་པ རྲ་གྱུར་ཏོ། །དནས་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་དན ཤནཏུ་འཕལ་བར་ཡོད་པའི། མོན་ཡུལ་གྱི་བའྡེ་གཞེནཱནུ་མ་ལྔ་ཙནཆོན་ཞུར་བྱུད་བརྣམསན་ར། གནས འདིད་འཇགས་སྐྲག་གིས་བེགན འདོན་ | 
| །ཾད་བསྲ་ཐུགས་དམཤིནའཕལ་བ་ཞིག་ཡོད། བླམ་ལ་ཡང་བྱུང་ལགས་གནུ་བའ་ལནདུ། གནས་ལ་བྱ་སོད་པ་དངྲ་བུགས་དན་འྲྲུངས༔ ལ་འདེ་མགུར་དུ་གསུངས་དེ།། ཙྭ །བླམ་དམ་པའྔ་ཞེབས་ལ་འདྲུད། །ད་བསད་ནམས་ | 
| །བཟགས་པསྡ་རདདམཇུལ། །བླུམས་ལུང་བསྩན་གནས་སླུ་སུབ།།མེན་ཡུལ་ཤིདརི་བད་བའི་མཁར། །སངརམ་ཏོག་བྲག་བའི་ཡུལ། །ལོནོ་ཤིང་གར་སྐུསྭེ་དད་པའི་གསབ། །སྤ་སྤེའུ་ེད་མེརྕ་བའི་ས། བྱ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པའི་གནས། 
བུང་བ་ལངལིདའཕུར་བའིས། །ཉིན་མཆན་ནད་པར་འཇའ་རས་འཁྱུག །དབུར་དགྱུནམད་པར་སྤད་ཆུར་འབབ། །སྩོན་དཀཾད་མད་པནན་བཅྡ་འཁྲིགས། །དུ་ལྟ་བུ་ཡི་དཔན་གནསན། །རྣལ་འཕྲོརམེ་ལ་དསུ་པཾད་། །སམས་སྟེང་ཉིད་བསྤོན་པའེ་  [ 
] ¡འད་གསུལ་དདེ། །འཆད་སྒནངན་ཤེ་ཏུ་བདེ། །མཐོ་དམནཚན་དེ་བས་བད། །ལས་དན་ནད་པའོ་སྐྱེ་གཟུགས་དད། །སྣཚགས་འཁྲུགན་ཤེན་ཏུ་དད། །འཇྲིགས་སྣད་ཚན་དབས་དད། །ཉེན་ནདོས་སྱ་འཆེའི་ཤེ་བྲལ་བད།།གདུག་རྩུབཆན་ཤིན་ ÷ 


| །མའིབཀའ་བསླྲབ་ཕྱིར་སྐྱང་ཕནནས་ཡེལམེ་གངས་ལ་ྱོན་ཏ། སིང་ག་གླིང་གིནགས་གསབ་སྟག་ཁུག་སྲདྣ་རྫོང་དུ་བཞུགསདུསྲ། ཡེལ་མྲོའི་གཞི་བདགནོས་དང་པེནས་ཞི་བའྱི་སྐནས་མཛེས་བའི་གཟུགས་བསྟུན། བཀའ་འདདས་སུ་ཁས་ ། 






















༄། །ུ་དད།ན་ ཕགླསུལ་བདེ་བར་ཤུར་བ་བདེ། །ཉམས་ཤུགས་ལ་འཕུལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་བདི། །མཛོད་དཱག་གེ་གར་སཱབས་དབས་བ བསློམ །ཆཾག་བུང་བའི་བརྡ་ [ 
4 དཧཿཨ་ཤཱནཏཱབད། །སྒྲརཾགུསསུ་འགྱུནན་དབས་དདེ། #སམས་དང་ལྡན་ཁྱསྡངས་པ་དྱིཏས་སུ་བྤད། །དངཿ་ཤུགས་ཀྱེན འི ་ ཚོགསཔ་ཤདན་དེ་བས་བདེ། །ཌསཊ་བ་དའི་སྙིད་པའྲིནལ་འབེརཔ།། བུདུད་པཅན ྦ 
(རམངྦལ་བབེ་བྲན་དྲས་མདོད། སསའ | དབངདང་གདམས་དགག དནས་བྲད་མད་བཅུག། ¡ 


(266220822ཿཿ༧༡ ། 
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.  རངལ་བའྲི་བེནྷཾ་སསམ ༄སྦྲ་ ལ་ས །ཡསཉམས་ཏགེས་བ ཐང་པྱསས་པ་ལྔ་རབནུན་ཐུགས་ནུཉེས་ཧཾ། ཞལ་གདམས་དཏ ཆི ཉམས་དབངས འདིམགུར དགམས [| 
བླབ ཝ་ བླམ ` ་ ˆ ཨགས དེནཿ སཱའྲག་བའདཔལ། །འབྲུལམད་གཟུག་གརྒྱུན་དུ་བཞུགས། |ཁུན་འ འདང བཞུགས་ཆོས་མཛད་ཉམཾསུ་ལནམཁན། དམ་ཆོསྐ་པེདའགས་མངན་ ཡང།། ! ྫ 
ཡོ སང་རྒྱས་བ ཡཱ སུ་ ཚ་འདེ་ ད༨འད༽ འབ བ། ཏ5གས་སྤད། ཏན་ དབནའགསུན། །བླམའི་ཞུབས་ཏོག་པྱདྲ་དུས་སུ ། །དསྦ་བུས་ཁད་ཡུས །ད 
བན་བྱས། ¦སྒྱསན་དམ་ཆེག་སྡོན པ་འཚེརི། བིགས ་ྦ 


སྐད་བསལ་བ ོགས་དཔ་ོགླ 






] རྟོག་སྱས། །སྐྱས་དསེམེ་ཕན་ནགེ་འདོན་འཚལ། |།རང་ནགོའདོན་པའི་མན་དག་འདི། ། 
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དཿ རྔ་བཤུན་ལཨཾ་པྱད་པའི་དད་པས་གསན་གྱི་མཇུལ་ཕུལནས་ལྟ་སྒེམ་སྦྱོད་པའི་གནད་སྙིང་པོར་དྲེལ་བའ ་ཱ 


ཀེད ་བའི་ཉམས་ལན་ཞིགཞུ་ཞུས་པས། རྔཾབྲཙནྱ་ཧྱི་འལནས། གསར་ཁྱུད་དང་ཚནསྱ་ཀེ་བླསབ་བྱཧགསྦྱ་ཅིས། ལྟ་སྒེམ་ཀྱི་གནད་འདོལྟ 

བགོལ 2 ༤ ༡༩ ༤1༡༡ ཧིད བོ་ལེ་།ཁར། བ་བར །ཚ་བ་འརབརརད།ང།་་རདྲེལ་ད་ཀེ། པ་ལ་འ འོ ལོའ་ི ༽་ཀ་མ་པ། བ་བ །བོར་ 
|གསང། ལཱསོམ་བྷུདཔའི་གཟེད་འདི་མགུདདུ་གསུངས། སོ།། ཅུ །རྔ་བྲམའ་ལྕ་ཕྤོན སཱུདཔའིའྲགོས། [རང་གྲུབ་ཏུགནས་པའ་དྱིན་ྱེསེ་རཱ་ཕོས། །ལྟ་བ་འུད་ལ་གཟེར་གསུམ་གདཔ། །སྤེམ་པ་འདེ་ལ་གཟེར་གསུམ་གདུབ། །སྡོད་པ་ཝ 
ཿ་ དདབ། 


༠ ཿ 





ྲ ོ © ། (¢ | 
ཁབྲས་བུ་འདིལ་གཟེར་གསུམ་གདབ། །ལྟ་བའ་གྲབེད་གསུམ་བཤད་ ལྭ ུ ཏུ 


༨ ལ་ 
གཟར་གནུམ་གདབ། ། འག ན། །སྣང་སྒད་སམསསུ་འདུསཏ་གདུའ། །སེམས་ཉིད་གསལ་བའེ་པང་ལ་གདུའ། །ད་ལྲོས་བཟུང་མད་པར་གདཊ། །སྒོམ་པའ་གྲབ་དགསུང་ 
བཤད་ཙུན། །རྣམྟ་ཇཱགཆོས་སུར་གྲོལ་བར་གདའ། །རིག་གསལ་དདབའི་ངངདུ་གདའ། །མ་བཅོསནཉམ་པར་བཞུག་པརགདའ། །སེུད་དའི་གཟེར་གསུམ་བཤད་ཙན། །དག་བྱཅུ་སྤོད་པའི་ཤུགས་ལ་འཆར། །ལག་བཅུ་རད་བཏིན་གནུས་སུ་དག། 


ནི 






_ | །གཉེན་པེས་གསལ་སྟང་བཅོས་སུ་ནད། །འབྲས་བུའེ་གཟེན་གསུམ་བཤད་ཙན། །རྒྱུད་འདས་གཞུནནཧ་བསྒྲབ་ཏུམད།།འཁོར་བ་གཞན་དྲུ་སྲང་དུམད། །དང་སནས་གཡུས་རྒྱས་དུ་བྲེ་ཐག་ཆེད། །གཟེར་གསུམནང་ནས་གཟེན་ཅིག་འདབས། | 
| གཟརནི་ཆོས་ཉདེ་སོད་པའི་གཟེར། །འདབས་མཁན་བམ་དམ་པན་ནཛད།།མད་དུ་དདན་ཐབསམ་འགྱུར། །ལཱཾན་ཅིག་རྟོགསན་ཐབས་པ་ཡིན། །སྤྱརཆོས་མཛད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིནར་འདེ། །རྣལ་འབྱོན་བློ་ལ་ཤར་ནད་བླངན། །ཁྱད་བུ་སླབརྣམས་ ¦ 
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#ླ ༤ །ཉིཐགས་དགས་མཛོད། ཅེས་གསུངས་བས། སླེབོརམསཱན་ར། དྷར་མས་ནགོན་བརཉནས་སུ་ལན་བའི་ 
༩ དཾཅུནམཉསཱནས། འནམཀའྱ་ཕྱི་ར་བདུལ་ཡན་ལག་འདི་ བདག་ལ གསུངམགུར་འདེ་གསུངས་ས། ༈ །། 
} །གསུམ། །འདྲི་མས་རྒྱུན་ཧིལམན།ཁན་ཡིན། །འདུའངི་མེད་པའི་དབན་བའདེ། །བསན་གཏྲན་སྐྱོང་བའི་ལམ་ན།ཁན 
འཁྲིད་པའི་ལན་མཁུན་ཡིན། །དབང་པྷརྣམཱ་ཝའི་ཏོག་པ་དེ། །ཐུག་ཕྲད་གྭེལ་བྭའེ་ལམ་མཁན་ཡིན། །བཀའ་ཿ ནས་ད 
ཤཱ པྲ བནུན། ཡིན། །འམན།བནྲ་དུག་གིསྭ་སྣ་དངས་ནུས།ནལ་འབོར་བདཆན་བང་ལའྲྲ སྲེད ཀྟིཅགོ་དབལ་སྲོད། །འང་ཤེས་རང་གྲོཡ་གྱེ་ 
| ༢ཾ | སྟེང་དུ། །རྣལ་འཕྱོར་ཕྐིད་གླུ་འབྲུག་བཞིན་སླྲེག །སྙན་བདི་ཆན་པ་ཌྱིགས་བནུར་འབབ། །སྙིང་རྡེའི་ཡེ་ཏགོ་ལའོདབྱྐྱས། །བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད 













སྒྲཾདམ་གསུམ། ླ་དང་མག་གྲསནུ་ 




















ཁེ 











ཀྱིའདལླུ་བ་གངདུ་བཟུགས་ཀུདཚོགདར་འདྲུག་བས། དུད ག་ཉིད གདནབཟོནདགེསྟ གྭ་སྲན་ནས། བུན་ལགས། བྲུམའི་ཐུགས་དམ་ལནི བབཅིདབགོ་མདགོོད་དའ་དུས། དེད་རསྐ་ཤི་ཡུལ འགགནས་འགོ་ ; 
ཏིར་་ བཞེས་ཤིངཆོས་གཁེད་བླགའོནས་ན གནིད མངད་པརྡའུ་ ་པས། ཇི་བཤུན་བྱེ གྱ་ཞལནས། ང་ར སས ་འདི་ཀ་སམན་ཉན ་ཧི་དེནོ་ཡིན། སྒེན་འ ་འབུབམད་རུང་ ངྲ་གམཆེན་རིལ་ ནུ མི དཔའ་རུལ་ལུན || ་ 
གསུདམགུརའདི་གསུངས་སེ། །བླམའི་དྲེན་ལན་སྒབ་བས་འཇལ། །རྒྱད་ སྲིནཉདྲོས་བརཤིདྱེ གྱིས་རླབས། །ཁྱད་འདེད་བུགས་སྐལ་ལྡན་ཆོསམཛད་ལ། །བདདེན་ནྐན་འགྲ་གུར་ ན། མ་ཡ ་བའི་དབང་ད་གཏོད། །གཕས་ ། 
སདི་དར་སང་ དཀརམཱད། །སེད་གངས་དཀར་བྟངོས་སུའ་ ་བ་ད། གཞུང ་འ ཤ་དས་བུརས །སདགངས་འ འདབ་བ ཛུལ་ཡོ། །བུག་དམཱར་ཧྱི་བྱརྒྱལ་རྒོད་བོད། །རྒད་གཤོག་སྒོནྒམ་མཁའི་དཱྱིངསསུ་བརྐུང་། །རྒོད་གཡུང་ 
]ལ་ལྷུང དྭགསྔ་མ་ཡྲིན་ཏུ། །ནན་འཕུང་སྙུད་པ་དཔའཚུལ་ཡཾན། །མ་གྲིདུ་པྱ་ཧཱམཚོ་ལ། པས སྤེད །ཉ་འཚུབས9 ཉིས་དགོས་དམ་ལནཏེ། །ལུས་འགྱར་༢ྭ ཁུག་པ་དཔའཚུལ་ཡོན། །མེནའི་ཤིང་གི་ཡལ ག་ལ། སྤུ་སྤྲབ་ ། 
ཡལ་བ དེ །སྦའུ་འགྱལ་ྱིས་དགོས་དམ་ཡནི་ཏ།ཉད་ཝམངབརངགཤིས་ལིན། ༈ ང་གསབཞགསཀྭ་ཀྲིལ་ ལྡི་བངན། །རྒྱ་སྟག།བྲ་བོ་གང་རྩལ་བྦྱོང ཕྱོད། བང་ག་་ད་བ པམ་ལགས ཏེ། རུལ་ཡིས་དཀས དའི་དངགེ ཟླ ་ 






2 ཛུ 


















⁄4ླ 





རྨ 





ཏ 


གཏན་བདཨོ་འོན། །ཤེས་གསུངས་བས། ཁངྷ་ནམསན་ར། འོན་སྲི་ཟད།འནར་བཞུགས་རུང་བས་གཏན་ཀད་དསགས་ནུན་རོན་རེདགེས 


དི །སིག། །སིདག་ལ་ཞིནུགས་གསདན། །ཤོའ 








་པ་དབའུལ་འནེ། །ནང་རླུུང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་ལན་ལུ། ། 





ཤཐུབ་དའ སྐོམོཆནརྣམས། །འཇིགུ་ཉུན་ལ་ནད་བྲ་དུང་བདུ། །གཏམ་བེད་ལའདོད་བན་ 


སད་སེདོབན་ཡིན་ཏེ། །རིགས་སོ་དརོ་གསལ་བའི་བདེན་ཚིག་ཡིན ཟ་བ ཅབ་བའི་ད 


ྲྭགོ་བདིརུ་ 


རད རིདངག་ལྕ་སྦོང་བ་དེ། །ཟེག་དང་ཐོམོ་ཡིན་ཏ། །ཆེ་གཅིགཏུ་བྲནིམ་པ་རང་འདེད་ཡིན། །རས་བླི་གུ་དབངས་ནད་པ་འདེ། །ཡོངས་འདེདྱ་ཀིལྲ་ཁགམ་ཡི་ 


ལྤའུས གྲས། རྡེ་བཙུན་གྱིཞལ་ནས། དལ་བསན་གཏན་གྱི་བཁར་ ཀ 


རས་བྭ་སང་ཉིད་བྲགམ། །༔ ཤོྱ་ཐིས་ ས་པ་ལགས ལུནདུབྲ་གིདབདབའུལ་ཞོ ོས་དཉིངསླ་མ་དག་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ལ། །ཡངས་དམད་བའི་ཉམས་ ༈ 
ལེན་དེ །དེནོནའྱོ་ཧིས་དགོས་བན་ཡིན་ཏེ། །གནད་དངག་འཛྲིན སྙིད་ཉིད་བྲགེམོ། །སྒེམ་ཤེད་གྱིས་དགོས ། །སྒེམོ་ཡུན དབའཚུལ་ཡིན། །ཆོས་དིསྣརམ་དག་ད ། 


གེགས་དང་གོའ་ས་འཁྱུག་བ་དེ། །ཆོས་སྐྱེན་ཅན་ཡིི་པན་ལགས་ཏེ། །རུགསྐྱརརདུ་ཐན་བའིཁ་པ་ཡོན། །རང་] 
± ་ གས་དང་གོལ་ས་འྱུག་ད་ད། །ཆོས་སྐྱོན་ཆན་འཛིན །རྟགསརུར ¦ཾ 


བད། །བློ་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་བམ་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་སྣཚོགས་འཆར་བདི་ཉྟན་འབྲེལ་འོན། །ལས་རྒྱ་འབྲསཞུས་བསྨིན་པ་ལ། །དགུ་སྡེག་གི་བད་གཟུགསཞོང་བ་དེ། །སྒེམ་གོལ་། 


ཏ། འཕྲལ་ཞན་པ་ལེག་བའིནངརྟགས་ཡིན། །ཆེསྭ་ཟུབ་ལམ་ 
ནོ་ཏེ། །དད་ཅན་བྱུ་མེབ་འཚོགས་པ་ལ། །བན་བའི་སྙིང་ 











ས། ཆ །།ཕ་ཡིད་བཞིན་ནེར་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བུམཐུན་རྐྱེན་འཛྲིམ་བརིུན ནྱ་ཧྲིསླ་འོས། །རང་ལུན ལྱ་སྐྲའི་གཁའ་སྡེལ། ། །འེས་ཤཤེས་འྲདངོས་བར་མཛདདུ་ ད ༈ ། 
ྨུ ` །ཉད་གང་བའིགཔར། བགེག སསད 
་འཕགསྲ་ད་ བུཿ 








| | གསེལ། །བས་འཇིག 







1 
ཟ 


| སོ དོ །དས་དབང་མེདདུགནས་གབྱེད་གགོ་དུ་བླག ཅུ གསུཿ །དེས་དབང་ནད་ ད་རབ །ལྷུ་གེའིའགྱནཱ་སྐད་རྣ་བར་སྨན། །དེས བོ་བ སྟན་དུ་དཀུག །བྱ་འོག བེ 
ཌཱ སྒ་སྐད་སྣཚོགསུ་པ། ། ྣལ་འཧར་འདུག་གོ། བོ །གནས་འ འདྲན་བསྡདནཱ་ངང ཤིད །གབོ། རོ བས་སྱིད། །རྣལ་འའོ་སྐྱིད་བའི་ ཐོ་བ ¡།གྲོ་དའྲི་ཐུག ན་བ ཀ་ག 
སུངས་པན། ད་དག བྲ་མུས་ལྷ་སོ་ སྱེ་ཤགས་དང་འས་ འབུག སཀརལས་དབབབའི་ ་འབབ་བ འདོན་བཅའ་ཕུལནུས་བླགརས ས་པས་དག་ཐུའ སྱེརཾམཐར་ཡན་པ་ཁནྱོ་བུང་བ་ཡིནོན། །དྲནསྔ་ར་བཙུན་ལ ཅི ག་ག ལོ 
| དངལ་ི་ོདཔན་བད་བླིན་བཤིན་དབེ ངན ན་བྲསོ་བའི་དནྩོ་ཐིས་ཤིགོ །བསྟན་བ་དང་སམ གགུན་དྲུ་བའི་ལུ སྙན་བྱུད་བས། རྔ་བནུན་ཡང་ཐུགས་བད་ལཆས་ས། །ཡལ་ གངས་༢འ ཟསྐེའ་གོ། ༼ 
ནམེ་གྲུ་རུ། རྗ་བཙུན་མི་ལ་རས་བ་ད་ཉིད་ཡའ་མཉོས་ལུང་བསྟན་བ སྐྱིད སྒ་བྲིགག་བཞིབ ཀརུ་ལཱར་ ་བདདགས་རྱིང་ལབ། གས་པའེཚ། ཡུག་དནི་ སེརྱ་གྷི་རཆ་གཡོ་བཞིགྱྭ་བུང་ 

རྟ ཡི་ཆ ཞག ཀྐ 
། གུལ དུ་ཞུ ཡག་ཞུག་གུག་དང་མེའོ་བམདད་བསན། [ ཊྲ ཕགས་གཙད་དའྲེ་བག་ཁཞ ིག་ུ་འབུད་སེང་བལས། རྡེཏུན་ཙ མིན་ཡིནྱ་ཙི་གདན་བདན་དུ་ར། ནས། དའི་ ད་ཤ ནོ་ད། ཐི དཀར་ཞོའ་ རེ 


(༦ 









།ི་པ་འེལ། ཕུག གཚོན་དེས་གྲརུ་ གསནག་འབུལ་ནུལ་དང། རྭ་ཉྩཡོག་དངབའོ་བྱ་ན ོབཅོར་མོངབོ་དམོ། ངོ སེལ་ལོ ཧོ གུ 

| རུ ཛར དགསའ བཱ གས དད མུ་བམ་བ། བདས་བས ་ེ་ །ཨ་ལཱ་ལ་བང་བ་གཤིས དད་བ བི བཅོར ར་འ 
རད (སརསུལ་ ཀྭ 

།མེའ་གདའ། །ཚོགས ༣དག་རང་ནར་དྲངས་པལ། ས་ ས་གཉིས་མད་སྤོད་བས། གེས གས་སོ འདྲེས། ཨུ་བཅས་གུ ཡུག་ ད གུལ ས་མ 

ྦ ཧྲ ཞུ། ཤུས རི འདི དྲིས ལོ ཐུག ངཿ ས། །འགུས་བུ་ རདཤག་ ཟལ ཟདདགདད། $ འན རི 












རོ ༤ ༧༠༤༤༠༠༠༢༠༠༤༠༠༩༥༤༥ 9 ~~~ ---&--~ ཀང་ར་ཡང་ཁ། - ¬ འེས ཱ བློ ༤༥༠༠༤༢༠༤༩༤༤༤༤༤༤༠༤༤ 
¡༄༅། །ཨནཧལ་འབོས་གསུངས་པས། ལྷའི་བླ་མྨེརམསྦ་ཀིསྣ་ཚུ་འྲབུལ་བཤགནས། །རང་ལུན བསྟན་ཏ་སྔརྭ་ཐུང་བའེ་གཙོ་ཡོ་དན་ན། བདག་རྣམས་ལྷའི་བུམོ་ལགས། (ྱད་ལ་དད་ནས: ས་འུརུ་ཡངས་པ་ལགས་པས། 
 ད་བུ་ཟེན་འིའནདྲ་ེབཞནཅས་ན་གུརའདིགདས་སོ། ༈ མཚར་བའི ཅི རྨས །ཁོདབཐུགདནོ་སྡོན་མོལུས་སྟོ་བའི།།རྣམ་འཕྲལཆོས་ནྨན་སྦ་བཅན། །མཆོར་ 
སགུ་ཐཱའི་སུམོ་བྱདད། །དཀར་པའྲ་ལོུས་པད་སམན། །གླུ་འདིདོན་ཡེད་ལ་འཛིན་པར་ཞུ། །སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་སྲེད་པའ་བད་བ་འདི། །སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ཡངཆུཌུ་དུ་འབྲལ། །སྒོསམ་བརུན་བཟང་མོའི་ལྟ་བ་འདི། །མཐོམཐོ་འདྲ་ཡད་གཏང་ 
མད །འཁོད་པ་ཐུག་བསྡུལ་བྱ། ན་ཐབ་འདི། །འཐད་འྲེདདུ་འདད་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནང་།ཌིགས་བརྒུད་བབུང་པོའི་བྲུཝག་དུ། །ང་འཁོས་རདནྩམ་དནོར། །བླམ་བཟང་པྲའྭོསབ་ེ་ད། །སྤོད་པ་ངནན་གཁོའོ་བདྲ་ལུང་། །ཕུགའེནུ་ 







སྒུ པའྲི་ལུམ་ཡཾས། །ད་རོས་ཞུག་ཀང་ཡདཆེས་དཀའ། །ཅིས་ཀང་དམ་ཚསོན་ཛོད་བན། །འཇིགཏ་འདིའི་ལེནོ་ཏན་འྲ །པས་བརྩ་སྐེནོ་དུ་མཐོང་བདང་། །ཚ་འདོའྲི་བུད་བའྱི་ཉེན་དྲནྣ་རམས། ཕྱངྒ་རུབ་གོགས་སུ་ཤེས་བརམཛོད། ཟི 
]།བེདག་ལུཆྙན་ངན་བཀའ་དྲིནཆེ། །ཁྱིད་ཀྱ 


ངད་གཞིནམ།ས་བརམཛོད། ཅེས་གསུངས་དས། ལྷམ་དྷརམས་ད་ལུད་འཚལ་ལེཞོས་གཞིན་འཛུན་བ་དང་བཅས་བས་ཕག་དང་བསྐེར་བྱ་བད་ཅང་འདུག་པ་ལ། རྗེ་བཅུན་གྱས་ཁྱིདརྣམས་ཕུག་ [8 


འམ 


¡ འོ 
ནོདདུ་སྲུལ་ཡང་བཅི་ཡིན་གསུངས་བས། །བངྨ་ནམསུནར། རྡོ་ར གྱིའཁྲིབ་རྩ པབནསམོད པར།གཞནདོནོ་དྲུ་བངབ ཙོ ཐོས་པས ལོད བསམ་ག ཏན་ཁོའོ་མ ཟོད་པ་དེ། ད། ོི་ 
| རླ ཐོང་བས། དདནས་ཆོས་ཞུརུ་འངོས་བལུམ་སྡིགན་ལྭ་ལུས་སྤ་ཕིརྲ་སྦལ་བྱ་བས་བ་ཡྐིན། དྲ་ལུའཡུལ་དྱུ་བོནནསཆོས གསུང་བདཞུབ་བ ལ། ཇེ་སུན་ ཅུཀལནས། ྦ བོས་སོ འགོ།དནོ་ཤེད། མུ་ཡུས་ 
_ | །༢འདསྙིང་བནད་པས་དགོས་པ་མད། ལྟ་ཡུལདུ་ཕན་ཅུང་འད་ལས་མད་བས། ཁྱིནིང་རྣམས་འ ་འདི་བཞོན་ཉམས་སུ་ལོད་གསུདནགུན་འུད་གསུངས་སོ།། ༤ །ལྷོ་དྲགམར་པའ བའིགབས་ལ་འདད།པ་པར། ནཾ རླུབས་དངེས་གུ་ཞུ། ། ཅུད 
། ལྷ་ཡཔུརྲོམཛེསམ་བརྒྱད། །འགས་དགུརམ། སོ་གུབ་འསམ་གཏན་བས། ཁམས སུ་བར་གྱུར་བས གས་དམ་འཕེལ། | །དྲན་ལནཱ་ཆོས་ཀྱིས ་བ་བོ། །སྙན་ ལུནནེ་གསན་ལ་ཡེད་ལུ་ཞེགོ །དཀར་པེ པྱལ་ཡྱྱི་རླལ་སེད། །འ བནུ 
' བུཔཨང་སྟིང་པོ་མད། །ལྷ་ཕྲུག གཞིནོཧུ་བཅ [་གདུང་དེ། །སྣང་བ་སྦྱིད་ཀྱངམྱར་དུ་འབུལ། །མཾག ས་ས མའ་ཟོལ་ཐོག་ད། ་ ཁྲད འའོར་བའི འི་སུག་བསྔལ་དེ། །བསྒུནསན་སྙཾང་རླུང་དྲག་པོ་ལྡང་།ྱིད | 


:ྔ ིརལྙོས་བྱེད་དསནན།། །སྐྱབས་ད ནན་ཆོག་གསུཊ ཅུལ་གསོལ་བདོབ།༽ དུག་སམས་ཅན་ཕམར་ སྒེམོས། །མཆོད་པ་བླམ་རྡེལ་ཕུལ། ཕྱན་པ བན་སལ་ཆོག ཏ ད་པ 8 [ཅུར དྲནན་འཆཆ། 0 















ཆོ་སོ་་རོ་ངོ་རོཚོའོརོ་སོའ ལ་ཆས 


ཛཱ ད 





བྷི 








ྲྱ 
པར 


།༅། །ནད་བྲེམོས། །རདྲ་ལུས་ཡེ་དམ་ལ་ཡི་ངང་། །བརོད་བ་ཟབམེའི་སྲགས་ལྱ་ཧིན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྙེང་ཉིད་བསྒེམས། །རྒྱན་དུ་རང་སེམས་དབང་དྲ་རོགས། ཞེས་གནུངས་པས། ཁོངྨོ་རོམསྲན། །དམནོག་པོར། 

| སམསཉནྲ་ནམས། ༥ དུར བདག་འ སག དུན་འཇན་གཉེན་པེ་བ ང་ས རྒྱུ་དང མས ཅི ས་གསང ཧྱ ། དས འདུད། 

| [དྷུདཱཧཉེནཔོ་བཟང་དརྡ་པནྱ་ཧཾསླརློབས། །ཤུད་དད་ལྡན་ལྷ་ཡཾ་ཧུ་མྲོ་རྣོམས། །རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལན་བྱད་བཱན། །ནང་དུ་ྲི་གཞས་བསུསླ་གཏན་བསྒེམོས། །བྱ་ཐ་བཏང་བ་གཅིག་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཤྱིརྲུ་གཉན་པེཏ་དར་བཟུང་། །ལུས་བགདལ་བཀཅགྱཧན། 

ཌྷ ཙཾཿྙནད་དྲན་བ་རང་སྭོབཟུང་།ཐབུ་པུད་འུང་བགཅགྱུརན་དུཆ།།རུན་དནྲཔ་བཛུགྱ་བུང་ཙན། །ཞེ་སྡུད་ལུངས་དགོས་ཏུརར་གིས། །འདེད་པའི་ཤོར་དང་ཕྲད་དྲུས་སུ། །འདོད་ཆུགས་སྐྱེས་དོགས་ཏུརའྱ་གིས། །ཆིག་དན་མཆོནོར་བུང་དུསསུ། ། 
༅ཤྷཱ།།རྣོ་བ་འཁྲུལདགོས་ཏུརར་བྱེས། །གྲོགས་དང་མཉམ་བོར་འབྲོགས་དུས་སུ། །ཕྲུག་དོགསྐྱས་དོགས་ཏུ་འརྲ་བྱིས །།འང་ལ་བཀུའ་མ བུད་དུསསུ། །དུ་བྱརལྷ་སས་དགས་ཏུད་རྩ་གིས། །དུས་དདྲ་ནམ་བྲ་ཐནས་ཏད་དུ། །རངྱ་ནཱུད་ངན་པོའི་བགོང་ 

_ |བཤུཡ། །སྤྱོད་ལམརྣམ་བཞི །མ་ཁས་དཙུན་བྱར་ཡི་ཞལ་པེ་ཡང་། །ད་ལེས་ལྷག་པ་ཡོངྱ་རཱམད། །ཁྱད་དགའ་བར་བསེམས་ལ་ཉནས་ལན་གིས། ཞས་གསུངས་པས། ལམོ་དྲ་མས་ ༣ 











བྱདཀྱང་། །གང་ཤར་སྟེང་ཉིད་སྒྱ་མར་བསྒེམ༔ 


ཞེ 


༢༠༤༧༧༩༠༠༠༣༣༢།་ 





པབ 


སྲི འེ ལྲི རྡོ་རྔ་ྔོང་ ང་ལས ངེ ཡུགའོན་ལྕྱའབུ སོམཆོད ཏཱ འི ཅེ རྔ རཔ སཿ ཧིསུརཔོ་། ལོ ཛྷོ 
གའམ་གུ་ཡེའམས་ ཉསར་ཡང་ཕྲུག་རནད་ ལནསཡལདསང་པོ།།ར ོང ནའོ ལ་བ ནས་བྲག་སྒྱར ྫོངལ་བོནན།། འབུམ འོད ེདོཉི། འདི་ཡན བཟོར ཐིན | 
ངོ བཏུགས་པའྡེངཔོ། ་ལ་ དྭ་ཏདྲ་བག འབག །བུགརྟ ༽ ྒུ་བུངག། སུགས་པ༔ ་པཞིག བུལ་བ་དང བསུལཆོགོ།དདཔརྦ་ཧ ཞས 
ཏད ཀ་དྲ་འ་བའེ་ ྭ ¦ 

ཧོ 
རི 






ླ ཱ 
¿4 


དིཉའ་ིུལ་བས་ར་བག་གདའ་ སད་ལ་དཔོས་སྣངརདུམ་འདུ་དས་པའི་དོ་བློརལ་འོར་བའྲད་ཕོད་དགཞི་དངོས་པོའི་གྲནས་ཞུགས་དྱུ་རེན་གད་གིས་༡ངམ་སྱད་པ་ཞིག་གདའཏ དེལ་ཏག་ཅིགཉདའདལའརྱོསལ ཡབ་འ ུ 
སཔ དན ཡས་པ བྒརྒྱལསྤར། པབ ཟླུག སཞ གདའ སྱེ དལ་ཞེན་པརཔཡེགཏ་ཤེས་པའིཛོ་བླ ད་ལ ༡ོན་པ་འྭད་ཡོད་དེ།ཡེདའྱུ དའི་ལགས་བ | གཿ ནུ ག་གདའ་སྟ།དཱ་ལ དྲན་པའང་སྟོད་དུ་ སོད་དུ་ཤས་པའྲིདོ་བླེ དཱལ་འཐོན་པ་བྲང་ཡོད་དའདོད་ཡོ ་ ; 
དའད་ཤས ས་ལས ཞིགགཔབ།མཆོགས་དུག་ཆུ་ ལུག བད་ཤས་བའོབརལ་ འཧོརཔ་འྲད་ཡོདད ཚགས་དུགའ་བླཾསངབ་འདི རྒྱམ་བའུ ག་ཉམས ྦ 





 ༦ཧྱ། །ཡད་ཁོནོའ། དྭ་ལུ་ུའྱཐུགས་དམ་དངིན་ཡྱིས་སྱེ་ལགས་སུམ། ཅིགཅན་དྲུ་ས་ཞས་ཞུས་བས། རྔབཅུན་གྱིས་གང་ཟག་དབང་ འོབ་ལཅིགཅར་དྲུ་སེ། འཐྲོད་དཐོམ་ལ། ཤོ ངོ་འ ¦ ཏའ ༽ 
⁄ཾ ས་སྐྱེས་བསྐྱས་བར་བཟུད་པའི་རྟགས་འདེའདྲ་ཡད་གསུངས། རྣལ་འཉོན་བཞིའི་ཡེན་མེནདཤན་འཧྱེད་ཀྱི་མགུད་འདེ་གསུངས་སེ། ༧ །།རྔ་བྲམཆོག་གི་ཞབས་ལ་འདུད། །སེམས་དཔོན་དོརོ་འཛྲིན་པ་འཁོར་བའྱིད། །གསའ་འ་འཛིན་མིད་། 
པ ཛི༨། ཀ་འ འ་ང།འརརག ༤ ༠ ༩ ༨༩ ༦ ༤ ྒ པཿ -~ ༣. ༤༨ རླ ཞ དཿ ] 

,' །དང་ག་དེ། །ཡྱུན་གུ་ཡིན་པར་པོ་ཤསན། །ཚ་གཅིགམཐའནུ་ཛིན་པ་ཡིན། །ཟུང་འཇྲུག་པར་ཞེདམཚན་བཅས་བླམརོ། །རྒུཌབས་ཟེ་རཞིང་འགོ་འཚོ་བསྲབ། །རྨོངས་པ་ཀུན་འབུང་བུསྒེམོ་བ་ལ། །རྩེ་གཅོག་གིརྣ་ཡ་འཱར་ཁོའ་ེད། །གསལལ་[ 
ལལ 


„ འཛནམེད་རང་སེམས་དེ། །སྡེསྦ་བལ་བད་བའི་སུང་བཅོན། །ངབོམ།ཁའ་ུར་གསལོན། །སྤྲོས་བྭལ་མཐའ་རུ་ཛུན་པ་ཡིན། །སྦྲེས་མེད་ཐ་ཀིང་སྦྲོས་བམད། །བརྗོད་མེད་བེརཞིང་ཐ་སྙད་མདུ། །རཱོ་ངོས་བ་དད་འདིན་བྲདེཤོ་པ་ལ། (ལས་འ ་ 


¦ 





ཧིྣལ་འཐོནཁོལམད།།སྲང་སྟེང་གཉིས་མདཀྱཆོས་སུ་ལ། །འཁོདའདས་གཏུགཏུཉནས་སྤེ་སང་། །དདསྦ་ཧས་སྐམཧུན་འདྲས་པན། །རོགཅིགར་གཅིག་ཟད་ཞྲེང་དྲ་སར་སྤྲ། །༡གཅཾག་བེན་ཞིང་ཐུན་དུ་གཏོད། རྨོསསཔ་ཡི་ང་ 


རས་པ་ས། །འགབྲངཔ་འམཁོལམད།།དལ་ཏོག་གགས་ཉད་ཅན།།ཆུནཐབ་འས་གཉིསསུམད།།སུ་གསུམ་རབའཚ་ཅན། །སྣལ་རདའབ ན་པ་ཡིན སེནགདཟར་ནེང།ི་འྱད། དོད 





རརཞིང་གཏི ཏིག་བྲ གེན ཆོངས་བཁྭཝཝཱ་སྦ་བལ། །སྒེརུམད་ཀྱིརྣལ་འབཱོཌཱ་ཁོལ་མད། ཅོས་གསུང བ་ཡང་ཁོས ཉམསའནནོཙོ་འོཚརཤིན༔ ཧོཏཱརི་དཱར་གདྭ་།ེད་འཇིག རྟེན་པརྣརས་ཕདོའཊུ ཙོཾད་བད ཉམས་སུ འཛན རི ད 
ཉུརལན། ཞཾས་ཞུས་པའེ་འ ན་དྲུ་མགུན་འདི་གསུངས་སོ། ༈ ཉ །།རྗམཚན་ལྡན་བླམའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ནེརོ་རྫསཀྩ།ཁའ་བཾལ་བ་འདྲ། །ཆགས་སནསུ་ནད་པས་སྦྱིན་བ་ཐྲོང། །དལ་འར་སྟུད་པོ་ལན་པའཚ། །མ་འབྲས་བཞྡན དུནུལ་ཿ ། 
-།འམམ་བསྲང། །དྲའ སེང བཞ་སྡུང་ཡྲན། །སོག་ལུ་བབྲ་ཀུང་བཟེད་བ ་བསྡེམཾས། །ལཾ་ལོས་དང་གཞེན་དོན་མི་འགུབ། །དྭག་བའི་ལས་ལ་བརྩོན ་པརྡ་མཛོད། །འའཾ རོལ་ པས་ཐགཆན་དོན་མེ་ ཏྩོགས། །རྣེ་གཅིག་ང དོན་ལ་གོནས་པརྱསིས། ' | 
༈ བཙོལ་བས་སྱྦྱརསམྟ་རེད་བས། །རང་གི་སྲམསྦ་ཀིམཚན་ཉིད་ལྟསོ། །དད་པ་སྟེནཱ་ཀའིན་བུན་འདྲ། །ཡ དལ བའི་དུས་སྭུ་སིང་རུས་འཚལ།, ཞས གསུངས་པས། [ཁི་དོད་པ དང་ངོམཚར་སྐསནས་ལག་སང་བ་ལས། ཞག་འགའནས་འབུལ། ཱ 
བདུད་བཅུས པའ ཊཉནམངཔོའདདྲ་རབུན་ རྱཾདྲང་དུ་ཡངས། བསན བཀུའ་བཟང་པ་ པེ་ཡུལནས། ཡང་བོས་འདྲ་ཆོགས ་པའྭཏསྨ་ནམས སྩ ་བྟ ཡངན ངས་བལགས་དཀ། ར་བཙུན་རྱིས་དཀའ་སྒྱ། དྲ་དག་པ་ དྲ དཀ 
མཿ ཕད་པའ་འབྲས་བུས ཨ་ཐུགས དམ་ཡྱི་གདང་ཐྡེབཚུལ་ྱ ཤྱིཆོས་ཞིག གནད་བརྡ་འྲ་གུས་བའི་ལན་དུ། རྗ་བཙུན་རྱིས ་གདེདཚད་དུག གམགུར་འདིག་པསོ ༦ །།འ བའི ངོན་ལ་ཡིད་འབུངནས། དདཔ་དགསའཚས༔ སྤའ་ཏ། ། 52 


༄༅་བའ་༧༤༩ ཨི 


ག་ཨ ཨང 


4༡༨༦ 




















„ླ ༄༅། „ , །ཡཱལ་བྱིཞན་པ་སྤད་དཀའ་བས། །བ་ཡུལ་སྲདག་པགའ་སྡང་ཞི།།གཉན་རྩི་གདུང་སམས་བཟློགོ་དཀའ་བས། །ཉིདུ་སྤངས་བས་གདུང་སུམས་བལ། །ན་ལཚོག་ཤཱསུན་མཆིས་པས། །དསྭ་དུང་ྲོའུ་པས་ཞུན་པ་ ༈ 
[2 དཔོག །འཇིག་ཏུན་གཡད་བ་སྤད་དཀའུ་བས། །དམནུ་བཟུའ་བས་དབྱརལཆག།བདག་འདྲྱ་ཡི་ཁིད་དགས་སྤད་དཀའ་བས། །རི་དྭགསུ་བཞིནདུ་རི་འྲད་འགྲིམས། །ཁྱུད་དད་ལྡན་གྱི་ཚོགས་གསེགདོན་ཡད་བྱས།།དིན་སྙིང་རུས་ཉི་གུད་ | 
| རཾ ཆོས་སྒུནམསཁའ་ལྟ་བུ་སཱ། །འྲ་བ་ཡདོས་ལྭ་ཁུབལུགས་ཀུང་། སུརམ་རིག་པ་ཡིས་འཁའོ་བར་འྱཁམས། །ཆཙམ་ཤུསྭ་ཀུང་བཏན་དའ་དཀའ། །དཉིད་བུན་བརམྱ་གུར་པས། །སྲུབས་སུ་དགུ་ཝདངྱ་རུད་ཤོའ། །དས་། 
|] | དནམདབྱེས་པའི་དང་དུ་འཁྱུམས། །དཏིད་བརྟན་པཱར་གྱུན་པན། །རྫོགས་དྲུག་ཞནསེད་རྒྱུན་དུ་འཆར། །སྲུ་གསུམ་འབྲལམད་རྒྱན་དུ་གནཊ། །དའིརྟོགས་པའི་གདང་ཚད་ལགསུ། །མཉུམ་གཞག་རྔས་ཐོབརྣམ་གཉིས་ཀྱད། ལས་དང་ཕོ་ལ་ 


( ¡ སྣད་བ་ལགས། །བརྙན་པའ་སམས་ལ་གཉིས་སྣདམུད། །ཡངས་པམད་པའིི་རལ་འབོར་ལ། །ཚོགས་དུག་ཞེནམེདྱ་དཱན་དུའཆར།།སྐུ་གསུམ་འབྲལ་མདྱ་ཆུན་དུ་གནས། །ཞིན་བམད་པ་འྲྲོ་བའླེ་རུང་ །ཡིདའོང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ི་གནས།མཁས། 
དནམ་མཁའ་རྟ་བུང་བསྒེམ། །ཡྱོདལམརྣམ་བཞིད་མཆགས་པས། །མཛེས་དའི་གཟུགསདངཆགས་པའིནར།འི་སདན་བུན་ལྟེར་ཤེས་པས།།འབྲེཔ་འདྲོན་པའི་གནམ་པཡད་། །ཐནལ་ཡུསོརྣམས་སྒྱུམ་དང་། །རུཌླ་ལྟ་བུད་འདྲིནམད་]ཏྨ 


¿° ཅུ ད 
པྐ 
རྩ 


པར ཊཡལྱི་འཆིད་བསམགས་ཏེ། །དུཔནི་འདམ་སྐྱས་པདྨ་འདྲ། །འདིནྲི་སྤོད་པའི་གདང་ཚད་ཡིནེ། །སམཱསཁྱབགདལནམམཁའ་ལུ་བུ་སྟེ། །རྱེ 
གཔ་འྲུད། །དང་པགངནས་འོོས་པམད། །བརྡད་གོད་དའང་གནས་དམད། །ཐམར་གར་ཡང་སོང་བམད། །དྲུས་གསུམསཉམ་པ་ཉིད་གནས་དས། ། 


༣ 


༈གདྭཔས་དྲག་གིས། །དག་པའྱིར་ལུས་ལངས་སྒུར་འཆར། །ལོངས་སྨུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤས་པས།།ལམྲ་ལནོ་ཀྱིས་དོགསམམཚཾསྭ། །འདི་བར་དོམའཁུལྱའི་གདང་ཚད་ལགས 
ཟིས ༣" འི་རབ ར་ར སག ༡༡༡ ༤ ། ༡“ 3 
[བྱུནཏེ། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་ཞབག་༼གི་ཕུལདུུྱིནེ་པ་བསྒྲུབས་ད འོ 








རེ 


༠ །གསུམ་ཧྟ། གྲུབ་ཐོབརང་ཡང་ཉེརྭ་ལཱ། ཡྱིན་མི་ལྡག་པའི་ ལུན་བྱར། ལམལུདོད་ཐབ་པའྲིསརན་བ་ བརྒྱད ལམྩོགཟོན་པཟློདལའའོམོའོོ་ བམོ ཆོ ་འབྲལ་ ཐོབ་པས དན་སོང་གྱི་ནུན་ 
ཟླ ལམཆད་པ་ཅྩིས་ལས་འདས་པའདང ་ལད། གུད་ཐྲད་གཱི ཡུར་ལྕབ་བད་ལསཿྭ་ ཛས སྱས་བུ་ཟླ་བ་ལྟ བུ་ད་ཡད་པས། ད དུད་པོགས་སུ་ སུ་དང་ཞི་ དགུགུ་བའི་ལུངབུད ནྭ་བུང་བས། རཾ བཙུན་ཡང་གུང་ཐངསྙད་དུ་ཐུགསཆས་སོ།། [བྲག རཾ རྡ 
༧ ༧ རངགེརརོསམསོ། ་ །ན་ཡེ་བུ་རུ། རྡེ་བཞུནམི ཕིལརས་པདཉིད་ཡུད་བྟ་ རྟར་གུད་ཐད་སྟོད་དུ་བོན བྱོནནས།གུད་ཐང་ཁབ་ཏུ་ཕྱགད། ་ཕེབས་པའི་ཚར། ན།ཁརལསྱ་བདཔི་མངཔ འདུག་པ། དྲནམས་ལ་འཚོབ་ཟསྱ་ཀི་ འདྲུལ པ་དཀོས་གསུང་ རུ། 
པསུ།  དྨཾནསན་ར། ང དནསམད་ལམ། ཀྱིས་བྲལནས་འངམེ་འདུག །ཁུད་འངདའ བར་འདུག་ང པུས སངདྱཀི་ལས་ཚབ་ རྱིས། བཞས་ ང། དྲང་གིས་བུར་བྲལ། རྗེ་བཏུན་ཅྱི གྱིས་ངད་ད་ང་གི འགས ཀྱིམཁར་ལན་ཚ་ན་ནས་ཿ དལ་བ ཟླ 
ཌྷ རད ཏིན་པའི་མཁུར་ལས་དཔོར་ལ་ཐངོགསུངས་པས། ཡང་ཁོངྨ་རམསན་རེ། ༼ཁུད་དདུ་གི་ ཡུགས་ཀིན་ཁར་ལས་ཇི་ལུར་བུས། དེད་ཀྱི་མཁར་ལས་འབྲོར་བའི ཟིོམཚོན་ི་འི་ཟེད་བའི། ུན་དུམགུར་འདི་གསུངས་སོ། 
::; ད་པའི་ག སས །བརྩོན་འགྲུན ཀྱི་རྩེག་པནཐོ་དང་གཉིས།།། །བསན། གཏནྱིག གྱང་ཞང་ཆེ དང་གསུམ། ཤསབ བད་འབུད་ལགས དང་བཞི། །བཞེ ཤིདབཞིས ཆྨགས་པའེསཁན་ སེད། །ནམ་ཞག །གཏདྱ་ཧམཁ 







ཌཱ 


© འེ རོ་༽ 


༣) 


ཏྲི ཅེ '` ` ལང ༥ འི་ཞིར་ གིནརོ། 

། །ཁུདའཇང་ག་རྟ ན་པའི་རུཁརྱ་ཅིས་བླས་ དྲ།བ དིབཙོན་དདེ་བོརལྭ་པོང ཤོང་ཞེས་གསུང ས་པས ཡད ངློདམསན་རེ། དེསམསལུཤཱིཧཧཱ་ུན་པ་ཞིག་བུང། འི ཁྱིད་རང་གི་ལུགས དེད་ཀྱིི་ ཞངནངགྭ ངོ། གཉེན་སྙིད་ ( 

ཅི ཧེ །བདའིགཉིན དའ སྩྱས་ ཐེགས དའུ ཊཱ དུད ཀཿ་་གྲན། དེད་དུང་འབོར་ལསཆ བས། ཁྱིད་དང་ལ་ཡོང ཡད་ལུགས་ད དང་དདྱ་ཀི་དའ འབོར་བའི་རུམཚུན་རེ གསུང་བ དང་ཟེད་བའི ལནྲདུ་མགུན་ འད་གས ར་ སྦ 

ཨུ ཞིའ འི་ཤེངས་བཟུང་དང་གཅིག ། །གདམད བགགིས་པནྲ་བབས་དང་གཉིས། །ཉམས་ལན་ཧྱིམུ་གུ་འཐུངས་དང་གསུམ། །སྲུ་གསུམ་གྱིའ དས་བུ་སྨེན་དང་བཞི། །ད་བཞི་ས བས་པའ་སེནོམ་ད། །ནས་ཞག གཏན་ཤེཿ རྒ ཡི ཛཾ 
ྷ ཛིག་ཉེན ཤའི་སྐནམྱ་ཧིས་བླས་བླས་འད། །ལྟ་རྒྱབི་ཁྲོལ་པ་དྭབའོ། ལ་ཐོད། །ང་། སོད་ཉིད་ཀྱིགཏེརཁ་བཟང་དང་གཉིག །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཚུག ག་དང་གཉིས། །དགེ་བཅུའི་འཁེལ་སྤད་བདྲ་ ད༨གསྐུར། །ཟྲག་མདྦ་ཏཱཾ་པད་པ 

བཞེ ` གཞང ཡིདུན། པའྲི་བསནངད། །ནམ ་ཞག་གཉན་གི་བསནོར་ཡན།། དབག ཉིན་པའི་བསྡུའོར་དས་བླས་བླས་འདྲ། རྒྱའ འིནགོ་སྐེར ཤོད། །དྲ་སདད སཙྱ་རྭས་ཉི་པ་མས ་བཟང་དོང་གཅིག ད་མ བགདད 
ཉིས།དེ་འདུན་སིཚི་ཞང་དང་དངགསུམ། ཆོས་ོང་གི་ས་རུར་དཔའ་དངབཞི།།བཞིདབཞྲ་མབ་དའིསད་ཟདེ། །ནམ་ཞགགཏནྱ་ཕིདདྲ་བཡོན། །ཁྱེད་འཇིག་ྟ ན་པའི་གཉེན་ྱིས དྲས་བླནུ་འད།།གནས་ཞབ། ཉྱིན་གློགསདབེརལ་ | 
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༦༨ །ཐྲེང། །ང་བདུག་ཤིགསྦ་ཏི་ཕམས་བཟུང་དང་གཅིག །བདེགསལྱ་འི་གཡོ་སྦྱའོ་མཁསདང་གཉིས། །ཟུངའཇུག་གི་ཤ་བཀྲག་དངས་དང་གསུམ། །ཉམསཏོགས་ཏྱི་རུན་གོས་མཛེས་དྲང་བཞི།དབཞིསབས་པའི་དུད། 


མཱ་ད།།ནམཏགགཉན་གྱེ་རུངམ་ཡཾན། །ཁྱད་འཇིགརྟེན་པའི་གྲེགས་ཀྱིས་བསླུ་བསྲུ་འདྲུ། །གནསུ་སྐབོས་ཀྱི་འཐབ་ཡདུཔོན་ལྲོང་། །ང་རིག་པའི་ཁྱུ་འཁུངསདང་གཙག །དྲོད་རྟགསཀིཚ་རྭ་སྤྱདཆེ་དངགཉིས། །ཉམསརྟོགས་ཀྱིསྒྱ་ 

ལྕེ་བདྭ་དངགསུམ། །སངསརྒྱས་ཀྱི་ག འཇིག་པའི དབཞྲི་བབས་པའྲིསས་བུད། །ནམ་འགཀཏན་གྱིསུས་བུ་ལགས། ཁེདའདྲི། བྲིས བླད་བླཱ་ལ། འོང་བ ཤལ་ཐག དཔོར་ལ་ཐོད། །ཆུད་གུང་ ] 
ཐངག་ལསྦ་དཔོམ་དང། །དྲ་ལ་འབོརྡ་མི་ཝརས་པ་གཉིས། །ཆིག་པར་འདྲིརུར་འདཱིའི་བགཆགས་ཀྱིས།དཔལ་ཨུ་རཱན་གནས་སུ་མཛལ་བར་ཤེག །ཉེས་གསུངས་པས། ཁོདྨ་རམསུ་ཤིན་ཏཱ་དུད་པརྱ་ཐུརྙནས། ཕྱག་བཙལ་འཚོབ་ ¡ 
¡ཌྷ དྲ་ལཏ། རྱས་དསུ་ཁྱང་ ནཏུནསུ་པརྱ་གུར་ ཏ། ། དནསྣ་ར་བུན་བྱེས་ར་ལའཕུ་ཟའགྲོག་ཐུག་ཏུ་བ གན་པས། ར་ལན་ཕྭ་སརོནས་ཤེ་བའི་བུ་བཞེན་ལགས་ལ་ཤསར་བཆེབ་ཞིག་ཡད་ང དའིམ་དང་ཁེ་བྲོ་རེ་ གསུནས་སྐྱོད་བའི་ཡུཊ དུ | །ྲ 
° |སུ་ཡདཔ་ལ། བུ་དས་གཞེནེནུནས་ཀློག་བདྲེད་པོ་ཤས་བས། གྲས གགིས་ལ་ཤེ་ཏྲབན་བསའྱས་མམད་པོའེང་བཞིག་ཡོད་པས། ནམ་ཞིགཀིཚ་ཁད་དང་གི་ལུང་པའི་ཕུ་དན་ཡར་ལ་པད་བུ་ ཞོནནས་བླ་གདགྲ རི་ཕེ་ལྱ་ཡིན་པས་ ༨ 


















བག གིནདྷུནན་ཡད་སེབ པད༨། རྗེབཤུནམགུར་གསུང་བ་ཐོསཱནས་༣ྣ སང་བ འགྱུན་ཏེ། བདྲ་བ དྲ་བུ་ལུས བབས ཕུགསྣ་ནམས་པོརནས། རྗ་བཙུན་གྱི་དུང་དུ་ ཡིན་པུས། ཞལམཐོངམ ཐུག་སྒྲ་སཾ ཤེས་པའི ཏངའགཆད། པ 
ྦ ཏིཡུག་རིགའ ཁོངད་ལསཏའདུག་པ་དབྲུགས་ན སུས་དསྦ་རུང་དྡོརེ་པགས་ དཱ་ཡིནན། ཁོང་ལ སཱསདཔའི་སྙེབས་ྱིས་ རྡེ་བཙུན་ལཾསཾ ཕེད་པའི་དད་པྲ་ཐོབ་སྩ། གས་ཀྱི དཔའི ྱོས་སརྣམས་ རྡིབཞུན་ྱིདུང་དུཝུལནས། ཆོཾ ཞུནྲང་བསུད 
, པྲ་ལསནྭ ཁུས་བཅདབཏད་པས། རྔབཅུནྱཾ་གྲིདུདན་འདུག་པ དང། འྱཁོས་ནམྱརདབས་ཡེནོ ཡེན་བདུགླ་ནཔསཀིསམྭཿེ༔ ༅ན་པ་ཡུནནམ་སྩམནས་གསུང་༔ གཏུ་བཏད་པའ་ཡུན་བདག་ནནས་ལ། ། ཁུད་ཀྱིས་པ དདྱྱི་བུ་ལ་ཟ་ཡོན་བིནནན ཞེས་རིམ་ང པར་ ྲ ཀྭ 
„ དྲེ པསུདན་ཟདབའནོ་ཐུང་ཏཱ། རྡེ་བཞུུཾན་ལ་ཡྲུལ་བར་ཤས ནས། མཁུས་ཇྷི་སཱར་བཀགརྔངས་ཁགས་ངན། ཁངགཉིསྲ་འསནས་སངཔོརང་བས་ ན་པཱས། བརླན དཞུམནས་དྷདས་པས པས། ཉནས་ཇོགས་བཟུང་པོ་འབྲུདས། [ 
ྦ „ གཏམམོའེ་དྭོད་ཏྱིས་ཀྱད་པ། རྱད་ཐྱུབ་པཐུངྒ ཏྩས།མིད་ཡད་རསྔ་རུང་པུད་བཏགས་ནུས གདས། མཁུསནན་སིས ༈བཀུ་གནས་ཁྲ་སགོ་ཏུ་བུག་པསས་བདག་གིན་ཀིས་དྲིད་ཏ ཏེ། དའ པན་དུ་དནསམཚུམསལུ་ཡད དོ་དུས། ཅར ལྨ་འཆེབོད་དུཐུང་ ད 
ྦ ¡བས མས རྩོལ་ཡེན་ཞེ བསལ་ཡདཔནས་རིནཔ་ཟ་བའི་བར་ལ། ཁྲདྨནམསཿ་ ཤིཛལ་ཟདགངམཛནད ནདདུ་ཤཾས འཇུ། །ད དལ་ཕན་པའྲི་བབས་ཤག་ནས་དེས་བས། བགཔ་ སའིམོར་ཤིགའུག །དའླིབམལ་ལ དུ 









རཾ ༄ཤ། །ལཾ རོ་བ ཟོར་བ བཤོལོསྱརཱགར་ལཀགོ་བརདམ། ཉས། དསནུང་བས་བདྨ་འབུན་ལ རྒྱ་ྐར་ལའགྲོ་བའེ འིགནད་བཞུས་ད པད། དྭ། རད རླིས གནང་རྣ། འགྲེརཾནད སསུན་གུད་འདེ་གསུངས་ ཏན 
ཟཝ ཕེ རེ དམུར གསའ བའདབས་གོ། །བུརསྦུ་དུང་པ་ལྱ་དྲནྱ་ཧིས་རོབས་ཤ །བུཚ་འདིའླི་བྲོ་ཕུགས་ཆོས ལ གཏོད་ཏིབ། །བུམ་ཡི་དམ་དཀོནནཚོག་གསུམ་ལ། །འཆབན༦༽གསོལཔ་དབས་ཤད། །རྒ་གརྲ་གིད་ད་བ | 
ྒ ཅགཏི་འཛིན་དཀའཐུབ་བསས་བཟའ་ཞིང་།་ཐུང་ཏེན་འབེལརས་ག གོསྱཧོན་ལ།རུད་སེནས་སྐུམ འི་ཏཱ་ལཞོནནས།།་་ དེ་བསྐོར་ལྱཧོནཏིཾག དེནདག་མས་ལྱ བདའ ༨༥༥། །དཇུཆགདདམདཀ་འའེའངའཞུག། ་ 
༢ རྒྱན་དུ་བལྕ་ཞཾད་། །རྒྱ་གན་བླི གིང་་བླསར་ལྱ་སོནཉིག།ལེ་འ འདེདྷ་རུན་མསྱ་ཕི་གནན་ཡང ས།ཚ་བྱརདཡག་ཉམས པ་ཐོང་ལ། །ཡནོ་ཏན་དརཾགསནད་དང་དྲུ་ ཨནས། །ཨ༥\ སྐྱེད་བཟད་དེས་དཔྨྲརོའ ཙོནཏིག།དུ་ཆིའིདནད་ | 
ས་དཔ ! ཞས་གསུདསནས། རེདཆུན་སླབ་ཕུག་གིནང་དུབཞུགས་པ་ལུ། ནཾསྐརུངབསྱ་ཡིནས་འདག་སྦྱད་ཕུལ་ཏེ། །ཨཿ་༢འྱིཔི་བཞིན་ཧུ་གན་ལྱ་ངོན་པས། བླུམ་ཝལཿཧྲདདམཇལཏྟེ། ཕྱགའདག མོ། ཤུཏགོ་ཤེགོ་ཉན། 


[ཁྱིགདམས་འགྲནསསྡ་ཇྔོགས་དད་གནད་བསོནསཔས། བསང་གཞི་འགྲེ་གལནས། པདོད་ཕབསར་སྨེད་ཐདནསླ་བན་འདིདིངྱནས། སྡརནོ་འཟན་བཀྗོནལ་འྱྱེད་ཞ༽།འུ ༣་ཟད་འཐོག། ཛུཾཨ་གཏན་མི་འབུག ཟེན་བསངའླིབ་ 






༡༨༠༧ ༣ --~ ༢༡བསནམཿ-༡-༨༨༡༩༩༩9༩༣༦ 








གངས་བ་ཡིནནམ་སྟམ་ཐུགསམི་དདེབའི་དདནས། བལོག་ཕུག་ཏུ་ཧོནནུས་གཟིགས་པས། སརྱ་བི་འདུག་སླུར་ཡས་ཞིག་བདའདུག་བདང་། དནངན་གོངས་ལོད་སྦམ་འདག་སྐུད་བ་ཤིགནས་སྒྲབ་ཕུག་གིནད་དུ་ཕྱོནཔསྡརྔ་བཤུན་ཐུགས་དམ་། | 
གྱིདད་ལཁྲེང་དུ་བཞུགས འདུག་པས། དགའ་སྒྲ་ དཔགམད་ཅག ཐབ་ཏ། འསྔརུང་པས་བསྟུན་དས་པའེལན དྲ་རེ་བཙུན་བྱིསམྲགུར་འདི་གསུངས་སོ།། + „།དགཧའནམར་པའ་ཞབས་ལའདུད། །བདགཉུ་དུ་དདུ་འབྲེལ་ཐག་དཿ ད་པས་ ] 
བད ཕ་ཡུལ་ཕྱིཞྲེན་པ་སྲངས་པས་བད། །ཡུལ་སྡེའི་གཉེན།བམད་པན་བད། །དགུ་འདུན་བྱོ་རྗེད་ལན་འདགས་བདེ། །ཁད་ཁྱིམ་བདགཏམ་བཟུང་བདུ། །འདི་ལ་འདི་དགོས་མད་པས་བད། །འཕགས་པའི་ཞོན་ཧིས་པུག་པས་བད། །འཚོ་ ། 
སྐྱོང་གི་སྨུག་བསྡུལམཱི་དགོས་དག། །བོན་གཏོད་གྱི་དགོས་བམད་པས་བད། །ཟད་པའི་འཇིགས་པམད་པས་བདེ། །སམས་ྱིཕུ་ཐག་ཆོད་པས་བདེ། །གོན་བདག་གིདོས་བཟུད་རོ་དགོས་བད། །སྐྱེ་དལ་བསུན་པམྲེད་པགེ་བག །ཚུལ་འཚོསམ་ | 
བྱས་སྦྱོདཔ་བདུ། །ཅིབྱསཆོས་སུ་སོད་བས་བད། །འགྲོས་འདོད་པལ་དུབནེད་དས་བདེ། །གསོད་གཅོད་འཇྲིགས་པ་མད་པས་བདེ། །རྐུའཕྲུག་འཇྲིགས་པ་བྲུལ་བས་བད། །དག་སྐྱོན་གྱིམཁུནརྐྱེན་བུད་བན་བདེ།སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤངས་པས་བད།། | 
དསོདནནཨྭཀྱི་ལས་ལ་འབད་པས་གད། །ཞཾ་སྡུད་གནོད་སནས་བྲལ་བག་བད། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྤངས་པས་བད། །ཚོས་བརྒྱད་སྐྱོན་དུཨཐྲོད་བས་བད། །དཡང་བཏད་སྟེནས་བཞག་པས་བད། །སནཨ་ཀྱིན་སེནན་ལ་བལྟས་པན་བད། །དེ་ཡད་དེ་ ¡ཏཱ 














༦ \ 
ྗན་ 


དྲ ་ 
༤༽ ༣༧ བཱ 
ཌྷ ། 


ཤུ 


༡\༽ 
མཛ 





།དནནེ་འདིའི་སྡུག་བྲསལ་ལས་ཕིམའི་ཕྨུག་དསྔལ་རྒྱུན་རིང་ཞིད་དགོ་དྲག་པས། ཕྱིམའི་དོནཚགས་སུ་ ན་པ། །སྨྱཊ ད །། 
ཟུར །རུཔོའདེབས་པིརཆེ། བུ་གཟིངསཚགས རུབ་ལགས་སྐ། །བདུད་དངསནེ་པེག ཤིནྡརོ། །འཇིགས་པ་འདི་བས་མཆེ། །སྨྲེལ་མཚགས་སུརུད་ལགས་སར། །འདོད་ཆགསུགེ་ཝུང་གཏིསུགཔི །ཞུན་འངསེ་འདིསུ་ཕི་མཆཾ། ། 








།ལ་ཕན་དཅིག་བུང། དདྡ་ནམས་ཀྱངྲཐམའྲི་དུང་དུ་ངོས་བྱེད་པ་ལགས། སྡུག་པོ་དད་བདདན་མི་འདུག་པས། བམས་ཀུང་ཡེན་བདག་དང་བླུ་སོབྱཀི་འཚོསྱོད་བྲས། ནོད་བགཅམ་དྲེ་པགཚགསམཛཾད་བཞུ། གོང་བ དྷརསས་དདྨ་ནནསཀིསམ་ { 
ཤཱས་ད་འདྲུགཔག། དེ་དག་གི་དོན་གསུང་དདྲའུ་ཞུ་བའི་ལན་དྲུམགུར་འདོ་གསུངས་ས། ༈ །།བུམཁས་པ་བྷཿནང་ལ། །འཁོར་འདས་སྐྱེལམ་བོད་བཡན། །སྱིན་པ་གདས་མྨད་གཏོང་བདུ། །འམ་བརྒྱགས་ཚགས་སུ་འདུགུཔ་འན། །ཉན་ས། 
མྱོངུནལཟླུ་ཤདདེ། །སྐྱེལམཚགས་སུ་འཇུག་ད་ཡིན།།བསགས་དཆོས་ལགཉོདབད། །བུ་གཟི་སཚགསསུ་འཛུགཔ་ལནེ། །ལྟ་བྱཕགས་དོན་ནདདན། །བསྒོམ་པོ་དས་དནདཔ་ཡིན། །སྤྱོད་པཆོས་དང་ན་ཤུན་པན། །ད་མག་བཱམསཉས་ བྷ 


¡,„ ༄༅། །བདལན། །འབས་བུ་འཆིཁདྲའོདམད་ཡིན། །གཉེན་དང་ཡེན་བདག་མབམ་གསུམ། །དྲ་ནལ་འབར་པལ་དགོས་རྒྱུ་རུང་། །ཁུད་འཇིག་རེན་པལ་དགོས་པ་ཡིན། །ཕྱགདང་ཞ་ས་ཚུལ་འཚོས་གསུམ། །དྲ་ནལ་འཕོརཔ་ལ་ { | 
༩: ༨གསྒྒུ་དུང་། །ཚྭས་བྱདད་མཁན་ལདགོས་པ་ཡན། །རྫས་དང་ཡྱབཱད་འདུ་འཇགསུམ། །དྷནལ་འཧོན་པ་ལ་དགོས་རུ་ནུད། །གུགས་འདེདན་ལདགོས་པ་ཡིན། །བུས་དང་གཙང་སྒྲ་ཏེགཔ་གསུམ། དྷ་ནལ་འབྲོར་པ་ལ་དགྩོས་རུཆུང་། །གཞེན་། | 
|} ནུའུ དགྲས་པ་ལུན། །མ་དཔས་བནུ་གཉས་བ་བ་ལགས། །ཨུནྱཾ་ད་ཡུལ་འདུན་ལགས། །རྣལ འབོན་དས་པའ།བ་པོ་འད། །འདུདའཚོགསྣ་ནམས་ཀྱི་བོལ བཟུད་། །བདྲ་བ་འདོདན་དམ་ཚོས་མཛོད། །འདུ་འཇཾསྭ་སྨན་དདནང་བཏྟན། །སྙེད་ | 
| ཇ།གཉུཾག་དུད་སྡདྲ། ། བྱད་རུ་བ་འདོདན་བསྒོན། བསཱན་བསྐྱེད། །བདུད་བཞིའེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བད་ངེས། ཞུས གསུངས་པས། དྲེ་རུམསྭ་ཀིནདནས་གཞནོ་པ་དད་བརོན་ཤེས་དབ་སྟད་བརར་ལན་པ་ཞིག་འདུག་པོ་དན་འེ། .བླན་ལུགས་ ད 
དཾ 












ཡ,སའའ༦༦༥ཉཆ༠8༦ ཐ༡888༥༩༣༠༥. 


བཱམཱཨར་འདདགས་པྣ་རུམས་ལཆགསྒནས།ཆྱ ནརདགོན་བྲམཚགས་སུསནུདདདཱསའྱི་ཕུགསྦ་ཕི་ན་འབུངསནསཆེ་འདྲི་དོས་བཏདྙསུ། ཡྱིམའིདནོཚགས་སུ་འཇུག་བཞུ་ཞེས་ཞུ་བཞན་བྱིས་འབུལ་དུ་བྱདྲ་བ་ལ།རྔ་ཙུནཱགྱིས་དས། 


ཨཅའཡུ་ད་པབོབྱ་ཨ་ཚྱཿདཔ་འདིདཀའ་ོ་འབཞིག་འདུག།བྱར་ལཚྱི དར་བུང་ངུང། ཟམ་ལ་གགས་མཐུནྱཏནྡྷནམདག་འཛོམ་བདའམེ་ཞནཔས། དྷ་ འཛོམ་་རཆོ་ཡེདའཚལ་ཞནམགུད་འདི་གསུང་། £ 





མགས་ས་མངོ་ལས༨༨ོ༦པམམས་ 





༄་། 
ངི 









ྣོགསམསལ་བཟྲནོ།།བདླད་ོའིིཐབ་ལྲ་མངས་པ་ཡིན།།ཅད་ིགཞན་སོགསམི་འོད། གོ་བ བླམ་ལགས།་  ཟགཞོནལ་ུ ཉོ།གཞོའོཆོ་བནིན་མི་ཡོངོ་བར་གདའ། རང་ལ་བུནམདྲན ོདཔོམོ་པལཚོངོ་ བ 
¡ [ལས་འདས་པ་རེ་ཡོང་གི་ འདུག། །དེས་ནྭ་ཁིད་ལའང་བུའེ་དགོས་ལགས་སུམ་ཟེར་བའི་ལན་ མགུར་འདི་གྭ (ངས་སོ། ཆུ ཡུ ས་དངཔོ་ལུ ཡོས ཆིངབྱ་འ བའི་སུམས་ལ ༈ལ་བཟོདླ་གགས་ནུད། །བདྡ་དྲུ་བ་ལེན་འདེདྲ་དག་པོ།།ཐམས་ 
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གསལ་བ། ངེས་བཟུད་མད་པ། ཁ་དོག་དྲང་དཔས་སྐུ་སྦྲ་གུབ་བ།ིག་དད་བསྡབསནས་བྷལ་བ།ན་བདང་བས་བསནས་ཉན་པ། མྣ་དད་པ བསནས་སྣོམ་བ།ལྩ་དདབ༣ྡབསནས་སྒྲ་འིངམྱད་བ།ྐོད་པ་དང་བ་སྡབསནུས་འཕོ་བེ། ཕུགས 

་‹ །༨་ལྟར་གྱི་ལུསྲ་འད་ཀུན།ཁོའཾ།པོལ་པར་གདའ། ལུས་དགའ་འབ་ཡད་དུ་ཁས་བ ཀལ་ནས། དདཚོད་ཚད་སྤྱད་དྲ་ལུས་རྒ ས་འཁགས་པའམ། རལ་ཆད་བུདན་སྟུག་པ་ཕྱས་པའདྤུ་བཞནད བསུདནས།ཁརང་ལདས་འགྲོ་དའི་ རཾ 

དྲ ་དུ་བའཔ་ཅན་ཆིག་གདའ་ཚོ། ཁོ་ལའུང་ཕུང་པོའལ་འགོག་ཏིས་འབོལ་ལ་ཤོག་གུ་བསདྱ་རུམ་འུང་བརྡ་སུག་བཅལ་གིས་རུང་འགགས་ལ་འགོཔའི་རིགས་སུ་གདའ། ནུབུལོ་གཉིད་དུ་སོད་པརའིད་དགརའགོཞིང་གདའ་སྟ། ཁོ 

 ལའ་བྷརལ་མཱང་བར་ཡོད་གིན་གདའུ། ཁའེ་རོན་ལ་བདག་ཁང་སྡུག་ཏའཇུག་པ ར་གདའ་བེར་རོ། །དརྡ་ར་བཙུན་བས་ཡུང་མགུར་འདགསུངས་སོ།  །བུ་སྤོདད་རྔ་བོཆུར་ཉན་དུང་། །ཅུས པཾ མདཾག་གཉིས་ཊི་སོར ནས་སུ།ཞ༣ན༣། 
ྦ པར་ཤས་པྲ་ཝིགཔོཆ། །ངནསོད་གིསྡུག་བསྡལམོད་རྒུད། །འཁངཔ་སྡངས་ནས་ཕྱིར་བཟླེཔོཉྱ། །མཐོརཾཊ་ཐར་པའི་བྲོང་ཁྱརདུ། །འབྲེ་དར་འདོད་དམ་དགིས་ཏུཐུ། | འགེའདོད་ཡདོན་ཁིདཔསཆོག །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ཙེས་ཏད་ 
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། སྐྱིསཀྱང་། བསྐྱབ པ་ལོནསཆོག པལགས་ཏེ། བུ་བླསྭཕིཿྱབསནིམི་དན། ནིའི ནིད་དང་ཁསང་སེགསའིསམསནིའདས་ཚ། སདནདཔརྦཧསོསསྭནདྲ་ པངོམླ་སུབ། དྭ རྩ་ཅསམསྱ་ཀདནེས པ་བཞིན་ནེ གནས . 

པ་གདའ་བས། ཟླཱུས་གསུདདུ་གསེལ། བླམིད་མུཁྱིནམཁནཞས་ཞུས་པས། དའ་ལན་དྲུ་ར་ འདི་གསུངས་སྭོ། ༈ བདག་མ དགནས་མས་ོ ་བུའྱ་བམ་ལ། །བདགགྲ་ གསུམ་གུས་ པས་གསོལ་བའདབས། ། 
།བདག་དང་དདག་གི་རཾས་འཇུག་སླེབོམ་རྣམས། །བདགམདགནས་ལུགས་རོགས་པཱདྱ་ཧིནྱ་ངིས་ དོས། །བདག་པཿ ཡུལུནས་ཐེན་པའླ་ཐུགསྔ་རེས་ བཟུད། ད་རས སྱེད་ཀྱད་རྫི་བོཚུར་ལྭ་ཉོན། །ང་བདག་ཏུ་འཇྲིན་པའི་རྣམ་ཤས་འདི། །བཊ སཿ 
| བསན་ཐོང་བར་པས་མུགོ། སྒམ་ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་བསྒོམཞུཨན། །མདོདམངརུལ་གྱིསམ དྲ་བ་ཡོད། །ཕྱགྱ་ཆུཆེན་པ་བླསོམ་པ་ལ། །ག དུགས འཆེན ཅི །ལམ འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་ཤས་ཀྱང་འཆཾལ། ། །འབྲས་བུམཱཧན 











| ] དུཏུད་པལ། ། བླམའི་དབང་ཡུང་མན་གདགོད། །གདམས་ངག་གྱི་དོད་དྲུ་རུང་བ་ལ། །བསེདནསས་བདྲགས་པའྲིདབ་དགས། ཐེག་སྣུག་ཐག་ཞ་བཅད་དགོས། །འཆིབའྐའུས་པའི་ཐོག་འགལ་དགོས། །དའགུབ་པརའ ཟུབ 
། | ཆནུངཿ རདའྲ་གབནའོདལ་ལས་འབྲ་འད། །དམ་འ ལི བྲུབརྒྱམཚ བཤདམཾཡུ ཅུང །ལར་འོདིས་བསམནའོ་བཏང་བལ། དང་བདག ཤཱ པྭ་དཔ། །དེ་གངབག་པི གབདགནདྱའ་བན། དོག དགད གིས་འདདེ། ལཿ །ལ་ཧུ། ལྩོ། ིད 

















དཱ ད་ལ་ནཀོ་འབྲུལ་ལུས་འབུལ་པུད། 


གས་ལན་ག 
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5352: ༢༠༡༢༦༤༧༧༡༥ 


འདྩཾགཅིག་ཉེས་འཐུག །ཚོལ་ཚོལནས་སྐྱོ་བ་པངཉྨ་བར་འདུག།ཁིད་རདླ་བཞ་ཅན་འགོ་ཡྱབུས་པས་འགོ་ཟིརནས་བྱགས་དང་བཅས་བསསལ་འུ། །དེརླ་བམས་དགེ་བསྟན་གི་བྲསབ་པ་ཅིག་ཕེག །ལསྦརའབས་ཀིཆོས་བཤད་པའི་མཐར་། 
། ལྟུན གསར་ཟདབགཔས། སས ང་ན་ན གུརའདི་གསུངས་ས།། ༈ » ` བླརབས་པ། ན་ད བས་ལ་འདུད། ཆོས ཁལྭ་ུདཔའི་ཉེནཆནཧོ། །ཆོས། 
།ཧས་ལྲུ་རིགའབལ་འརས་བྲ། ཞི་གནས་བ ལ་པའ་བླམན་ཞུན།།ཉོས ངརའདོན་གསལ་སྣང་ར། །ལུག་མཐང་དུ་འདན་བདྲི བསའ ཁརཆསླ་ུྱ་ུགམ་བལ། །འདེག་དལམ་བུའུ་ པདཔར། ཝརབྲདམ་འུ་ 

གནས ཡིས་འཆི་ཁའརུ་པནཞིང་། །སྐར་དུད་འགོའིཧུ་རུསང་ལགས་སུམ། །བུདག་བཏུན་སུབསམཆོགྲ་དུངལ་ཉེན། །ལུས་གནདམཉམ་པར་བཞུག་དུས་སུ། །ཉོག་མདྡ་སད་བ་འགགས་པ་ད། །ཞིགནསྣ་ལང་པེ་བབ་ཡུན། །དྲ་དན་ཤུས་ 1 
( །ཏྱིས་དད་འོན་བུས་པའི་ཚེ། །མརམ་ལྟརརང་གསལ་ལྷུགག་བ། །མ་ཏོག་ལྟར་རང་དཱ་ས་གསལལ་ག།མིགནམམཁའ་དུངས་པར་བལས་པ་བཞིན། །རིགསངྡརན་ན་ཡ་རར་བ། །རེོགམད་གསལ་ཤིང་དངས་པ་ད། །ཞི་གནས་ཉམས3ྱ ] 





པལ ་ 



















དྲ་ཐྲགས་དམྱ་གི་པོགས་ཅི་འདྲ་བུང་དང་གདངཅི་འདའ ཁུངས་ཞུས་པའི་ལན་དྲུཐུར་འདིགསུངས་སོ། སབླམ་རམ་པའི་འབསལ་བླདུ། །པས་ིའོད་གཞནདུབསཞས་པལས། །སྤྱ་བམད་པའི་གདང་ [ | 
ཡི ང་གཅིཾག་རླུད། །བད་སྡུག་གཉིསསུ་འཛཾན་བ་དག །ཚོར་བཾའ་ཉམས་རྱོང་རྫུན་དུ་ཐལ། །སྤད་བླང་གཉིས། 









སཾཡུ༥ཕྱོགས་གཞན་ཧུར་འུདདུ །ཁུངས་ཞུས་པའ་ལན་ངུམགུང་འདག་སུང་། ། 

| ཤཱཿྭ་རཱུང་། །ཚེ་སྔ་གཉིས་སུང་ཛུན་པ་དག །གསདག་སྤང་བྱཛན་བུལ། །སྐྱའཆ་གཉིསཀྱ་སྒྲ་འདོགསཚོད། །མཉམ་པཉེདཊགདང་གཟུང་ ངཱ 

] བླཾཱ་འཛགས་ཚོད། །དྱརུམདཔའི་གདེང་གཅིགཆུད།།འཁར་འདུས་གེཉིས་སུ་འདིནོཔ་དུག །ས་ལམ་སྦང་བརྫུན་དུཐྲལ། །རེདོགས་གཉིས་ཉྱིསྒེ་འདོགས་ཆོད། ཅེས་གསུངས་པས། ཉམརྣམསན་ར། གཞན་ཐུགས་དམནཱཾའཁྲུངས་ཞུས་ {| 

[པས ཁུདཉྡནུསཟདུངམཐུན་པའི་དགར་མུ་ཡུགས་ཞག་ཐུངཞས་མ་རའ གསུངས སྭ། ༈ །།ཕམའྱཧྱུཧནཱ་པཱནུས་ཤར། །འང་ཉུན་གཤིའི་རམ་ཤསྦའངནུས་ཤུར། །བརངུཔ་ལུས་གཙངམུ་ཐེབ། །དད་དན་སང་གསུམ 
ངུམ་སྐྱེས་ཙམ་གདའོ། །སྐྱ་ཤིའི་སྣང་བབྱིནསཔཀར། །ཞན་ལེག་དང་པ་ནང་ནས་ཤ | །བུའ་དུདུས་པའྱ་ཚུངས་དན། །ཡུལ་གཉན་གིདྲག་ལན་ཤར་ཅམ་གདའོ། །ཕྱླ་བམའ་རྒྱ་རན དྔ ང་ང པདྱཀུ་ཤས་འབྲནདནས་ཤར།།བསླ། 
རྔ་རྩ་ཡོགས་མེད་ནངནས་ཤར། །བརད་བསྣོམ་པའི་ཉམས་ང་དག། །ཐུགས་རཞའདོད་དུམསང་ཅོམ་གདའ།ཁམས་གསུམ་འང་གྲོལ་[; 
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| དུཆས་འིགེབྱུས། །ཆོས་ལཐེཚོམོམ་སྐུས་ཙམ་གདའོ། །འགྲོདུགགི་སམས་ན་བིནས་ཤར། །ི 






ཏི 


= 


ཨམ 


དུན་ཉམསུ་སུ་ལྡན་ཡངཨི་ཤེས་པ་འདྲུག །འདྡིན་མས་ལ་མཚན་ཉིད་རྭ་དང་སམས་ྱི་ངོ་སྤྲེད་ཅིགེ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་བའི་ལནདུ་མཐུར་འད་གསུངས་སེ། ༈ །སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་རྐྱ་བམད། །སྒྱ་བཅྱངན་དངོས་འ ཛིན་ཡིན། །འཁོར་ , 


༼་ྨ 










ཟལར བུས་བླམེབས། །མཚན་ལྔན་བམའི་མན་ངག་འདི། དེ། །འྱུ་བང་བྱསྲེངསེདྱ ལ་ དུ་གདའ།། །ཉོགོ་ པརང་ཡངའོདོ་གསལ་ ་དང་། མས་མི འོག །གོ་བདྲས་གསུམ་མད་པར་གསལ།།ཇོ། བཟུང 

་; ཏོ སས མང ཝཱ །གངཤུརདམན་བད་འ། དཔའ དཔོས ཚགས་གུ་ི་ང། འབདམུགས་ུངབག་དཔེ ང་གི་བ འི 
།མད་ཡ་ཤུསྤུ་ནཱན་པར་གནས། ། །འབུལམད་སྨུ་གསུཔ་ངོ་མཚརཆ། ཞས་གསུངས་ནས། སྟེན་པ འདའི་ཉནྲ་གགུས་དང་བདྱ་སྱིད་ལ་མཆགས། ཐ་སཱདྱཏིཆིག་ིར་མ་འྲབང་བརེུད་སྒྲབ་བ་སྟེམ ཤིག ཆུ སམངདསྲུན་ཙ་ ། 
ྲས་བྱད་ཡིན་པཆམད་དམ། །ལད་ མ་ཡིན་པཆན ིད་དྲམ། །འཁོར་བཞི་བ་ཤྲེད། 
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3 











ཏམས་སུ་ལནྱརཱ་ཡིན་པས། ཆིག་འདི་དགགི་དོན་ཉམས་སུ་ལེང་ཞིག་གསུངམ འདི་གཾསུ་པས་ས།། ཙཱ །སྨེས་བྱུ་སལ་ཝན་དམ་པརམས། །ཟ 'འད་བསླུ་བྱདཿ 
[།ས་སུ་འུ་་པས།ཆིག་འདིདགགདིཉམས་ས་ལཞིག་གསུངམཐུར་ ཌ །ས་བ་ཐན་དམ་པྒས། འབག ཕྔ་བཟད་དམ། །སངས་རྒསཚན་ཟ ནེ་བརམདདམ། །ཆོསྤོ་ས་ངགཉིད་ཡིན་ 


ཙ པན་དདུམ། །བདེབྲ་མིལམ་ཡིན་པཆ་མད་དམ། །སྣེདྷ་སད་བཱག་ཅ་ཡིན་པཆ་མེདམ། །རྣད་བ་སེམས་ཉིད་ཡནི་བམད་དམ། ། སྲེ 
| པཆམ དདམ། །རྟོགསན་ིྣ ཙི་སྣང་སམས སུ་ལུས། དཱ ལཾ ཉིན་ དངམཚན་དུ་ལེས། ། ཡིས་ལ་བཅས་པས་མཐོང་བད། ་མཐོད་བསད་བཞི་པདལ། ཞེག དཉད་ཕགྱ་དཆན་པལ། ངབཤན་ལྷག་པ་བསམ་དུམད། །ཤེད་བི མི་བཟུང་ཿ 





ཤི དཱ ད ༦༨ ¿༨ །དདལ་བཞག །མཉམ་གཞག་རྔསུ་ ཐེབ་ད་མད་པས། །བསྒེམ་པའི་རིམ་པ་བདག་ལམད། །ངཾ་ལྟདྭ་སྣང་ཡང་ངོ་བོས་སྣོ།དྲུན་པས་བཟུང་དངམ་བཟུདམད། །མ་སྐཾས་པ་ཡི་རོ་རྱང་བས།ད་བཞིན་བསྒེམ པ་རྟགད། 

32 རཊ་ཡས། །ལསྐ ཙུགྱཧ་བྱསམ་པ་དང་། །ཚ་རྲུང་ཐག་ལ་བསྒམ་པ་དང་། །སྔགསུ་བཟླསུངཏ ངང་ལྩ་བརྙམ་དྲང་། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་ལ་སེགས། །ཐེག་པཆེན་པོའ་འཇུག་ཐུབས་ཙམ། །དྲ་རམསཆད་དུ་བ རྒམས་པར་ཀྱད་། ། 
¡ ཆགསྭ་སུང་ཆུ་བཡུ་སོངས་ཀིས། །སྣང་བརང་གི་སམས་ཉིད་ལགས། །སྤམས་ཏིད་ཅུང་པར་ཤེས་པར་ཧིས། །རྟོགས་པ་ཉམས་དངམ་བལྟན།།ཚུལ་ཁིམས་མཆོད་སགས་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཐུམས་༡དམ་ལུས་དེལ་ཚོང་། ཞེས་ 
3 ་ཨ་པས། རུ གསས དྲ་བུབ་བ ༼ཁན་མཛུད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཁུད་པར་ཅན་ འཁུངས་ པའི་སྙེན་སྒོམ་ཉི་བའཾ་སྲུས་གཏ གྱ་བུང་བ་ཡེནན། །གཉའནང་གད་ཕུག་ཏུ་སྟན་པ༨ུཀྱ་གུན་རྔས་སུ་བཟུང་བའསྐ་ད་ད། 
¦: ནུམབླུནུ། ཇ་བཙུན་མ་ལརས་བ་ད་ཉོདྱ་བུང་ཏཱ་གོའ་གངས་ལ་བསེམ་དུ་འབན་དགོངསནས། ནམྨ་ཟ་སྙན་ཞཾགྲཾ་ཧྲོན་པའི་ཚེ། གནུང་གོ་གྲད་པླ་གགསུམ་དྲུ་ཕགས་ཕེབས་པ་ལས། ཡུལ་པ་ཀུན་བཏསམ་རཱ་ཞིད་འདུག །ཁུད་པར་ཞེང 











༧3 གའ ༨༧ 


| ཟ[ཚན་པ་འགག རྟདསན། བུལེ་ལོ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལན་པ་ཡ་ཤེསམཁའའབྲེའམཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་མགྱོབས་པའི་མིམངཔོ་སས་མ་ངོབ་ཞིག་འདྲུག་པས་དད་པོནནས། ཡེན་བདག་རམསྨ་རལ་འབཱོར་པ་ང་ལ 


༼ ༥ ་ 
༽ 


£ 


ལོ་པས བོའོ བོ་མ ལོ ོ་ོ་ལ་བའགགཤོག །དོ་ང་ུལ་ོབལོབོད་བལས། ཟོབ 






£ ༧ | ༢ པེ 


རྨ། །གསུ་ཕད་ 
དྲམཅིག་ཨཾ་བུང་སེམས། །སྣ་དོ་ཝང་ 


༽ ཚོདན། ན་ཧེ་དགྲ་ཡུག་ནས་འལདས་པའན་འགམ། །ཤོད་བྲལ་ཌོའ ༩ ༠ ༡. ༣ 
ལེ ¡£ པའེ བོ -;1 ༡ ”- ` འ༽ ཱ ༽ | ༤༦༽ ཊཏག་དད་གསྒའན 
པཱ གས་དང་ག །ཆུ་ཡག་སང་པ །དང་གཡུ། །གཟུམདཾ་གསུམ་འ 














_།སྤྱ་ལུས་དྲུད་པའེ་ཡེད་འཕམམ། །བྱོད་བལྟ་རྟོག་དང་གོ སུནསའ ཡོང་། །བྱདན་དན་པའ་ལྱ་ཆོས་གྱིས། །བརནན་འཆད་ལྡན་དྲམ་བརྟན། ། དྲ་དུས་འདི་འྲད་ཨླ་བུད་སྐརས། །ཕྱི་བགས་ད་འདུས་ ཨལ་གཉའ་ན།དད་གཅོག །ནད་ཤ་བུག་ 
མཚན་ལྡན་བུམ་བསྟན། །ད་ལྟ་འདའདྲ་ཨ་འདུག་སོམས། །གྲུང་ལཉོག་དའེ་བཟའ བཏུད་དང་གཅིག །ལྕི་ལྦ་འུལ་བའི་དུག་པོ་དང་གཉིན། །དག་ད་བཞི་སྐྱན་གྱི་ནལས་དང་གསུམ། །གསུམད་གསུུམ་འདོན་པའི་དུས་ཚོདན། །ྱ་པིནི་འགོན། 
[བྱེའགོན་བྱེ་རོགས་ལྡནན། །ཁྱད་བལྟ་རྟོག་ད་གེ་སུནས་ལ་ཐོད་། བྱད དན་དལྭི་ལུཆོསྦ་ཧིས། དྲི མཚན་ལྗན་བྲན་བསྟན། །དནོ་འདེ་འདྲད་ཡོང་བྲས་སན་ས། །ཡར་ནཐ འས་དང་ཐན་བན་ཏོན་རོའི་ གྭའན།པས་དཀོན། །མན་འཁོར་ 






བདངངན་སོང་ནི་ཤྭ་ཟུག་ཁནབས་བོན། །དྭ་ལ་དའཕན་བན་དགའྱགསྐདུས་འདེན། །ཨྭ་ཕི་འཆཾ་དོདགདད་ཚད་མད་པའི་གནང་ཉནུན། །ཁྱོད་བལྟ་རྟོག་རད་གི་མས་འ་ཐོང་། །བྱདན་དན་པའི་ལྙཆོན་ནཛོད། །བསྟནན་ནཚན་ལྡནུབླ 





༢བབམས་ང་བ།ར་རར་༡༠༣བ་༡༡༡༡༧༣༦༣༣པ་ར་༧བརར་པབ་ཅ་བམར་ཆང་ཅལ་ཚང་འབམ། ༡རཊར།།བབ་ཅ།༠༡༠༢༣༥༠༢ཟས༥༠ས་ལ་མམ་མམ 

















༽ ཉི །གནང་ བདྲ་ནམས་པའ་བོའ མ་བུ ཡག་ རང་ལ་ཡིདཆད་ ྦ 
་ ་ རར ་ལ།ཆོས་ད ང་ 


. ཁུ ༡ ༢ པབ པས 


ཡྲི ངས་བ ། ¦ 


.༦&)3 ངོ ྦ 


ཞི་བ དདུན་ལ་གོ་ཏོ་མཁུནད་ཐ་བས།ཇེ་ཅུ་ལ། ནལ 
་ོ་གུགསནུསམཆཤར་བལ་ ། དངུད ག་ནས རཿ དི ེོ ན་ལྕང་༈ དོདུང་ཏ 


(བ་ག ་ སྣང བླའགདམས་པྱང་བཞྲ བལ བནྱ་ིས་བུམད། ནྩསླར་པ 
[€ ཆོསྭ་སུ་ཀུན་ལྕ་ཁབ་པ་ཀྲུན་ཏུ་བཟད དང་གཅིག སྔད རུ །སྤྲལ་རྨ་འཕྲུ་དདམདད་པ་ཤཱཀྱ་བྲབ་པ་དང་གན རཱ 
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ལས ༠། མེད་བྱ་རིསྟིའིད། །ཐིགབཆོརཱས བནང་གྲི་འེད། [ཉརྣྟཏོགས་འྲ་འ བུལ་མད་པ་དྲནྡ་གིབྲིད། །བྲིད་དེ་གསུམ་དདྲ་རྡན པའིནལ་འཧོའ བལགསྟཏོ། འོ བའིཉམ་འདྲ་གོདོ་དམ གེས་ །ཾ | 
¡° | འཧུཧུས་པས། འ་ པང་གཡའ་དགཔ ས་ར རྙན ད་བན་ བུཞིག་གདའ། འིདའུས་ཏཱའ ད་ནས་ག ད་གས ེ་ ཅོང སྡ རོ ཧུ ཏོ ཧོ གཞ ཧཱ 
[ །དརྡི་འོད་འྲི་ཐས་པྱ་འིའིགཅོད།།ཕུངཔ གནན་དུ་ ུརབནང་གིགཅོད། ཉགཅིགྱ་ཅད ` བཾ དད་གསམ་དཔ་ཕན་བའྲིརུལའབདཔ ལགས་ཏེ།ཀཅདད་གསུམ་ཞུ་བའི་ཉམ་འདྲ་འོད་དམ། སྭ་གསུངས་པསན། 
རྣར གཅེདདྱི་བུང་རལ་མཁའ་ལ་འཛུར་བསྲ་ ཐམསསཧད་ཟིལྭ། འི ལུན་དོམ ར་གདའ། རྣལ་འབྱོརཔ་ལ་གཏོདྱ དསཅུན་དན་འཇད དྲུ་མོངབ་ལ་ཕ་བ་བ་གད་བར་བ། ཁྱིདཀྱིན་དཱའུ་ཀྱི་དོན་ཅྱིག་གསུས། 

པ བད ་ལུ་མཐུར་འདི་གསུངས་སོ། ཛ །རམ་ཏོག་འཐོར་བུ་སྡུད་བྱ་པེའི་ཕཊ། །རིག་བྱ་བི བདསད་བན་ གའ། ི ལྱགས་དངལ་འཇོག་དདོནྱ་པེཔ། ཞུ། །ཕཐ་སྐུརཿ དགསུམ་དང་ལན་པའྲནལ་འཧོར་བལགས་ཏེ། །འཊ་དགསུམ་ | 


2 ༣ ྦ 
ྦ སྒྲོགས་པའིཉམ་འྲ་འོད་དམ། ཞས་གསུངས་པས། མེནརེ།ལ ཕིཊ་ད་ཤིན་ཏུདཚདཆེ་བར་གདའ་སྟེ། རྒྱལ་དེཆཿ དམག་གིདུང་ངམ་བཀའ རལྟ་བུན་དོན་རྒྱན། པ །ཆཾབ ད བཱ ེད་ཞིག་གདའ། ྟ་ད་ཱགས་ ཉུ སྣ ཨབཞད་ད་ལ ་འཆར་། 9 | 







































ཇལ དོོ་ཅོ་ཆ་ ི ཁའོ དད 
ལགས་ ཏེ། །འཆར་སྒོདུ་ག གསུམ་དྲུམ་པའི་ཞུམ་འད་ ཡེདོདས། བས་བ 
ལ་འཔོར་པ་ལགས་ཏེ།། དག་བབ་ར་བ ལན་ག དདམ། རི ཤས བསུར་ཕླུན་སུམཚོགས་པའུསནས། བླ་ ¡ 

ཡོ གས་ཏ །ག དགསུམ་འ དང ས་མ་དན། དྭ་ ཤིལ།འྲབ སས ན་ཞས དས ཀང །འོན་སྱས་ | 
སྤལ་པའི་སླུ །བདགམ་གོམ་རིག་འཁུལ་དང་གསུམ། །འཇིགཉིན་པའ ༈ྷམཁསཆེས་པས། །མེ་ཏོག་འཁྲུསས་པ་དསོཾམ་ | 
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| _ །ཚོར། །བག་ཆགས་དན་པཚནཆེས་པས། །ཁྱད་གྲུབ་ཐྲོབ་ཤཾན་པ་དོམ་ཤེས། །དད་ཨྱེ་དིསྦ་ཀྱི་ནམ་ཐར་བྱ་ཤད་ཉིན། །ལས་དྲན་དབང་གིས་ལུས་དན་ 
_{⁄2 | པ་ཧནྒ་མཚར། །སྙིང་ཇུས་མད་པསཆོས་མེ་དྲན། ། སྱ 
| ¡ གླུད་བསུནརྦུང ནཆུ་ 


བླངས།།སྐྱི་གནས་དན་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས། །རང་སངསུརྒྱས་ཡན ། 
དུ ཚཐབ་བློ་ཡུདཀྱད་ལ་འ་ཁྱར། །སྐྱ་སྒོ་ལགསན་གཞནདབང་འཚོར། །སྔཾ་སྒཞུནན་གྲོགས་ི་རྟད། །དྲནཱཿན་ཕམ་རྒྱབ་ཏུ་ར། །གཏན་ཐཱོགས་ཇིས་སུ་ཤི་ལྕས་པདུ། །རེ་འགལུ་ | } 
བུཟོད་བསྐུན་ུང་། །སྐུན་མུངལམནུ་བྱསུརམཁས།།ཡུལ་ཕའིནདནས་མི་སྡུད། །བུབའ་ཚངནདནས་སྒེ་འི་དགོས། །ཟསདུདཱ་སུད་ལགས་ཀུང་། །གཤིས་དན་སར་ཊེས་སྭུ་པདུ། །མི་ཏུག་འཆིབ་ཡོད་སུམ་མད། །བཔ་ལུསའུ ། ། 
„ ཐཾབ་བཞིན་འདེད། །དྲ་སིངནསྐ་ལཆོས་ཉིབལགས་པས། །བདག་གོ་དདྱ་འུའྦི་སའིཆོས་ཞི་གཞུ། ཞེས་ཞུས་པས། (མཉེས་ནས དནྱ་ཧིས་མོའི་ཞུས་ལན་དུ་མགྲུར་འིད་གསུངས་སེ།  །།ཨང་ཀུཧུམ་དཔལ་དང་འབུམ། །ཅུད་བདཱམད། 
༩ ། ནུམུསྭ་ཏྨིརུ་ཐར་འདི། །བུཙོད་ར་བརྗོདན་རང་མཐོང་སྐུ། །སྨད་ར་བརྗོདན་ཁོདཁུ་སྒྱ། །གནས་ཡུགས་བརྗོད་ནམཚུང་ལུ་འབོག །དམ་རྒན་དིབ་ལ་ཉོན། །ཡུད་སངུནས་ལྒུརསད་པན།།བདང་་བདོ་བ་མཞས་ཡུ་། 
}_ །ཁ་ྱྱི་བརྡར་བྱེད་འ་རན། །འགས་འདོད་ཚུལ་འཆོས་སྤངད་ནས་ཀྱང་། །དམན་པའཾ་གོ་སོ་འཇིན་ར་དན།།བུྱའི་ཁོལ་མབཤལནས་ཀྱང་།།མཚན་ལྡན་བླམ་བརྟན་དེརན།ཁ་འདའཔ་དའོ་སྡསནས་ཀྱང་། །ཕྱ་མའ་དན་ཆན་བསྒྲལ་ན་དན་ འི 


]།ཤདེདསར་སྣ་སྦདསནས་ཀྱང་། །ཕྱེགས་མད་སྦྱེན་པ་གཏོངར་རན། །དནོ་དཚོ་ ཤསནྲ་གངམེ ཡེེ། །(དམ་བྱས་དང་འུ་ཆྱ་ག་འདྲ། །ལྩ་བདམོལ་ལྷཆ ས་དཀན། །ུད་མྭ་བོག་དང་ནགས་གསབ་རྩ་བ་འད། །སྒག་གཟུགསན།ཁནལ་ལྷཆོས་དཀོཞ 
ཅུདཱལྱརས་དད་དདུས་ཁྱ་པ་འྭད།།ཁམ་སེམས་ཅན་ལ་ལྣུ་རོས་དཀོན། །ཡད་ཝུརསརུལ་བཞིན་བིད་འདོདན། །ང་པིར་འབུངས་ལ་ང་བཞིན་མཛོད། །གདུམས་ངག་ཡངས་མད་རིལ་བླསམོས། ཞས་གསུངས་པས། ཕངད་བམོ་དས། ཛཾ་བནུན་ལ་ 
།འུ་དོན་འདྲི་གུརླ་ཕུལལོ། །སང་ཀྲརུ་བཏུན་རེན་པོ། །འདལ་ཚད་དོན་ལྡནནལ་འཕྱོའ་པ། །ད་ཉིན་པར་ཟིནམད་ལས་ཀྱིས་པལ། །མཚནམོ་གཏོམུག་གཉིདདུ་སང་།།ནང་ནུབ་ལྟ་གོས་ཀྱིས བུན་དུ་བཀོལ། །ཆོས་ལྱ་པད་པའི་འདོན་བུང་།ཞེསཞུས 
པཾ རྔ་བུཅན་་ཞལནས། ཁྱདཆོསྨ་རུམ་དག་པུདན་འཇིགཉུན་གྱི་བ་བདྲགར་ཤསནས། རྒྱད་ཏུ་བསྩུར་དགོས་ཞས་མོའི་ཞུས་འན་དྲུ་རུབ་བསུན་བཞི་མའད་མགུར་དུ་གསུངས་སོ། ཙྭ །།ཨང་ཀཉམ་དཔལ་དར་འབུམ། །གསན་དེུག་མོ་དྲེང 
|  པཅན། །ཚེའདེ་བས་ཕྱེམ་བཤུལ་ཐག་རང་།བརྒྱགས་ཕྱ་གྲབས་སུ་རུད་ལགས་སམ། །བརྒྱགས་ ཊ་པ་ཨ་སུ་མདུ་དའཱ། [སྐྱེན་པ ཡན་པས་གཏོད་ཡད་འཚལ། །དྭག་རོན་ཐན་བའའགགྱཀིམ་ཁན། །འདས་ཕན་དའ་བབུང་ཡང་གཞོད་པ་བསྐྱལ། 


ྣ་ \ ད ད པ ཁུ ཱུ ཡི པ་ ངོ དཱ „༤༽- ,. ྫ ༨༩ ༨ ད ༨༧ རར ད 
| །སར་སྣ་དགཔོ་ཡིན་པརོ་ཤས་ལགས་སམ། ། ཤསྙན་རྱབ་ཏུ་བཅུརེལ་ཐོང་། །ཨང་ཀཉམ་དཔལ་དའ་འབམ། །ཚེའདེ་བོས་ཕྱིམ་མུན་བནག །སྒྲོནམ་གྲབས་སུརུད་ལགས་སམ། །སྒྲལེ་ྲབས་སུ་མ་ནུདན། །འེད་གེགལ་ཞོན་བས་བཏམ 













།ཡྱུག་མ་དད་ཿནན། །ཁྱོདནན་ནཁའ་འདིལ་དཔའད་ལ། །ནཐའ་དབུས་ནད་པའི་སྒོན་ཞཱིག་གྱིས། །ཉིཟླ་གཉིས་ལ་དཔ་འོ་ལ། །གསལའྲིབམད་དའྲི་སྒོན་ཞིག་ཧིས། །ནི་བོའདི་ལ་དཔ་ལདོལ། །འཕོའགུརམད་དའི་སྐེན། ཞིག་གིས །| | 
| རྒྱནཚཚལ་དང་འདལ། །ཁ་གཏིང་ནད་པའི་སྒོན་ཞིག་རྱིས། །དང་གི་ཨཨཱལ་དན་ཁྱིས་ལ། །འཁུའུགནདབའེ་སྒོན་ཞིག་ཀྱིན། ཞུས་གསུངཀནས། ལུས་གནད་དད་ནནམ་གནད་རྣན་སུ་གསྟན་ཏ། བཤློནཱ་དུ་བཞུག་པན། བུརྒོད། 
| ལ་ཉུསསྟ་རྟོགས་བཟད་པ་སྐྱསནས། ཐཾཛྲོན་དད་གགས་བསལ་བཏུ་ྱྱིན།ཞུདན་འད་ལྟར་ཡུལ་ལོ། , །ཨང་ཀར་བཙུན་དནུ་པར། །འན་སཾས་ནཆོག་སྤྲལ་དའ་སྲུ། །དསནན་ནཁའ་བསྒྲན་དུ་བད་ལགས་ཏ། །ལྷོ་དྤུན་བསྡོམེ་དུ་ནུང་ནྭ་བད།།| 


-འྱཾ. ཾ༨-~-._.བ ` ༡] ༡3 ་ པབ ༢༩ ༠༡ ° ཀང ། ༡ ༡༩ ༈ ' ༡༨ ཤཀ ༩༡ ་ ཟས ༡ ༡" ཚལ | ' ༡ ། གེག ༡” ༡17 ༣ 1 ད་ ?- \ སེ" | ༈ེ་ དྲ ང་ཀ རབ་'༼ང ་༡( ༡༤'༡ང། --/3- རེ, རེ 2. དྲ 
ད་ལཱ་སྤན་བསྒེན།དའེ་གདམས་དག་ཞུ། །ཉཾཟླ་བསྐོམ་དུ་བད་ལགས་ཏ།།གཟའ་སྐ༥ བསྤོན་དུདུང་མ་བད། །ད་གཟའ་སྐན་བསྐོན་པའེ་གདུནས་དགུ་འུ། །དེབོ་བརྒོམདུ་དད་ལགས་ཏ། །ར་ཤེད་དསྐོན་དུའུདན་བད། །ད་རྲི་ཤཾང་བརླེན། དཾ 


༅༥།༡༩༡༦༡༤- ༡༦༦༣༠༧༽༢ས༩ 








| ཧྤ ༥༩༡ ` དེ 1 8 ༤༽ . འའ ༨༧ ༥ ༽ ,.` (1 ༨༡༤ „,\ | ༡ ° ༩ [ ' 7 * ༡ པལ 1 =- ; | 
གདནས་དགའུ། །རྒྱསྦཚོ་བསྒོན་དུ་བད་ལགས་ཏེ།།རྦ་རྲབས་དསྒམ་དུནུངན་བད། །ད་དྲྭ་རླབས་བསྒོམ་དའ་གདམས་དགཞུ། །ནང་ཨུ་མཊ་བསྒོན་དུ་བད་འགས་ཏ།།རྣ་མརྫོག་བསྐོན་དུ་ནུད་ན་བད། །ད་རྣན།རྟོག་བསྙེན་པའི་གདནན་དག་ 


{ཁུ ཞཨཞུས་དས། རྡ་བཤུན་ཡད་བསྒེམ་སྐྱེས་འདུག་དགོདས་ཐུགས་ཤིན་ཏུནཉས་ཏ། མོའཞུས་འན་དུ་གགས་སྭལ་བོགས་འདེནོ་གྱི་ནགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །།ཨང་ཀཉན་དདལེ་དང་འབུམ། །ཉན་དང་ཕྱུག་ཡེ་དད་ཐནན། །ནན། 






༣ ༄༅། །ར།བའུ་བྲསར རགས །།ལུ་སྤྲུན་ནམ་མཁའིོ་འབྲལ་ལིན། ནམ་མཁའ་རབགོ་བདདཞགྲོ། །ཉྭེཟབ ཤློ་དུབའགསན། །གཟའ ི་རལ་ཡིན། །ཉྲིད་རང་གི་པང་དྲ་ཞེག །ར རྭཔ་ བོ་བྒསམོདུ་བད་ ། 
༼ར ཟླ རིར རིར ཅཅ །ཅུམཚབྲསམོ་དུ་གདགུགསན། །བྲནབསྦ་ཧུམཚའ་ རཿ །རམཚོརང་གཱི ད་ཧ །རད་སཾསས བྲསོམ་དུ་བད་ལ་གན ན། །རཱམཱ། རྟོགསམསཏ ༡༤༨ 
- ཡིད རར སི་བཡི་བདྲ་གི་ །ཅས་གསུངས་ནས དསྒེམས་པས། དམ་སརོད། ཉིདྱ་འི་གནས་ལུ་ སཏན་ལ་ སྟའི ] ཕྱིཾག་སྨ་ ཡུས འདྱཉིདྱཀིས ༢ེལམུའློས དད་བརས་ ཉམཁའ་སྩཾདདུག་ཤ །ཤགས་ང་ ༥་ཡཾནན། རྗེ་བཞུན་གྱིནས་ ད 
། ནྣསྭཱ་ཙང པཞ ཞིལན།གནུང་གོ་གདཔྲ་གེ་གསུམ་དུཉམ་དཔལ་ དར་འབུམ་དངམངལ་ རར ། ཅཅ །ནརོ་སྲུར། འིིཛནལི་ལརས་པདེ་ཉདྱ་པར གལ་བླསམསནས་ཤིའལ་དྲགོམདྲུ་བོན་བའལམ། བསང 
ཤཱཾ[དྱད་གི་འགྲ་ནོ་ཁད་ཞིགཏུ་བཞུགས་པ་ལས། འགོན་ཁང་དེན་ད བཤེས གཡུགང་ཐང་བྲ་གཔམད་བའུ་ གྲིའཁར དང་བཅས་ཏེ འདུག །ཚོད་དཔན་ཟ་བྲནོརབྲུ་ལྐང་གཡོར་མང་པནེརདང་གཅས་ཉེ་བསད་དྲག་པ་ལ། རེབུནུབཾསཚོད་ 
༢ དཔོན་ཟ་གནོར་ བུ་བཁེར་བཅས་ལ་འཚོཿ བ་བསུདས་བས། ཚོང་དཔེནནའ། ཁྱད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཙོ་ཕངལིའོར་རང་སློང སླང་བ་བས། རོག ཀལས་ནས བཞི་བ དནྭ་ཡིད་པ འདཾབ་ འབུག་སྟ ཟེར་འ ༣གནྭདྱཱ་རུད་པལ། རྔ་དཛུན་ཝྱས་ཀཿ ཙཿ 
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ཇི་༦ 





།ལནདུམགུར་འདིགསུངས་སོ། ཚ །ཡུལ་ཡོནོ་ཏན་ཉན་གཉན་སྲལོདོན། །བན་ལུསྦྱོད་དང་ལྡན་ 






རྗེདནུནཀུསུལའི་ཚུལདུ་བཞུགས་པལས། །ངོགླི་གོ་ ་ན་མཚེནརཆེག་ ད་བཤར་པམད་པོ༔ 





ཅ༥” 





།།སྒྲེམ་བའིརུལ་དང་མེའོ་བཞྲུགས། ཐོརདསྤུ་ཀྲངཆོས་སྦེད་དང་བཤར་སྦུང་ནུད་ཅིང་འདུག །ཚ་བའི་དུས་སུ་རྡ་བཞུན་གྱིས་ཁམ་གཟན་སློད་དུ་ཕྱོན་པས། གྲྭ་པརྣམསུན་དེ། རྣལ་འཕྱར་པའི་གཟུགས་བྱས་ནས་ཆོག་སྤྱོད་དང་སླེ། 
གཤུའུརི་ཡུངནྔནུས། ཏིང་དའུདནེརེ་ཡང་བསེན་མིནུས། སགསར་ཡུང་འདི་ནརེནུས་པར་དག་འདུན་བི་དཀོར་ལ་ སྐུར་ཡོང་བ་འདི་ཞུན་སྙིང་རེབེདའབདདུ་བུང་བལ། རེ་བཞུན་ངཾསྔ་བངངས་ཀུད་ལུ་བསེའོ་སྔགས་བཟླས། སློབ་གཉེར་ 
།དངཆོས་སྤྱོད་བྱས། ཏིད་ང་འཛིན་བསྒེམ་པརྣམསཅིགཧར་དུ་གུབ་པས་བེ་བད་བ་ཞིག་ཡིན་ག སུདནས་མཐུར་འདིགསུངས གོ། ༤ །ཏུན་ཁུནནསྲ་གབ་པའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །དེམ་བཉོསདག་པའི་ངང་དྲུ་ངོགས། །དལ་གསོལ་བ། 
} འདབས་ཊུདམྭ་དགོས་སོ། །དུག་དླཟས་བཛརྗོད་དངལ་བའྲུ་རལ་འབྱོན་བདེ། །དདོསྲ་གབླ་ནམ་གཉིས་སྙེན་བའ་ཡཾདཱམ་ཆྱ། །ལྷ་བསྒྲབམདའོད་གསུལ་དང་དུ་ངྫོགས། །དལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒེནསཀདམ་དགེས་སོ། །རང་ཡུས་ལྷ་སྐུད་ཤུར་བའི། 
།རྣལ་འཐྲོན་བདུ། །ཉྱིན་བརཆོད་སེལ་བའི་ནཁའ་འགོའཚོགས། །རད་བཞིན་གཉགསའ་ངད་དུ་ངོགས། །ད་ལ་གཏོནམ་བཏང་ཡདམ་དགོས་སེ།།ཚོགསྤ་དུག་ལུག་པད་འཇོག་པོའྱི་རུལ་འདནོ་བད། །རྣམ་རྟོག་བགེགསཀྱི་འགོད་པོ་འདི། །འདེད་ ། 
།སྣངཆོས་ཉིད་ཀྱི་དད་དུ་རྡོགས། །ད་ལ་རྡ་བརྡུདས་བྱ་ཡངམ་དགོས་དེ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུན་ཤར་བའི་རྣལ་འཧོན་བད། །ཐ་སྙད་ཚོག་ | 


` 













གིལུང་དིགས་ཀུན། །ཉམསྤྱ་སུད་འདོ་གསའ གྱིདད་དུ་རྗཾགས། །དེ་ལ་སླབ་གཉེར་བྱ་ཡད་དབེད ོ།།སྣང་བ་། 





„།༄༅། །དདདཆན་ཤར་བའྲིནལ་འབོན་བད། ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་གཞགར་པན་རི། ཆུལ་འབོོར་པྱའུད་དད་གིཐུགས་དམདགངམཚརཆེ་སྟ། གངས་ཆུག་ཀྱི་བསྟུན་པའིརོ་གཉུན་དུ་ཐོག་མར་སླེབ་གཉན་འེ་ཡང་ 
4 | བཱས( ན་བཟའ་སད་མོན་བཞསནས་སྐྱོད་པརྣམས་ཀྱད་ལགས་སུ་བཏུགན་དགའ་བའདགུ་བེད་པལ། རེ་བཅུན་བཱི་ཞལནས། དདགྱཔེད་རང་གིོས་ལུགས་ཡིན་པས་ཏུད་དདྲ་ནནས་བྱས། ངམ་ལ་དག་དའ་ཆས་ལུགས་ལ། རད་ལ་ནང་ ¦ 
[གིསུམ་བྲེལ་བཞིག་གསུཆོག་པ་ན། དས་བྷལསམེ་ཁུདྱ་ཀིཆོས་ལུགས་དའདི་འདད་ཞིག་ཡང་གི་འདུག །ནེ་བདེན་ལཱས་ཤིགགསངནགུར་འདི་གསུངས་ས། རུ །ལུདཀོནནཆོག་གསུན་ལ་སྩབས་སུམཿེ། །བླམས་ཐུགས་རྔེས་བབུང་དུ་ 





་ཏ ༽ ་ ༦ ༤༽ ༣ ་ ་ * སྷ།ཁཁསཱ། ༧།༡ ༡༧ ® ༣ འདཌ་༧ བྱ་མ༧༔ ༤ ༦ / གི ༈ཧམ་ ། རྟ ལྭ ༡ ༽ ' བཞ” " ༡༩ 'ད་སྟེ ཡྐྱེ་ ཌེ པེ ༡༩༧ ; "༢ ༩ ༦ ༡༩༧ 1 ༡༩༧ " ཤཏ་ "བˆ ༢༩” “1 * པ་ ` ༽ ° ཧྲ 72 ` 'ཿ པཱ ཡིེ ` [1], 1 
གནེལ། །ཁུདབག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོག་དྱརོདམ།ན། །ནད་རང་ནྲུད་སེམས་ཉིདན་ཐུལ་བའི། །ཧི་སྲམསཅན་དམུནོད་གལ་ཐུལ། །གདུགས་དཀར་ནྭ་བའ་ལེད་ཁངྡ་ནམས། །རཏག་བརྣ་མང་གྱི་གློག་དུང་འྲ།།དྲ་ཨབླདདགེ་བའི་བཤེ། 
; །དངྲ་སེནས། །གྲེང་ལྟག་དགོན་པའི་ང་ཐབ་དྲ། །མགོ་གཡེགས་ཕུང་གཞའིགཡབཞོའདྲ། །ད་ཨ་འདད་དག་བའི་བཤས་དང་སོནས། །མགྲློའགའོ་ཡེ་འདུ་འད་ད། །སྡང་བདྲག་པོའི་སྐེད་བརྒྱུགས་འདུ།།དྲ་ཨ་འདྲ་དགེ་བའེ་བཤས༨ང་དེ་མང་ུ 





༨ ཅི ༽ 


ཏནོར་ལུག་གསུམ་འཚཾ་སྤྱད་ད། །རྩ་ཐྲེག་ཟྲིལ་པའི་རླུང་དམན་འདྲ།།དེ་ཨཾ་འདྲ་དཀབའི་བ་ཤེས་རང་སའེག། །སྒྱ་ཡུས་ཉོན་མངམ་ཕུང་པོ་འདི། །མི་རོ་གསེར་ནུ་ས་བུགསང་ཏདྲ། །དེ་ཨཾ་འདྲ་དགདའི་བཤེས་དང་།།མངོ་རྒེམེསའི་ཚོགས་ཕོན 6 


ཀད འདི (ཡ་རབས ་བད་པའིན་དབད། ་འདུ། ད་ཨ འདད་དགེ་བའི བའིབཤེས་རང་༥། །།བྲབ་འདེདཚོགས ཉའོ དྡ ཁལ་ཞུ་གམྦདཔའོ་ཉོརའད་ཀྲད ིཛ འྲད་དགེ་བཞིབཤིསརད་། གོ ད་མཚོག་འདི། དི་ཏུབ་བརིས། ཌ 
སཱ ཐབུས་པའི་དྲམ་པ་འད། །ད་ཨྲད་དགེ་བའི་བ་ བཤུས་དད་མ། །ཉརནགོ་སྐར་ འླ་གུཆུང་འདི། ། །།འདེད་དནྲ་པི་ བླའིགསུང་ངག་འདྲ། །དནྲདདག་བཟི་༩ སདང་ ར། །ཕ་ཡུལ་ཞད་ཁད་བདག་པོང པོག་ །ཤིས་པ་འཇའ་ལ་ བལྟ་དའུདྲ། །དེ་ཨཾའུ འདྲདགེ་ 
བད བའི་བཤེན་འང་ཿ། ། །བཱམ་པ་འྭདུས་པའི་བུ གླུ་ཕབ་ད། ། །དཔན པོནདུ་པོའིགཞག་པེ་འྲད། །ད་ཨཾ་ྲདདགེབའི་བཤེས་རང། དནོ་འཛའ་བནད་པའོ་ཇོས་བཤད་དེ།།ཛནམསམགྲེ་དང སྐྱ་པྐད་པ་འདྲ། །དེ་ཨའུད་དགེ་བུའི བའུ་བྱ་ཤས་རད་སེམས།༔ 
| ]ལན་གནམ་དད་དོནམྲ་གུབ་དའ། །གཞན་དོན་བསླྱབ་དྲ བདཀའམོ་འནེ། ཞེས་གསུངས་པས དག་བཤས་གཡགར རུ་ཐང་པ་རྡ་བཙུན་ལ་མསཾ་གུས་དཔག་ཏུམད་པ་ (ཅཱཾསུ་སྟེན་ལས་ལདས ཏ། ། ཇྡེ་གཞུན ལྭ་ཡུག་དཙལ། ནཆེན་བཏང་། ཁུདྲསྭད་ | 
༈]† གསུང་ཞིངཆོས་འདེལ་ཞུས་པ་ལས། །བོང་གྲི་གེ་པའི་ནིང་ནས་སེ་བན སྙེནརུད་བྱ་བ་གཏ ཏིགྔ་རེ་བཅུན་གྱི་ གྱི་ཕྱི་བཞུནཾ་འབྲདན་པ་ལས། དབད་དང་གདམསུ པ་གནད་ར་བ བསྒོམས་པ དཔཱས་ཉམས་ རྟོགས་ནྭའུནུ་བྱིན་ཏ། ཐུ་ དཔ སན་དཔགའིས་བཞ 
ད། རས་བཞྱ་བདདྱ་དདང། །གཙད་གསནྲ་བགིག་པཆེའི་བྲནའདྲད བནདས་པདས་འའབའྲ་བརོ།། ༤ ་ ནའང ྲིལརམ་པདཉདལདྱ་ྱི་ཚུགསདཔ་ལ་བདགས་པའི ནེ་དུསནམ ; 





༡ “༡༤༦༠༠༡༤༤ ༤ 





དྲ 
རཱུ 
སྦྲ 
ྭ 


ཅེས་བ 
༩ ་ 
༽ 


༄༅། ་ཨོ། གོགོནོགཤོགའག་་ླགསྣོར་དྲུན་ལ་བགླ་དུསདང་། བཐན་ཉན་ཾཡང་ནདཔ་འ དམ་པའི་ཚོན་མཛྲདྲ་རུལ་མཐོངོནས་ད དཔྩོགསྟོོ། བྲམ ལགས། ག བྲ །ནཱསྭ་དུདན། ལུན ནྟ 
པཱའདིའྲདརབཞུགསཞུ་ཉི་མཛོད། དདྲ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ཞུ་ཞབས་ཏོག་འབུལ་ཟར་བལྲ། རྡུ་བཏུན་བྱཾད། གནས་འདི་མྱུནྭ་ཏེན་དཀེན ཀེན་ཞིང་རུ རུ་པོན་ཅུང་དེ་ཀེས། ངལ་དགོས་པའ་བསམ་ [གཏན་འཕེལ་བ་ཡཾན་དས། 0ུད་ཏི་ཡུལ་དམཛུན; 
རྔ རྐྱེན་འདོམརུང་ངམོའགྲེ ག།ད་བས། ཁེད་ནུདནསསྱསངསུལ་བུ་དང་ལུས་ །འཕྲེ་ཡདན། རྒྱལ་གྱི་ཤིརལ་བྲརྭ་ངཱ་ཤེགགསུངས་མགུར་འདི་གསུངག་ས།  །།གནས་དྲོམཚརཉན་རྒྱལ་བྱི་ཤྲིའི་འདི། །སམརཐའརིངི་ལམབ བགྲོད་ཐག་ ༡ 
 ཏ་བའི་གནས། | །སྒལ་ལྡནཱ་དད་བཉནུ་ཡདན་རྒྱལ་བྱི་ྲ་ར ལོན །ཚཾ དདྲི་བོས་བཏང་འདོན་རྱལྱ་བྱི ཤི་དིལྱ་བོན། །།གནས་ངོམཚརཉོན་རྒྱལྱི་ཤིདིའདི། །གནས་རུ་ག་རིད་ཡདཉན སྭ་རྟོགས་སྒྲབ་ཐག་ཉ། །སྒལ་ལྡུན་ལསའྲུཉན་ཡེདན་ ¦ 
| རྒྱལྱི་བི་དྲེལྱན། །རཱུ་བླས་བཏ བདོ་ཆལྱཧྲིདལྱརོན། །གནས་པོམཚད་་རྒྱལ་བྱི་ཤིདིའདྲི། །རུམེ་ཤིངེ་དཀོན་ཡུདན།ཁའ་འྲགའདུའཚོ་གནད། །སྐལ་ལྡན་ལསུ་འ: འཕྲེ་ཉིན་ཡོདན་རྒྱལགྱིཤྲཾ གིའིལྱབོན། ། །ེ་འདྲི་དོས་ ངཱ 
| | བཏོད་པ། །གནས་ངོནཚན༠ནྱཧལ་ཙི་ཤའི་ལ། རྭ དམྱ་བནྨར རབ་ན་བདནཚོག་འ་འར་འབཞུགས། དདཔྲི་གབ་ཉར་བའིཡ་དམ་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲ་ །ཆེ་འདི་བློན། བཏད་ཿ། །གནས་ངོམཚད་ཏན ན་ས ཧྱི་ཤྲིདཞ།ྫ 





ལློ པ་ 


ཌུ 345 


ཅ་ལ - - 






མཚན་ཉན་ནུམ།ན་ལཱས་བལ་བཅུ ཱ ལ་གི་ི་རིལ་བོན། །ཚའདྲིབསོ་བཏད་ཡདོན་ཅུལ་ཨི་ཤིའི་ལཱཧོནོ། ཞེས་ག ཤཱ 
_ཤནཱུཾ་དད་བྱ་གུནནས། ཕྱག་དཙལ་ཞུབས་སྩི་བརྨོ་བདགནས། རྱིསརུན་དུ་མཛལ་དུ་ཡོང་བེན་སེང་བལས། ཁེསྭ་ཙཱཾས་གཡུའགུཆྲན་པོགཅིག་ཕུལ་བླདག་གམ་སྟམ་ཐེཚོམ་ལོག་གབུལ།ཁུརོ། གཞན་འངུལ་བཙོན་པ་ཞིག་ཁྱར་ { 
ནསནངལ་དྲྭུ་བིན་ཏེ། འབུལ་བརུད་བདེ་སྡེནལ་ཕུལ་བས། རྡེ་བུུན་ཞུལ་འཛུམནཛད་ནས། ང་ལ་བསྔེས་དའི་གཡུ་དེ་ཕུལ་ཐེཚེནནི་དགོས། ང་ལ་གཡུའེ་དགོས་པམད་ད། ཁྱོདརངཚོགས་ཚྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། ོམངོན་ ] 





_མཁུན་ཐོགས་ཐུག་མདང་ནངའ་བ་འདུག་སྟན་གཡུ་ཡུལ་བསའ་ཞིག་བཞེས་ཏེ། ཡང་ཁའོང་ལྷ་འོད་དང་གི་སྒྲུབ་བརྒྱགསུ་ཁྱིག་ཤིག་གསུང་གཡུ་ཁེ་རང་ལ་གནང་བྲས། ཞེད་ལཞན་པམོ་འདུག་སྟམམཱི་བྱེད་པའིདད་པ་ཐོབརྙེ། ཕྱགས་ 


འབང་བ་ལ་དབང་དང་གདནས་དུ་གནུདནས་བསེརས་པས། ཉནས་ཏོགམཐའ་ཕྱིན་པ་འབྲི་སྒོར་གིད་ཁབཞིསྱབ་བའིཐུགས་སྲུསདེ་བུན་ཡིད་ནོ། །རྒྱལ་གྱི ཤྲིརིར་འབྲི་སྒོམ་རས་པདང་ཛལ་བའྲིནོ། ༤ །ནའགུརྦ་འལ་ 


འབཱོན་དབདྱཕཱགྲ་རཾུན་སི་ལས་བད་ཉིད། དཧར་བིརིའྱི་ལ་ཕོགས་སུ་བྲསེམསནས་སྟོན་བཙས་ནའན་ཙན། ཛྱིའོ་སྙེམེས་བསཀྱི་ལྡེན་བུལྱོནནས། ལྐག་ཐང་སྙེད་དུ་གཟེམས་དའིརྣལ་ལནདུ། བུདམད་སྤེནདཊ:་སྨེནམ་དང་སླ་།ཌྣ 









༧ སྔ གོད ཉིཤཱཿམ་འཞོ་བཞག། 

2 | བཤཱུས་ནྐད དྲང་བཙུནྣ་རལ་སདད་ དང་ཐུགས་དགོངས་བཏང་བས། ཡངོས་བུདལ་ ན་ཁའ་འགྲམ་ ཤྲ 

གཅིགད དད ་འདོ་བས། དེ་ལ་པས་བར་པ ན་གདགས་དགོས་དགེངན་ནས་ལན་བདོ་ དཔག་ན་ཡར་ལྱ་པྐོ་ཏེ། རྲི 

,ས་ རྣལ་འཕྱར་དཁྱོད་ད དེརཉལཞནཅིདགུད དརྡ་རེ་བཙུནྱ་ཧྱིས་ཡྲན་ བདགྱ་ཁེད་གང་དུ་བྲག་གསུངས་བས། ཁེན་རྡེ་དུ་ཕ །ཡེདོ་རེ་དུ་ཕ་གད་ ཐེནནས་དིང་རི།ལོག ག་སྐར་འགྲོ་ཟར། འདོ ལ་བཡ་བདདབསྔོན་ལན་བ བ་ཡིན་པས ཡེན་བདག་ ། 

པཔ ཏུ་བསྙེནོ་དགོན སོ་གསུངས་ངས། ། །ཡོན་འེ་ད་ཤར་ཕྱོག ཤོས་སམ གབས་མི་ས་ཕེད། ཁྱད་བསྐེནན་ངའི་རཱ་གན འགྲེཿ ལཟརྙན་སྔ་ང་གཙུན་ལདྲམབ་ང་ ཡུང་མ འདོད་པས འསང་སྐད། དེད་རེ་བཙུནྱ་ཧིས་ནནྲོ་གུས༔ 
རྣལ་འབྱོ རྩ ང་ལླ་ནུད་བཟུད་ནས་ལོན་ /་དས། རུ་ལནྱ་བིད་བརྡ་དུའི །ཁྐན་པརལ་ཡནནེ མེ་གཤེགས་སྐད། ཡིག་ག གས་དག།ལ་དའ་ བོ་ལས སེད་བ་དགའདརུའི་ ནཿ ་ུ་སྱ་ཐལ་ཐལ་འོད་ཞིང་གདའ་སྐད། ཁེན་དྷས 









རོར ལས༥༨ལམྣམསཔ་ལ་ོ་ ཡཀ ད་པོ 
སློན་ གདཐག་གདར་ཐོད་ བ་སིངདང་བདབ་བྱརད་འཛོ དོབ་ལུས། རེས སདའཟི་གད ྦ 
འབྲལ་བི་ཐད་ཀར་འུཞི་ག ་གཟཾསས་ནས་བཞགས་པ་ལས། ཁྱུུརུང་གཞེན་ནུ་ཏ་འལ་བ་ཞྭན་ ད་ཞིགྱ་བུད་ 



















ཡ༽ 









བས་ཀྱངྡ་རཾ་བུནྲརུ་ལམི་འབྱིང་བརྲ་སྐོདོ་ལ་གཤེགས་པནཐོང་བ་ལ། དྲ་དུང་ཡེདམ་ཆེས་ནས་དམིག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནམ། ཁད་སྟེངནས་རྲ་ལ་མི་འབྱིང་བ་ཡིན་སྐམནསརུུ་ཕ་གར་ཕྱིན་བ་དང་།, བླམ་དེར་བཞུགས་དང་བྱསནས་དྲང་ད་ཊིན་ཏ་ | 
ྒྐ ྭ་སུངདྲནནཱ་ལལ་ིན་ཞོ་ མ་ལས་མི་གད་བགད། དེདགདོད་བདུངས་གཞིག་ ས་ཏ ནམ། ༼ མནས འཇིངས ནས་སོབ་ི དོག ི་་ཞའེའདག་གནོད་ཏ་འགེདབས རྤ 
| ། དནུན་ལྭ་བུག་ནང་པ་བཙལ། ཞདས་སྤི་བེའོ་བླངས། མེསྲོ་གུསྲ་དག་པྱྭ་སིསནསྨ་བམ་ལཞུས་བ། བླམ་ཁྱད་ཡུལྱ་ཕྲོགསའི་གང་འགས། གླེབ་གཉེནནི་གད་དུ་བརྱིས། བླ་མའིངི་སྐད་བྱབ་ལགས། དགེན་བཞི་གདན་བདོག །ཐུགས་།] 
1 ཉམས་སྭ་ཇི་ལྟ་བུ་བཞེས། དནང་ནི་གོདནས་ཏོན། དེནུབ་དི་གང་དུ་གཤེགས་བེརནས། རྒྱམཚན་འཆྒུས་6 བྱ་ཏུ་འདྲི་རྲ་བུང་བ་ལ། རྡེ་བཙུནྱ་ཤིས།པའི་ཞུས་ལནནགུར་དུ་གསུངས་པ། ཛུ །འནོ་ཁྱུའདུད་བཞིན་ལེགས་ད།།ཁྱོད 1 
° འདེདཉན་དྲ་རུརཉོན་དང་། །མི་དོ་དཀིས་ཤས་མ་ཤེས། མི་བསམ །མི་ང་རདཾསི་ལ་རས་པ་ལན། །ལཱ་བྲ་གུང་ཐང་་སྤད་དུ་བཅད། །སླེབཾ་གཉེར་དབུས་གཙོདན་ཐིལ་དུ་བརྱིས། །བ་དབྱེས་སྙེརཱོ་རྔོགནིས་དཔུམཛད་ཞནག།། 
རེངྷ་སཱནོ་ལྷ་དགའ་ཡན་ཆད་དུ། །ལར་དྲིན་ཅན་བྱི་བླམ་བཅུ་ཙམ་བཞུགས། །ཆེག་ཧི་རྒྱུད་སྡེ་སྡ་འགྱར་ཞུས། །འོང་ལྟ་དགངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁྱེན་བམགོ། །ཁྱད་པར་ལྷ་རྡེ་སྣྲབས་ཆུང་ལ། །དྲག་སྔགས་གཟའ་གདོང་དམརནག་ཞུས། །ཀེང་ ཟར 
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༄། །སྒྲུབ་འདྲིནྱ་བྱི་ལུག་བཞེབ་མནན་ལང་། །མིལོ་བསྲོ་ས་འདེགོསྦ་དུངམ་ོད། །རྗེན་རདོ་མྡེ་དིྱ་ཉིན་བླནབས་བ། །གནས་ཆོས་ཉིདམ་དང་བློག་དཅིང་ །ལསྟ་རོ་བླསལ་གནོདབློསག་པ་ཞོལ། ཟའོ 
༄། སྒྲུབ་འདའྱོརི་ཕུག་བཞབར། ྒ ངོད། །རྔནཱ་དདང་ན་དེསྱ་པིན་བླདབས་པ། །སནས་ཚོས་ཉིདམ་དང་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། །ཡུས་རྟན་འབྲེལ་གནད་དུ་བསླན་པ་ཞིག །ལེེཆོུ 
: སུན ནོ་བཞུགས་སྭོ་སྐད། །ཕ་ལྭའའི་སྐན་པྱ་ཆདནས།ཁུམས། །མཚན་ཐོས་བཅན་ཅིས་བ་སུ་གཡེས། །ལམ་དཀའ་བ་སྤད་དེ་སྤྱན་སྤར་ཕྱིན། །ཞལ་རཐོང་བའི་མེདི་ལ་ ། བྱས །ཁེངཚརབས་རྱིད། སྲ ལེས 
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ལཿ (ནྤཾན་ལམ་དབང་བཞི་ྫོགས་པྲའ་ཐེབོ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱཆེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་བགྱིས། །དོ་གཞུའ སྤིཾར་སྙན་བརྒྱད་ཀྱིརུ་པེ་རྒོམ་བཞི' འལྨི་་དཾ 
པཔ 37 ་ བགེ ༢༡ ལེ 7) ༡༤༡༤ ༡༡༩1 ༽ ༣ ༣ ༦ ཞ 2 ནོལ་དཞའལ། ། དྲནས་དག དབུ་ དྲུན 

རུ མད ཨིོད་ལཉནས་སད་ ༤ ༣ | །བསྒེནནེ་རྫ་རླུང་ཐིག་ལ་བསྒེན། །དེནོ་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དང་དབང་ཐབ། །དདཕིརནན་མཁདྲི་རལ་དརོ་པཾ།། འབད་བའི ཡངོས་སུ་འྲདེས། །ི་བླ་བང་བརུལ་ཉམང་ 
༧ོ། རེད ཨིཏདཾ་ལཏམས་གདྱ་ས་བཙམ། །དདདབྱ་རྱཅི་ིའ་ཡིན། །གདུགས་དདད་ཞེའ་དང་ཉིདོནས་ཐིན། །དུད་དྲ་་གརའྲོས་བམད། །དནལ་ྱརྱྱིབཛུལད་སར་གདའ།།བྱ་ཁ་དང་དཔང་བདེདགགིགག།་། 
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།ཞཾས་རྡུ་དཚུཾན ཧྱིས་དགད གསུངས་བས། ོད དོད་པལུག བར་སྐྲེད་མཆིམ་ལྡུག བན་ཤོརོཏེ། རལ པའི་བར ཕྱགཏུ་ཕུལནས་ཞུ ུ་དྲོ་གུར་ཝུལ་ག ༈ ག་མ་བ འོའ་གཅོག།ཟེ མི་ལཱན་འདུན ད་བའྱི་ཉེསཾ 
{༈ བའ ཐགཞལ་མཐས་བརདཀའ་བའིསངསྱརས་གཅིག།གསུངཔོས་དདད་ འདའིསྦལ། གཅེག།མཚན་ཡངདེའུ་ཐོས་དབུམ ཐོས། །དོ་ཡང་དྭ་ ས་དམ ཤིས། །ཕྱགཀྱང་དེའུ་བཙལ་དེའུམ་བལ། །བསྙུན་ཡང་དའུདྲིན་དེའུ་མ་དྡིར། །ལར་ | ] 
དྲྲིགའགྱོདཀྱད་རེ་འགྱོད་ན། །རྗེ་ཐུགས་ཿ ཉིས།བལ་ཏ་བཟུད དོ་བར་བཞུས། ། འ་དང ་ག་གཤེགོབཅན། །མགུལ་དོམ་གཡེར་བུས་གཟེངས་དསྟེདདེ། །ཆོ་རིསཅན་འི་གསང་ཤུན་ལ། བས་བཅོ ད་སྐན་དང་། {བཙུན་པེ་པ་དཀུན་ | 
ྱུ་སྒ་ཁྲ་གཏད། །མདོམང་ དྲྭ་ལུགས་ིསླ ལློནན་བརྱིས། །གེད་ རེད་འབདམར་ལའིངོམདུད །གྲོཚེམས་འཕྲུལ་བྱི་གྲུབམགོ་ལ། །སྟག་གཟརའ འཛུན་ཀྱི་སྙིན་བཁྱུགསཉུན། [འ བདམ་ལྒོསར ཆེན་ཤར་བ་འདྲ །།སུྐགས་ངིན བཱེན་ ། 
པས་ཁ་ླརཏ། །སླྭ་ལགདཀུར་པོའི་བཀའནན་ཕབ། །ཀང་ཅུད་པབཤདྱ་བིདའི་ཚ། ཅངས ས་དར་བནུགས་ཙན། །དངས་དང་ཐགརེི་ཏལ་ལགས། །བེད་འཇིག་ཉིནབ་ལི་ཆེ་ཅུགས་འིན། ་ སྲ་སུ་ 
|]; བུལ་ལགསྦྱ་རིས། །དདགྲ་དེབ་དྩཔལ་བདམི་གཏོདའཚལ། ཞགདགདཐུསཏ རྟཐུལ་བ་ལས། ཇྡེ་བཅུཾན གྱིསམ་བཞས་ཏ ཀེ ཁྱོདཀྱིད་བས་ལྷག་པའེརྟ ་འབཡད་ཅའའི་ཞུསའནོམུརདག ་པ།། རྷ །།བུ་ཡོན་བདག ལན་ཅིག 












སླར མཉམ་གཞག་དངྲ་ཧིས་གཟེ ྗེསབེབ་ རང་རིག ཀྲ 
རླདྲ་སན་་གོའི ། པཾ གཞག གྱིས་ག ཟེའས་བྙསདོད། ། གཡང་བུ་ད། བུ །གཟེར་དམིགས་པ་གསུ 





ོ་འོ་རོདནོ། ལྒོ 





དུས་སྩར་གསུམ་གྱི་སྙིན་འབུགས་ཉན། × ༩༥ རི བ།།འ ཤ་འའོ་ལུས རུམ བྱ་ཆུན་གཱུ ག་གིན་བདས། ཆུ 
༢ །་ཐདའ་དགས་བགཟད །དྣལ་འབར་པའིའགུ འགས། ི འི་འ པམལག་བེ།ཅུ་ན གསན་བདརུབྱཀི་སྐམ་སརྦ་སེབ། སྲི ཅད་བ བསེལ དཔ་ད ཉུགས། ཞེསྭ་རྗ ྲ་ཱ་ 
དྷ །ཀྐུད་གསུངས་པད་ ་བདང་། ཡང།ཕའ་བདྲན་ད་ལ། རྟ མི་བཞསྲན་  ཡང་ཞབསྡ་རན་པར་གདའ་བསྡ་ལ ་ལམ འདན།ཁས མུསནོག། ལྩས་འབུརདམཞ ཞིག་ཡེད་བ་ད བདནནས་ཞུ་ དབྱའབདུ་ རྲཾ་གྲུ ཐེབ བྱ་ཀྩོརྭལ ་འབྱོར་ཚི་ རན་པ དཱ །ཁིད་། 


ཙྭ ཡུལ་ལཞེན ཤནདའ་འ་ཆས་དས། ། རྒྱལ་ཁམས གས་མདའགིས་ད ་ལ། །མཚོན་ཁན ཐེགས་པ་ཞེ་སྲངྱི། །གཉིང་ དཚརམ་ཞབསྭ་ལ་བཟན། །ཞ གསྡ་རན་པར་གཤེག ས་པ་འོ་བྱ་རལ་བས། རྒྱ སྦེ་ཡོཾ་ཉྲེ་བུན་ཅན། རིན ཐང་ཉན་ྱི་ | 
༧ བབྲ་དུདྱ་ཀིས། | །སྤྱན་སྔར་ནངེས་བའི་སྒུད་རིཊ། དང་། །ར་རྒན་འབུད་ཁྱིས་གཟེར་མགོ་བཏབ། །རྒྱུ་ཁར། ྟེདིགདཐན དང། །ཁོན་བྲགླ་སདཀགཉིས། །ེ་བྷག་བསྱསམཚནསྭ་བ་ །འཕྲུལ་སྒན ཐབསཅན་བྱི་ལུམ་ ྷ 





ཏཱ ༄༅། དཟའ་གུད་མོད་པར་བྱ་འམས་ བདེ།།ེསའགའའི་བོའྱིཉོ་ལ་གཤེགས། །རསཁགའ་གོང་ཞུརྲ་དངདུ་གྲངིམས། འསྤ་ཏུང་གིགྲན་ བཟའོ འད གཅོག བྲོས བོ་གོས 


¦ ཡུས་ལྱབོན་དུ པ་འད། སྲར དམའ་ཝང་ལ། བཟོ་བ ཁས་ཁིསྲདསས་ཐེབས། །ནད་སྤིན་དཀར་། རཝ འི་ཁོང་ཚིངས། ཅན།།མཐོང་ཁ་ཟ་འག གཟོདྷ་སམ། །། །ཤོང་སྐེརླཾགཡའི་ འིའཕརནོནྲ་རཱན། །སྨྲད་རུ་སུམ གྱིཆྲ་ག གདབ། །གུ་ལེང་ ; ° 
ར་ ཧྱི་དཔུང་ཁབད་ཅན། འད ཉོནན་ཡྲང་ལ་དཔའ་བྗརིད ཆེ།།ཁདསརྒ་ནུཔལཉུམ་དྲུན་ ད་མད། ། །།ཅུར་ཞད་དོན་གྲམའིན་བཟའ་ལགས། །ཕ་རཾ་བཅུནྷ་སཱ་ལ་འདེགསལ་ལ། །མི་བདག་ལུ་བཀའ་དུན་བསྐྱབ་པར་ཤུ། ཞས གསོལ་བ་དཏབ་ ཿ 
| པས རྔབཉུན་ཙཾསམ་བཞེས་ཏ། ད་ཁིད་བསྐུ་ཕུཔའི པའི་ཀྱ་ཅང་རང་ལ་ཡིད་ཅེས་ཁོའི་ ནས་ད དགསུ་སཱཔ། ༈ །བུཁའ་རུང་ཉེད་ ངྭལུ་བདའོ། །ཧྤྱིརརིགསདུགའཁོར་པའི་གྲོངྱར་དུ། །ལེས་དནགྱི་རླུང་གིསདད་དཤས] 
|5ྭ བཅའ དཔ་འོལ་ཡསའཁེད། ནཱ ཤི་བའ་དོ་ འྭ་བདའ། འགལམས། །རིལན་བུརདའིི ཟར རུང་ དྲ ཉྭལ། །ང་ག མའི་གཏན་ཡུལ་ གཁྱང་འཚལ། །རྒྱརྩམ་དག་དཀར་ འྲསིནརུལ། །དེ །དྲམྨཚ སྡོམ་ པའ། 
༢4 དྱ་གིས་གཡོགས། །དྲན་པ་ཤས བཟ་བྭ་དུབས། །དཔྱིདསརྣ ཕྱིགསརྣལ་འཧྱོརོ་གསུམ ཐོད་ཁལ། །གནད་བྲབ་གསུམྱཧིའཕ རྣ་གཏང་། །བདའ་ཁ་ དེ་གསལ་བདཔུང་ཁབས་ལ། །དག་པྱ་སུ་ལུས་ཉིས་མཚམ་ ༽མྱརནས།།ཟུང་ 






























།བདདོཔ་མདྱ་ཅིཆག་བཏབ། །དྲལ་འྭགོར་ངའི་ཀར་ཡིན། །ིངྫོད་ཉིདམར་ལང་ང་མི་འདོད། །ཡུ་ལནོ་བདག་སྒྱད་དོཅི་བདའ་བཞུད། ཅེས་གསུངས་བས། ཡདྱ་ཁྱུའརུད་གིསཞུག་པ། ར་བཙུན་ལགས། ཀའྷ་རཾ་མི་གཞས་ནལང་ 
ན་བཟྲའ་སྲེབ་པར་གངའ་བས། ཀའུ་རུའི་ ཱུ ང་གཡགས་རྭ་ཕུག་འདྲི་ཅྲསྱ་ཀང་བཞས་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཊོ །ྭྲ་སྐེས་མཆོགའིན་པོཆ། །དརླཟ་གསུ་དོད་ཁྱརུལ་པོཤར། །བྱ་ཁུ་ཐུག གསུད་སྙན་སྒགྲས་པའི་དུས། བུ 
] སྲུ་གཅེར་བུར་བཞུགས་ཀྱང་ཅང་མི་བསར། །དགུན་ཟླ་གསུམྨ་ས་གཞི་དབུགས་དང་བྲལ། །ཞྲེ བཟའ༢ས་རྐྱང་དྭར་བས་སྲུབ། །ལོ་གསར་ལྷགས་པ་མདའ་བསུཚ། །པྱ་ར་བཅུན་འ་བྱ་ནལ་བཱསར་ཏྭལུཆ། །དམར་ལཱང་ཀུའུ་ འསང་གསགོས་ ཐཱ 
` འཕ ུ་ཆོ་རིསཉེནྱ་གིརལུ་དཀརཱལ། །མེན་དར་སྨྲག་པོའཆེ་ག་བཏབ།།མཐོད་ཁ་ཟབཆེནྱའི་གོངཞོན་ལུ། །མཛེས་དར་ཚོནས་ལྕའི་སྲུབམས་གཏུམས། །གོང་རས་སན་ཐབསུནདལངྲ་ར། །ཁྱའྦདུང་ང་ཡི་ཆས་གོསོ་ཡིན། །རྔརས་པའི་ 

།་བཟུརའོབུལ ལགསྭ་ཀྱིས། །མ་བདག་ལ་ཐུགསེ་རས་བཟུདདུ་གསལ། སྭ་འུ་དོན་ཡུལ་བས། རྗཾ་བཙུན་བྱིསམ་བཞེས་ཏ། ཁེདྱཏིད་བས་ལུག་པའ སེ་ང་འྲབལ་ཡད་ཅུས་ཁའཞུས་ལནམགྲུར་དུ་གསུངས་པ། ཙཾ །ཁྱེདམ་དྲིནབ | 
ཅནད་ཚུརཉོན་དང་། །དམ་རིག་འཁུལ་པས་ཁྲིད་འདནས། །མམོང་འདིགས་པའ་གཡང་སདཕིན། །ཉེན་མོངསྱཀླརུང་དམརཚྲོ་གདཆ། །ལས་དནྩཿརཱམྭ་སིནཆར་བཞིན་འབབ། །ད་ཐར་པའ་གེང་དུའྲ་བསྡ་ཀུད་འཚལ།།རུ་ཨ་ཌ 
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་ཧདྱྱཱམའིནེའོ་ལྔ་མི་གྲཟིགསྣན་ཡདདརས་འཁརོ་གསུམ འདིཡི་ལ་འབུལ། དྷན་ཆདམཚོནཆྭ་སསཱནས། སྲེག གཅོད་པ ཐཞསྭུསོ་པ་ལནངས་ཅཀུངབཀའ་དད་ས བསྐྱབ་ང པརྡཞུ་འཚལ་ཞས་མདྲོང གཅས་ཕུལན། 

 ཞུ་ངོན་གྱོདུ་ཕུལ་བ། ཉ །འནཾ། མཆོག་ན ས་འོད ཆད་དྲག་ལ།དག་ད་བ ཟུང་། །དགྲ་གཉ ར་ན་ད ངྲམུ་ཤོད་ །གཡས། སྟག་དོང་ཁམོམ་ལྕ་རིས། །དཉག་ཕྲནམོདའི་འགྲིམ་ས་ཡིན། གཡེའོ་གིག་གབས བ 
ད འཛུམ་པན་ཐིག་ལའིས། །ཿ །དམཆོགོདཀར་གཞུ་པེ་བསངས་ས་ལན།།རལ་ཐགམ ནན་ཐབས་ཅན། །དདག་ལྟ་བཙ ཨུ དལ་བཏགས ཚན ཉར་ཞན་བནག་ལ་ཆས་བབྲད། ལག་འ 
།སྙིདའདར། །འབྲོངྱ་རཱ་ཐོག་གཡབ་བྣ་ཛུ་ལ་འདྲོས། །ད་དྱཡིར་བསམས་ཤིང་འགྱོད་པྱསུས། ན།།ངདག་ལ་བཙནགསས་ །དུས་ད་རསཱའཁོར་གསུམ་ཁདྲ་ལ་འབུལ། །ད་ དྷད་དཱམབླའབར་ ས་ན །ལུན། །ཆི་གར་ 
པྲ ཧིཤགས་ཕྱགས ཕྱིརའབྲང་བའ་ཞུ། །ད་མདྲའུ་དོན་ཕུལ་བ་ལས། ཡངྦ་རབྲནནམ་བྒད་པྱསེསད དམ བཅའ་ཐུབ་སྟམི བྱི །༣ གསུམ ཧྱིའབུལ་བ་ཡང་ངམ་འདོད། ཁྱོད་ཀྱི་ད་བས་ལྷག་པའ་སྔག་ཆན་ང་རང་འ། ལ་ཡོདགསུང་།། ྦ 
| བུ སཱ །ཁེའི་ཞུས་ འཞོནུརདུ་གསུང་ས་པ། ཧི །བུབད་པ་དོནད་རུར་ཉོནདང་།།། ལ་ལགརྟོག་འཁྲུལ་ པའི་སེམཁརན། །དྲག་དུག་ལྔའིངག་བས་ཤབ་བརུགས་པེད། །དུས་ད་རས། འཕམྱོརལམ་བྲ།སན། ཕྱིས་ཐར་མདཀྱི་བཙོན་འར་ རྣ པ 
























„[༄༅།, །ནད་དའོསི་སུའ་གདདོ། །སཡོདབྡུགགིོ་བཟོད་དམཆོས། །དགིགིྱ་ཞུསྐ་ུགསདམའཤུ འབུལ། ོགོསདམཚབསས་ོག། །ྱ་བད་དག་བའཀ་བལ། །སྣངགསལྟཉྲིདྱོརྐཔབཤར། རྱ 
ཤཱ དྲ རྩོཧུས་མཚལ་སིསྐ་རཌལ་དིསེ། ཧའ བཏོགཚོག་བུར་བཀད། ཅི འུ་བསུལ་ བོ །གཉན་པ། དིསུ་ཁ་དད་གཏད་། །ཅུ་བྱརདམཛོདཌནྱ་ཧུན གྱིས་མཛས། གོབ ཐབ པའིཏྐཀ། 
ཇེ ད ཅི་ སྭ ་སྲ་ྱཡི་ཡ་བཞས་ཏེ། གནི ི་བདག་ུ་དབུང་བའི་དགེའཔར་དཝ་ཐུད།།མྱཐནའཇུག་གིི་ཆོས་པས་ི་ཤུས། དེབས་པདླ་ 


ཟ་བཙུནྱ་བི་གདནས་པའྲབ་ །ལགསྱ་ཉིས། །ཐུགས་མ་རིངསླ་གང་ དོ་ལ་བཞུགས་བརྡཞུ། 
འདྱེཉོན་གསུངས ཨནན།ཁོའའུས་ལུན་མཨུར་དུ་གསུངས་པ། ཧཱ །འོོ་སྟག་ཤར་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱད། །ཚེ་འདི་ཀུ ཀི མཚན། ཨུམ།འཆདདགིག་ཤིནངསའདུ་ ན། །ཁྱདབྱག་པོའི་ར་ ནེར་ཟིས་བླས་སྨ་སྐད། །དཔའ་བོས་རལ་ཁྭ་སྤདས་མད། 








! ), 


}`༈ 


ཀྭ ཙ། སྡུརམཱས་རྦ་པྲཾས་པྱ་ཨནདཱ། ཧཿ འྲདཿན་དར་གསའ། དས སདབ་ བཙས་བུད་། །ནང་ཕྱ དུན མས ཀེ་དགོན་པ་ལ། །པའ་གའ ལ་པདྨ་རུ་པ །བ་བད་བ ང་། །གཞི་འཱགཧྱརམདདྲོནྱ་ཤི་ཀ བ་བཏྲུགས། ལམ བསད་ངོགས་ ། ་ 


_|)3འཅྱ་སྐར་ཤར། །ཤད་དས་གཞིལ།།ཆུག་འབོདའཚལ་བིསམ པས།ཉམས་དདགས་རརྟཏོག་གིོར་བུ་ བཀད། །དགུ་བཅུ་མཛེས་པའི་་བྱརད་ལ། །བཙན་པ་༈ བསུང་ཉིད་འོབས་ཉིས་བསར། །དྲ་ རྣལ་འབྱོན་དདེ་དན་བ་ ཕུའི 














[“ན།(མཱ་ོད་ བ་ངཾ་འདོདོ། རིིཾི| རའ སད་གསུཊ སགགོན་བམ་བཞེས་བས། ངའི རོའ ས་པ། བླམ་ལགས། ཁྱཾད་དགེནོ་ པ་མཱི་བཞསན་ ཡང་། མྱ་ ས་ལགས་བསྭ་བ གཞི་ཿཅི། |] 
། སྲར དད་བཅན་ཞིཀ་འོདཔ་དྲ་ངོམར རྲི འ`|±ོ ར་ཐུལ་བུ། ཅི འི་ལས བའླི་རཱལ་འབོར་པ། དྲྲོྒྲ་ བས་ང ལི | 
| །ངའ་པང་། དཱ མུ་ལགས་བས་ླུམང་གཞི་མི། དེ །འ་མངཔེ་ག གྱོསྱ་སབགམ། །ཕེ་བབང་གྲི་བུམཆ་རིསན།། ོམཛདས་ཉི་བདམོམ་འཕྲལ། མྲ་ཧམི་འཛོགས་ཁ་དགགས།ར 
 སཱ་ ང་ན་མ །གེསརྲའ་འྲབ་ལགས་ཏུ་དར་ལ་མན། །འཇུའ་ཚོན་འབུགས་ིན་རིཊུན། །མགོབ་གསེང་གཡུའི ལནཚརལ། །གཟྲལ་རོང་མུལ་མ འད ཤལ་ཅ།དམན་ཚད་ཡག་ ཤབས་པ་འྭད། །ཅུ་ ཁང་པ 
མེང་སྟེ་ཁམ་ཤོརོ། །དུས་དར་སྤྲལ་སྒྲ་ཁྱད་ལ་འབུལ། །ཐུགས ཀེ་ལངྒམི་མཛདད་བྲཞེས་པར་ཞུ། ལྷརཊུ་དེནོ་ཐུལ་བ་ལསྤ། མ་བཞེདདེ། བུ་དྷ་སདམ་བེརད་འདོར་བའྟིརིམ་ཐབསྲེ་བོ་རཾསྣ་མངས། བདག་འཛིནྱ་ངི་ 

། ཟུདཔ་ཞནསམ་ འདོད། དྷ་ཉུའ འདདཔྲ་བིབུརབ ཡིན། །ངྲ་སརིགས དང་ཕཚནམདཔའི་སང་ནན་ ཞིག ལ་དང་ནོན ཕྱིས་ཡུལ་མ ཊྱི་ཡམ་སཨི། འྱམའོདབུ་པང་ཡང་འྲ་གོདདེ་འད། ས། [ཌད་ཅིམགཔ་ ག་པ་དར མི་ད ད དགས་ ་འུ རྟུ པའིཆུང་ 








597 ཛཿ 











„༦ །ན་ང་དད་ལ་ད་ཉས་ཁོའི་ཞུས་ལན་ནཀུར་དུ་གསུངས་པ། ༈ །འནོ་ཡ་དབས་མཛུདས་ཀྱི་རྐུད། །སྤྱིར་ཡད་བུད་མད་ཆགས་པའི་རྐྱུ། མཚན་ལྡན གྱིརིགཱས་ཤཾནེཏཱ་དཀོནོ། །ལམ་པོ་ཉས་བགྲོད་པ་དོནཚན་ཡང་།ུ 
༼ཿ ཏུནྤུ་པོ་ཡ་གསྤོ་སྐུར་མཆེ། །ཡངསད་ཕྱད་ཕུགརྒྱ་བརྟན་པུར་དཀའ། །དཆགས་༨ྲལ་སྟུད་པའི་བུདམད་ལ།།།ཉིང་རྗའེ་མུདདཀ་ཅན་བཞིན་བཟདན། །བྱམས་པའི་འཛུམྱགས་ཡོད་འཕོག་ཅིད་། །སྣ་ཚོགས་དཀར་དམར་འའུའདལ།། 
| །གཧཾསམད་ཐུག་པདདར་གིས་གཡུགས། །ར་སམས་སྤྱོད་པའ་ག་ཤཅན། །ཉནས་དགའ་བ་བཞིའི་ལན་ཚར་ལ། །དུམ་ོ་གཅིག་དོ་ཤལནན། །གཞི་གཞུག་མའི་དོན་རྔོགས་མཚར་སྤག་ལྡན། །དནུལ་འབྱོན་ད་ཡཾ་གྲོགན་མོ་ན། ། 
¡,, ཁྱཾད་འཁད་བའི་ཁུན་ཐབན་དན།འདོད། །ཡན་བདག་དཔ་བམ་དུལགལ་བཞུད། ཅཾས་གསུངསནས། རྔ་དནནམ་བཤད་པ་ལས། ཡང་ཞུས་པྔ་ར་བནུན་ལགས། ཁྱདྟརགས་པཤཱན་གྱི་གད་ཟེག་ལངཚ་བའྲིན་པནྟ་རོག་པནིདའན་ཡང་། 


¡2 དད་འཇིག་ཏན་དནནོས་པ་སྐ་བསྱ་བདྱ་ཏུད་འདུས་ཀྱད་བཞས།འཚའ་ཞསྱ་བདྱ་ཏུད་ཕུདནས་ཞུ་དོནྲ་གུན་ཕུལ་བ། རྔ་སྦ་གསད་ནད་དའཆྣལའབྱོན་པ། །གརུལ་ཤུགས་སྤད་པའི་གཅར་ཉལན་ཁན། །འདོནས་སྟོངགོར་བུ་གང་དགད་སྦྱོན།། 
_ | ཁྱདའཁྲུལ་བཞདནས་བཞོག་པ་དས། །ཉན་ད་བགཆན་དདགཀྱང་། །དད་འཇིག་རྟོན་པ་རྣམས་འཚེདི་ུུད། །ཐུགས་དགོདས་དནབྟ་སངས་རྒྱས་ཁྱང་། །འཕྲལ་ནདད་ཡུད་མེ་དང་བསྟུནན་ལགས། །བདག་ཁྱའུ་རུང་བེནོ་པའི་བྱང་རྱྱང་ | 


--- 


]།འདི (རྒྱུགཡངསོ་ལུག་གི་བལ་འཇན་འ། །ས་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་ཉག་ཏུ་དྲངས། །མནའ་མནངདཾདཀྱ་ཀྱིས་ཐགས་བྲན་བས།།ཁྱིམ་མཚོས་བུམོས་ཆགས་སུ་བཅགས། །ཁུ་པྱོ་བན།སྤ་ཉིས་བཟོ་དྱ་བུས། །དད་འདིག་རནད་ཡི་ངོཚོའི་གོནོ།།ན་བཟའ་ 
བདྱ་དུད་འདོའབུལ་བས། །ནིའདོད་མི་གསུང་བཞིས་པདའུ། །ད་སད་ཞུ་དོན་གསོལ་བལས། རྔ་དཙུན་གིཞལནས། བུ་ཁུད་ཊིས་དོཚ་བདད་མཚོ་བའྲི་བྲབགན་ཤེན། ངཆལ།ྭ་ལུག་པར་འཇུག་པ་ལ ཁུད་བཞད་གད་དྲུ་བཱདདྲ། དང་པོན་འི་ ། 
[བོོསྱ་ྱད་གནོ་མད་གཅན་བུར་འདོས། ཐམ་འཆིཚ་ཡང་རིག་དགཅད་བུན་ཐོནནས་འགྲོ་བ་ཡེནུ། དྭ་བུཡུང་བཅས་བཅོནྱི་བདྲ་སྤྱད་ལམ་དད་སོའདེ་ལུར་འཇོག །བཅོནནའི་དོཚ་དསན་ཤུག། ད་བསུ་བུ་དུད་གའད་ཉུན་ཤག་གསུང་ 
རར འི་འུས་ལན་མུཊུདྲ་གླེསས་པ། འོན་ཁྱའཇུང་སས་འགུས་པ།།ེད་ངན་ཚལ་བཛུརྱ་བད།།འདནི་འངྱ་བད་པོརུགས་འན། །བཅོནམུའི་ངོསལ་ཤེས།།པོརདྷན་བས་ལ་འདལི་འཛིན། །དན་ཡདགདེང་གསོ་སུས། ཡལ 
| བཁྱད་ལམད། །མི་ད་ཡེ་ངོཚ་འདྷི་ལ་ནྱ་པུད། །རྒྱ་ དྲདུབ་སེནསྦ་ཏི་བལ་འཇམ་ད། །སྨན་ལན་དྲབད་བཞེའི་ཉགནས་དྲངས། །ཀོལ་ལམ་ཏིད་འདིནྱ་ཀྱི་ཐགས་སུ་བཏགན། )དྭག་ད་སན་འནཀྱཾདུ་ཕྱགས་བཏད། སེ་ཤས་པ།བའ ར་༈ 
བ་ཡོས། །ཁཱལ་ཡད་ངོའི་བྱད་རུད་བཅྣམས། །གཞན་དོན་ནཐད་ཡིན་པོཚའི་གོས། །མི་ཁོད་ཀྱི་བདྱ་ཧུད་དིའདོད། །ཤོན་བདག་དདྱ་ཁིན་དུ་འག་ལ་གཤུད། ཅཾ་སད་མད་གསུངས་པས། ཁྱིའུ་དུད་གི་བསན་ད་ལ་སྐྱེས་བུཆན་པོའད་ཞབས་ཏག་གང་ [རཾ 




















< 


སྨ ༦། ར ཡུལ ཡང་མི་བྲཞས་པན་འབུག་པྲས། གར་གཤགྲབ་བ ན་བཤུ་གསུ་བ དབཅུད་འང་རང་པ།ཡུལ་དུ་གདན་དངས་དགོས་ཏམནས། རྡཾ་བཙུན་དམ་པ་ལུགས། [ཟང་ཞབ་ཏགོ་དང་བསན་བཀུར་གང་ཡང་མི་བཞད་ནའང་། དཾ 






༼༩། །ཱཱ་ལཱམ་འདན་ཕརལ་འོནོཡུལ་འདིར་བཤུགསྱ་བབུའི་ཐུགསྱའགཏད་སོདོག་ཡེདོདམཆི་བསུ་ད་བདག་ལམ་གསང་དཤིཁང་གསུང་འཚལ་ཞྭགག་དུས། རྗེདཙུནྱ་བི་ཞལནས། ད་བུལ་གསུངྱ་དརད། ངབུཙསམ་ལ་དེང་དིང་ལུསོ་བྱུ་ཡིད། 
| །༣ཡཡ་ཨཱ་སུགཉའནདནས་ཕང་ལ་འོདཔྫན་ལྱ་བྲ་བའ་ལུང་སྟེང་ཞིག་ཡད་པ་དརྡ་སུད་ད་འོང་གསུངས་པས། ཡངུ་ཁཱའུརུང་གེ་བསུམ་པུ་ལ་ལོན་བཤལ་བཏུའ་ལ་ཞག་འགའང་པང་གྱི་འིམ་དུ་སན་དངས་ཉེ་བཞག་པྲ་དང་ཞིདཛ་སྲ་འུ་ན་ 
ཞུ་བ རད 


གནང་དམ་པུམནས་འུ་དན་གར་ཡུལ་བ། རྡ་འཕྲན་ཕི་དོམད་སྱུལ་པའིསྐུ།།།ཁྱད་དང་རི་ཕྱེགེསསུ་བྱོནནགུ་ཀྱང་། །རོ་སྙམས་ལྡོ་བུནད་དགྲོདྲོས་པ།།ཡུལ་དེན་ཡན་ཏན་ཿངམམིས། ། སྲ ཞདཅན་ཕྱིདིངའི་ད། །མི་དགེ་སུན་ཡུད་། 








¿4 ཀར་དབུ་ཏུང་ཇུང་། །ལགུཔ་ལ་ཁུང་སྒེ་བསྲ་དན། །རྩམ་པ་དེན་ཆེན་གེསད་བས་དཀོན། །དྭུས་བྱོརལ་ནད་ཀུདནང་ཁམས་འཁུག །དྲུ་མུགལངོསྱ་ཀྲིདོངོ་ཁུར་ཞིན། །གཉའ་ནང་ཕྱེགེས་བུ མཁན རད །དུག་སནས་ཉུད། 
དགས། །ཡུལ་གཉའདང་ལུདགསྐད་པ་ད། } 


༩ |ང(།མ་དད་དག་པའའཕྲེམས་ཡན། །མང་ཕེ་མཚན་འབྲོན་བྱེད་པའཾ་ས། །སྒངས་སྭ་དབྲདཀན་ཟད་དནད། །གྲེགས་དཇྱོཊརྒྱམད་པར་ལེམམེ་བདྲེད། །གོམ་གསུམ་ཙམ་ཡའང་སྣ དྲ 







ྦ བཟདཉྩོི་སོརཚོམས་ཡོ། ། རྙུད བདོ་ཁྲམས་ཁ་བའྲི་ལྲུལ། དར་དྭགན་གུད་པར་ཁྲ་ ཟའབྲབ། ཉནམ བགགས ཧེཾརྩན་མོངྱོལགས་པསླཟུན། །ནུནིམེནོ་ཁ ཁྱ་ཡྲུད་འབབ། ི་ོ །༈ ། 
¡བཅའ་འཕྲུད ཟན་ སྤཾག་ལ་ད ཟུན། །དལ་ནད་ཚད་བཅོ་ལ་གནད། མིན་ལྷེ བལགུདཔི་གཅིག། ཤང་སངམིད ༢ངས་བ་འདྲ། ། རྡུ་བེད་ཀྱིག ཤགས་སྭ་དནོསདྲ། །དུས དཟསགགས་བཀ་པའ ཞུ། །བྱད་གཏན་གྱིམུཆོད་གནས་རེ་ གནང 
འའ (དས་ཟཱ་པུད་བཞས་པ་འདུན་ལུགས་པས། །དདག་ཁྱའུ་དྲུང་གིཡུལ་དུགཤགས་པ་དའུ། །ཇྔཐུགས་ཇཱས་དགོངས་ལགཤིགས་པརའུ། ཞས་ཡོན་བདག་གསཞུས་པས། རྔེ་བཙུན་གྱིཞལ་ནས། སྩོཾརེ་ཡང་བདག་འདྲན་ི་ཡྲེན་དདག་དགི་ 
འདོདལྭ།བྱུ་འོདཀྱ་ཡུལ་དའང་ངྲམ་འྲུབ ༽ཡུའ་གཉའནང་དངདའེའིའྱིརའའ །ཁོད་ལས་ང་དང་ཞིབ་ འ་བསླྱ་གུ་འདི་ཉོན་ཅག་གསུང་ཁའཞུས ་ལནམཤུང་དུ་བཞེས་པ། ཛོ །འོན་ཁྱའརུང་འདྲུནམཉན། །བུ བུདད་པ་འགྱུར་མཱདཛུར་ཏོན་དང་།ལང་ ། 
ཡུལ་ལ་དག འཆུ་ངང་ དྲད་དང་། །མྭ་སྱནམད་ལན་ ཏན་ཝཱན་པད། །དངུསྦས་དཔུད་ཏདུ་ཀའ་བད་གདན། །།རྡཱ་རལ་འ་ོངསམས་འ གྲྱ་བུདྱ་པིད། །དབུང་ཤོས་ཁུའ ་ལ་འཚོརསྱསོང་། །དངརྨ་སྣམ་པ དཀོན་ལགསྱ་ལང། མེ་ད ང་ཡཾ་ཟན །ལྔ་རཾགཛུད 
མེད ལྟ ར་འདུད་ཊ ཉེ་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །ཟས་ཤཾམ་ པའིརལཆགསན མྱིང། །དད་ྱན་གདའ། འྲིན་ལ་འོར་པ། །ནངའི་ ཏག གཏིངའདིན་ཟ། སུ་ཟ། །ད་་ཕྱར་ལྟེལ འདུན་པ་རུང་། ད་པ་ག ཀུནརི་སུདདངས དངྱས་མཛོད། །ལ་ཐོང་ལའ རིགས་ས 





བསན དང ྲ་ལནཅིགའོགོས།། བིར རོ ད 





ནལམ་བཏབ་ནན གསལ 








།ྷ་སིང་གན་བཅུགས་ནས་སླ་སྔགས་ཀྱིས་ཁུ་དོན་གླང་ཡུལ་བ རྣལ་འྱོད་ཚན་པེ་སྙན་གསེན་ དང་། །དུ་དནང་གདུགས་ིསྔ་དྲོ་ལ། །རུ་མིག་དངལ་འབྱུམ་ གྱི་ཐད་དེན། ཉར་པ པཤིགནོ་ འོནཆྣའ།འབྱོཿ ཅོོ ། 
ཧུ ོརོ་འི པ་རི ཡདུམེས་ཁངམ་མས། སུར་པབ་ཤད། །ལམ་ལུངམ་ཁྲགོགས ཟུནུསྱ་རིན།། ཡང་ཇེབན་ཐུགས་ི །ཨྦཅ།འབུང་གཡང་དོ། 
གནང ཤི་དངའྲད། །དནས་ཁྲི་གྲདྲུགསྦ་རེ་འཇམ་ལ། །ཆུ་བོང་རུ་སྣེན་མེབརལ་ཙན། ྱདཆབའྱ་བ་རྦ་ཐིང་བ་མཐེང་།། །།མཁའ་ལླ་རུང་ཝུད་འོབམཐོང་། །ཇུ་འཕྲལ་ལུས་ཏྱཾས་ཿ གཤེགས་པར །གཅདཆབ་ཕགར་ལིར་ཙན། །རཾ་ ། 
སྨྲ གཅིག་དང་མཇལ་ལུགསྱ་ཏིས། །བདག་ གཡས བུངས །མཁད༧ པ་བསདཀོམསའོ་སྦམ། །ལས་འ ློལུདགགོ་སུ།།ུངས། ལ་བ་ཡད་དོ་དམ། + ་ 

_ །གླེད་ནས་བའ བས་ཏག་འ། །མ་འ དངམ་དགོས་ཟེ རུབ་ད། །ཇྣཾནལ་འོར་རས་བམ་ལགས་པ། །བ མ་མ - 

ྦ ༥ གུ གྱོ དགགས དོལ མ་པ་གཅིག ས་པས། ས། །བདོགལན་ད།བབ་ྲ། གར་མ །ཆོདཌསྐལ་དམདམད 
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བུ ་ྲེུང་ ,འ 


པབྟྟེན་བད་དས། །བུ་ད ༢ 





༧༢༨༡༡༦༤༠༡༥༤༤༡༤ 





ྒ །། ལོ མོས་བ ི་ོ དནགདསདོལ། ཅཙཡོ་ །རྨུམིག ངཱ ཡུ་འབུམྱ་ཧྩི་་བར་འཛྲོོ། །ང ལེ དོཆདྨ་དོ་ལམ་ རར 
ྦ ཇོ རིིང་ ༣ ར་ཊ །ཀུན་གཞིའི་བགུཆགྲས་སདད་འདུ། ནའབྲལ་ བྲབ ང་པོའྱི་གླ གརན་ལ་གྱཏགསུཿནྲཾ།།བ །བྱུང དནསྭཱ་ལཱ་ཆོས་བུ་བསནསུན། །དད་པ་ཞིག་གཏདནས་ཉུད། པན།།། | 

[ཧཱ འི ལན།དན་བརང་ིམའབངབན། །གཏེན་ཚན་བདུང་ཡུབ་། ་ཡནེ།།བདན ཡོ་སྟམ་འའྲིབཆེད། ། ནད བླ་ས་པཡིན། །འདྲིསཔདཾ་དནནའ །འེདན་དདུང་ཁ་ཞ་ བཡིན།།འཆིང་ 

` : །གཞནྲོགས་བངུད་ཀྱཾཿ མཡའི། །བླས་བད དེས་སོ།བོང་ཟཱནྱ་ཧཱས། །ཕ་ཡུལབྱའཅནར་འནེ།། །ཐང་བར་ད ནདུ་བྲོས། གགགཞོས་ ། །དུས་དྷ་ུ་བཞགན་དོནཆུན་ལགས།། | 
སྒྱ་ཆུཊ་ཊཐོ་ཡོར་ཅེས་ཀྱང་འགྱེལ །དྲུས་དྷ་ལཱ་ཏེན་འབེལ་བླསགསན་ལགས། །སྭཀྱི་བརྐོད་རིས་ཀང་འཕུར། །ཇུས་དྷཱ་ཝཱ་གན་ ± མིད་ཟེརདཡོ་ཉན་སྦྱདོན། གུབོད་ལ་ གས་ད །ཇུག་སྒེ་དབང་དང་ 
ནིརླདས་བྱ། །བབམེསྟན་བཅྒྱུད་ྱི་ཤདསས་པ ཅུགབུཿ་རྱིས་ལམ སྣ་བིནཏེམཛི། །རྣལ་ཏཧོམང་ཡད་སྡབྒྱ། ྒ །།ཁྱཝུདུང་གེ་མས་ ལྟར་ཞེག །ཇྔེ་བཙུན་ཁྱིས་དེ་སྐད་གསུཊས་ནས་ཁྲ་དདབ་སད་བ་ལས་ཁ་ཤིན་ཏུསགྐུ་ནས།ཇེ་བཅུད་ 
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རའ 
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༄༅། །སྱི་ཞདས་སྤྱི་བོནཾ་བླངས། ཕྱག་མང་པོ་ཨལ་སྐརོ་བདུཨབྱས་སྨན་ལམ ་བཏབནས་གོངོ་སྐད། དུས་ཕྱིས་ཟུ་བ་བཞི་ཙམན་རྗ་བཙུན་དྲིན་གྱི་སྨན་ལུང་ནུ་དཔའ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཁོང་ཞང་ཚན་གཉིས་འཇོསནས། ཞྲང་ཕོས། | 

¿ཊཾ ཞུ་ཡུསྱེ་གཡུམ་སྒེན་དཀུར་པཾ་དང་། ཚུ་བོསོ་གསད་སྭངྱ་ད་ཕུལ་བམ་བཞསནས། དའི་དུསླ་བམ་བནི་ལྕོར་བྲདིནན་གུག་ཏོདྡ་ནམ་རྒྱལ ྱིཅིདན་བཞངས་པདད་དཨུ་ས་དདེ། མྲུ རི་ཞལནཊ། །ཕྱད་ཞང་ཚན་གཉིས་ཀྱི་འབུལ་། 

བ་དང་ལམདྲ་སངྲ་དང་གིས། བྲུམ་བན་ལཚུ་བ་ལ་ཕུལ་ལ་དབང་བསྲུའཞུས་ཤིག །གདནས་པ་དརང་གིས་གདབ་ཏིས་གསུང།ནས། ྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀིས་ཞུ་སྣ་མཛུད་ད། བླམ་པ་རིལེའ་བ་ལ་བད་མཆོག་གི་དབང་ཇྫགས་པརཞུས། བྲམས་ཁོོད་ 
ཚ་བསད་བའིརོ་གསར་སྦིངའི་འདོན་བབས་དང་། འཕགས་པ་དེན་ཡོདཤགས་བའི་སྐེརོ་དང་གསུམ་གནང་། ནད་གོ་ཚེས་བདེ་མཆོག་ཡ་གེ་བདུན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བླས་ | 

སལ་བསྣུད་པས་ཡངས་སུ་གྲ གསེ་པྨན་འོཔའ་ཚོསྲ་དུག་ ། 







༤༨༨ ༣ 


བུནནུགཉིས་ལ འི་ོ་གུགཏརྗ་ཆུལཅསསྐའ་དང། ཚ་ཞང་བཔ་རོགསརུུ 
དྲིང བཅནམའིནུད་དང་། ཆུར ཀླིུ་སཐབུས་དང་གསུམ་གནང་། དར་ཁད་གཉིསཀིས་བར་བརི་ལྕའ་བས་སྱར་བསལནས་གཟེད་ཡར་འགྱཏ། ༔ དཔན་ཨིཞབས་དང་དུ་ལེ ནཱ་ག 
དང མང༣ེ་བདགས་ཏི་པནས་བརུད་པའི་ཕྱག་རྒྱཆེན་བརྣམས་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བསྩངས་ཏེ་གདམས་དགམ་ལུས་པེ་གནདནས། སྔར་གྱི་ནེང་ཞུ་ཡས་དརམ་དབང་ཕྱུགབྱ་བ་ཡོན་པེ་ལ། ཕྱིས་རྔ་བཅུན་གྱིས་རས་པཞི་བའོད་དུམིང་སྤན་པོད།] 











| [སརམིཧས་ཀྱིདུས་ཤིན་ཏཱར་བཅའ་བཡིན་བལ། ཕཱིས་འཇིག་རུནྱ་བོས་བཏང་བཞིག་བུངུནས། རྗེ་པཛུན་་ྱིདུང་དུ་གསོ་རས་ཆུང་ལས་མི་གོན་པ། ཀོ་ཝཱགས་ཀྱི་ལྷམམི་ཕོནོ་པ། ཕ་ཡུལ་དྲ་མི་འགྲོབ། ཉིམ་གཉིས་ལྗང་བལས་ལྷག་པའེ 
[རྫསམརི་འ པའི་དམ་བའ་རམས་ཕུལནས།སྐ་ངུས་ཀྱས་ བསྒེམས་པས་ཉམས་བཟང པ་སྒྱན ་པལས། རྔ་བཙུན་མཉས་ནས་མཀྱུར་འ ད་གསུངས་སྭོ།། ལྭ །བླསདམ་བརྣམས་འཕྱག་འཚལ་འ།ོ། སྒྱབ་པ རྒྱད་ཐུགསུ་རྗ་ཅན་འདི་བྱིན་རླངས་ | 
| | རི((མན་པ་མི་ལའི་གདམས་ངགནུས་བཅེ། །འུདུ་བཞི་བའད་འདི་བསྒོན།བསྲན་ཆེ། །མ་དང་མཁའ་འགོས་རྟོགོས་པརྒྱར་དུ་བསྐྱེད། །བུ་ཉནས་ལནནཐའརུ་འདོནོ་པན། །ཁ་ཏ་སྐན་པོན་ལབ་པར། །ཚེསོལྱ་པགོས་རིས་མེད་པར་ 
༈ ལཛི་གཞིཊཔཤྱོིངོ་བབརམ་འདེད་པར། །དཔན་པའེ་ 'ལུད་སྔོདྲའགྲིམས། །གྲོགས་དྲན་གཡག དངན་འགགས་པར། །གུཿགཱ་ནུནུ་དཱ་ཐུག་པརྱ་པ། །བླ་མ་ྱད་འདོདམ་སེམས་པར། །དམནས་བཟུངལ་སྒོམ་སྒྲབ 'གྱིར།། ར་ད 
; ། གསུམ་འདོད་པར། སྒོམ་ཡུན་ཤེ་དང་མཉན་པར་གྱུ་ ། གདབསམེབ་པར། །སྙན་བརྒྱུད་གདནས་ངག་ཡདས་མད་ ་པས། ཞཾ་ 
¡ ད ངོ 


ཌྷུ ། ཅིག ། མོ། །རང་ལ་ཨ་ཕན་བནན་པན།། སུད་སྤངས་ལ་སྒནོ་སྒྲབནཛོང ཅེས་གསུངན། 
། བེ་འ་ྱིས་སྡེནོ་ལ་ཤེས་པར་བྲསབསནསྐས་བྲསོནསན་གོལ་ས་ཞད་ཟར་བ་ངོསྐད་ལགས་ཞུས་པས། རཾ་བཙནྱ་བིཞལནས་ཚེ་འདྲི་བསོས་ཐངོས་པ་དང་། གནདམ་ཤས་པ་ལ་གོལ་ས་འབུང་བ་ཡིན། ང་མར་པའི་བུ་བརྒྱུད་ལ་གེལ་སྲམད་ ཟང 




















| །ཆིག་དངཐ་སྭདམ སླེབ་པར་བསྒོམ་ལདྲིལ་ཞེས་མགུར་འདི་གསུངས་སེ།།  །བླམདམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆིག་གིས་སྨོས་པའི་སྙོན་པད། རྩདདུས་ཁམ་པས་སྨན་སྦྱོན་བྱད། །ལབ་དྲས་དྲད་མས་ལབའད་བྱེད།།ཉལ་དུས ། 


[4ཾ རིཆན་ཉཱལ་ཉུལ་བྱད། །འགྲོ་དུས་ཧོར་འདྲའབློའགྲོ་བུཏྲ།།བགགས་དང་གེལ་སདྲལ་མུང་ །ཧཱཾར་ཁམས་གསུམ་རིགས དྲུག་སོ་སེར་གལ།།།སྭོསེ་འདད་པའ་ལས་སུ་གལ། །ཉན་རངཞི་བདེའི་གནསྲསུ་གེལ། །དགེ་བཤས་ཟ་བའི་ཐབསསུ་གོལ། ། ། 
སྙེན་བུཆེགགིཛྡོང་དུ་གོལ།།དགེ་སླེང་བཟད་བཛྡུའི་དདདུ་གོལ།།ནྣལ་འཛོན་སྨྱོན་བའི་གསབཏུ་གོལ། །སྒོམཆེན་སྟོང་ལྟུ་ཏད་པེར་གེལ།།མེ་ཤུས་ཐམས་ཅད་གོལ་ཚབསཆ། །སྤུན་བརྒྱུ་མ།ཁའ་འགྲོའཁརླུངས་ལ།།གོལས་ཡོད་སྟམ་དདུད་ཡིན་པས། 
ཨཿནདུདདཱ་བའོད།པོལ་སར་ཤེརནདྲ་སཔ །།པིཆོ་སེ་ས་ལ་པ་སབ་མངེད། །དམ་དའཔནྡམདོན་ཨུན་ལ། །གེལ་སྣ་བུན་དདན་བནད། བཟ དྲ་ག་ 













, ཨཅནདང་དུ ནོ་བསྨུས་པ་པན། ཐར་ཁཱུད་ལག་ལན་མདོནོ་སུམ་ལུ། །གོལ་སྭ བེགཉེརམ་སམསཐར། །ུ་གཅིག་བླསོམས་དང་འདྲས་བུ་ཐོག། 
| ‡ ཅས་གསུངས་དས། ཐ་པྱུད་སྤདསཱནས་རྩེ་གཙིགོཏུ་བླུམའ་དྲུཧ་ན་ལྟེ་ གས་ལྱ་སོད་ཆན་ རྒན བསྒོམ་ཞིད་ཡེད་པའཾཚེ། སྤར་གྱེ་གྲེགས་པོ་གཅོག་སླབབྱུདྲ་བས། ༼བོས་རས་པ་ཞ འདྱོ་ཀྕི་ལུ་ག སགས་ཟུསནོར་དད་བལ་བའ་འཕྲལ་གྱི་ 


¡ ༢ འདུག་ུགས་དན་པདེན་ནས། ག་གི་ནོར ཞུ་ཤས་དངར་དབང་ཕུག་ཁིནདངཔྱོལགཔཚནཔའིགཅས་ཐུགཡིནཔལ།དྲ་མ་དན་བདར་ཡད་བསོར་མདའདི་བྲགཅིག་བས་འདུག་ཨདཟ་བབི་འནདུ་རས་བཞི་བའོསམཏུ་། 






འགུསུསསོ། ཡི་འ ཕླབསྡ་རབརོན་སངས་རྒྱསྤྱ་ཉིངང་། ཕན གོཉསཔོནོཆོདགནསསླིོ། །སྤུན་ཟླ་ བརབ འོབ །བདག་སོ་རུ་ཉོདསངསཔ་ལགས། འདཉོདགུགླང་གངསྦསངང། །ཆོས་ནཐུན་བོགན། { 
པ་དག་སྦེར་གྱ ཏཱིན། །གསུམ་བཞེ་ཕནཚད་ལོང་གཏམ་བྱུ་རྙུ། །བད་ བདག དག་ཀྱད་གཅིག་པུན་བསྡད་པ ་གཅིག་ལགས། །གདམད གཆིག ག་གཅོབི།སདསྱ་ཧས་ཀི་ངང་། །གསལ་འདབས བའུབུམ་དག་སྦྱགྱི་རྟན། །དཔྱ་སནང་པ པེངྱ་ྒྱལ་རྱིཧ། | . 
ད བདག་དས་འུང་བིན་བི་ དན སྤདས་ པ་གཅིག་ལགད། །༣་འད་དགེན་པ་སདསྐྱ་ཆུསྱ་ཀི་དང་། ། །འོྱ་བ་ དགེ་སྦྱོར་གྱི གྱི་ཏོན། རྫས ཡྭབྱད་ཨད་པཆགྲད བའྱི་རུ། །བདག་དྭྱ་ཀད་ཕ་ཡུལ་སྨངས་པ་གོཉིག ་ལགས། །རྒྱལ།ཁམས་ ཅོགས་མོད་ ། 
 སངསྦྱ་རཱས་ཀྱིངང་། །དདྲ་ལྡན་སི་བསྐད་སྣམས་དག་སྦྲོར་གྱི་རྟན། །འཁེར་གཡོགམང་པ་ཉན་མོངས་ཙུངྱྱ། །བདགད༥ཀྱང་འཁོར་གཡོག་སྤངས་པ་གཅིག་ལགས། ཞུས་གསུངས་པས། ཁ་ཡངད་པྱ་ཧུསནས་ཀཆཡད་བུས་ལོ། །རྗཾབཙུན་ 

།ཡང་ཤནཏུམཉསནས་སྤུས་དན་ལསན་འདས་ཉྱིབརདྲུ་ཕགས་ཕི་བསྲབསཆས་གདམས་དག་ངེགས་ བཞུསནས། ཉམསྟ་ཏོགསྱ་ཀི་གོལ་སྨྲ་རམས་བཅད་པ་ལྤིནན། །ཚཔས་རས་པནཱ་བུད་བརྡར་བནན་ནུད་ཟད་མཚཉསུ་ཤོང་།སྐན་བཅན་ པ 
|ངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཞེག་བྱོམ་གཉའནད་དུང་སྨན་དགོན་ཆུང་བཟུང་ནས་༥ེ སྐད། རས་ད་ཞི་བའོདད། རྔ་བཏུན་ཆྱ་དན་ལས་འདས་རྡས། འཕྲུགགི་གོལུང་སྨནཛུའི་ཕུག་པར་བསྒེན པའི་ནཐར། ཉེནསྟ་ཏགས་ས་ལམ་ཅྱི་ལེན་ཏན་ཐམསཉད ༥ 











༄༅། །མཐར་ཡྱིན་ཏེ། བྲ་ཕུག་གྲི་བག་ཟང་ཐལ་ཕུགནསྭ་སུཚ་འདིཉིད་ཉིས་མཁའ་སྤོདོད་བོན་པ་ཡིའནོ། །ནུ་མིག་དངུལ་འབུམ་སེགས་རས་པ་ཞི་བའོདའི རར།ོ། ¥ །ན་མོ་གྲུ་རུ། རཱ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི ] 
ཉིདའ་པང་ལག་སྦྱད་གཞཅི་་ཛམིད་པལས། ཉི་བནམ།བ་བའི་ཕྱ་བྭད་གང་ཡད་ཐམས་ཧུད་སྲའི་བརམ་ལྕག་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་བ ་ ས་འ་པ། བའྒོ དུ ོ་ལརས་པད | 
དབུལ་ནུ་ཤིག་ཡིན། རི་འགས་ཞིད་ཁ་པ་གིན་ངེན 


4) 

༩ ། ~© སྲ. ›༡༽/~- ན་མོ་གུ སྲིར་པ་ ༧! ༤༠༨༤ ` ནམོ་ད་ འཚོཿ ོ ་ 22༨ ¬༽. 
།མདའམཁར་ཕུར་དྷོ་སེམོས་ཟས་ཆེཝལམ་བུ་ལྱ་སོན་པས། ཕྲུལ་དན་དནལམ་གཅགམན་པམས་ཡང་མ་འདུག །རྒན་མོ་ད་ལ་འཚོད་སླདས་གནུངས་པས། རྒནམོ་དན༽།ང་ཅི་ཡད་མེད་པའ 
ོྱཱག་པྱེ་པ འདུབ་འབར་ཞསྭ་བ་པ། འིིངསནམབདྱ་ཤི་ཞད། དདྲ་ཧོན་དང་བཞས་བ་འདྲུན་ཏུའོངཟརབས། རུ་བན་ཡབ་སུས་ཙིས་ཅད་དངྩཨོད་པས ། གྱུག་པོད་ས་བེན།ཁང་གཅིག་ལྭ་སྟགས་བུས་ནས་བསྡད་འདུག་པ་ལ། རྗེ་བུན་ 

༡༨ རན ! ཡོནཱ་བདགཁུཾ་ཕྱུག་པ་གྲཧིཾག་ཤིནེ་བེརུ་བ། ངདྨ་ནལ་འོན་པྲ་འདི་གཉིས་ལ་དེ་རིད་ཉིན་འཁརྩ་སིཚ་ཆོས་སྤངས་དགེས་གསུངས་པས། ཁདུར། བཞིས་པྲ་དཔས་བསཚོག །ཁྱདྲ་ཊཾལ་ཤཐོར་པ བཤའམ་གཅིག་ཡིན་ནྭ་སང་ 
¡|བདབར་འདྲ་ཤེས་ད་ཤན་དགེ། འའི་ཞིང་མོབ་འདིདང་བསྡུན་པའིམགུར་ཞིག་གསུང་འཚའཞུག་བསྡ། རྗེ་གཅུན་དང་ཉི་གནས་སཾདན་གཉིས་པོན་ཁོའི་ཞུས་ལན་མགུར་དུ་གསུངས་པ [བོན་ཡོན་བདག་ཁང་དྲུགས་ཉན། ན་རིང ཏུ 





ཏི ས་རབ 
@ ཏིད་ཡནས་བཟ་ 





བནྡ་དྲུ་རཟོར་གུག་པས་བ རྗས། །ཐམ་ཤཱའཐེདམཉེན་ལྔ་དགས། །འདྭསན སྱོ་ཁམོནནས་འོངས། བཀའ་ 
ན། །འདདན་བ་ཤད་ཁུས་ འལགས་དརཉོན། །ཧཱ་མཐོག 


འདི། །དང་པྱོ་རྲབས་ལགེས་ལྕགས། ། ྒ 
(བདག་གང །ཐས་ུའེ ༢ ས་པར སེག 
ང།། །སྤ་རྒྱུནས་བཟང་ཞེང་མཉན་པད།།གཞི་སམས 


ལའ རེན དཾ ༣5 །མེད་སྦདས་པའིརྣ་ལ་འ - | །དའ་ལགན་དབུད་དའྲུ་གའཁར་འབུ ལ་ང་ཡིབརམ་ 
4 \ཐགཆེཾནམཛོལ་བཀལ། །འྲགི་མསནི་ཚོང་དུས་ནམས་སུ་འགྲིམས། །ཕུལནེ་དད་བཅན་གིས་ཕུལ། །ད་ལུང་ཡི་པརམ་ལྕོག །འདི །འདིདོན་ཁོད་ཏཱིསར 
རྩུ་བ་བད་པ་ད། །འཁོན་བའི་གཞི་རུ་བཅད་པའི་རུགས། །སྭ་ཕ་ཐག་རེ་ལོ་བཅད་པ་དྲ། །ཐཚོམ་གོལས་དཅད་པའྟི་དགས། །ཁྲ་དོཚད་ལ་བར་བད། །ཚེས་པའི་ཚད་དོར་པར་བའི་ཏྲག ༣ | 
སྤེམས་གུགམའདོན་ལ་སྦུངས་པའ་ཏགས། །སྲ་དང་ལ་ཝམ་པར་འདུག་པ་ད། །དོནམནོར་ཉམས་སུ་ལན་པའཏཱགས། །སཱ་ལ་ལུང་སུལ་འདུག་པད། །བངྡ་ཊརྒྱུན 
ཞིལྭ་སུ་གསུམཚང་བའི་ཉགས། །སྤཁ་དེག་བྱསར་དཱམད་པདྲ། །གཞིཆོས་ཉིད་འགུར་བམེད་པའ་ཅཤིས། 
ཆོསྣ་ནམས་ཐནས་ཉོད་སྟོད་པའརྟགས། །སྦ་ལརྨེབ་དདུག་པད། །ཁོས་རྷེ། 


ནས་བཟང་བའི་ཏུགས། །སྣ་པའཇམ་།དོག་ལུགས་པ་ད། ། མཱུ 
ལམ་འཧེངས་པའི་ཏུགས། །སདུན་བུ་བཞི་རུའདྲུག་པ་ད། །ཚད་མད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཏགས། །ས་ལཚིགས་གསུམ་འདུག་པད། །གཞི་ལྷ་སུ་གསུམཚད་ 
གས། །སཱ་ལ་སུ་གུ་དུག་པང།། 


122 ྤྲལ པཱ ྭ པའདུག་པ་ད། །ཆད་མ བྱ ས་གསུ༔ དཱ 
| |པྲ་ཛུམ་ལ་འྲལ་དར་འདུག་པད། །ཆོས་ཉིང་དས་དངྲ་བལ་བའྟཏགས། །སྦ་ལནས་དཀར་ཞིང་འཚེར་བད །ཆས་སུདིམམད་བའྟེ 


་ 3 
མི 





འད ྲིག་ལེ་ཉགཅིག་གོ་བའི་ཏགས། །ནག་པོཚགཆིག་འདུག་པ་དེ། །བོདྱཀྲིརལ འབྱེར་རས་པ་ལ། །རྣམྟོགཕྲམེ་ཡད་པ འྟ་ཏགས། །སྲཆོ་རིས་ཡྲ་ནད། བནུན་པད། །ཆོས་རུལ་བཞིན་ཉ སྭ་སྤུ་བདས་པའྟི་ཏགས། །སྤ་མཛེས་ཤིངེ་ཡེད་དུ་འོངབ་ ཉད 
༢༨ ༩འག་བདད་ཅིང་འདུན་པའི་རྟགས། །སྤ་ཞབས་ལྕགསྦཀིས་བསྐོར་བཔ། །རྣལ་འཐྱོར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྟགས། །ཆང་བཟུང་ཟངསྤ་ཀིས་དྲིལ་བུད། [ཟུ་ཀི་དབང་དུའདུས་པའི་རྟུགས། །སུ་ལ་ལྕུགས་གཟེར་བཏབ་པད། །རྣལ་དཱཧོན 

ད་ལ་ཤ་འབྲང་བཏགས་པ་དེ། །རྣལ་འར་ཤས་པམཉན་པའི་ཏགས། །ལྕག་ཁྲབས་གཉིས་སྲུ་སྣིལ་བད། །ཟུད་འཇུག་ལམ་དུ་འའེར་བའི་ཏྭགས། 

དྲཱ་ས་ § 









༽ 


} རྙིངརུཨཆ་བའི་རྟགས། །ར་གན་ཨ་ལང་བཏགས་པ་དུ། །ནུང་གི་ཡེན་ཏནྱ་རུས་པའྟ་ཏུགས། །ད་ལ་ཤ་འྔ བྲསར་བའི་ཏྭགས། །མྭ་ལགས་ཁུགམ་བཏགས་པ་དེ། །ཅི་སང་ 
| གའབསམ་བུའཛོམ་པ་དེ། །སྐུ་གསུམམ་དང་མཇུལ་བའྟ་ཏགས། །རུས་པའྱི་བོམོར་བཏགས་པད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་ཁམས་བསྐྲོར་བའ་རྟུགས། །མ་ལྷགས་ཁུགན །༡གས་པད། །ཅླ་སད་བགསས། འཇུ བའི་རྟགས། །དུཿལོ་ ] 
།ཉམ་ང་བགཚ་མད་པའི་ཏྭགས། །ད་ལམ་ལྔངབཏགས་པ་དྲ། །ཉོགས་ཚདནངནས་ཤར་བའེ་ཏགས། །སྤུ་གིརྣོན་པོ་བཏགས་པད། །ཉོན་ ] 


› པོའི 3⁄8 (༧༡༩༨༦༦༦༦༤༦༠༦༤༥༠༨༥༦༧༥ ༩༠༦ ༼ཚཆ 
༥" [༼ླཿ ‹༡༨ ༠ 





སཿ ༈ཱ བི 


| དཀར་པོ་བཏགས་པ་ད། །ཆསིབཔོར་ལ་བསོད་བའྡ་ཏགས། །གཅན་གཟན་རསྲམ་བཏགས་པ་ད། །ཉམ་ང་བགཿ ༣ ཌི སཿ ཤྲ་༽།༽༽ ྦ 
| དོན་བུགྲགཅདཔའི་ཉགས། །གལྷ་མངདགིཅིགབཏགས་པ་དེ། །འགཆགས་དྲིམ་སངས་པའི་ཏགས། །བསོའ་ཕེད་བ་བཏུགས་པད། །བླམ་ཡིད་ལ་འཕྲང་བའི་ཏོགས། །དིལ་བུགཡར་ཁ་བཏགས་བ་དེ། །སྟན་བུཞས་བཅུ་་སྨགས།༔ 


༦༄ 












།། བརཆ་མོསཉོ ཀ་ྲ་་པོསོམ་ལགས་ པ། ོགསན་བཅང་དབ་ཤོད །གནམ་ལྕགས ཐོག ཐོགསིའལྲ་གོས། །གཡུལ་པོ་ླཟོགོ་པ ཆམཆིསཏི། ློསྤྲོས་ ོ་མ་ལགས་པ། ངུ གཞན་ལ གདགས་ ་ 
| དམམ་ཕས མས་ལ དད བཅུད ནྲ ཐོས ཆེ །དགོས་འེ དུར རཆནཆིས་ པཏེ།། ཀུ་དགའ་པོ་འཇོག་ཕྐོམ་ལགས པ། །འཛན་ཀངམི་ལྭ་སདདབངམད། །དགའ་ལྡུན་ལྷ་ཡི ཕྲོབངདེ། ། །།གྲཟིགས། 
| བརཆ་མཆིས་ཏེ། །སླེབ་དཔན་ཐོགསམདམ་ལགས་པ། ། །གང་ཟག་པལྱུ་ཤིས་མཐོང་བམད། །བཟང་དྲུག་སྨན་བྱི་ནུས ཕིའས། །ནདཚྭ་གང་སལ་བརཆམཆིས་ཏུ། ། ཙླནནཱཾནོང་པོམ་ལགས་པ པ། །ཤིང་ཕུལ་པྨུ་རམས་ལ་ཡོངསམ་ སིན ། 
། ལས་ར་འབས་དཀར་པོ་དགེ་བ་བནུས། །མཐོ་རིས་མཐོང་བརཆམཆིད་ཏེ། ། །མི་དད་པཅན་ཞིགམ ་ལགས་པ། །སྡིགཾ གཔོཆ་ལ་དངདབངནད། ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླམའམན་ངག་གིས། །བྱངྲ་དུབ ཐོབ པརཆམཱཆས་ ཏེ། །མེ་ལད། འཕྲོ་རྱུན ནཞིག་ 
{ ¿མ་ལགས་པ། །སྐལ་མདྣམས་ལ་རང་དབངམད། ། །སྙན་བརྒྱད་མན་ངག་རིན་པོཆས། །མངན་སཔས་རབརཆ་མཆིས། ཏི། མི་སྙིང་རུས་ཅན་ཞིགམ་ལེགས་པ། །ཁྱད་གཡང་བཅན་ལ་བསྒེོམ་དབདམད། །།བཟའ་བཏུང་ཟས་ཀཚོགས་ 











ˆ ¦ 
རྨ 
པའ - 





།གསོལོ་བཐོབོ། སོས་གུས་ཏེད། དྭུ་ཞུའི་ད་པདང་སྤོད་འབས་ལས་མུའགུརནུ། ཚེ་ཙིམ་ལ་སེ་གནས་ཁུདཔར་ཅན་དང་།ལེངོས་སྤོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པབ་བ་ལ་གདོན་མི་བ།ཚོས་བད་པལྱ་ཆུལ།ཁམས་ནང་པོའགསམི་དགོསོ། །། 
[སྲར་ཡདདན་སྤོདོ་མྲང་པེམཐེང་ཙན། མཾ་ཤེས་པསླིམ་དུ་འཕོ་བ་ཡིན། ཁྱེདམཾ་ཆེས་པའི་ཆོས་དེ་ཡུལ་འོངན་བཟང་བ་ཡེན། ཚགས་ཞོར་ལབདེོགས། སམས ཡུས་བཞེནྭ་སུང་པ་ལ་ ཞྱུར་ཅན་པ་གསུག་སུས་བྱ་་ག །ཆས་ུད་ཡན་་བའ 

བཟང་བཟང་པོའོག་ལེགསནམད། དེདྱ་ཀི་ལད་མོ ཁྱོད་ཏིསམི་འོང་། སྤདས་མཆོངས་སར་ཝས་མཆོངས་ན་ཏེད་པ་འཆག །ངེདྲ་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་ཆོས་པ་བལ་ཆེར་གྱིསམི་ཡོང་བར་གདའ ད་བུསྱ་ཁྱེད་རབྱ་ཅིམ་བྲགགགེ་དུདཔ་འདི་ལས་མ་འགྱུར་ 
| ཞིག་གསུངནན། རྫེ་བཅུན་དཔེན་ནབ་གཉིསར་སོམས་ཀྱ་མུམ་བུལ་བོན་པུས། ཡུལ་གོཔཞིགུན་སྔགས་ཡུགས་ཀྱེསྟུན་པ་ཞིག་འདུག་པདེནུ་རེ། ནལ་འབོརཔྲའུམས་གནས་ཡན། ཆལུགས་འདེ་ལ་བསུན་ལུ་བདང་སྒོམ་དརྣུམ་དུག་གེ་ཉནས་¦ 
ལནའོསྐམད ཏེ སང་པན། བོགན་འདོན་པ། ་གཅ ག་ཡོད་ལསཆ་ཤོད་དང་ཟེད་བས། ཇེ་བནུན་གྱེས ཁོད་རང་ལ་ལྟ་རྒྲ ན་ཡོད་པ རྱ ཉམ ལན་ཡུད དམད (དད་འ། ཡུ ང། བཤད་རུངྱ་བིད་ཏཱུས་མགོ་ །ད ལི དལ ལུན གེ ཾ འདལ ངཱ ¦ 
ྣ འཇོག:ིར་དནང་གོ་འཚོ་བཞིག་སྲུངས་དང་གསུངས་པས། ཁོན་རེ། འཚོ་བྲ་དངས་པསཆོག །ང་དང་ཡང་སྔགས་ལུགས་ཀྱ་སྟེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙོ་གོ་བཙོམ་ཡོད་དེ། དད་ངང་ག་ལུགས་ཀྱེ ལྟ སྒམ་སྤྱིད་བ་འད་ལྟེར་ཉནས་ཨུའན་བར། ཁོ་རང་གེ་ (° 






༤༢༤༨༧བ༧རཔའའ༡༠༠༩༡༥༩༠༢༩༣༠༦༢༦ར༥༦པརཔ་སབཅོང་ 





( 
༡༠༡༠༨༠༧༡༧༤༢༠༠༦༦༣ཿ༧༠༧. 







[པ་བྱས་ཏེ། ཕྱགཨོ་ཕྱིན་འབྲེང་བཞུས་པྲ་ལས། རྗེ་བཛུན་གྱིས་ལསཅན་གྱི་གང་ཟག །ྒུདགོངསནས་གནུང་ཉེ། ལྱ་ཡིའི་གངས་ལྱ་ཡོན། དབང་དང་གདམས་པས་སྨན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པོ དུལ།ཐུགས་སུས་དན་ཇོང་སྙུན་པ བྱཿརུབ་རྐྱལཔེ་ཞསཀྲགས་ 
། 








! 


གྲཾལ་དུ། དམ་བརྒུགས་ཕུབས། ད་འན་གི་ཚོགས་བྲལ་འདིངར་ུན་རང་གིཐུགསལ།ཁྲུས་ཤིང་ཆོས་པ་ཤུན་ལ་དགོས་པ 


པདེ་བྱུངངོ། །གཅེན་ཡུང་དུ་སྲ་ལྕག གི་སྐོར་ལ་དྡན་རྔོངྷ་སན་པདང་མཛལ་བའྲི་སྐོར་རྩོ།། ཙུ །ནམོ་གླུར། རྗེ་འནུནམཾ་ལ་རས་པ་ད་ཉིད་ལ་ཕྱི་གངས་ལབཞུགས་པའིཚེནུབ་གཅིག་གི་ྣལ་ལམ་དུ། བུམོ་མཛསམརུས་པ་དང་རིན་པོའེའིརྒྱན་ཤྱེས།་ 


ཞིག གསུང་བར་ཞུ ཞུ་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རེ་བཙུན་གྱིས་སཡསད་ དོན་ཉེར་གཅིག འུ འཐན བ་ (གཙོགས ཐབས་ལམཿ།། །གཉིས་སླུ་བམའི འིགདམས་དགུར། །གསུམ་དུ་༨ང་གི་ ] 
གནད་དྲུ་དུད། །གཉིས་སུ་སམས་ཏིད་ཀློང་དྲུ་དུད །།གསུམདུ་དམག བདང་ངདགང། ར་ ་གསུམ་ལགས། །གཅིག་ཏླུ་བནའི་བཀའ་བཞིན་གུབ། |] 
ྱ་ གདག ན་ཡུན་ཨུས་གུབ། དབབས གསུམ་ལགས། གེསའི་དྲན དགིགས་ཞི། །གཉིས་སུནང་གིཉོནམོངས་ཞི། །གསུམ་དུ་ལུས་ཀྱིནཚ་ཞེ། །འདིནི་ཞི་བཅམ་གསུམ་ 
གཅིག ཨད་ི་ན་ལེམཁས། ། །གསུམ་དུ༥ མས ཡཛན་ཉིད་མཁས། །།དནི་མཁ་པྲ་ནམགསུམ་ལགས། །གཅིགཏུ་བཿ དེ་བ་དསོ་མདནཡོང་། །གཉིས་སྲུ་སྣུང་པ་ཧཱད་པོ་ མོང།གནུམ 
ི་ཱི མ་གསང འདུ།།གཉིས་སུ་ དུ ། །གསུམ་དྲུམཁའ་གྲོ་ཚྭགས་སུ་དུ། །འདིནི་འདུ་བས་གསུམ་ལགས། །སམས་སི་དགོས་དོན་ཉི་ཤུ་ 
ལད ཨཱ། ་སུབྲས་དམས་འདེ ཙ་གཅིས། ་་ དག་ད རྙམ པཔྱ་རལ་འགན། དྱིནཐར་པ པ་དཀའ། ད་ྟདཞ་དོནའཇམ་ུ འདིརེ། །དཀའ་ཡདདཀའ།; 





ཉཾད་བ་འཛོལ། ཞེན གསུངས་པས བས། མོས་བ དབང་དང་གདམས་པ་གནང་བ་བྣསམོས་པས། ཉམས་ཏོགོས་མཐར་ཕིན་ནས། ཉེ་བའྲི་སས ཝོ བུ དདམྱ་རཱགསཕུ བུདང་མཐལ། 
འགེར་པོ། ལྟ སི སུབའྲགའ་གུས་ཡུང་བཅུར བཅུན་ལུུ་གངུས ་གངས་ཏིས་ལ་ བོབས ངོ ་ལེབས་ སྲ མ་གཅིགྲནད་ཛུན་བཏབནས་འགོམ་ཉན་པ་ལ། ། དིར་འབྱོན 
། སྟབསཆགྱ། དསློག་རྲ།་ད། ནྲི །ཡརཏེས་ལྱ་དོན་པའཚ། རོ གཡ་བརླད་དབས་། བྱས་པའི་སར་ཕྱག་དུང་བསྐེར་བ: དུ 
| ༢ དུདམཛུལ་པ མམས བས འདད གི་ཡིན  འ་ཆུས་འདིམགུརདགྲས ཨ་ས། ཤུ ལྔ ད་མི་ དངག་དགེ་དག་ཅིག་ ནེ། །དདག ད་ད འབྱོར་ཡིན། །ངནི་མི་ལརས པ་ཡི འཕ ། 
_ | ངག་ཆེབ་ དྷ སིངུསརེ་བ་ཡིན། བཏ |. ཀུན་ཤས་གཅིག་ཏུག་བ་ཡེན། །ཡང་དགདོན་ལམཁས་པ་ལན། །མལྦ་དུང་བཏུང་བླ། ། 
དོ་བ་ཡིཊ། སང འགྲངས་པ ཡིན། །སྒམངེན་ཊུན ཐུགས་ཡིན། གཅན་རི །འཛན་འབིག དེས་ན །ང་ཡུལ་ལྱ་ཕོགས་རིས་མད་པ་ཡིན། །གནས་ལ་ངེས་པནད་པ་ཡིན 

















ཟླ འི་ས ྲལཚིནམགས་སད་པ་ཡིན། ཟས་ལྔ་རགངད་ཤན། ོད བགྲད་ 


རང་བཞིན །རངམཐོང་ ོ་ོ། །གཟུང་འཛིན་ཞིན་ཆུགས་ཇུངབ་ཡོན། །ུ་ཐན་འདས་པའིནདུད་འཕོལ་ཕིན། ༈ 
རྒུན་གོན་རྣམས་ཀི་སྐྱ་བྲགས་ཡཾན། །བྱིས་པརྣམས་ཀྱིརྩ་ གགས་ཡིན། །རྣལ་འཕྱོར་རྒྱལ་ཁམས་ཡངསསུ་འགྲིམས། །ཁྱེད་ 


བཞུགས། ཞེས་གསུངས་པས། གསུད དད འོལ ྦ 
ུ་ ཡང་རྔ་བཚུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མི་རྟ ག་འཡིན་བསརསྦིས་ཤིག་སུརཏ ཏདཔབྱརན་འདི་མགུར 
ཤག 








སྭ ། འདི་དང བུ་སྲོབརྣམས། །ནན་ཏར་པཆོས་བྱཀིདམི | 
ཡིད། །དུདཔ་གཏིངནསཧིསམཧས།།དདནས་ལེུས་བྱའད་བསམན། །དདཔའྱཔ་ལག རང་ །ོ་དརང་གི་ཞིམས་ལ རི དྲིས། །ཡྱི་སྨངབ་དཔེ་རུ་ རབསནམ་བསུན། །སྣངབ་”དྭཔརུ་བསུན [ 
ན། །གསར་ལ་ཐང་ཀད་དང་གཅིག།གཡུལམ་ཏོ། ཏོག་དྲ་དྲད་གཉིས། །པུའི་ཤའུད་དང་གསུམ། །མདའ་ཡུ་འགས་ཕྲུའ།ལེགས་དང་བཞི། །ཟ་འགོ།ཁགས་སད་དང་ལ། ས་ལ བུན དོདངདུགྲཚེས། ཟླད དདད་བདུན། རི བུའིནཧན་ ཀཾ 
དད་བྱངང།།ཝནཆདཚགལཅུརྱ་ རོ དིས ཚིག་དང །ཚག་དྲ་དར་ཅན། །གསེརལ་དདཀར་དགུངྱ་པལ། སཁ་གམའདཔ་དཅིག་མ །།ད་ང་མི་རྟག་ཚུ་པདུ་གདའ།ང 


¿4 
¿(༦ 
ལེ། 






ཏུབ 


ཏྲ༽བསྐོརོསལྭ་ལོས་མདོད། ། གཡུ་ལོམཏོག དདྱེསྱའུར། སྒྲུའི ད་ཡངམི་ ཏག ོནནལསངོས་ལྭ་ལུ་ཆོས་ནཛོདོ། ། པུ་སི་ཤི་དུངམདའ་ ཡོས་བསད། །འ ད་ཀ རོ ཤཿ 
རོ =: ཛོ གཡུག ལྷཆོསྦ་མཛོད། །མདའ་ཡེའྱབུས་ཕུག་ཟུར་བས་བརྔས། །དུསྭ་ཀུ དདགཟིགནཚན། 8 དོན་དེ་ལེ་སྐས་ལྭ་ལཱཆོས་མཛོད། བོ སསག 

ཡགིས་ ་དྲགྲ། ། །དསྱཀངྨསྐ་མའི་དཔེ་གཅིག་མཚོན། །ད་ཡང་མི་རུག་ཚུཾལ་དུགདའ། །།དེན་ད་ དལ་སམས་ལྭ་ཝཆོས་མདོད། རིན་ ཞཆེནརདནསྭ་སྟོར། །དན་ཀྱང་སྒྱ་མའེ་ མཚོན། །དཡང་མིདགདུ་གདུའ །དནོ་དལནཿ ནཿ ལྷ་ལཆོས་ 
མཛོད། །ཅས་གྲསསླ་བ་ཤུརནས་ནྭས། །དེས་ཀྱང་སྦྱམའེདཔ་གཅིགམཚོན། །དཡངམི་རྟག་ཚུལ་དུགདའ། །དོནད་ལ་སེམ ས་ལྭ་ལཆོསམཛོད།།མི་བུ་ ཆེན་སྩསནས་ཤི། །དེས་ཀྱང་སུ་མའི་དཔ པ་དཅགམཛོད། ཡངསི་ངག་རཱུལ་ གསུ་། 
བོ དེལ་སེརས་ལ ཚས་མདོད། །ངམཚརཉནྷ་ཟིདཔེ་ སརྱད་པོ། པོ། །ཁྱད་སྱེལམི་ རྣམས་ཀྱི་ཕུགྲ་ལན་མངོདེ། །ལར་བཱ་བའི་ལས་ལཟིནམཐའ་མད། །གར་དགརཞེགེ ® །ལོད་ཡོའོསས་ལམིར་ བད། །འཆི་བན ཡེངཚརད་པས།། །དོན་ ད 
[དལ མསེམས་ལྷལ་ ཛསམཛོད | ཧཾས གསུངས་པས། ཐམས་དདདཔ་ ྱནནས་ཕྱགརྱངའཁལ་གལྟར་འཛལ། མཛིམྭ་ཚུག་པརྩ་དནས། དསས་ཡིན་ནས་ཤར གཞན་བགསུམ དདྲབའྱི་པགས་ཕྱི་ ཧྱུདའ དྲྭདབས་ འྭའིད་པར་ཞུ འུ་འཚེལ། }£ 


:-- 


དཀའ་བའི་ནདོ་བཅུ་འདི་མགྲུར་དུ་གསུངས་ས། ལྷུ ཡོས ཕན་སནས་མད་དའི་ཆོས་པདས། །མི་ནག་ཐུལ་བདཀའམར་མཆིས། །ཆོསརྒྱུད་ལམ་སྐྱེས་སྟོན་པལ། །སྐུ་བསེད་ཡང་བདཀའམར་ ¡ 
སེབདཀའམེརོ་མཆིས། །འདྲུལ་ཁུམས་མད་པའི་རབྱ་བུང་ལུ། །བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་དཀའ་མོརམཆིས། །དམཆགམད་པའིནགས་པ་ལོ། །དུསམཐཐ་པིདྨ་དབས་དཀའ་མོརམརིས། ༣ 


གགས་པ་དཀའ་ནརོམཆིས། །ཐོད་པའི་རལ་འབོར་ལ། | ནའདལནུས་པདུ་།འམདནཆེས། །ལས་རྒྱུའབྲསམ་བསནས་ཉམཡས། །སྟོང་ཉིད་གེབད་ཀའཡོར་མཆེས།།ཆས་ ཡན 
ད 





ནཱ་ལམ་ཐབ། །ལུས་འདལ་དབང་གས་འཇོམ་དམཆས། །ད་ཡངམ་འདོ་བུད་དུད། །ོལ ད། །ཡུན་དདགྱུ་ཁཱདྱ་ཧང་བཀ་ཤིསལ། །ལུས་ལནད་དངྲ་རམདིང་། །ཚེལ་བརཆདྷ་ཏེན་མད་པར། །ཕདང་བུརུའཕྲད་པར་ ཀླ 
¿ཤག །ངརྣལ་འཕྱོར་རྒྱལ་ཁམསཅི་བད་དའགྲོ །ཁྱད་གཉས་ཕྲུག་ཀུན་ཀྱང་འག་ལ་བཞུད། ཉེས་གསུངས་དས། ཀུན་གྱིས་རྡེ་བཤུན་བྱིསྲུ་དདན་བཟའ་ལ་འཇུསནག་དུ་ཞིང་སྨན་ལམ་བཏབ། ཞདས་སྦྱིཔོརོ་བླངས། ཕྱག་དང་བསྐོན་བཏུསནང། སྡ 


ཐམས་པལམ་བམས༡མཝ་ང་བལཁམ་བ 
ལཆོཿ 


རུ དནས་པ་དངམཇལ་བའི་སྐེང ¥ །ནམོགུ་ 

ཞིག་ཤིན་པོ་ཞིདྱུ ཡད་མ ཡི གཡུ་ས་པས། ནུས་ན བད མས་ལུ་ཕུཀག སཿ བཟ་ག དགལ པད ། རྣལ་འབྱོན་པ་ཁྱུད་ལ ཕམ་དངངང བྲིད བཡའ། རེ ལུ 

དྷ དྲ ཕུ་བྲོ་ཐཾས་པའྱ་རུལ་པ་ཡད། །ཨན་སྣྲད་གསལ་སྐུནམ་ཡེད། །སིད་མདོད་པའྱི་ལཡམ་ལདེ། །གྲོགེས་ཞིག་རད་དུང་ཡཾ་ཤུས་ཡད། ཁིག རིག་པའི ཛིན །དའ་ཡབཤུ ནུ་བའ བཟངཔོ་ཡདོ། ཨ་ག བཟད : 

ཡདཿ (ཡན་བདགདབ། ་གཙང་དུ རུ་བཞ ཞི་ཡད། །བརང་མཆོད ཏིན་དཀར་ཆུད་ཡིན། །དན་༈ སན་ཆ དབངས་ལ་བསྐརམི ༠ །བུགཅགའག་པའུར་འདུད་ཡད། །དཔར་སྣང་སྙིད་གཞིར་བཞག་ཡོད། །ཏ ཕྲནམ་ཤེ སར ིཿའ 
མྱིད །ད་པེས་ཚིག་ལ་གསལ་ཞིག་འདབས། །ངའི་ཡབཅིགཀུན་ཏུ་བཟད་བོདེས། རྒོམབགུ་གཏད་པ། །ཇིག་ 


དིས ཟོ བོ ༨ ྐ ི ྦ ྒ 
| རབ དེ གཞིན་པ་གཅིགཞུ་བནུན་བི ཧིས་ཡུལ་ ནས་རྔེ་བནུན་ད ོརིི་ག་་་ོ་ གཔ་ལ་མཁ་ངས པཞིགྱབ་བ ཁི་པིས་ ར་བ ཕོག་ཏུར་ །གད་ | རོ 











ཤཱཾཿཐཿདནས་བ བཞུག །ཨན དང་གསལ་སྨོནམ་ཡེས། །རང་སམསམ་ལོང་ཕསནས་བསན།།བགཆགས་གཡུའ་ ཡིས་གས་མམུང་། །དཱིང་མེ་ དོད་པའྱི་ལྐམམདས།། །།སུརྷ་སྣའི་མདུད་པ་བཀྲལ་བ་ཡིས། །རལ་ འབོར་ལ་ནོརྔ་ས་ཡོད་༡ཿ་མད། ། དོད 
'(ཀྱང་སྔ ཕྱག་བཙི བདམ སོགས སྣིར དབུང་ཡ་ཤས་དང་། ང།།གཉིས་སུ་མད་པརྲའིགྲགས་ པ་ལ། །གཤིས་དནྭ་གྱི་སྔག་འཐབ་པྱད་མམེང་། །བུ་གཅིག་རིག་པའྱི་སྲ་དུང་གྲིས། །རྐྱལ་བའི གདུང་བྱདད་འཇིན་ ངོན་པ་ལ། །སྣབས་བཤལ་ཁྱི་བུཌ་གསོ་ 
& མམ དཔལ་མད་པདགཞིརབྱཞག་རས། །མཚོན་པའི་གོ་ཡུལ་སྟན་པྭ་ལ། །ཡིགནག་ངབ་ལ་བལྟ་མཱཉྱོཊ། །ུ འནམ་ཤསྦརཔཞཾདདས།། །གང་འདོད་གནས་སྲུ་སེལ་བ་ལ། །བགཆགསྟ་རལ་འདྡོམཆེང། ཕྲེ བདགདྲབས་ གཙོང ; 
ཝི སའ འཚོ་བླ་དུསསུ་ སུ་ཧཱེའ་ བལཾ།།ཡྱ་རུལ་ལག བཙིརྦ་པདམ་སོངོ། །མཆོད་པ་དཀོན་མཚོག་མཆོད་པ་ཡིན། །བརྙན་བྲ་བམ་བསན་པ་ཡེན། །དཀར་བཆོས་ ལ་དཀར་བོ་ཡིན།།རུང་བ་ ཉོན་མོདས་དུང་བ་ཡེ ཡོན །ང་དྱ་ན་མཚོདྷ་ཏིན་དག་དང་ཡིན།། 
'ོ ༈ཞེས་ གསུངས པེས། ། མིན་ནེ། དེ དཀུན དོམཚར་ཤིན་ཏུཆ བན་གདའ། ། དམིན་ འཁེར་ བའ འི་ཕགས ཀྱི་གྲོགས་དང་ཚནེར་ལ་སོགཾས་པ་ ཡེད་དམ་མད་བར་ བའ་ ཐི་ལནདུལ་ུང་དི་གསུངས་སེ། ༈ །དས་དག་ འབོར་བ་འདལ་ ཕར་བྟ༡ ལྷམྲ་ཕག།[$ ངི 


༅། ྦ ཏུང འཆརམ་མྐྱེད། ཡུམ་ ཞིག་འགྲོ་བ བཟོས །གདམས་དགན་ཞོ་བུད་པ་ལ། །ཉམས་ ལནྱཅྱིམཱག་ཡོངམ་མོང། ཕུ་བོ ཕས་པའྱི་རུལ་པོ་དས། །ཐབས་ཤེསརལ་ཐི་ལགཏུ་གཏད། །ཆོས། བནུང་བེ འ་འ 





ངྲ དཔའོ ཁརོ་བ ཉམསོ་དགའ་པོ། བོ མ་པ ོ་ཀོོོོངགོ། ལོ ཀྱང་འཁོརོ་བ་སཱངས་པ་ལགས། གང 
།མར་བདུད་མེ་ཨང་མེ་ཁུགས། །དྭ་ཀང་གན་བགས་སངས་བུལགས། །དནས་བུ་ལ་ཕར་བལྟས་བསྲ། །བུ་དང་པོ་ལྟ་བྲག་འཛུ་ པ། ། ` 
ྐནོརཔར་བཅས་པས། །དངཔནང་ འོར འབམད་སམ་བྱང་། །འམའདམའྲི་རའབ། ལ་འ ཞས་ལ་སུན་པུ་ཐོང། ད 
ཙམ་རཾམཛོད། ཆེས་གསུངས་ བས། མདུདན་ རི ད་ད དཔོནྭ་སཾབནང་དུ་གདན་དངས་བསྟེན་ པཔནདམཛོགས་པ་བལ། རོག ཚོཞུསདས་བླགཤས་པས་ལམ་བྨ་ཟིན ཟན་ པརྱ་གུར་ཏོ། རླ འོ འབྲ་རཱའ གཡས་ལ ལཱ ཕབ་པ ཕུན་ ྦ 
ཉམ་མང་པརཇལ་དྲུ་བུང་བའིནདན། ཇོ་པའཾ་རིགས་ཀྱི་བུ་གཞོནནུ་ཞིག་འདུག་པ་དྲརི་བཙུན་ལམཆོག་ཏུ་དད་པརྱ་གུར་ནས་བླམའི་མཛོ ཅེ 
གནད་བརྡའུ་བརཔ་ འི་ལན་དུཇ་བཙུན་ཙིས་མཐ ལས རི །ཁྱད་འགེན བ་ལམདུ་ཤར། །ཆགས་དག་རཕལཁྲག་ཡུགས་ ཡན། འ་ ཉོག 













ཏྲ 
| ‡ 
ཿཱ 












ཡེ །ཡིན། ]།ཉལ་ན་མཉམ་ཉིད་བངང་ཉོལོ། །འོདོ་ །འདོགསལ་ དདྲད་ཉལ་ལུགས་ཡིན། །ཟནྷ་སེཾངཉིད་པང་དྲ་ཟོ། །གྲྭ་ བདའཛནོ་སངས་པའི་ཟ། བ་ལུགས་ཡིན། །འཐུདན་ བོབསོཤོསྦོོོབལོ་འ་ འཐུང་། །ཆུན ཆང་མེད་པའའཐུད་ 
།ལུགས་ཡིན། །འགྲོ་འཆག ཉལ འདུག་སེམད། ལ་ལྟེསཾ།། །ཐུན་མཚམས་མད་པའི་དགེ དའ གིམཱུད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པསུ། འདོནམསནུ་ར། དིདྨ་ནམས་ཏྱིས་ངེ་ལ་བུའི་ཉམས ས་ལནམི་ཤེས་པས་སྒྱོནཆེ་བར་འདུག ག།ཤེསན་དག དགའ་མ , 
ཅི ཏེ་ཟཾར་བ་ལ། ཆེ་བྲཟུན་ཅིས་མོ་ཤས་ཟེར་ཕོས་གཏོད་བ་དཉམས་སུ་ལན་མི་ཆུས་པའི་ རྟགས་ཡེན། ཉམསུསུ་ལན་ནུསན་ཤེས་ ས་ཤིང ཤསྐན་པན་༩ འདི་ལ་བུ་ཡང་ ཆེས་མགུར་འདི་གསུངས་སེ། ཅུ ཅ། འནྷ་སལ་ཝྡན་ཉུམ 

སྨན །ཁྭའུས་བས ལུས་ཤི་བུམ་བྲན། །ལྷན་ཅིག་སྨེས་པའི་ཡྷ་སྐུ་བདོག །འོད་གསལ་སྨན' མ་འདྭགསྣ་ནསན། །པྱིནཔཆོད་སྲུ་གསལ་བར་ངེས། །རྣམ་རྟ རྟོག་འཁོར་བའི་ཚདམལན།། །།ཀྱང་ཆུབ་སེམས ཀི་ཁྱང་ཕྲུག་བདེག །ཐབས་ཤུས་གྲ གེ་པ་ 
 འདྩོགས་ནུ་སུན། །ཀུནམ མ་ན་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་པས། །རལུས་རྒྱལ་བའི་གདས་རི་ལ། །རྣམ་པ པཿ ༣ གལ །ཚགས་དག་ཞནའད པ་ཞུས །འཁེར་འདས་ཟིལྱ་ཧེས་གནོན་པར་ངེབ། །མ་རནག་འོར་བའྱི་ར་ | 
ཀཱམཚོའ།༽ གས དག་འཁོར་བའི་ཚོང་ཕུག་བདོག །སྒ་གསུམ། གྱི་བྲུ་དངམ་བྲལན། ། །སྡུག་ པསྔལ་ཕྱི་རྦ་ཤ ཀྲོང་སྒེལ བར་པ མ་རྟོག་དུག ཝེའི་ཁང་པན། །ཐར་བ་འཇོམས་པའི་ཇག་བ་བདོག ག།ཐབསྦ་ཙི་ཞགས་པས་ འཛིནནུསན། །འདིགས ྔ 





༡༩ ༢༡༨༠༨༤༤༤༢༩༥༤༧༠༠༩༠༩༤༤ ˆ 


རཿ 





མམཔལས་བས་ས་་་མ་ 









„ |༅༠༅། _ །བུགོས་སུ་ཉནག་རྨོང་བྲལ། །སྤོད་པ་རད་རྒུད་ཟིན་ཙན། །དགྲ་ཟུན་ནཚནན་དད་ཀར་གྲ། །ཆགས་སྡུང་གཉིས་ཨུ་ཡོད་རེ་སྐན། །སྤོད་པའི་ཁྲོགེས་སུ་ཞན་ད་བྲལ། །འབྲས་བུ་དང་སད་གྲོལཙན། །འཁོད་འདུད་ | | 
4 | མཚནམ་ནང་གར་གྲོལ། །བླད་དོར་གཉིས་ཨུ་ཡད་ར་སྐན། །འབྲེསུ་བུའི་ཕྱེགས་སུར་དགེས་བྲལ། ཞཾས་གསུདས་པས། ཡང་ཁོན་ར། བླུམ་ལགས། བདེགུཌོས་པད་པདྨ་བོ་ཐག་ཚོད་དུད་། ཕུན་སོགས་གཉན་རྱི་དོན་ཚོགས་དར་བྱད་ { | 
_ ། དུདན་པད། ང་པན་ལ་གནང་བཞུསནསམཆོས་བད་པ་ས། བླནའ་ཕྱགས་ཕྱིར་འཁྲིད་པ་ཞུུ་བའི་ལན་དུ། ་རྔ་བཞུན་གྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་པྱེད་པ་ལ་འཁར་བའི་ཉས་དམེགས་བསུན།ས་ནས་རང་གིས་ཐགན་དཅདན། གཞན གྱི་དོ་བསླུང་བས ད 
ན་ལད་ཞས་ག་ལ་ལད་གིནགུར་འདི་གསུངས་སོ། ༣ །།དད་ལྡན་ལྷ་ཆོས་བྱད་པྲ་ནམས། །ང་བྲསདན་ཐག་པན་བཤདན། །མི་སནས་བཟུང་གིས་གལ་ལང་། །ཞནནད་ཀྱི་ལུམ་བྱུརྭ་བསན། །བསྟན་གཀུན་བསྒྲབ་ཀྱིན་གལཾ་ཡང་། ། 
¦ 





ཚོག་ཤནྭ་འཕྲལྱ་པིང་མྲ་བསན། །ནརྡ་ཐཾས་གསག་གིས་གལ་ལང། །བྡརོདནད་ཀི་དོན་ཙིགས་རགསན། །ཐ་སཱད་བདོདྲ་ཀིས་ག་ལ་ལུང་། །དཔ་ནད་དོན་གཅིག་མྟ་རྟོགསན།།ཡགིནག་པས་པས་གལ་ལང་། །རྒྱན་དེན་ཕོགས་སུམ་ཤན། 
( (སྡུག་བསྡལ་སྤང་གིས་གལ་འང་། །སྡུག་བསྡུལ་འན་དུམ་འདཀན། །གཉེན་པོ་བསྟེན་གྱིས་གའང་། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒྲན་ས་ཤསྐན། །དྲན་སྒད་བཀག་གིས་གའ་འང་།།བྱ་བཀན་རུྱཏུམ་བསྒྱུ་ནན། །དགོན་ཚད་བསྒྲབ་པས་གལ་ 





33 རི བབ 0 ༡4 འ 


ཁེ་ཁེ 


༥༽ 
༤་སྐྱི 
༣ 






ཤུགས་གོལའ་བསུ་གལུ་ལང་། །དྭ་ལ་ནམསྭ་རལ་མ་སཱདསན། ཞར་ཀ ། 


དཱ 


| ལཱ (བྱཿམདཞནནད་ན་ཚོད་ན། །བུཔློབསྒྲུབས་དསྭ་གྭ་ལལད། །ད་ལྟ་རྤད་ཀྱིག་ཚོདན། །འཕྲོ་ཡོད་བསྒྲབས་པུས་གལ་འང་། །ད་ལྟ་བཙན་གྲོལན་བཏད་ན། །ཤུགསྭ ངུ 

| | བླུདར་བས་གུ་ལཡང་། །ད་ལྟ་ཐུགཌོད་མ་བཏོདན། །ཕྱཨ་བྱ་བནན་དས་གྭ་ལལང་། །ད་ལྟ་བརྡར་ཤུམཚོད་ན། །ཕྱན་ཡད་དུད་བས་ག་ལ་ལད་། ཞས་གསུདས་པས། ཁ་དོད་ཤས་སྤྱས་ཏ། ཚོཨ་ྱྱེད་པའ་ཐག་ཆོད་ནན་ཕ་ནས་ཀྱད་ ¦ 
རནད་ས། ཇྡ་གཙུན་གྱི་ཕྱགཨ་བྱིར་འབྲངས་པལ་དབང་དང་གདནས་བསུ་སྨེན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་དལ་ངོ་སྒོན་དག་པད་དྲན་དགད་ཕྱུག་བྱ་དའི་ཉེ་དའི་སྒས་གཉིག་བྱུང་བ་ཡནནོ།།བུ་དངས་ཨུདཨ་ད་ད་དན་དབད་ཕྱུག་དང་ནང་ལ་བའི་སྐར་པོ། ། 

_༈ ནནསུམུ། རྔ་གཞུཾན་མྲེ་ལ་དག་པ་ད་ཉད་བུ་སློབ་དུམྨ་དད་བར མ་ཏ དདགནས་ཅ་གུ་པོན་པུ། འྭབགཱ་ཏས་དངན་ཕནྱསི་གཞི་བདག་འཁོན་དང་བཅས་པས་བསུ་བྱ་བས། ཕྱག་བཙལ་མཆོད་པ་ངོནཚནཤན་རཚན་ཕུལ།། ཏིས 

] །དངམ་ཕརྡ་རྔ་བྱདནྨ་།བ་བླརད་དད་བཅས་པའྱ་སྒྲབ་གནས་ས་ཡུལ། གཞན་ཤང་རུ་དཞུན་ ལར 

] | དུ་ཕྱག་ཕས་དའ་ཚ། ནེའདནོརུངམིད་སྙིད་གིས་ཀྱད་རྡེདཞུན་དཔོན་སློདཀྱི་སྙན་གྲེགས་དང་། ཏི 


༨༦༠ 





འདིན་པའི་གང་བགྲནས་སྐྱདོ་བད་ཁས་བདན་ནས་དད་དད་གི་གནས་སུ་སོད་ངོ། །ར་བནུན་དཔོན་གབྱ་ཏིསྱ་ཏད་ནཆོན་ཕན བྱིའ 
འཁྱཧན་པའི་ལྕ་ནུས་སྔནནསཚོན་བསན་ཚོན་ཕན་ཧིའ གྲན།དུ་གདོང་བསུརུ་བྱུད་སྟེ། ད་ཤས་ཏན་ཤན་པ་ལྟན་བྱསན།རྣ་བཙུན ཏུ 


པཿ 















ལོ །དྐནྨ་མེབ་ལྱ་བདྨ་ནམས་གདནས་ཡིན། གདད་འྲེ་བེ་བལ། བཞུ འས་ལྱ་ཐྱོབབའོའ ེདོ་གཉིགནས་གྲོ་།ིས་ལ་བློོད་ལོངོས་བིན་གསུངས་བས། ཁའོའ། སུཐཾནདྱ་པབ་ཡོནཟེར་བསྭཾ 
 རྡུབཅུཾན གིས་དུཔེལརས་བླ་བབཡ་གྲས་ས་ངས ངས་པུས། ཡང་ཁོནར། འོནོ་གངས་ཏ ཏིས་དངམཱ་ ་འདྲ་ཧོདར དབུང་འུ་ུ། ཅུ ཱཱ་གུགས་ བུགཏོབས། དཙམཱ་ཡམཚན་རྒྱུ་མད། ཡ་མཚནཆ་རུང་དྲུད་པའོ་པོ་དཔང ་བའིདི། 
ལི ཡུ་པས། །འདེད་སྡེདན ་པས། རྔ་བ ༢ིདི་སངས་རླས་ཆི་བསྟན་འཇིན་སྩུའ ཊཱ བསྟན་པ འིརི་ཡིན། སྲེས་དམི་ལ་རས་པའ ལམར་པས་ལུད་བསྟན་ པའི་གནད ཡུན་ པས། 
ཨས ད་ཐདན་པ བཤམ ཞོ་བུད །དུ་འ ནོད ཁིཆོས་བདནརྭུང། མྲི་བདན་གཞུན ངས ཀེག་གྲས་ ཐ་བགའོན་ར། ཁྱད་གཉིས་འདྲད་བར་འདུག །རང་ནས་སྒཆ་ལ་འགྲུམ་དུ་དོན་རུང་བིག་འདུག། ། 
ཀྐ འོནྲ་མེཚརཅན་ཞིག་པདོན། ོད དྲཆུས་་ཉལ། ག་འ བུནནསྭ་སྤུ་རལ་བ་དེ་གནས་འདི་དབང་ཀྲིན་བེར། པན དྲ པས བཞགནས་འདྲི དྱ གངས་དཀན་ཏི་སླ་སརེ་ཡུང་། །རིམགོ།ཁབས་གཡོདགོ། 
པཅིགམ་ཕམ་གཡུནཚོ་མཆབ་ཀ་ཉ་ས སགགས་བཀ །མིའའོས་པ་སྲེ ཿཡང་། ཡནག །གནས་གཅུད་འནོ་བ་དཅིག །ལག བརྱ་ལཱག་བཟུང་བགཅིག །དལ་ཡཾ་མཛན་རྩེ་དུམད། །ངད་པོནང། 








1 








། པོོའྱཧུར་གཡུང་བུང་སླུ། །ཡཾ་གཤེན་ག ཕུད་སྤི་༧ཙོགོས་དབ་། །ཞྭེརོ །ཁྱ་ཆོལ་ཁུག་འཐྲུང་ཁ་འྱགིང་བ། ཅུ ཧཿ བྱ་མོ མགོད་གྲུ་ཛ་འཕུལ སཚོགསམངའ། །ནོའསོ མོ་སོད་རུལམ།། ད་ཡིས་ 
| |རྔས་བུཐུཏ བུད་བོན་རུང་ང་། ༼ཛྫུ་ཕུལ་སྟེནན་འ ལྟར་སྟེན། །ཟེར་བྱང་བས། རྔེ་བཙུན་གྱི་སླཆརམ་སེང་བག། སེངོ་བྭ་སཾངནས་བཀབ་སྟ་བའུ་ ནསམཐུར་འདི་གསེངཔེ་སོ། ༈ །!ེསེཉོན་དཔྭ་ཚཱལི་ཙོ། བུད དོད་ཕུང་པོའ་རེབ་ 
ནཿ (ཡི་འདྲིགས བྱརད་ཅི་ཁི་ ཉདསན། །རྒྱལ་བཕཱཀྱཐུབ་བ་བཞུགས། །བདང་ཡ་ཤེས་གཉིསམདྡག།།ེ་ འགིལ བོངན། ་རྡོ་རི་འཛརཆདར། །ཡྱཿེ ན་ ཡུམཆེན་བདགམད་ལྷམ་དུང་། །ལྷ ལྷན་སྒྱས་ངང་དུརོལ་པའ། །ཏི་ལེཞསཊ་ 
སྤྲུལ་སྒུ་དང་། །བརྔཆཱནཱ་སྒེ་ ཧེདྷཾདབ། །སྦྲབསྒྱན་སངསྦརས་མརབ་སེ། །དྲ་རམས་དནྨརབས་ཞུགས་བ་ཡི། །མིང་འབོས་སྲུ་གགས་པའི་ཕི་ལ་ངས། ེབག་ནན་པའི་བཀའ་ བླབ་ཏཾར། །ཏི་སེའི་གཔས་ལ་བྲགམི་དུ་ཡོངས། །འང་གཞན་ 
། གཉིས་བ བ་བའཚ། (འགོ་བ ལ། གས །གངས་དཀར་ཉིས་སཆེབ། །རིམགོཁ་བས་གཡགས་པ་ད། །སངྦྱརས་བསྟན་པ་དཀར་བ་ཡིན། །མ་ཐམ་གཡུམཆ་གཆེ་བ།།རུ་ རྫི 
། དཀ ད།།ཆོསྨ་ནམས་བད་སར་བསལ་བཞོན། །དམི་ལརས་པྲ་ས་བ། །ི་ཧན་གཅེར་ཉལ་པད་བདེ། །གཅུང་འིནས་བསནས་ཐོན་པ་ཡ། །ཁརུ་གྲུརུང་ལན་བ་ད། །སྣང་བ་དཔེཆར་ཤར་བ་ཡེན། །གན་བརྩ་ལགབྲ ཅུད་བདེ། ། 


ཏུ 


:: 





༄༅། འཁོརོ་བའྱི་རམཚོབོ བརྒལ་བ་ཡིན། །ང་ བལས་གཉིས་ལ་དབང་བ ན་བས། །སླ་ཚོགས་ཌྗུ་འཕྲུལ་སྙེན་པ་ལ། འཇིག ལོའ །འཛོན་ཤིདརྤིརལ ཏིས་འདེ། །སྤྱིན་སྭངས་རྒྱན། བསུན་འཛིན་ཐསུས། དུ 
༧ ཆེ །སོསམ་ལ་བཅུད་པན་བཅུས་བ་དབང དི འགཅན་རྱི་བེནཱ་ འན ཐགེིེིཾཾེཾེ ཆ་དྲས། །ཡུལྱ་བུགོས་སཆ་གཞན་དུསབོ།།སླར་ཡོང་རྫུའཕྲུལ་འདི་ལ་ལྟུསོ། ཞཾས་ 
གསུངས་ནས སྭན་འདུམ་པ ཕོམྱཔག་སོར་གི ལཱ་བསཔས་ཏ དུ་ལ་གནུས་ང དའྲི་སོགཆགསྣ་རྣམས་ལ་གནོད་བམེད་པར་མཛད་པས། ནོ་དའྲིནོ་དུང་ན དན་འི། ད་ལན་བི་ར་འཕྲུལ ཁྱོད་དྲམཚརཆེ་བཙུམྱ་བུད་སྟེ། ྨམབ་པྲ་མ་པས་ལ་ ཉར་ ་ 
› པནྨ་ཏོད་ལྭ་ད དྲ་ཝུའྭཕུལྱ་སཱ་རཱའ། འྭནཏནུས་ བསརབྷ།བཟབས། རྔ བནུནྱ་བ་ཞལནས། དྲ་ཛཱས་ཏཾས བསླདནས་ཕ་ལོལྱ་བི་མིག་ འཁྲུལ་དུ་འཇུགྲ་དའཾ་ ཅྩཾམནཁན དངྲ་བུའཕུལལ་འགུན། ྱོད་དད་ངའཛོསའེ་པནན།” གནས་གཞན་དུསེངས་ 
¡ གསུས་དུས། ཁིནེརེ། ད་གཡུང་དུད་གི་བནླ་བོསོ་གཏོང་བཞི་ཞང། ཛུའྦཔལ་ཁྲགནནས་ཁོོདོ་དངྱ་རུལནཱ་ད་དད་བོས་བསདས་ནས་འགོ།།དྲིནཆོད རོས་པས་དུ་གསེདེ་པ་དང་བརུང་བྱ་བསན་ནི་ངོས་ཀིདམ་ཚོག་དང་འགལ་བསརོས་པདྡ་རི 
` ¡ རུང་( 8 དམནདམིའོདས་ནུ་ྲུལཁྲགནེིར། ལཉིས་ལ་བན་བྷནདདསང་ | རྔ་བཙུན་དཔེན དཔོནྭ་སླེབ༔ ༡ཨཆོས་བྷགེདལྭ་ོན པས། ཏིའྱ་པང་ཤང་གིཡུང་གའིནང་པ བོངཅོན་པོ། བཞིག གཁརམདའ། བན། །བཞོའ། ཁྱདརྣམས་།| 








ཛུ 


དྲ ད ད་པ རདོེ་རོ་་་འོ་་ དོ་ར `་་རིིིཾགྣ་ོབོ་ལ་འའལ་འབ་བརོ་བོ་ལཤ་ས་རའོ་ལ་བས་ིལ། ཟ་བས་བྗོར་ར་རི་་་ཤི་རརབ་་་ 
།སྐེའོ་བྱེད་པ་ལགས། ད་ལུན་པའལུགསསུ་འགྲོ ཟེརྡ་ར་བཙུན་གྱི་ཕ་གནས་འཐེན་ལྕེ་པད་དྲུ་བུང་བས། ཇཱ་བཅུཾནྱ་པིཤཱལནས། ང་ལམ་ལག་བ་ལ་ཞུགསུནས སྐེར་ལོག་ལམ་འགྲོ །ཆོས་ལེགམ་ཀྱད། ད་བསམཁྱོད་རང་དའི་ྱི་བཞེན་ཚེས་དང 


༣ 





༨༡ ༨༩ , ༦ ེ ་ྦ ༤༣ ༦ ༢༤ སུ ཱཱ ་ ༡ ༢༠༧༤ ¬༽༤¬ྕ.་ ༢༡༩༦ ་ ༨ -།མ ༡༽༥ ༡ ༩༢ [' ༥ ¡ ¢ ༤ ༨ ; 
བླསར་བལ་ཤག་གསུང་། བན་བོའི་ལག་པནས་བཟུང་སྟེ་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐན་པ ༢པར་ལ། ཕ་ཕེང་གི་སྟྱང་ན ༽ཉས་ཀའ་ཞབས རྗཾས་ཐུང་སྟ། དོ རྡ བཅུན གྱི་ཐུགས དམྱ་བྲདུས་པས། དན རུ ༨ བསྐོར་ལ་འདནས། ཏིསའྱི་བང་ ¡ 
རྒྱབཏུ་སྲུབཚོ། །ཕེནོར། ཏྙིང་སེར་ཡདུ་བེནོ་བསྒྲེར་ལ་འབྲོ་དགེསོ་སཾ་བེད་བ་ལནྫྷ་བརཱཾནབྱི་ཞལནས་དུ་ཁྱོདདང་གིནུས་པ་ལརུག་ལུས་གསུངས་པས། ཁོན་རེ། ད་ལན་ཏྱོ་ནུས་བཆེཆ་འདྲ་བཞག་བྱུང་སྟ། ད་དུང་གྱད་ཀྱཅྣུལ་འགྲན་ཟེད། པ ¦ 

པོ་ཆན་པོ་ཞིག་གིཁར་ཕ་ཕོང་གཡག་དོོན་ཞིག་བསྐྱལ་བྱད་བ་ལ། རྔ་བཙུནངྱིས་ཀྱང་བོན་པོའི་གྲདྡ་རྡའཁར།ཁེའོང་གེད་ཉིས་འགྱརཙོན་ཞག་བསྐྱལ་བས། ཡང་ཁོནུདཾ། དལུན་ཡདཱྱད་རྒོལ་ཏེ་ལནདེ་ལན་གཉིས་རྐྱལ་བས་རྒྱུལདོ་ 1 


རད ི་ ༢༡༡ ༢༨༡༥ ༩༨ ༩ 1 ཀག ༡") ༡1 2 ༦༡༤།'༽༤¬ ¥ ༈ "ཧཱ 8 ་ཱ ༢༡ ལ༼་བ༽ར།་༡་ > ‹ ་-༡༽༼་༼༈། ༢ ། ༼ོ་212[02།7༣༨ 2 །”།་ "༢༡༦ ༨༤། སས་ 


3» 


རྩར 


° 






ལ་བཀརྨ་༡ 





འ ༨ འ 


དང་ཞད་རངཚས་དའྱ་ནབ་བརྒུད་ཀིཆེབཀུན་གྱིས་མཐོང་ཕྱིན། རྫུ་འཕྲུལ་བརྟུན་བསཆོག་གསུང་། རྔ་བཙུན་ཏིསཾའནུབ་ཕོགས་རོང་ལུང་གི་བླང་ཕུགན་བཞུགས། བོན་པོ་དའི་ཤརྱ་ཡོགསན་ཡེད་བ་ལས། རྡ་བཙུན་བ་ཞབས་ནུབ་རིནས་ཁོ་ 





ཞག་ག མོ་ལ བརགསྡངས་བཞུགནས། 


ཨ་དགུས་འདབ ངཱ 1 ་ ཧྭ 
7 པི 


ཡཿ 





་གསུངས་བས། 
ཤ་གར་ལསེང། 


ཅྲིང 
་༽ གཞུང་ལས 
།པུད་ནིང་སད། རྔཾ་བཏུན་རྱིས འྲགད་་སནས་གྲགས་བས། 
གས་པའྲ་དོ་དྲ་དེད་བནས་ཆག་པ། དྭ་ལིར་ོག་གསུངས་པས། 





ཉོ་བསྔརབལསམྦུ་གབབལས། ནམམཁར་རོབ། 
ས། ཡང་ཏཾས་ ལྕེ་ཕྱོགས་སུམཇལ་བའི་ཚཌརར། 
གོ་འབུབས་བ་ཡིན་ཟེར་བལས།  ས་ཕངཆེན་པོན། 
བས པས རྔམས་ཁའུ་ལཾ་བརྒྱད་ཙོན་ལཱནཱ་བའིགབུགས་ཙན་ 
དའི་དྱ་ཤོད་ཀིས་བཅག་ཟེད་བས། རཱ་འཕུལ་འགུནནམུཆོག་བྱ་པེད་པ་ཞིན་ 
` ༣ འའའ བས། པདཁན་སཱརྱ་བིདྷ་ཝཱ་ཨཱཞཾག་གཤགསནས་འདེགས་པན་བཅམས་བལས། ཡང་རབྱའུནྱོ་བིསམ་ཐ ཐེག་དའི་ ལྟ སྟབ སདོདསས། 


ཅོ ངུང 





༠༡༧༨ མམང་སགསསས་ཚལས 






ཕང དཔནར་བནྫོརདག ས དུ 


ངེ སྦྱམནཁན་ཐར་་ཀ། བས་པས ཁོར པམཁནད་ག་ 
{ |ཀྱོད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དརྣམས་ལང་ ཐཱ རྟས༧ཾཁྱིད་རང་ཕྱུམ་མ།འན་དུ་ 


༡༧༽ 


ཾབོལ་ གཏོག་པ་གཅིག་དང ངང་། ན་བཟའ་རས་འགའི་ གཤེག་ཧངས་མཛོང་ནས གོའོ སྒད་ཅིག་ལ་ ཏིསའི་ཉེན་ཕེབས་པ དདཉམ་ཤར་བུ་དསན་ཉམ་དུ་བུང་ང་། །དོརོན་བཅུན་གོས་བ བརུད་པའི་བླམརྣམས ོ-་་ ཐུད 
ྦ ཚོགས་འཁོརདང་བཅས་པ་དྭམས་པའི་ཚུལ་དྲ་ཁ་ལམམ་བཞུགས་འདུག་པ་མངའིསུམ་དུ་གཟིཤས་པས། ི་སུདང་ཉམཤདཨ་བསླ ང་ངོ ཏྲོ། འིན འ་ཕོན་རུང་ ཆུང་ཡང་ཏི་སྭའིམཁུལན་ཡར་སླུབ་བྱང་བལས [རྗེ 

།བཅུནྣ་ཏ བྱི་ཐུགསརྗའི་ཟྲིལ་མ་ བཟོད་པན་ནམཆ།ཁའ་ལ ལས ལུང་སྟ ་འགོག་གི་རྔ ཏེདའཾ འིལ ཙྭཾ་ཕྱོགསན་མརལ་ རྦབ ཏུ་ཤོར་བས།ཁའིང་བརམ་དང་ དགས་ པཱ ཉུམས་ ་ཏ། .དཨན་ས པསུང་ ཇ་འ ད་ཁང ཛྫ་འཕྲུལ་དཱདནུ་ དཱ པར་ང ད༽་ ་མངབས། ཏིས་ྱོད ཧུ ྣ ཊྲ 
¿ཀྱེས་ ཐེའབྲིན། ངལ ་གནས་འདྲ་མཐྲོང་ས་ཞིགཏུ སེདས་དགོས་ཟར་བུང་བས། རྔུ ནྷཱ་ཨིལ་ནསྭ།དཔ་འཇིགཏ་འདིི་ ལུས་རྫས་སུ་བཟུང བུང་བའྲིདུན་མང་གྲིར་འཕུལ་ནུང་བད་འདུགནའང། བརངྱ་པུང་ས ཤེསམདོད་དྲ་གུ གྱུར་པསམོགོ་སི་ ༨ 
དངོསྤ་གྲ་ཐོབ་པའི་གྲད་བགྲ་ནམས་དང་རུ་འཕྲུལ་འགན་རུང་མིད་པ་གདནས་བས། སེའྱི་ཉེ་མོའི་རྔ་རའི་ར་བསན་ཡ་ཤས ཀ་ལྤུདཔལ་ཞཁོའ ར་ལྭ་སཾམ་པའ་བཞུགས་གནས་ ཡནཔན། ཁྲེདཀྱིས་བྲེད་པའི་ འི་སབས་མདེའང་། དལྲན་དས་དད་ 


` ༨ 


| |ཆེས་པའེེ་བབསྟྱན་ཕིར་རྒྱལ་བ་གདམརྣེམསེལ གནདབྱཞུསནསྐེ་གབས་པོབ་ ཡིན། ནམམ་ནལུད་བརཇ་མབ བད་འ་ན་པོའག་པ་དབཆགབཅིབས པ་ཡིན། ད་གནས་འདིའྱི་ར་ པར་ག 








ངི 
༄༽ 
\༠ 


བོ བསན། ཟོོོོཛོོ་ལ་ོ་གྱོ་ག། །སྣང་བ ཤོགས་ཤར་རྩལཅི་བྱང་། ། ཏ། །དཀའ་ཐུབ་སཱུངརུས་མཐུར་བྱསུལ་བས། ྒུབའཔྱའོ་དང་གོས་ལཅིགྱཟུང་། །ན མི འརས་བདྲིསལཆོགྱ་བང་ །རལ་དེསཆོ འཐོ། 
ཆུར་བཅདནས། །གངས་དཀར་ཏེ་ས་ད་དབད་ཕྱིར། །གནས་འདིང་དམཆོས་བསྟན་པ་དུར། །དུ་རྒྱལ་བ་གོདམའ འི་བཀའ་དཱིན་དིན། །གསལ་ལཁོཆོད་དོ་ཡེ་ཤསྣ་ལ། ཞས་གསུངས་པས། ཁོན་ར། ཁུ་ཀྱི་རཱ་བྲུལ་དངནུས་པ་ལྔ་དདུ་རེས།ངོམཆ ། 
ཛཾ དངལ་གནསའདི་ནཐོང་ས ཞིག་ཏུ་བཛད་སྭ་ཡདོ་བ་ཞིག་ཁོད་ཤས་ཟར་བུས། རེ་གནུན་བྱིས་ཀྱང་འོནཱ་ཁྱོད་རདྲ་ཕ་གིར་སྡེདཅིག་གསུང་ཕྱག་ཡ་གཅཾག གིས་གངས་ཕྱག་སྤ སྤུར་གང་ཤད་ཕྱོགས་ཀྱིརི་སྦྱག་ལེའི་རྩརའངས་པསའི་འྱར་སོར་ 
¡ གངས་ནུང་ཟདའཅི་གཆགས་སོ། །དེནས་ུ་བུནྱ་བིནུས་པལ་བྷརཱ ནནས། གཉིད་ཀས་ ཉིསྐས་ཏསའ་འྲགས་དུ་བབས་པའིཡ། ཡང།ལྲོན་རེ། དཏིས་ལ་ །བས་སུ་སློར་བ་ ཙྱདྱ་ཆཱ་ཡཾ དོ་བུ་དང་། དྲ སྭ་སྡོད་ས་ཞོག།ཁྱེད་ཤེསུ་ཐཾར་བས། རྔ་གནུཾན་ྱྱིས་འོན་ ཤཿ 
།ཁྱོད་པང་བསྐོར་བ ་ཡང་ཧིས། དྲེ་དུ། དུས་འདར་སྡད་ཅིག་ གསུང་ཏིསའི་མནན གྱིརིཞབས་ཞིགྱ་ཏཱ་བཀའ་ བ་གནང་པས། མཚོདྷ་ཏན །བེང་སད་དྲུརཱ་གསུནས་ ན་པྒ་ནམས་ བསྐེར་བཅདཚ་ད ་དུར་ སྡད་པཊ ག་བྱུང་། བུནྱ་སབྱཧུད་ནུམསནི་བཕུན་ར་ རམཚོ། ° 
| གསུམ་ཀུན་ལ་དུས ཅུན་དུ་དབང་པེ། རུར་བ ཡིནནོ། །གངས་ ཏིསཾརནར་པོན་རུང་བཏུལ་བའ འིསྐེར་ལོ། རོ །ནའཾགུརུ། ྡ་བཙུན་མི་ལ་དསབ་དཔོནྭ་བབྷ་ནམས་ཀྱིས་གངས་ཏ ཏུས འཁོརོནས། ཝྲཱན་ཡང་པུ ཏུདངགག་སྟ་རྡོརྔྫོང་དུཿུ ། 






ལོ ཀའ 







གཟུང་འཇེ ཟིནབལ་བཟླིསཔའརབ ། །རིདྭགསྦ་རུས་མ་སྦྲོད་པ་བཞི ཁ་བད ལུརབདུ། །།བྱེཧུལནམ་འཕང་ཕྱོད་ པ་བཞིན། །ལྟ་བ་ཐགཚ རདུའིན་ལའབུདབད། །།མཁའ་ལྭ་ཆུ བའ ཀྱད་ད དུ་བཞིན། །ཐོགས་ཐུག་མདྭ་ 


རཱ ད་གས ལུག་ཐོ་ཡུང་དཀར་སྤྱོད་བའི་རྗི་བོ་བཞིན། །ཉནས་སྟྱོང་གསལ་ བིནལ་འཛོ ངོ བཅུ །དཔས་ སྲ བ་བཞིན སརིིཾ།ཾིཾཾིཾིཾེིྲཾེཾེྱེ་ 
ག་པ 


ཤ། རོ གཡབས པའིཚེ། སཱརྩ་ཧིཉཿནམསཱམཛལ་དྭུ་བུངྷཱཁོངྡ་ནམས ཉྱིས། རྡེ་བཅུན་ལ་སྐུ་ཁམས་ བད་ལགས་སམ་ཞེསྭ་སྣ ས་སུནདེས་པས། རྗེ་བཅུན་ཧི གྱིཞལནས་ང་ ཤིན ཏབ མས་མ བདའམ་གསུངས་ 
པས། ཁོང་རྣམསནརེ། བདག་རུམསླ་བརའི་བཀའ་དེནྱ་གི་ནར་ལ ༢ལ་ གདོདང་། ལོ་ལུཞཛ ཤི་རདའ་དམིང་ བླམ་ལ་བརཆདམད་པརུ། ཏེས འཛེའ་བདང་ཞལ་མངལ་བའདྲ་ཐོསས་ཤོན་ཏུབ་འགུས། བྲན་ ཇི་ལྟར་བད་གསུང་བརྲ་ 


ངེ 


--¬~-"-ˆ 2 






རྣལ་འཕྱོན་བད། །དུར་བདནང་གིསི་རོ་བཤོན། །བྱབཐོངས་པའིནལ ཉ་བད། རཿ ར་བད། །མཁའ་ལཉིམ་ཤརད འཞིན། །འོད་ཀུན་ལ་གསལ་བའྲི་ནལ་འབོར བད།། དང་ཏ་ 






ཞུ་དགགས་ཁུས་པས། རྔ་དཙུནཱ་ཡི་ཤལ་ནས་ང་ཡང་འདི་ལྟར་བད་གསུང་ནལ་འཛོར་བདབ་བཅུ་གཉིས་འདི་མགུར་དུ་གསུངས་སོ། % །མིནགཆན་དོངནས་ཐར་བ བཞིན།ཁ་ཕུ་སུསབའི་ནལ་འཕོདབདུ བཟང་སླེགི་གཱས་གྲེལོ་བ་བཞིན། 


ས་མ 





ཁར་འ བནོ། ཝབ ཤཱ ཏླིདལ་འཐོར་བད། ། །དབུཏཱས་རྣའ། བོ་བ འདེ ཊོ ོའཐོས་ལནཿསོ སྱས་མཛོད། ཅོས གསུངས ་པས། ཧོའམསདད་བཞོད་འགྲོ་ ཧུ དངའ། དཾནསྔརོབནོན་ཉོ རས་ ཏ། 
ཆུདཔ་ལྭ་མ སོགསུ་ དངངས་འབུ་ཉྲམས་དང་༔ ཅགོས་པཅི་འདུག་གྲཟིགས་པའ འྱིྱིའ། རྐ རྐནྣམད་དུ་བྭ བསླ ུཞད་བ་གཉིས་འད 'འདི་མགུར་དུ་གསུངསསོ། རུ ལར ར་འདི རན་ོས་ཀིས་བླས་བླས་འྲ། །ངནི་ཡང་དགོ་པནོ་ ནོ་དུགཉེར། ། །ཟྲང་ཟིང་གཡད་བག་ 
སྒའབྲ།།དནཾཿ ནི་གཉིས་མདྷའམས་སུ་ལནུ།།འཁོར་དང་གཡུག་གིས་བྲ པས་འྲད དྲ།ངནཾ་གཅིག་པུ: ཡུ ང་འཕྲེམ། འོདངྡ་རསྱ་ཏིས་བླས་བླྲ་འད། །ན་ཡདནཆོས་ཙུར་གཏོང་། །དུ །ཅྱསྣད་པའ་ ༢ིཡུལ་གིས་བླས་བླས་ འ།མའིདང་གིབཔས་ས་བ པུལ 
རིག་པས བས་བླས་འྲད། །དནི་ཡུ་ཤས རྔས་སུ་འབྲང་།།ཆོས་དྲང་བའི་ ནུ ཉསབེས་བླན་འད།ནས་དན་གཏན་ལ་འཔབས།།།ཞིདགུད་ཆས་བྲས་བྲས་འད།། ལུན བཅུད གདན ངག་བསྤོན། ཟ་པ ་འ་ བཿ སའ 
ཅོས་ལུག པན་འཇགོ །ལར་ སེ་འཆི་གཉིསུ་ཀྱིས་བསླྲ་བ འདྲ།།དཱནི་ སུམད་དོན་ལ་བེ ལྟ། །ཐནཱལ་ཤུས་པས་བླུས་པྲས་འད།དནེ་རིག པའའང་རྩལ་སྦྱོང་། །མས འཇེན་སྤོས་ངས་བསྒྲ་བསླྲ་འདྲ།།དན་བ ནི་གནན་འགན། །ན་དང་དུ་འཇོགོ། ས་གསས་པས། | ྦ 





ཅླྲ 


རས་ཆུང་པའི འི་ཐུགས་ལ། བླམ་སཾངས་རྐྱས དངོས་ལ་བྲས་ འཆོསི་མད་པ། དདམཉམས་འདརིཞུས་ བརན ཤུནལེདག་སནས གསུང་བ་ཡཾན རྙམ། ད་གིམུད་ཐོག་གི་ པལྟསྒམ་ངུད གཞད་དུ དྲ་རིལ་བའི་ཞུ་ད ཤུདན་འད ཡུཊ་ལོ། $ །ཕཱས་པདཱཾཌྱ 











ཅོ ུ །སྙན་གསེནོ དང་། །བདག་རོངས་པའྲི་པོ་འདི་ལོརེམུག །ཐུགས་རྫ སོས ་པུས་བཟུང་དུ ་གསེལ། །རྟགཆད་གཉིས་ཀྱི་སོམཚམས་སུ། །མཐའ་བལ། ལྟབ ོའོ་ཐལ། །གནས་ལུགས་ གཏན་ལམ ཕབས་ 

པ ༣ །བད་གསལ སྒོམ་པ་སྣོརཏ་ཐལ། །ཞན་པ་བླཀགཏུམ་འདོད་དོ། །དྲད་ད དེརོ་གཉིས། ་སམཚམས་སུ། །ཤུགས་འབྱུང་སྦྱོད་པ་སྟེར་ཏ་ཐལ། །འཁུལ ་པཱ་འཇིག་ཏུམ་འདོད་དོ། །ཟེལ་ཟོག་བ ་ 

དག་དུམ་ཚིག་སྟེའ་ དི་ཐལ། །གཡ་ སྱུ་རུམ་ལམ་ཕབས་ས། །འཁོརའདས་གཉིས་ཀི་སམཚམས་སུ། །ར རང་སམས་སངས་རྱས་སྟོར་ཏཐལ། ། །ཆས་སྐ་ སུུ་རྟོགས་སུམའདོད་ད། །དོགས་གཉིད་ཀྱི་སེམཚམས་སུ སུ། །འབུསུ་དུ ས་ད 
, དད དྲ ངངདུང་གིསུས་ཤུས་སོ། །ཕླ་བམར་བཙུན་རཱིན་པོཆ། །སྤར་ཡད་བཀའ་དྲན་ཐུགས་རྗེས་བསྩངས། །དྭདུད་འབལན་དབྱསུབུ་གསལ། ཞེས་བ གསལ་བ་བཏབ་པས། རྗཾ་བཅུན་གིཞལནས། ༣སྔ་དུང་པྱ་ལུདལ་དན་འ༥ རི 

ཆེ ཅུགས་ག་དངྡོས་འདོ་ངས། འ་གསང་དཟྲོ་བས་དང་པོར་ཡུལ་ཅིགཅིས་གསུང་པས ཌེ རྡུ་བཏུན ནྭ་ཕྱི་བུགས་རཱས་དཱ་ཐུབ འསྦུ་རུང་པའི་ཉམས་ཏོགསྣ་ན་འཕར་ཏཾ། ཡང་འསྲ་དུང་པསྟ་རཱ རྟདུ་པ་བུཿ འི ངན 

1 བནུན་བཀའ་དན་བྱིས ། །རྙེད་པ་ དུནཱཾ་དདཅི 








བྱིད་ད།།སྣངོགསནངནས་ གཉས 





རྟོགས། །སྣང་བའིནདནག་སྟྱང་པརྙད། །དདངོས་པཾ་འད་སུམཡེ་བརྱིདདེ།|སྟེང་པའི་ནངནས་ཆ་སྐུརྟུད། ། །།དྱརོལ་ཡདསྙམ་མེ་བརྱདོ། ཉིས མདྡ་རཱད།།༣ ུ༢། [ 





དི དོ ོད ཀ་དང ཉིད་ཆྩེད། །ད་དགག་སླུབ་འེད ད་དོ རརར 
དོ དོ རད་ྐ་གནངནས་གངས་རུན ཆྟེད། །ད་འཁེར་ ཧོ་ཚ. ེ་བདོན་ཡིགདས། རསརུང་པྱ་འོདྱཀཱ་དཾ་ ད་བ དོ །ཀན་རོདདནས་དདོད བླབས དོམ བཅོད 
ཀོ དུ་གསུངས་སོ།།  ༈སྦྲད་དང་སྟེདེ་བ་དེརམེད་ན། །ལྟ་བླངདུ་བྱར' རི །བསྒོམ་པ་ཀློད འྲྱུ་ཧུན་པ་ཞིན །བདངསྟོངཔ་ཁང་དདན། །སྱིད་པྭ་ 






། འདི་འད་བཞིག་ཤངབ་ཡིན ཞ་གསུདཀ་སན་བྱསད་འ སེ | 

།ཌློང་དུ་ཅུར་བ་ཡིན། །འདི་དངྱ་ཕྲི་བདོ་དདན། །གནས་འུགཀྲེ་ཀོདྲུ་ཁུར་བ་ལན། །སེམས་དངནམམཁའུ་ཁུད་ནདན། །ེསི་སུ་ཀད་དུ་གུར་པ་འིན། །སི སྣག་གཉིས བྱང་མ །གདམས་དགྲ་ཀདདུ་གུར་པ་ཡིན།། །ཉོམོངས་ །གཤུས་ ྦ 
[ཌྷདན། །རྙོགསད་ཀོང་དྲུ་གུར་བ་ཡིན། །རང་སནས་གདསྦྱརུས་ཁུདམདན། བས་བྱུ་འདོད ཨབ་ནིནེ། ཤེས་གསུགས་ངསུ། རསཆུང་བུ་ཡདྲ་བནའི་ཐགསྡ་རེས་ཏོགས་བུརིས་བདན་འཕུར་ཏེ། ཁང་རང་གྱིཐུགས་ཉམས 
པའི་མཐར་ཐུག་གཏགོས་པ་དརེད དགཏུ་ྲཾནས་ཕུལ་བ། རྩ / །རྔཾཱམ་རྣ ཨ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ།།འདས་སྣང་སྟ གཉིས་འ དེའོ།།ཏུག པ ཁིལྟ 





བ་ཡུལནེ་ནད། །ྣམ་ོགགྲིགུབ་མཐའ་བནི་འཛིན། དྲ་བ ཤུ 





དོ ་ རོ 







ཤྲ འཇོག ། 


རམྨ་བུ་བ་ 








འདྲི་ལུམ་བུབ་བདག་གླི་པོམ་པ་ལགས 


|„( གདམཚིག་ལགས། །གོགས་ཁིམས་ལཱན་འཚོགས་ཁང་གནོང་རུ་མད།།འཁར་འདས་གཉསྤའི 
| ཌཱ] བིུ་བདག་གི་འབྲས་ཐུ་ལགས། །གོགས་གྲུབ་ཕྲེབ་འ 


| །ལྲོགས་ཉམསྱོང་ཅུན་འཚོགས་ཀུང་གནོད་དུ་མད། །ཆགས་ཅན 


བུབ་བདག་གི་ཝ་བལག་ ལགས། །ཕོགས་ ོསྭཱལན་ཛོགས་ཁགནོང རྒྱ་མད། །པའེ་སང་གཉི་ གཾ ཉིས་ཙིབར་དོན། ། །ི གནས ཉི་དམིགས རྒྱན་ཡུའ ཡནསིད། ། སྡུག་བཙོརྱ་ཧིདམས་འ འཇོན་ངྲ་ དང་མྱི་བད། །མོ་ཡོངས་གཉུག་ནའ དངདུ་ 


ཆགསྲ་བལ་ བདདོན། སས་བ ཡུལ་ན་ན ན་མད།ཚུལ་འཚོཊ ནྦ་རིས་ལག་འཚ ཙོདུམཾ་ བསྐྱབ། །དྭ་ལཅ ོད 


རྲུ་གན། །འདེ་ཡུམ་བུ་ བ་བདགཀི་ ཡུད་པ་ལགསུ། ། །རཾ གེགསྣ་ རྩལ་ འབྲོར འཚོགས་ཀུ ཏང་གཞོང་རྒྱ་མད། སིནོན་རྱིདོ་ལད་པར་དོན། ིལ་ དད་དག་དང་མ་ དགུམད། །།གཡྱཱ་ཟོ མེལ་ཕག་དྲཱ་ དྲམ ཤུད། །དྭ་ལུརང་སནས་དབུང་དུ། འཛུགས། བདེ 

ཀྱིབོར་དོན། །སངསྦྱ་རུས་སཾམཱསཅནུ་གཉིས་སུ་པད། །རུ་དོགས་ བསྭ་བུངམ་འདོད། །དྭ་ལྭ་སྔུག་བསསལ་བད་བདེ་ཤུར། །འདི་ལྡམ 
ཊཾ ཚོགསཀུང་གཞོང་རྒྱུ་མད།ཿ དད་གཉིསྱའི་བརདཱན། །མ།ཁས་པའྲིཐ སྙད་ཡུལན་ནད། །ཚྲོམསཿ མ་ ཉིངམྱད། །ད་ལྟ་སྡང་པཱཾདཱཚོས སྨྱུན་ཤདྲ། །འད་ལྱུས་ཐུ་ བཀདག་གྟི་ཏིདས་པ་ 
|“ ལགས། །གྲེགས་ཤཾས་ལྡན་འཚོགས་ཀྱང་གཞོདརུ ཕྱུད། ཙཾ ཅིས་ཞུ་ད་ཡུལ་དས། ཟླམ་ཤིན་ཅུསཉེས་ཏཾ། རས་རུང་པ་ཉམསཿ མྱངསཚན་ཉིདཔ་དཡན། སླཾབམ་སྣད་ལྡན་བྱབ་དད་ཁྱདལ་ཟེརབ་འནེ་ཏ། བསེམཉིས་བབས་ །སུམ་ལས།།ུ 


`) 


ངི 


£ ˆ 





།དངཔེ་དདཔ་དད་ཤེས་རབྱ་ཅིསླ་བམམཉིས་པདྱ་བས། བརྡད་ཐེས་བསམ་བའཇུག་གིམོ་འགོ་པར་ཐེག་བཆུན་བཝགས་ཊི་སྣོར་ཞུགས་དིང་། ཉགས་ལན་ལྷ་སྙིངས་བཅུད་ཅིང་བླ་སེིབས་པས། བམར་ཉམས་རྟོགས་ཁུད་བརཅན་རིན་རྱིས་བཱད། 
འདྲུག་གིས། ད་ཁ་བཤད་ཆིག་གི་ལམོ་ལམ་དགའ་བརྲ། དོན་ཉམས་སུ་ལན་ཕྱིདྱ་བུང་ཚདྱ་བིས་ཁནང་དྭུ་ལཱུས་ལ་བྲགིམས་ཤིག །ང་ལ་ཡངྱ་བཱས་མར་པའ་འལནས། ནདྱོ་ཧུད་ཏི་ཤེསྦྱ་རམད་ཀང་རུང་གིས། ཐ་ཧུདྱ་ཅཚཾགྱཾ་སིདམ་འབྲད་བད། ཁཾ 





















ད་ལུགོ་ལླ་བམའི་གསུང་གིབཀའ་བཞིན་བྲམས་ཤཤིག །གསུང་བའེ་གསུང་ཁད་པརཅན་ནམསམ་འཇད་པར་ཉམསམྭ་བས་པས། འུའེརབལླུ་བོ་ལགོ་པ་དང།ཡེནཏདའདྲིནསསྱརདལ་མུས་པ་དནུ། འ་ངཔའླགམམདཔའི་གསུང་ 


ཆབ ྭ ཧྲ ༦ ༤ པ ་ ° ¬. ཿ | ༤༢༡༧ ¦ ཤི ༥ ད ༄ན། "༡༧༩ ༠༠9 བྱ” ¢ རཔ ཞེ པོ ང་ཀ ༢ མའ་བགསུང་། བུང་བསྐྟ་དྟ་དངབ་ང ཱེ དག་འདས་གར་ངྲ་བ།སངས་ན ད ཧི / ། ཤི ༢༡༩ ཙ་ 
བཞིཧཾས་ཤིག་གསུངས་བས། རྭསྤ་དུང་པས། ཇ་བུན་ལ། བམ་མར་པ་དྲ་སད་གསུང་བ་དྲུ་ནམས་བདག་ལ་གནང་བརའུ་དངའུས་པས། རྔ་བདུན་བཱསྦ་བ སུང་བསུན་ནུའུ་གདམས་ངག་འདདགུང་དུ་གསུངས་ས།། ༦ །ུ་ཏན 
།དླུ་ཀནོན་ཚོག་བཟད་འོགསུང་། །གྲེགས་སུ་དད་བབན་ཅིག་གསུང་། །གདད་དྲུ་ནམ་ཏོགཆེའི་གསུང་། །བདུདདྲང་ངཱལཆེའི་གསུང་། །མིགླདཱ་མཱདུ་བ་ཆེའ་གསུང་། །ལམ་དྲུ་ཕགདག་གནེད་དོགསུང་། །ཡུང་བོལ་ཚུང་གིས་བདདགསུང་། །ཐིགཔ་ 


[ཱེབས་བཤིསམ་བ་ཤགསན། །འགྲོ་བྲདག་ཏུ་འྱཁམ་མགོསུང། །བསེདནམས་འབདནས་མ་བདགགན། །ཐར་པའི་དདབམ་ཐེདེ་གསུང་། །མི་དགེ་བྱའུ་བམོ་མངསན། །དན་སོང་སྡག་བྲམལྱ་སེང་དགེས་གསུང་། །ྟེད་ཉད་རྙིང་རྡེམ་དཔྲེམསན། 





༠༠༠༠༩༧༣༠༥༦༠ ༦༦) 


༤ 


ཐ{ ༢ རོ བོ་ཚ 


ཕས་པའི་དྭོན། ། །ལ་འབོའྲོ་དུག་ལྡན སྒེམཾས་ཤིག་གསུང་། ། །གདམས་དགཐར་ཐུག གབས ཟྭ 
ྲ 
༽ 


།མཐར་ཐུག་སངས རྒྱས་མི་ཐོབ་གསུང་ ཆ་ད རྒྱད། ཐེབ་འདེདོན། སམས་ལ་འདན་ཨོདྷ་ལོསོ་ཤིག་གསུང་།༅ུ ཤྱི་མཐའ་ཐུག་བསྡ། 
ཉིད་དང་བཀུང་སྟི་གྲགས་འདོད་ན། །བདུད་ཀི་ཁ་རུརུདེ་གསུང་།།བདག་དྩསད་གཞན་ལ་་སླེདི་པན། །འཇིགས་པའི་གཡང་སར་ལྷུང་དོ་གསུང་། །སམསྦ་ཀླི་གང་ཕོམ་བྱཏལན། 
པདཆལོ་འ བྲ སུང་། ། །ཆྩ་བ་སྤྱི་མད་བཟད་ངོ་གོསུང་། །ཉམས་ལན་ཐབས་ལམ་ཐ པྲ བ་བགྲསུང །།འའ། ལན་རྨ་རུདྱ་ཧིས་ཤིག་གསུང་། །ཌྷན་རྱ ས་ངོ་ཡར། བངས་ཤི་ གསུང་། །དམ་ སྣར་ལ་ 
རོགོས་སངས་རྱས་ཡནནོགསུང་། །མང་དྲུ་མ པ་པི་དགོ་ སཾགསུང།དོན་ 
བ་འཆོ་བ་ དཀའ་ཐུབ་འ། བརྟན་ནས་ ཐགས་ང དམམུཛད་ཉིང་བཞུགས་པའ པའིཚ། ¦ 







གྲ 
པའི་དནོ། །གསུང་སྡྲགས ་ཐབང་ལྔ་མ་༢ སྙེམས་ཤིག ་གསུང་ ། ། 
གདུམས་དགཆག་གི་ གས་དླས་ བོ་གསུང་། །སིཞནམ་ སྤམས ་བྷཿ 
-ཤྲ །ྷརྙན་ཅི ཅག་གསུང་། ། མེཚེ་ཡ ཡངས ་ལམ་སྐྱེལ་གསུང་། །ར །དང །དང་སམས་ སྐྱ་མད་ལྕས་ཤོག གསུད་། ། །འཁེར་པར་བད་ བམར གསུང་། ་ལུག་བསྔལ་སྱྱ སཱོན་ངུ་ དྲུམ་ པལ་གསུང་། ། །སེམ། 
ཛཾ ལས ་ཟབ་པྲར དད་གསུང་།དུདགཿ ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག་ གསུང་། ཞས་གསུངས་པས། རསརུང་ པའེ ཐུགས་དམ་ལ སུང བུང་ངོ་། ། པུན་སྔ་ རྲེ ངེ་བནན་ དཔོན་སློབ 
 མཁའ་འགྲེམངཔསཚོགས: ཀྱི་འཁེར་ལ་བ བྐར ཞས། མ་ལ་དས་པ་ཁྱོང་ སྣེམ་ ཧྱིད་ བླནམས། ཉཡས་སུལན་པའི་ཚ། འབས་གསདང དང་མ།བའབ་ འག ངེ འདམ་ ཛྫསཧུང་ བདར་ བས་ན དབ། ཧེར བགར། ཆབ་ཡིན་ ཡཱས་ ས་བཏན་ཅིག །དྨནས་སྭ་ཾ ྱེས་ 


ངཱ 









༢ (༩༠ ཊཱ” ༽ ༡ཊ "༩ རུ །༡ ལ། ༣ "གར་མ | ༢༡༡ ༣༨ བུ ༽÷-- ` ་ ༨༩ ( ་ ོ; ངེ 
§ སངདུ། །གནས་འགས ངདནསླུ་ར་གཆིག་ལུན། །བདན་མད་དཀིཏས་སྲུ་བོ་གཅིག་བརུང་། །གསུནཉིགམ་དངུམ་ཁའ་འཛོའིཚོགས། །ཧུའབས་ཡིདཆེས་བསྟན་པ་འདེ། །དད་པ་ཕལ་བུས་དབུམེན། །དབུན་པར་གཅིག་པུར་སྡྲེདཔ་འདི།ཏིང་འཛིན་ 
ཕལྱ་གིས་དྲ་བམིན། །གཟུང་འཛིན་མད་པའི་མཉམ་གཞག་འདོ།།ུ་བ་ཕལ་རྱིས་དྲོ་བྔིན།བཛེད་ད་ད་པའི་རེས་ཐོབ་འདི། །བསོམ་པ་པལ་བིསདོབམིན། །ཐ་དདནེད་པའྲདན་པ་འདི།།སྦྱད་པ་ཕལ་ཐིས་དྭོཟ་མིན། །སྟོང་ཉིད་ངྡཇཾ་ཆུང་འཛྲུག་ ། 
འདྲ (འྲབས་བསའལ་པས་དྲང་ཨན། །གད་བ་མདུ་པའཾརས་གོས་འད། །འཇམ་ལགས་ཕལྱ་ ས་དྲ་དམན། ། ལྟཿ གས་པམ ད་པའཾ་ཏི (འཇན་འད། །ཤཆང་ཕལ་བྱསདྲ་བསན། །བྱངཆུབྱརྷཱ་རྒཱུའཱ་འཐུང་བ་འད། །བཏུད་བ་ཕལ་ཕྱསྭ་དོ་རླུཡན།།ཆག ཤིས། 
དྲནསྦ་སས་པད། །ཟསནར་ ཕལ་ཡྱིས་དོ་ཟུ་མན། །སྒ་ བྱསར་མར་པ་ལྕ་༡འད། །གྲབ་ཐོབ་ཕལ་ཁྱིས་ངོ་ཟླམཿ །།རང་སྐམས་ལ་ཞལ་བྭཝ་བའད།།ལི་ངམ་ཕལ་ྱིས་དློབ་ སན། །རྣལ་འཕོརོམ་ལ་རས་པ་ང་། །སྤེམཆ ན་ཕལ་བྱིས་དོ་ཟ་ཡེན། །ནཚ་ ར་ 


| མདཔའ་ཡུས་པ་འདི། །སྨན་པ་ཕལ་བྱིས་ད་བླ་མིན། །ཡང་དཅིག་གསེན་དང་མཁའ་འགྲོའ་ཚོགས། །མི་གསལ་བརྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་གདའ། །འོད་གསལ་འདིཀ་གསལ་པོར་གངའ། །མི་དོ་བྱིས་ཀང་དོ་བར་གདའ། །རྭསྭ་རུང་འདིཀ་དོ་བར་ ༈ 


|] ལ། ངཾ་བནུན་ཅིས་གཞན་ིཟསནོར་ལེངོས་སྤོད་དང་ཉགས་ཏོགས་ཀྱི་ཡོནོ་ཏན་ཕལ་ཅིས་དློབམིནཔ་འཛོའདད་ཡེདོ་པས་མདྲ་ཀྲདརུང་གསུངམགུར་འདི་གསུངས་སྲོ། ༈ །ཕྲ་བཟྷརཱམས་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ།།རལའོརམིལ་ 
















ྒ རི 


༄། །གདའ། དཿ བྱི་ཡ་བདའོགདཌ ། ལུས་འདིཀ་བདེ་བར་གདའ། །ན་བོད་བྱིྱ་ཀང་པོདོ་པར་གདག།།ཉི་ །རྨིལམ་འདིཀ པྲོད་པར་གདའ། ཤུཿབོཧོང་ཙོད་ བོ་ག དར 

ཌཱ }ན((འགོན་ཐང་དྭཀར་ཅི་ལ་ཁྲིཾང་། །ལོ་གསར་ལྷགས་བམིཆེན། ། ིིུ་ལུྦདཁིལ་ལ་བག འཁྱག།གཏམམོའརས་གོས་མི་དོན། །བྲལ་རྭསྱ་རྐང་རེསནི་ལྲ་བོ་ ས་སུཏིངའཛིནཟོསན། རྒྱགས་མེད་ལྕེགས་བར་ག་ལཚུགས།།བུཏྲརུབརུ་རྒྱན་མ་ | 
“ [འཤུངས་ན།། ཆུམདྨསམ་ལཿི་ལ་ཚུགས། །བླམའི་གདམས་དག་མོ་བབན། །བདུད་དང་བརདའིསམ་འོང་། །རྣལ་འབྱོར་ཏོགས་བམི་ལྡནན། །མི་མད་རི་འདོཅི་ལ་འགྲིམ། །།འདིདགྲུ་བམམཁུས་བའི་དན། །སླྲབ་ལནནེཏན་གཙོ་བརབྱ། ཞས་| 
གསུཐས་པས། མཁའ་འགྲོནམསན་ར་དྭ་ཝུར་ཡིནནངོམཚརཆེ། སང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཧྱི་རྩྱས་བུ་ཞིག་འོང་བ་ཡེད་པས། རྗེས་སུ་ཊ ཟ་ཤིག་ཟར་འཇའ་ཡལ་བལྟར་སདོ་ དོ། དནས་ཇྗེ་བཅུན་དཔོན་སླབ་ཀྱི་དུང་དུ་ཀུ་ཐད་གི་ཉམ་འགའ་མཇལ་ 
ང་བླནམས་ཏི་སཆོས་ཞུས་པ་ལས། རྡ་བཙུན་ཧུས སྩབས་འགྲོའི་ཕུང་དང་བླསབྱ་བ་ན་ཡོན་ནམས་གནད་བས། ཉམྨ་མམཐན་ར། བླམ་རང་གི གྱི་ཐུགས་དམ་དང་སྨབས་གནས་ཡང་འདོ་ཀ་ལགས་སུམ་བེར་བས། རྔ་བཉུན་གྱི་ཞལནས་པའི་ 
ཤད་སབས་གནས་འ་བའདིཀ་འ ཞའ སྱབས་བརང་གིས་འཚང་བས། ཁྱད་རངྡ་རམསྦ་ཀངྲ་བཱམ་དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁ་མད་པར་སྦྱབས་སུས་་ཤིགཁས་ནས་བཤདབའི་བན་ཡེནོ་ནམས་དངམཐུན་པར་འཚེབས་པ་ིན་ 






ཟ ཧཿ 


ཡ་ ག་བྟྟ་ ལག 


ཡཿ རོ ོ 





སྒྱོཾགསུཅི་འདུག་བལྟུ་བངབལྟ།གཞེདོ་པ་འཆིབ་མཐོད་ཙན། ཚེལེབཡདྷོཔའླི།བོ་པོ་ཐོན། །ླམཔལ་བཅོནོ་བླག་སོ་འགབཊ་ལང་ོགགའ་བ 
ཙོནྩང་ལུཿཆདད། །སནོམ་འྭགས་དུས་དབུལ་ཕོདསསལ།།པསུརྦུས་འཅར་ཡོད།།མཐུགས་པ་ཅེརྡེ་ཀིངཱལ་ཡདོ། །ཞོནམྱུང་ལ་ཅིར་ཡད། །ཆོས 
ཅཱཾམདོད། དནསངསྣག་དསལ་དནམཛོད་ལ།།དེལ་སམོས་ལ་ལུཆོས་མངོད། ཅེས་གསུ་པ་པས། 


ཆིང་གྲོལ་བ་དེ་ལ་རོང་དུང་དས་པྲ་ཞྭསྱུ་བབ་ཉེ་བའྲིསས་གཅིགྱ་བུད་ངོ། །དགྱ་མ་རྡོ་རྔ་རོད་དྲུ་ཁིས་བོན་བུས་རོང་དུང་རྣས་བ་དད་མངལ་གའི 
ཐི ངུ ངུ བརོས། མཁའའོ་མ སའ དང༽དྱང་སྤྱ་ནག་འངང་༨ས་བདད 













| བ་མུད་བའི་ཉོདབུས་ཙུན།།འ འགོ་བ གས་པའི འི་ན་དཆོན། བོབ་ཁོ་གདོརིང་དིག པོ།། ོད །དད་འདིན་པོདོ་བྲིག་བའ་བ ོོབྲི་ོ། | གྲ་པཱག་ཁྱོདོ་ ཁོདོ་ཉི་གདོན་ལགས སིས ངར བ་ 
ཉིད་ལ། །དྭག་མྐྱརྡརྗའི འྲི་རོང་འདྲེདས། །དབལ་ཐདམཚོ་འི་ཤད་དུ་བྲེན། །ལེབས་སྐྱེད་སྔིག་ལ་སྦྱོར་བ ད། །པཀརཔོ་དགེ་ དརའྱུག་རབ་དང་ །ལྔམ་ འགཊུགསྭ མུ བུའགོག། །ཡུང་དག་འམ་ལྔརུདྲནསནེ། །འགོ་བའིདོན་= ཆེན་འྲ་བུབ་ ད་པ ། 
ཇལྗེརྟཊར (།ཟདྲི་དངབརྩཱ་བུརབ་ལས། རྗེདའུན་ཁྱིས་ཀྱདམཁའ་འགྲོའི་ལུང་དསྣནདུ་དགོངས་འོས། ཤརྱ་པཱགོས་སུ་ སྭུ་བྐོན་པཱའི་ལེམ་དྲུ་ལུ་གྡངི་ཞིག་དང་མཇེལ་དདྲེ་སངདདླུན་འབས་ས་ལ་མི་འཇོག་བརནམམ་ཁའ་འ་ འགཤགསཔ་འབོགསའི་ ཡྱིད་པའི། 
ཏཱ ཇབྱའི་ལ་ཁོརགི་ཟམ་བུར་ནཊ་ཚོསོ་ཤཱས་ པ་ལས། རཾ་དྱབས།ཁོལ་ལས [་ཐུའབས་འཁོང་བའི་ཉེས་དམིགས་པར་འབྱོརྣ་རུད་ཀའ་ནར ཆདྱ་ཀི་རོ རྣུམས་བཤད་དས། ཁདངུད་ལུཆོས་དདགྲས ཧུཾས་ཏེ། །བྲུཝ་ལགས་ཆོས་ ར 
དུ ནས གཞུག པས་འབར ཁོརདའི་རྡུག་བསྔལ་དྲནནསཚ ངེ ག་ས བླམས་གསུ་སཱ་ བའི་སྲག་ དསྡུལ་དརྣརས ཐེཔཱཾཱ གླཏྱུབུདན་མི བཟོད་ པའེ་ ནས་ལས ཀྱིས་སྡུག་ནས་འཆེ་དཙོམ་དུ༔ གྱོན་གཾདའ། ད་འ དདེལ་ཕན་པའི་ པ | 
ཆོ ོསཞིགཞུ་བར་བལ། དསན ༼བོཿ ལའནོད་བཞིན་བཤསུངས་བ་དང། ཁོན དདག་ལནམོ་སྲད་པ ད་འི་བག་པརི་གཞནོསསྱི་རདཞིགབདགདངྱའ བྱ་ར་བ གདན་བས་ཏེ། ཞང ཟོ དད་པ སབལནས་ སྔུག] 


༡-༨༡༦༧༦༥༡ཟ༠༧༠༡ས༦༨ ཆང. * 





















༄༅། ོཔྭསལ་ལཔན་བའི་ཚོདྲ་ཞུ་ཟེརབལ། རྡེད ིརའ་འའོས ཁོོའི། བཞག་བཀྲེདས་མུ་ཐུག་བྲཝའཉི་ཡངཝེ་ཡོང ངོ་བ་གདའ་སྟེ། ཡང་གནས་འཕྲོས་པ་དངའཁར་བའི་ སྡུག་བསྲལྭ་དྲནནཾས ཾ 
་ དའི རང་མི་ཡོང་བ་གདའ། རྒྱན་དུ་བདབ་ཞིགཐུགས་རྔེས་འ  ཐོན་བཞུ་ཟུར་བག། རྡེ དེ་དུས ྲ་པི དཀརཔོའི་ཚོསདགཤིན་བད གོས་གསུ་ས་པས། དོའ འབུག ངུནདབདབ་འྲ། | 
[པས པས་དཀརཔའི་ོསྱ་བིད་བས། དབ་ཞའཡཔིར་འའིད་བཞུ་ིས་ཞུ་ ་བ་ལ། ༢༨ ༢ བདདགདོས་ཞདགྱཅིར་གིདནས་དབང་དང་གདགས་བ་གནང་བསྲ། རེ རྟེགས་ལྡནྲ་ནནས་ིནངནསརཚོགྱྱ་ཐཱརྱཾཧི་གྱེས་བུ་ཁུད་དའ་ཅན་རེ་ | 
! །པདོས་པ་ཞེསྱ་བུ་ བུ་བདྱེ་བདའོ། །ལག་རི་རས་པ་དང་མངལ་ འི་བའོངས། ངྒོ ཡད་དས་དད་སངཞིགྱ་བབའི་ལུད་དསྟན་བྱུང་བ་ལྟར། རྔ་བཞུནཁྱིས་ྱད་དེད་ཕྱེནོ་བས། དགས བ་ཅན་ཕོཊུ་ { 
# མུངཔའདབ་བོན་པོ་ལམ ཚགཏུརསོ་དཞིགནདབུག་པ་ཞིག་གིས ཕིན་པའི་ཙཾ། ཁའི་བུ་གཅེག་མའ དབ་ྤུཡིནབའི་ལོ་འུངལ།ཁའི འེ དགག་བ ུབ་་ད་ རི བྱོས་ཤྷདམསའེསྲ་ཤོལ འཉེན་ཀག། ཏི 


| ཟར་བྱ་བུང བས། །འོའི་བུརྣམས་ ཀྱིས་ཕོན ནཚོགཆེན་པྱེ་ད བྱས་གཡག དངར་ལུགླནམས་ཕདནས་གསེདྲ་གབས ཡད་པའིཚ ། རྡེ་བརུན = ཙགནལནདུ་བུ་བ་ལ འཚོ དགེས ་གསུངས་པ་ལས། ༢ རོ ོའེ་ུལ་འདེན ལཾ 






༥༥ ༢མ༧༧༠༢༠༠༠༩༤༦ 
རརར 















| ི་ལྲ་ པའཅན་པཞོགའ ཤནདའིའེན་གོལ་བན་ཚོགརྟན་ྱེ་དད་ཉིན་ཡོ ཡེད་པས་དེདཉོན་དདའཚོ་བ་ཡོང་བ།ཁག་ཐེག་ཐེར་བས། རྗེ་བཞུན་གྱིན [ཀྱད་ན་ད་ང དེ ཁྱི དྲསྱི་འི་གང་ལའང་ཐགས་མདདྲུ་སོན་པས།་ (དུན ན་པར འོང ངོ་མསནརེ། །ན༨། བླ་མ་དེྱ་ཏིམི་གཅེས་པ་རངཞོ ཞེག 
སེ་འདདསྱ་ཅིའ་དང་ཟེན་བལ། རྗེ་འཚུན་གྱིས་ང་ཞེསན བསག་གིས་གྱ་གཅིག བསྡུས་ལཱསུངས་ཤིག་གསུང་དས། | ཁེང 


ཐི 








རྭ་བདཔྲ་ནནསྱ༡བརོས་ཨ་འཛུག་བལགས་ཏེཟེར་བས། དབ ན་ཙི་ཐུགས་དཀོངས་ལུ། མཁའ་འགའི་ཡུང་བཅུན་ལ་འདོག་སྲད ་ རོབ་དཀར་པོདགེ 
ལོ་ག པཿ དད་༽འ་ པ་ 


མསྦ་ཉིས་ཀུད་བསསནས །བླསྐྱལ་བས། ༔ ཕྱུག་པ་དཉེ་འདྭལནྣསས་ཀྱིས་ བའྭོ་སྨན་པས བལྟུ་ཞིང་འདྲུག་ ་ད་ལ།འདཡང 
བཉཾནྱ་ིན ཁྲམ་ག བྲ་སཱདྨ་དྲུ་ཡོན་པས། ནད ད་དསྔ་ྲན་ཡིལ་མཐེངམ་ཐགྲི་ས་བའྱགིར་བའི་དདཔྱ་སེསནས། དེབུན་ིན་བཟའནས་འཛུན། ༥ཉླི་བྲམ་ལགས། པདགདབགང་གིའི་འདེ་ལྔ་ ཐུགསྔ་རེས་གཟིགས་འ འཚལ་ཟེདནྲ ངརམཔ།རཏང་ 
བྱུདབ་དང་། རྡེབ ནས དང་ལདདཔ་འད་ ད་པར ལཿ ་བཟང་། ངས ྱོད་ནད་འདི་ལསྲ་གོལ་བརྩ་བསྐན། ཁྱུདས་ཚེ་འད འདྲིད ས་བཏདན་རིག ་ིདུསསནགསས་ད། དྲདགནད་འདི་ལསྲ་པོལནྲ་བནཅི་གསུང་གི་དཀའ་བསྒྲདཅང་ ¡ 


ས་མསཿནྭཾ་ཧི་དོན ཞི་ཡདབར་ དྲ་ཟེར་བ་ཡད་ད ཀར་འདུག་དགོའས༔ ྲ 


འདྲིད བསད་དུང། ཁད་འགི་ཕྷན་ཞིད་དྲནད་འནནད། འདྲིརམས༧་ཐར་དྲ་དུག། །དིད་དདནད་འགེྲའེ འཱ ཟཐབས་ཤིག ངེད ཧིག གསུངན་དས། བདག་ཚོས་ལ་ལིམོན སེདཞེད་ི་ ཤིང་དང ཿ 
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སོ་ཐར །འེིོགིད་ཅིངྦ་གལ་བལས། །བླ་ཕགྱཉེན་འྲེལ་བྲའ་གཉིས། | །བུམངྣོམ་ཤེག་ཚོགས་བརྙྱད་བུང་། ལྕམ་སྲིདཉིཾུ་ཐམ་བ། ང། ། །བཟའཚེ་བྱུང་བའིརྒྱ་མཚན་གིས། ཏན་མོང་བྱར་ག། 
བ་ྷི་ཊབུང། གཱ གཉིས་བ ཁྱ ག་བདག གལ་བཅུ་གསྣ་བང།།བའཤོར་ རཾ དད་དའ། །བཟའཚཉི པར གཉིས་པོ སོ་ས ཡི་དགུ་གཅིགད།། 
| །།དནིདད་ིགཟིན།།ཞི་མཚ་བས་པདཀདར། བ་ལགས བན དའི ས་བ །འདོདཆགས་གངདྲ ད་འ །དང་འདདགཏུན་ཡི་སན་ཝནས། །བརན་གཏི་སུགླགན་ཡིས་ཅིན། བདག་པ འི 
། མྙུད་ཐཱིང་ཝཱར་འིལ། །ཡནུ་འགྱྒུང་གིནད་ཅིས་ཟིན། །ཡོ་ཏནྨ་རོན་བྱ ལྟུ ཤཆུབ། །ཚིང་ལ་འདུས་བའིནད་ིས་བན། །བདུག་དཏུང་གཞན དརྟཝུར་འཛུག །དྲགུ་ག པཱ སདྡིདིདདའོ།།གདང་སདག་ དྲུ ད་པ 
༦ དང་ཁུའགསག། །ཟུགབ་ེལ་གོ་དབང། དགྱེར ིསནསདང་གདོ གྱལ དླ་ཅུགས་བཅུང་ ནྲ བུབ གསད གས་འི་ནས་བཀ ངོ་འ 
བསྐར །མསའླགལ་བིའགོསུ་འ་ནང། །འོད་འི་སན་ཞི ཞན དབིནཕགས་༥ འཕུག །ྷ་ཏདོན་འིལེའེགཉག་པའོ། །དཔ་དད་དངགང་གིས་འི།།དལའ དའ ཞ་གིཔན།འྱི་ས་རོམ་འྱ།༔ 














ཧུ །རིག་དབེང་གེབདཆནགཏོ། །དན་མཁསདའ་འོ་གགས། །དདབ་བྟ་ོི་བན་ཅགབཏིང།།མཐོ་ཤིངགུས་བའི་དམསགིགྲདངས།།ཟོ་ོའཞོ་བཞི་འོས་མུངས། །གདོདོ་བའ་ཡོ་འིསྭ་ུག།དུམརཁསྟ 
༧ །བའཡས་ག །འྱདདབ་བཤིའི་གདའེ་དྲགན། །རྟན་འབེལ་དནུ་གཉིས་ཀྱིལ་བེའ་བཅིུས། །རྣམ་ཤེསཚོགས་བྱརདྱ་འི་གར་ཁ་བྡསབས། །ཐེག་དརིམ་དགུའི་མླེ་བས་བསྐེརོ། །དགེ་སྡིག་གཉིཧཀྱ་སྒྲ་བྲེགས་ཐབག།མོའདེབསཏཱིསའའྷཉི་ 
ཨ་ཡ །མཡམཁས་བའིཞའནུར། །བཟའ་ཚོཉི གྱུར་གཉིས་ཉི། །མེཙིསའི་དབདམེ་ཚིས་དན། །འལོར་བྲ་ཐགོ་མམེད་དཞས། །གཁེར་འདས་མོའི་གཞི་ཐེག་ཏུ། །ཟམ་འིག་འཁྲུལ་བའི་ཐབཅིག་ཤེར།། །དག་སྣདཚིག་དའི་གཤེའོ་ ་ 
}དྷ¶ ཌགཤོད། ཆགས་སྲུང་གཉིསྱིདམེ་ཅིག་ཤེའོ།།ཐབ་གཞེབོདམ་དྱྱ་རན་བང་བས། །ཡ་ཤུསྱ་ཀི་ཕྷ་ལུ་གནམ་དུ་ཡར། །བདེཆེནྱ་གི་ཡུལ་ལྕ་གྱཾག་ནས་མེད། །རང་རིག་གིདྲག་ལ་འགོནསནད། །ེདེགསུམ་གྱེས་དའི་དང་གཞིཞྱོལས། །འདེམི་གཞོད། 
% ཟུདུདུགཅིགགནོར། །འབགྱཏིན་ཚོས་དབུད་ཅི་ལུ་དན་གཞོད། །ཐྡུག་བསྔའ་ཀུན་འབྱུད་གི་ཕུང་ྲི་འངས། །ཞེ་ྣང་འབར་ྱྱིཡ་བདུད་གཤོད། ། 


ྲ འཇིག་ཏིན་ཚོས་ྱུདྱ་འི་ལུ་དན་ག ཀཱ ༥ལངས། །ཞེ་ཛ འདོད་ཆགས་རུ་འུག་གིར་བདུད་གནོད། །གཏིནུ་གཞུནཱ་འཐྲིབསཀྱིཀླ་བདུད་གནེདོ། །ང་རྒྱལ་རླུང་ | 
3རྒྱལ་འདེད་གནོད། །པུགདེག་གཡྱདཀྱི་བཙན་རིགས་གནོདི། །རད་འདོད།བ་དྱེ་གི་ནོར་ལེགས་གནོད། །ད་དདན་ཡུས་ཁའིནན་གནོད། །ལས་དན་དགཆགས་ྱིག་ཤིན་འད་གཞོད། །འདྲེ་དཚོ་གནོད་པའི་རང་གཞིན་ཡིས། །སུསེནས་ (2 





ར༩༡༢༡༡༡༢ས༠ ༧༡༣༠ ༣༦༅༅༡༠༢༧༣2-2༣ 


༄༅། །བགཆགས་རྱི་གཤིན་ འདུལ།།༣ །མསྭ་བུང་སྟོང་པའི་འྭད་གནུདས་བུས། །ུགའདདོནདེལུརབཅུ་ །དཀོནེཡདོན་དལར་དཀར། མཆོད་ུ་མོདནདལ དམཆོད།།སེམས་ཉིདདོད་ལ་ སྦེའི གོས ཝོགཆངནཔ་པོནྱཧོས་བླསོག ། 
 དུད་བུང་གོགས་ལ། འྭདའབུལ་མེད།།ཁིམཆ་དན་པའོནྱ་ཤསཿ ཤླཐྲོག། །འཕགས་པའནོ་ འཛད་པམད། །ཞོདཆ་དན་པ་ བོན་རྒྱིས་བཟླུག།མེ་དནནཐུ་སྔེག་བོན་གྱོས་དྡོག། ལྷ སྭ་དུན་གཡད་དུ་དོནྲ་ཧིད་ལན།།སུག སཱུ །གལ་པས།ཕྱུད་བསུལམའ་བཟར། 


། 
ར་ཨ ཤཱ གཟག །གགུཔརྱིད་པ་གདནུ ལས་ལ པལོ། ]བཟའཚོ་ཉི༢ཤ ཤུརུ་གཉིས་པེ། སྤཾནདེགའྲལཔའིནདལན་གལ།། །བདག་འཾནདར་པོའིའབུན་པདངས།།སིང་གསའའིགེ་པའི་ཟིམདག་བད། །པེད་གསལ་ཉིང ཉ་ | 
རཾ 
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དྭ 
༈ །5༨ ༩༽༩༽༨ ༨ 
¿འད བྲ་དུཞན།།བུས་པའ སུབཞིནྭ་ིས་དུནདུགེ། །དགས་སན་ སུགས་མད་ཏྱི་གཏད་དག ག་གཏོང་།། པ།།བུ་དག་པྲའིཁྱའུདུང རུང་བདཚུན་གཏོང་།།ཚོས་ཛོགས་པཆན་པོའིའབོན་ ཞས།།ཉརསའབཔལ་མདྲ་ཧང །དབའ་ར་པ་ ལ།ཐག་པའལ་དྲ་གའི་གཡུག ; | 
| ཉིག་འད དོན།།རྒྱུད་སྲེ་བཞིའི་ལུགཉིག་ འདོན། །ཨ ། སླེ་སེད་གསུམྱ་བ་ད ཧོགོ་འདེན། མཉན ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཤང ཐེགཏུ།།སཱཚོགས་ཡེ་ཤེསྦ་ཀིམགྲོན་པོ་ གསག ྟོདཔཉིད་ཀིཞབདྱ་རུས་ལ།།ཐེས་བསམ་མན་ཙསཞུལ་ སྲས། རང་ས ད་ཡ ཤྱ ¡0 ཡཱ ¦ 
1 དད་བཞུ་ཞག།།ཊཏདུརགཤུན་ལ་ཁ པར་གཏོང།།བརམའསཔའི་སོམལ།།ལས གུས་དད་གསུམ་བྱེ ིདཉིག་བཅོས།།བཀའ་ུངབབའོའོདོན་པོལ།།ཐབས་ཤས གཉིསྱཀིཧཔེ་བསྐོན། །དནྨུ་ཀུན་པ་ བཟདག་ཕྱ་ཕལ་ཁགཔ་ཡ། དྲ་འགཡག ཤློ 












ཐོ་ལོར་མ་ ོདོསནཱོགསྭ་ལཱའདྲག་ལུལ། སོག་པོ སྤྲལ ཐིབ ་ བཾ ཅོོབ་མའོ་ དོ ོོ་ོ བསོས ོདད་བོའི་ོྱརས འབུལ། །ལགསོལམཛོད་ཀི 
ལགས་པནྲ་བྲས། །གཏང་དག་གིལྱུ་དུག་དཔོ། །གེང་གིར་ལུག་གཡག་གནུམ་པོ། །བོནཉིད་ཡངས་པའི་དམཆེར། བཨརཀུན་མྱའེན་་ཤསྦརོས། །ཤེས་རབྱ་ནཱན་པོའི་ཕེལྲ་གི་བརར། །ཚོགས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག ཁུང་ེ།ཁླིབ་གཉིས། 

ྦ ཿ འཛིན་པའི་སོགཾ་ཚ ་བརད། ། །།རྣམརྟཾགུཾ ཕྱཡེ་པགསུ་པ བཤུས། །མདྩོ་ནཱད་དགོངས་པས་གཟུགཏྭཕལ།།ཡུང་དང་དགས་ས་ལུ རུ་གདའེ། །ནན་ངཔ གིས་དུན་བུར་བཏད། ། །བོན་ཧན་སྣ ཡགསཤ་ལུརྣནས། །བོན་ཏིད་ཡདས པའ འསྣེད་དུ་གླུག སྐུ ཱ 
]གསུཿསྷུ་གྲུངུད་བབཊགས།ཚདསད་བཞུཡིིགྲར། །ཉལསྭ རོགཾས་མཐའརུ་ཤིན་བར་བཙོས། མམངེས་ཆུང གུརདུ་བཏོ།། ཉིད་ཡངས་དའི་ཁད་བཟད་ །རྭགསྤུ་དུག། དུབ།འཁུལ་པའི་གོང་ཁིར་ནས། 'སྨཚོ་གོས འམེྱི ཱ 
ནཧཾནཉིག་བསོགས། །ལག་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡིས་མཛོད། །དྲུ་མའོ་གཉིག་གི་བཤེས་དང་སྱམས།།ཁུད་པརམ ༦ ངོས། །ཤསའབ་བརྒྱད་ལྡན་གྱིླམ་ལ། ཅུ གས་པའྟི། ཏད་པོ་དོངས། །མཱན་དག་ལུང་སྟན་ཧྱི་བླམ་ལ། །།ཐུརལམ། 
པའི་ད མཆག དོས། །ཆིག གཉིས་ལམ་ཁས་བའྲིབས་ལ། །རབྱརྒམུང་བའ དུངས། ཕུ ིམསབསངབའི་དགྱའ་། །ཞི་ཞཾང དདག་པའི་ཞི བབ ་ 










8 ནབ སག་དོ།།འ །སམསན་ལུ་བོད་དནས་འདེན་དའྲིག་ལ། །དབད 


ཤླ དྲོས། །གཞུད་སྔགས ཐབས་ལམ་བ 
,¿ ཤཱགསུའ ནདང་ལ། །ཚདམད་བཞྲི་ཝནྱ་ཧི་ལགཚགསྲ་དངོས། ཇིག ཞེ གགོགི་གདགལ། །ཆགསྐན 
༧ །ུཾད་མཱ་དས། །དད་གུསནཱན་དའི་གདབུག་ལ། །གདནས་དག་གནད་ཀྱི་དིང་མེ་དྲོདས། །དགེ་བ་འབྲ° ། 
ཞིརལ་འབོརོ་ལ། །བནུད་ཝན་གདམས་དའི་རི་ཤྲདོས། །གོང་ རྟ་བླད་པའ། །ད་དར་སནྦམ་ལགས་པད་བྱང་ས། དད | 
ལནམི་གཉིག །དདད་དནམད་ྱིབདཔར་ད། ཊྲ ་ ག་ད ཚག ༩. དགའྷཾཏནད་ལ། །ཕྱ་ཐརནད་དགདཙན་།༽ 


པ 






།ནདྲ་ཕོངོས། རྒཐབས་ཞོག་བ། ཞིའོ་པ ལ། །བདག་གཞན་དོན་ 
ལ། །བདྲར ཆེན་ཉམསྭ་ཊི་སོད་ལུ། དྲོད །ར 


པའྱི་རིས་བལ། །དང་ དྲབདམཁག་ཊིཿལྔ་དགྲདོས། །ཉནས་འབྲལམད་སྐྱོད་བ 


[དམ་དམ ཆན །ཤུན་གཾ གཞག 





ད ནཔྷ་སངོ་བའི་ཤནས་བཏན་ལ། ཐུ དི །ཀུན་ལ་ པུན ི་ོ 
ཕྲ ཛལ ཅུ དུ གདུམ སུ པལ ཧེ དུན ོད 
དརྭ་བཱལྱ་སྲི་དད་བྲ་དངས། །གཙོབྱ་སཱ་ སྟས གསྭ་ལུ་དངས།། དྲབང་སནསྭཀྱི་སྨན་ 
དའི་མཆིན་དྲ་དངོས། ། །དུྲ་ུནབྱཏོན་འ ཆེད །།ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིན 


ྱིགཆང་དངས། ི་རིང ལོ འདོས། དྡ ཡཿ 


བསྒོམ་པའི་སློམ་ཆོན་ལ། །ཕ་ཡན་བདདུ་བྱཀི 











རྔ 
¡ 


༡༤༡༠༠༠༩༤ 


¦ 
¡ 
ྲ 


ཏི 







སྒྱ རོན །གཉོ་ ཇོའི ད་ལཱ། བོའོ ཅོང་བོསོ །བའབར་ལགདན། ཅོོ ཤོ་པ 
ཟ་ གེད་ད དྲ་དདོན། །ཆེ་འདི་མཁོད་བའི་ དའ གད་བག་ལ། ཡྱིལུག གནྒ་ནང ད་སྱེན་གྱི་རྲིག་པ་དྡོང དྲུངས། །ཉམ་ཁ་དཀར་གཏོདནག་ལ། །ནག་ཐུགས། རུ་བརུ་བའྱི་ཆུམ་དོངན། །བད་ནདྱ་སད་འཆལྱ་པེད་པལ། །ཧྭ (འཁྲེགསྐ་དྲརའིདུ་སེེདོདས། །བཟྲའཆནང་པོའ་ ་ོ 
་ ༥ ༨ཐད་ཤཆུད་པའི་ པགས་པྲ་དདས། །ཅདམའྱཁིས་ཐབྱབེ་དཔ། །།འདྱིི་གཉིས་མདྲ་ཀྱིཧྷུས་དངས། །ཆོས ནཱནས་ལག པའྐི་སལ་མད་ལེ། ། ཤམད་དུངས་དུངས།བུ་དོང། །ཆོ་ །ཆོསྦྱསྲིབ་ཤོ་ྱ་བེད་པའི་གདཟགའ། །འ །ལདན་ཆགས3ི་ ། 
འདགས་ལག་ངོངས། །དད་དའ་སམས་ཅན་ནད་པལ། །རཆོད་སྤྱན་གྱིཤ སྣ་ཀུན་ལདྲེངོས།བཤན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ ཤཾཧྭ་ཀྱིས། རྒལ ཧྲེ་ལདད་གལྱསི་ད ཕིདབད་བཞི་བསུད། །ཡ༨ཤས་སྟེན སྙན པའིཞལ་སྙེགསསུ། །༩ །བདངརཉམསིཆང་གི་ཁེད།། ཧེ] ། 
ཧཾཿ ཀལམ མནམད་དགན་ལྲ་དཔ་ དངས། །གཞི་དད་ལ་ཡེད་དྲག་སོལ་བྲ་ཐོབ། །ད་ཤ་ལ་པལ་ཆང་ལ་འཐུདས། ། །ིནམོའི་ལྤའྟུས་བྱར དདའོ།། །དན་བཟེད་གསེལ༔ ི་ ཉད། །གདྭསྱ་ཆཱས་དོན་ལ་སྟན་གསེན་དང་། །དཀོནན ཆོག་འ ན་ | 


དཧྭཾདཨཱན་བཤུགས། །བླམ་ག 





གགྱིརན་བཞུགས། །མཆེད་ཐགས་བལ་གད་རིམ་བན་བུགས། ཆོག་གི ཁགཅིགའབུབས། །བརད་ལྱརུས་དགེས་བིད་ཉིས་གཞུང་ཅིག་སྲང་། །ཐྭ་མན་དང་ལ་དང་མདོ་ཇུད་གིས། ། 


དངོས། ཡུགཔགོན ལྣག་བི བཅིདས་པ། ཡལ། །བསགན་ ཤོད་དང དྲ 





་༦.༢༥ ༥ ༢ 
༤ ཟ་མ 
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བྱ 
ཀུ 





















¦ ལ་བ ོུ་ ༼ 


་ རོལ །འབལ་ཡེདོ་བཞིན་གབ་པ བར་འ འོོ < 
ྦ པའི ཐས ཤཿཙན། ས་པ ཁ‹ དཔར་གཏོའ 












ད།།ཉཆུསལའ 


| རར ` གཔ 








27 །།)༡༢༩༡༢༢ 


~= ༤ བོལ འོ ཚོོ པ་ „¿མཧཱ རྔ 
ཅབ་སསུ་བངས་ དྲ ལྭགུག་བླདྲ་ ད་འོས་པཞེས། རོ ཛ་ རྗེབ ནེ ༦ ༨ ལེ ཧས སླེ ཚོགས་སླ 
སུསའསནུང་པས་བྱགིས་ཏེ། འདིགམརམས་ མེཨ་ཧྱང་སྐན་ཟགས་ཐོསྤའས་ཡམཚན་ཞིང་ངོམཚརཆ་བར་ཐགཚོདནས། མོས་གུས་མྩས་ཏྲེགབ་ཐོབ་དཔན་སྲོབ་ག 


ཛལདེའུདུངགྱི་ཕོག 
ཅིཉའིམ 





རླ ། | །སྤིབུརཊུམས། ། ཝའོ ཆིགནིབྱ་ཐོརདང་ཡསམཚོན་པའིན། །དོ་གོྱོ་བདྲིགདའ་ཐུས ཞོག །ཁྱིདའཨཔགཉིས་ལན་བལགས། །གངཊ། ར་ཏསག འོོ |¦ ་ 


བ །གུངས་ཤལྱུ་ཧིམཆོད་ཏན་འདོའོསྐེད། །མཐོངནས་དྲུང་དུ་སླབཙུན། །རཾ་མགྭ་ཁཔསོ་གཏུམསཔ་གཅིག །ད་མཐའ་གུངས་ཀྱིས་བསྐྲོར་བགར འོག དགིས ད།[དཾ་ལ་ཡམཚན་ཅིའེ་ཨང་།མ་ཕར 
¿ །ཡུན་ཚྭོསད་པདེ།།མམཐོདདན་སྒྲཆེབ། །མཚོགཡུའི་དྲལ་འདྲའོ་རྐད། །མཐོངནསྤ་དདད་མེབཙོན། ཀེམགཆབཅས་གངབ་གཡས། །དེལ་ུཟིག་བཏབཔ་གཅིག། །ད་སུད་དངྲབག་གེས་བསྐར་བུ་གཅིགེ །དལ་ངོམཚང་རེམད།།འ །།ད་ལཡ་ 
མཚན་ནིཆ་ཨང་། །པྲག་དམར་མྤོམཐཾསད་པདེ།།མམཔོང་རུངནསྨ་སཆབ། །ག་ཆན་ད་བཞྲད གྐད། །མཐོངནཱས་དྲུདདྲུ་ླབ་ཙན། །སྲང་ལ་བྲགརི་འཇུར་པ་གཅིག །ད་ལ་ནགས་ཚལྱ་སྱས་པ་གཅིག །དེ་མཐའརཱཡིས་བྷོའ་བ་གཅིག །དེ་ལངོ་། 

#„ མཚརརརྒྱ་མདཱ།།དེ་ལ་ ཡམཆནི་ཆེ་ང་། །ཁྱེདཾནཆེན་དཨཆུང་སྐད་པ་དུ། མགན བ། །གུབ་ཐབ་ནལ་འབོར་ལགསས་སྐད། །མཐོདནས་དྲུང་དུ་སྤབསན། །རྒན་རྱིསེ་ངོཛ་མད་པ་གཉིས། །།འེལ་ཞེདགཆི ལྱལ་ ཤྱིན་པ་གཉིཾ། །ཁནས་བླུ་ 
 ུངལན་པགཏས།ཆཡགས་གང་དགརོཔ་གཉས། །ལུག་ལརས་གེསོན་པ་གི འཚོབྲ་གངབསབ་བགཉིས། [ར་ཅན དལ་དོམཚརརྱེ་ད། །ད་ལ་ཡམཆན་རིརེ་ཨང་།སུ་མགོརབ་གཅིག ཁ་ས 








འླག་ཕུལ་བས། རྔི ྕ འ ༄་ཅ 
0 དཱ! 







ྲ འདོ ྤམྱ་ཉིན་པྲ་ཞིགམེད་པ་ལ། ནོག །སྤུན་མམཐོང་བཞིགམདཔ་ལ། དཟིངམཐོབབྲོདན་རས་གཉིས། ། མཐོས 
དད གུ འཚོབ་གཉོས། ] རྔ བདད་ཊིབར་ཆད་བུང། །ལམ་ཁདི་གཉིས་ ཉིད།གཉིག་ལས་བཏང་སམད། །དེ་ཡང་བདུདྱ་ཀྱི་བར་ཆོད་བུང་། །གླུ་དེ་ལདཾྐྲ ཐོབ 
ྣ། །ཞསླིནས་འསྒ་དུང་པ། གཡསརིམཚོ་གསུམ་འདི་ ངི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིཿ ཀྱིས་ལུ་བསྙན་པའི་སླབ་གནས ལ། སྡུད་བཏང་བ་ལ་ལནོམ་བཏུ་། འ༽ འདི་ནུམསྤ་ཉིས་སི 
|¦ པྲས་བཅས་པ་ ་པ་སོང་བལ་བརུས་པའི་གནས་སྣ བུས་བུང་བས། ནྣ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ འཛ 
གེའགུརམཐུན་པའི་གཞོན་བླ་ནུམས 


] འདྲིག །།ཁྱདྦའདཱིད་འཚོགས་ཀྱིདད་འདུས་ཉམསོ། །གླུ་ 
ངེད་༨ཆ 0 ་ །པམིནན་གཞསནན་ག་ཤནཔ། །ལི་ལརལ་འབོརྦ་བབ བ་ཡི། [ཁོང 
















འཆོདརང ཆུལ 
ཐགཅིག་གསུང། བུམོ 

















རབ མཾ ༧༦ ། 





` འབོད་ལྗདམ་པ 













འཁྲུངས་ཡིན། །གྲུབ་པ་བཟོ་པའ ིགནས་ཆིནའན།། 


ནསྣཾ་ ང་དྲུ་མབཙན། ག་ཆད ཀྱིས་གྭད་བ་གཅུག །ཀོཿ 
།གཡུའི་མངུལ་འདྲ་བ་ ད།འཟིན་བྱཏཉ་ྲདཔ་། 


ཁོའ དོ 
སྒྲོལ །བ་བས་གཡེགས་པ་ད། ། འོག 

ཡན། སེ 
ཟགམད་ཏིང་འྲི དྲག་བཅོ་ བས སལ  པོམངར་དབས་ཆེདཔ། ལན་བ 


ཆབྱ་ཏིས་གང་བད། །སྔན་བདི་གཤེགས་ཉིདྱ་ཉིས་ལུང་ 


དལ་ད་ིགསདཏབ་བདེ། 


དགེགྱ་དྲདཅི་འདུག་སེམས་ལཞེགོ གངས་དཀར 
ཤགས་ ༼ད་ཨ་ཅ་གླནཔ།།པབགུཿ །ད་པཿ །གཤནཱཉན་བུ་ཐ་ཡེན། ། 
གས་གནས་ཡིན། ། ཨུད 


།གཅུཙའོལནནཡན། །ཿ 


མདུ། །མཁམ་གཡུ་མཚོ་སྨྲདཔ་དུ། །མཱ་མཐོང་རྒྱད་ནད 
་ ང་མ་ག ལ་ས 
རདིན་བརྒྱཔ་འི་ཐུསཆབ་ཡོན། །ཆུ་ཡུན་འ །བརངང་ལྗར: བྲ 





ཉིསྣཿ དཔ་ད ཁ་ོ་ དཀེ ཤྩ དཀརོ །མཐོངོནས་ངུདྷ་ག འཙན། །རིམགོ་ཁ་བས། 
ྟབ་ཡཾན། དང་འ འྱིདས་ཡན། ། ཤལ་དཀ་ཧུ་མཆོད་ཏན་འྲད་བདྲ། །དང་ལཱ་ 
ལ་ན །དམཐའ་ སྤངངས་ད སྐེརབ་ད། །སྲེས་དད་ལན་པའི་རི་བོ་ བ ཡུན། །ཿ སྤན་ཤཾ་གནན ཀྱི་བདུད་རྱི་ 


: 





བ། །མཚོགཡུའམྭཱརཱ འདྲའོསྐུད རྐད།མཐོཿ 
།ཉསུམ རྣནནརོསོས་སྐིད།ལཚ པི 
དམཐའ་མང་དངབག་གིས་བྱན། ཁུ་ཕྲན་ [$ 









ད་པད། ོང བོ ལོམ ྦ 


ོམོགྱཧོབངམཛོད་ཤོན།། ཤི་རོད་ོ ྨནས་ཡོ། རོ དེ་ལ རིམ་ལ ལམཛདོདབགརབཞད། བུག་མར་སོམདྷོསད་ 
དྱབ་བ་ཡའ ཨུལ་དབུགའྱགུཚལ་ཀྱི་བུངྱ་པོགས་ཡཾན། །སྤཾན་ནྐྱ་འོད། ] 





|$ པུ ལྲ་བྲག་ྲ་བག་ །སྤྲང་ལ་བྲགརི་འབུང་བ་ད། ། །ོདདེ་གཞིགས་ཉི་ི 'འ་བྟུན་ པ།།དིནག་པའབེགས་ དཿ ` 
]གཉས་ཊིསོ་མཚནས་ལྲན། ། །རྒ་ཉག་འ་པོའི་འགི་མས་ཡན། །འལྔ་དགསཚལྭ་སས་པད། །ཙན་དན་ རི །བཟང་དྲག་སྤུན་བིན དཤེཔཞི། །བུག་རིན་ཆེན་སྲཔ པ་ྲད་བ དེ།། དངས་ནས ཀྱི་ཕོ་བྲེང་ཡིན། །མྭཁའའགྲོན། ] 
ཏྲུ ལྤ བསྟུན་དབེན་ག ནས་ཡན། །སང་འ གི འོབ་བཞུགས་ས་ཡྲིན། དམབ ས་བ ང་བ་དེ། ནས་བ པད ཡིན། །མཚར་ད་བསར་བསད། །ཡམ ཚན་དེ་བསར་བམད བོ 
མེ ཅལྱབདབད། །གཟུང་འཛིན་གོས་དངབལབ། ཤུ 


ྒ ། ཞེར བེ ༨ བཅཾན། ནན ས་ངོཚསད 
]རྱངནསྤྲུསཆབ། །གུབ་ཐེབ་རུལ་འྱོར་ཡིནནོ་སྐད། །མཐོད་དུས་དང་དྲུ་འབན། ། པ་ད། །མཚནམ དུག་དང ལན ཊཱུ 
.ཆ་ལུགས་གང་དགང་སྟོ པེ ཅོ དོཌ་སྤངས་ བཡིན། སྦི་མས་ན་ལོ། ༡མས་མེངཁོ་ནས་ཤརབ་པོན། །ལུས ངས་ཚ དདྲ་དོད་འབར་བ་ན། འཆབ ཿསྤུད་ཟན་ཟ་བད། །འདོད་ེའ་སདཔ་ {1 











།།ཡད་རས་ཆེན་རས་རུང་སྐདབ་ད།མནོད། ། 








༄། བླགསཔའོན། དཔ ིདགའ་བིདད། ཚོད །ཚོགས་དག་ལུག་པར་བཞག་དའོནེ། ོོ་ོགལོོབིཞོན། དུ་ཝུན་གདམས་དགཞུས་ཡིན། །ཞུད་ལོདོ་བདག་ཕོ་མོའལོརོསུ་ཡིན། །མཁས་བནན་ ༈ 
༥ མཆིས ས་ས ནམཛནཏར་ བུལ་ས་ཡིན། སྒྲ ཞིས ན་གཅོད ཡིནེ། །གཞི གིགནས་འགུས་གཏན་ལ་པ་ ཕབས པ་ཡིན། །དོན་སུམདམོན་དུ་བུར་པ་ ་ །གེནས་གྱུའགམ་རང་སོརྦ་རུད་པ། ཡན །ལུར དུ 







:ྔ 
ོོ་ས་་ཐོོ་ 


༦ རདདིནར་བཔལ་དྲ་ དྲུག་ཡིན།དཔྲེགརན་འ་ འཕུག ལི ཁུམ ཡྱིན་པ་ཞིགམདང་ལ། །སནཆད་ཕིན་པ་དདཚགས་ཡིན། ། དའགྲོན་རྡ་རི་གདནདུ་སང་། །ཁྱདམུ་མཐོང་ད ་ཞིག་མད་པ་ལ། སྣུན བཏབ ག་ །ད་ བྱལ 
ལྒ ¦་ལྷས་འཕྲུལ་སྣངལྟིདེ །ཁྱདམ་ཐོད་པཞི་ །ད་ཉནན་སྙན་བཅུད་གདམས་ངགུ་ཉོན། །ཁྱདྐམ་བསྟན་པ་ཞིགམེད་པལ། །སྔེན་ཆད་བསྟན་པ་ཉེ་དུ་ཡིནུ། །ད་བསྟནན་བླམ་དམ་པ་བརྟུན། །ཆུདཱཿ 
ཟ3དབཞིགམེད་པ་ལ། །ཁདཆདབྱག་ པལས་མུསང། དདནདམ་པའི ཙིལུ་ཆོས་ཅིས། །ངམོ་དན་སི་ཁནས་ལེན་བུང་བ། །དགབས་གསམསན་གདམས་བག ཡིན། མགྱི གྱིས། །དན་ལྱ པདཔ གད་བདཡིན།།ཁུད་ 








2 པ 
`༄༦ 
༦ 










ྦ རྒ ་ོསོགོ་ སོ ཞེས་གསུང སུངས་དས། ཐུམ གཡས་བ མཆོམམོདདོ། དནས ཐོ་བ ཐ་བ བཅོན ལནས། བདག བུ་མྔ་ཝ་པོའ་ 
ངསྤྲ་བརྨ་ཞུགས། སྲིའོདའིམས་དས་ཟབོ། མའི་གདམག་པྱ་འགས་ཇེས་འདིན་པཞ་ཞས གསའ བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པ། ༈ ཆོས་ དོ འདབ །མརམ་གཅིགལ་ གས རར ་ འོ །།ཉ་ལན་རོས་ ཧ་ 

;སས (ལཾ ནན་རའ་ཡན་སྔ་རུ །དཀའ་བ་ཧ སུདནསྱ་བོན་པ་དྲ། རེ ོུགོ‰ོ བཱ སྒུཿམར་པའི་ཞབས་་དངདུ། །དཀཿ 'སྲུད་པའི དོམཚར་ཅན། །བརྙུ་ ཞུགས་རསཆེནམ་ལགས་སམ། ཕྲི འིན 

རད སུངྷསྦ་ཚོགསཛ དས་པའྱེ་སྨྲ་སྒེཾག།ཅིང་། །ཐུཿ ཐུགས་མཁྱུན་བྷརེ་འོདགསལྱ་ཧུན ཆད་མད། །ཕུརས་པའ ར་ལ དུད། །བདག་འདིར་འཚོགས་བུམནོམ་ པ་ཝཱ། །སནཆད་བསོདནམསམ་བསགས་ངས། དྲ ་ 
། དམུད །།ད་དག་ ྗེ་བནུན་ཕྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །རང་གམན སྐས་དབགཉིངཤག སས སྩྱས། །། ཞོར་བུའིན ནཆེན་དང་། ང།།མགོལབོནདཔ་ྲནཔདའད རྗེརས་པ པེཁྱུལ་ འབུལ་ལགས ིས། །བཀའ་དྲིནེ་ལྷོས་གནང་བོར་གུ།(ཌ །རྗིཾམས་པ་ | ཤག 
ཆེནལོོཁུདྨ་མས་ྱི། །ཧྲནཆ ཧཀྱི་རྣམ་ ཐནནུང་ཟདྱ་ཀང་། འུ་གར་གསངད་གསེལ། ཞས འའ པའི་གསོལབ་བཏབ་པས། ི་བཙུན་ཕྱིཞལནག། = ཐེདདངནོར་བུང་ལམ མི་དགོས། ཁྱདརྣནཊ སིད་ནས་རོས། པྱད 





ད ད ཱ ཁ( =~ ༨ ~~ སསུ་ཕེས ཁག ུ ྒ འའར་འསསབ་མབབས ་ཱ བཟམ ༤༠༤ ༠༣" ༠ ཱ སབས་ ུ ྫ ད་འ སླལ ས་ས མ མངས ྲ ཐསུལ་ མངལ་ཁ འམ ཐབ་ ་ མཆས་ཛ་ ས་ ཌྲ 
ཌྷ )༄༅། , །འ། ལཱམངདུ་ལཨཆས་མཁས་པདང་བཟང་པགཞནན་ཡོད་པས། ཁྱད་དད༣རྣམན་ཚོས་གཞན་དུ་ཀྱིས། དྭ་ཝོ་གསཉྱི་ཞིན་པ་དངྲབལ་བསུམི་མདའི་ལུང་སྟངོ་འཕྲིམ་པའིཟླ་ལ་ཁུདཉྱིསམི ཟུག །ལྟ་གོས་ཀྱི་གྱོང་ཨ་ཐག་མི་ཤན ཛྷ 


¦{ 
དྲ 










དས དུ་བས་བའླི་གའདི་ལཉོནཅིག གསུདནས་མགུར་འདི་གསུངས་ས།། ¶ | རྡེརྡ་རྔ་འཇང་གིས་ཀྱིན་བརླབས་པ།།ལན་ཐོའསྤྱན་སྔ་རུ། །དཀའ་བ གྱུད་པའི་དོན་ཚ་དན། །པ་སྐད་གཉིས་སྨྲཐའི་ལཅྩབ། །སྒྲ་བརྒྱུར་སད་པམ་ལགས་སམ། །ད་ཡ་ི 
) ཐུགས་རྡུན་བསྐྱངས་པ་ཡེ། ། དའདམ་ལུ་འས་བའད། །ཕམི་ལ་ཤས་འབྱ་རྐལ་ན་ཚན་དང་། ! །ན་མྩ་མངཆདཀུར་རྱྱན་ཡན། །ད་རད་ཐེས་པ་དགའ་ཞན བེརོ། །སྔོན་ཀྱི རྒྱུའབུསུམསྤ་བས། །དདམ་སྨད་བསོདནམས་རུང་བའེ་ྱྱིད། །ཡབུམ་འ ད་ཉིད་དཀུང་། 
¡ས་ག ཤགས། རྒྱུསའིབསནརགད་ཡདོམས། །ཨན་དང་ཨཱ་ཁུགཉིསྱ་ཀྱས་ཕུགས། །དདམ་སླད་ཀྱིན།ཁེད་གོ་གཡག་པོ་བྱུས། །ཟམ་ཁྱིེ་ལྟབལ།།གྲོས་སུ་དུག་པོཚེམ་བིང་གྱོན། །ཀྱེད་སིར་རླུང་དང་འཁྲུགཔ་ཤེའོ། །།བུའེའཐྲབ་བརྡུངས་ 


༧ ཛྷཱ སླ འཇུམ་དཀ་ནག་བྟལས། །བན་གཞའ་ཤརྱི་གདནས་དད་ཅས་ཕགས། །དརྨ་སུད་ལ་སྔག་པའིམམོ་བབ།།སུག་དྲལྱིའིཕུགའདདློགགས་མད།།བུམ་གཡུངསན དང་པོ་ཉིད ཆའ ད་ག ཨུ 
¡ ¡/རྡ་ཾན་པར་བསླབཊ། །ཨ་ཁུདད་ཨནས་ཐོག་དྲངས་པའྲི། །ཡུལ་མིཁྱིམ་མཚས་ཕུང་ལ་བཏང་། །དདེ་ཕི་བསམས་ཤིང་འབྱོད་པ་སྒྱསེ། རྔཱེ་ངོ་དང་མེ་ཏྲིད་བྱིན་བརླབས་པ།།ལྷེརུྱན་ཕུན་བཞུགས་སྭིསྐད། །ཕ་ལུུ་བའེ་སྙན་པ་རྐྱངནས་ [$ 


|} ¡ འོ ཊཾ (ལམ དཀའ བཱ ཟུའི །བ ོནནའོསེཞབསྤབཅད དན ནྲ ཁར་་གགས། ། སསམཁར ཟོ་ཡོ ཁྱམས བ་བཅས འོོ སངསྱཉིས བྩ ཉོགས ད ས།བྲདོནཅོནནསཀ ཙུང་ཐུགན རྗས ཌ། ]; 
_ །བརུ་། །ལྟ་བའིམཐུན་ཐུག་ཕྱག་རྒྱན། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་ ཅྭ ཐབས་ལམ་དང །སིན་ལམ་དཔངབི་ི རྒན་དང། །དཔལ་ལནླན་པའིཕགལན་ལ། །ཡིདཆེས་ཞུལ་གདམས་བཅས་པར་གནང་། །པ། ༡ངལ་ལོམ་ 
།བཅྱིས་པཤ །ཚེའདི་བས་བཏུང་བླམམོས་པ་ལས། །གཏན་བྱི་སྱིད ཤདམག་དནུས་ྒུགས།། །དནལའཕུར ུལབྱལར་གདའ།།།འདྱབུམོཝུ དཔུའགོ་ལ་བཞུད། ཅས་གསུངས་པས། ཁོདྨམསྔར་གུནྷརཱམ་ཐར་ལམུརུྱ།ི་དཔའི་ད པྱུམ 
ྦ ནས ཕུགས་འིར་འཁུད་དགོ་པའི་ཞུ་བནན་ཟིས་ཡུལ་བལས། བཅུན་གྱི་ཞལནས། ཁྱིད་རྣམསཇྱུག་པོའི་གཅེས་ཕྲུག་གས་དེད་ཀི་ཕྱིལ་བྱིནརུ ངུང་སྡུག་མི་ཐག ས་པས གདོས པས། །ཨཾ་ཡངབསམ་མན་ངགསུང། 
ྭ པོག མ ོདོ་འཚོགས་བུ་སྲན་ལཱཔ། །ངནས་ལཱརོས་ྱེདསམན། །མིདྱིསྭ་ཙུང་འ་བན། །བའདིདོནསོམས་ལ་ལནཅིགཐོབ།།ཧིང་དས 


 ཁདྨ་མམས་ལྭ་སཾ་བ་དེ་བའི་མགུར་འདགསུངས་ས།། ལྟ །། རལ ཁྱད་འི 
| བཟདག་ པལ | །དཀའ་སྤྱད་ཕུཿ གྲ པུ ི་ི་ླསའཡས་བྱས ་ །དཔནསྟ་ཏྱས་སནས་ཅང་། །གཉནས་ར དིའདའགྲི་མནུས་སམ། །གཉིན་ཚན་ དདུདཀི་བརྟོད་ཐག་ ད། །གནདེཔར་ 5 
































པག དང་ཐ་ས 
¡¥ 


_ ¡ །ནུས་སམ།།དེ ཀུནནུསན་དྭཊ 


| 


།ཤསྭ་ཏེ་སངསནས་རུང་། 
༨ དདས་སཁ་ །གྲེང་ཡུལ པདགའ་ཕྲད 


།མཛན་ལནླ་བམ་བྱསནུསསམ།། བགའ་བ སྟོར སུངས་ནས་ཀྱང་། །འཚོ ཚོབ་དཀ ཆོོོ །དབུས་ བྲུག་འཇམ ལགས་སྲངསྲནས་ཀྱང་། ཐཾ 


སྣཔབ་སནས་ཅད། ༩ 


བཀའ བརདྲ་བནའི་ ཕྱག་སྲོལ་བཞིན། 


„ །བདག་ཅགྲ་རམས་འྱབ འགྱེད་ ད་་།བའབྱ་ ་པས་ སྩཾབ་དམན་རུང་། 


ཉཱ ཞུ; སྒྲུབ་ པ་ཨྭནུཿཨིནུསྲ་ཐུགས་མི་ཁལ་བའ བཱ ཟིག བ་འབུལ་བ་ཡིན་བེད 
མདངས་༡ནོ། རྒུལ ཞུགས སདཔ སྭ་གཞན་དོན་མཛུད། ྗེྱསདའི་གསན་སྱར། ཛམས སྦུན་ལྔ་པ། པོ།ཚ་འདིང་སྐྱ་བདམན ལགས་ཏང། །བྱང་ནུབ་ཿ སེམས་ལ ཕོམམད། །འཁོར་བའི འིཉེས དམིགས་ ་བསམས། པ་ཡིན 





དལུང་སྟེང་འགྲིམནུས་སམ། །འཇིགྟཉན་ཆོན། བྱུཧདྲ་གངས་ནསྭ་ཀྱང་། །སྒྲོ་གསུམ་དམནཆ་འདིནནུས་སམ། །ཚེ་འདིའི་ རྟག་རྩིས་སྤངསནས་ཀྱང་། །ནམ འཆིཕསམེད་བསྡོམ། 
།གསང་སྔགས་ཐབས་ལམ་གདུམས་དག་ སྟར། །འཇུག་སྒཾ དབུང་དཔཤིནྨ་ནབས བྱད། ཅེས་གདུཡས་པད། བྱུམ་ད དྲནམས་དགའམགུཡ་རབས་ཏ། བུམོགཙོམ་དན་ ད 
གཞུའིས་ཡས་ལ་ལོ་ཱམོམཆས །མཆིས་ཤིང་། འ འཁོར་བའི་ཉེསདམིགས་བསམསནས། [བླམའི་གཀའ་བཞིན་བླསབ་འུས་མཐགུམད་ལ་སེང་གདའ་བས། ཕྱུགས་ཕྱིར་འཁྲིད་ 
ནུས་ཤིང་ཕུགས ཡིུན་འབྲང་བར་ཞུ་བའི་ཞུ་དོན་འདྲི་གུར་ཡུལ་ལོ།། ལྕ འུ །།མཚན་ལྡན་བླ་མ་རིན པྲོར །གཉེན་བུའི་ལུས་ལ་གཟི་ 








[ོཀའ་མུདམུག་ཁརྲ་དགཔོཕོས། མོ་ག པད་བྱགི། ཕུལ་བ ཉོར ལོ་ཐོ །གཉེན་ཚན་བདུདྱ་ཏྱི་བཤེལ་འདེབས་ད། །རྟག་ཏྭ་སཔསནས་བུམ་བསྟན། བསོངོ་བྷ ཧྲིམ 
| ཏཱཔ་ནས་གཀའ་ཐུབ་བྱི། ཅོང དབད །གྲོད་ཡུལ་དགའ་གྲོགས་སྤསནས་ཀྱང་། །མིམུད་ཡུང་སྟོང་འབྲིམ་པར་བའྱི། ཀོ་སག གྲས སུམ་དསན་ 
ཆ་བཟུད་བར་བྱ། ཨི ིཊཔྱརིྲ་ས་སནས ཀྱང་། །རྒམ་འཇིདས་མེད་བསྒེམོ་པར་བཅྱི། །མདོརན་བླམའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲག།མཛན་ལྡན་བླམ་རིན་པོཆ། །བདུགཅགབུམོསྨུན་ཝ་པོ། པོ། །བླམའི་ཕྱགས་ཕྱིར་འཁྲིད་པར་ཞུ།ཟྣབཀའ་དྲེན་ལྷ རོས་ ། 
 དན་པརའུ། ཞིསཞུས་པས། བཅུས ་ལས་ཉན་ཅྱི་སྲོབམར་དགེ ཨཱ ུགས་ཕྱིརཁྲིད། དེའི་དུས་རྗེ་བནུན་ཡབསྲས་ཏེ ཀུངམཚོཝ་ ་ལ་བཞུགསནས། །བུ བྱམོ་ནམས་ལ་དབང་དང་གདམས ་པ་གནང་སྟ་བསྒེམ་དུ་བཅུག་པས། ་ མོག 
དལཞགགཞམནས་གརམི པའི་ཡོན་ཏནྨ་ །ཀྱིས་སྐྱསནས་འབུག་པ་ལ། དུསནས་ཞིགམོན་ཞིང་འདུག་པའ ། ཇེའུན་ཡིས་རྲི་ ཝཱ འགྲིམནུསམིནུས་དུང། དད་པ་བཏནནི་ བརྟན་བརྟགཔའྱིི་དགའད་ གར 
[བརྐམ བཏང་བལས། ` ཏ། རྐེན་ཐུབ་ འིགད་ཐབནས། ླངྔ་བཅུ་ཡུལ་གཞན་ིཀན་བཞུགག །པའིུཾསུ་ཞབས ཐུདདཿ འས་པ་ལས། དའི་ིཉམཿ དཔེདཇ་བཅུན་དངམཛལ་དྲུ་ུང་བ ལས། བུམོདཾ་ 
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༈་ 
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)༄༅། །དདང་ འགོམ་ལེག་བ བའྱི ཅུན ཉས མྣནམས་ལ མ་པཅནྱསིམགུར་འདིགསུངས སྭ ལྭ །། རྡོབསྣ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདབས །ཡ་དམྭ་ལ་ལྭ་སྐྱབས་ སུམཆི། འདིར འཚོགས་དད་ འདུས་ཉམ། ཙོ ྒ 
ཅང་ (འཇིགུནཆོས་བྱརདམ་སྤངས། པའི །དད་ཿད་བའཅོག ཁར རྲ ར་བ་ཡིན། །^ཾ དུག་ བུའུ་ལ། འཇམ་པའི བའ །བིམས་ཡོད་ཅསམ་སླ་ཅ ོ།་་ །རང་སམས གའ སརྱལ་སྫས། | 
(2 པའ (དམཚོག བསུདཞསམ་བཛོདཅིག །རྡོརྔ་དགྱལ་བརྡ་འགྲོ་ཉན་གངའ་། །ཤྲོས་ མདའ་བྱས་པའི། སོ འདཔགཞན་པསྣ་དད་ཆད་དོས་་ ཤུན་གདའ། །སྒྱ་ཨོ་ལྟ་བུ་པམ་ཏོགས་ པའི།།ལས་དགད་གོ་ ཁུད་དུས་ ། 
„| གསོད་ཅིག མ་རག པ་ར ཕབན་མགུདཆིའུ་པའི །ཆོན།དུང་གང་བགམ་སྨྲོདཅིག །རྨོམ་སམས་ལྟུང་བས་ཕོག་ཉན་གདའ། །སམས་དང་ཚོས་ཉིདམ་འདྲས་པའོ། །ཉནས་མང་བཟངའས་མྭ་སཅིག །བདུདྱལ་པད 
༧ རུདུ་ཕདཉན་ཡད། །བརོད་མཱད་དནོ་ལམ་སླུབ་པའ བ་ལས །འབུས་བུ་ཡིདྱ་སེན་དུ་ལུས་ཉེན་ག དའ། །ཤུགས་འུ ུངནངནས་མ་བརྡོལ་བའི། ༽། །ལྟ་སུངཔ་གང་དགའམ་ སོནཅིག། རང་ཟེག་ འང་གྱི་བུར་ར་ལྲན དའ ཚེས ཁན པ། ཤད , 

གསུཨ་པས།དྲནམསཅིནདནགའསཆདམསགོ་བྲབསཏེ། བླམ་གྲུབ་ཐེབཁྱི་མཛད་སྦྱེད་ དལ་དདཔ་ ྐདཅིགཅམ་དཔའག་བམད་འགས་ཞས་འུ ན་བཅོ་ སོལ་ོ པའདསར ྦ རཿ 


ངེ 













}པསམས་ལ་བཟུང་། །དོན་ལདལྟ་དེར ཕལ་པ 


ཌྷ [ ༅༅། །ནས། ལནངག རྣམས་ཀྱང་ལྷགམམ་ ལུས པརོགནདྷཊ། འསྔ་རུང་པ་འ། པ་ལྭ་འོདྨཾསབོམ་སྐྱད་བ་ལ་མཁས་བ་ཡིན་པས། འ འདྲི་རེས་ན སྲུ་ཟམས་ཤིག གསུད་རསྲ་རུང་པ་ལ་གནདནས། ༢ ཤིག་གི་བའ་དུ་སས་རུང་པའི་ བུགས མྱི 
[ཤཿ . གྲོག སྣ་མཛཾད། དྲསྭ་བངགི་གནནཚྩོཡགམོ་སམདོལ་དགུབཿདནས་ལའ བྱདདེཤིབརདུ་ྷད་མས་པའོ་མཐར། ཉམསསྐུ་བྲདས་ པའི རྨགས་ བྱའ་དང་ཡན་ཏན་བྱ་དད་ལ་སོགསཔས་ལམྱ་གྲིམཔས་ཏོགས་མཔེནདྲུ་རནས། སྲ ཏི བྱ དཱ 
„ [ཀྱིད་ཨྲ དུ་བ། གན པ་ནནོ། །ཇ་བྲ །ངྔ་བཅུ་ ནྲསིགསྨ་ནམསགེང་བཛ་ལུས་ངོའདཱིགམཚམས་འིརཚོལ་པ ལརུདདུ་རས་ཆུངམ་དངམཛལ་དའྲིསོར་གོ། ༈ ྔ །།མོ་གྲུ་རུ། ། རྔ་བཙུནམ་ལརས་ པ་དྭ་ཉཾདྱ་ཀྱི་ཐུགས་ །སྭསྨ་མཱསེ་འང་རང ད ྦ 
་ དའ་བཞགཤས། ། རྔཾ་བཙུན་རང་བལ་ བདིགཉིསྦྱའི་སྤམཚེམསཱནགནས་ག་ཤངའགུར་ཏུཞས་བ་བའེ་རཐལོ་གཉནཔ། སྨིན་དངན་བུན་འཐིབས་པ་ལས་དུ དུས་དུནཚ ཆདམད་པར་བཅར་འབབ་པ། ། གཡས་རྲབགམཐོལ་གཟར་བྱ། ྣ 
# {ལགཏུནུ་གཟན་རམས་ངར་གད་མོག་ྱ་བྱ་མུལནོད་པོ་འད་བ། ན་པ་དང ༨དགས་ཤབ་དང་། དགེ་ད། ན་བྲུ་ནམས་རང་བཞེ གྱིས་བག་ཕུབསཏཾཞཾ འྱོ་བ། མདྱུ་ནནགསུ་ཚོལ་བཟང ད་པམ།ཏོག་སྣཚོགས། དཱ ྦ 
¿བྲག་པའི་ནདན། སྤདངསྤའུརྣམས་ཡང་རྩལ་སྦྱེངབ། རྨ་བྱ་དད་འཕོཡམོལ་སེཀསཾ་༡མཛེས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་གསུང་ཉུན་ཁུ་རུན་གྲུའནཿ་ རྨེབསལ་དབགཤག་པིཀརྟཉབས་ད ར་བ། སླེབཕུག་གི་མདུནན་མར་གཡ༩་ རུགཔསརུ་ 



















ལྡ རྔར སསྐདསར ཆུན་ཆདྲ་སུདང ་མམངནཔསློསོགོོང་འབ འབབ་པ། པེ དཔོན་ཞིད་ཉུམསསདགའ་བོ། བཤདོའཞྡོཧོ༔ ཅོར་འཛྩོམ དོ་གྱ དཀའ ་ ྲི་ ] ;] 
། ཅར ཏིངདའངིྱསི་དང་འ་བྲགས་པ་ལས། ༈ དསནམ་ཞིག་གིཚ་གནས་དའི་ཡུར་ཁྱི་སྐད་ ྱ་ལུང་བ་དང་། དྲརེས་ཐུག་མཆེན་པཞིག་བུང བུསུ། ཇ་འཙྭུདི་ཐུགས་དགོངས་ལྷ་མུར ཤྲ ! | 
¡ འཕལ་བཞོག་ཡིནྟ། ད་ལན་བླརརད་ཅཾག་ཡེང་བུ་ཡེནནམ དགོང ཞས་ཕུག་ པའི་མདོ རྣར ཡ་ དཚོན་པོཊ ་ དཔ པམད་པའི་སླུངི་རྫཾཆཾཿ ། ད །པྡ་ཉག སིམ 

| ] ཤའུ་རུའ། ཐིགས་པ་འའབབ་པ ཤིགླ་དངུངས་ པའི་ཚུལ དང་བྱཅ༨ ཏཏྲུ་བུང་བ ་ལ། རཱ་བརུན་གྱི་ཐུག གུས་ལུམི་བཟོད་ ད་པའི་ིངྡ་རརན་པོ་ལྭབུངས།ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས དབང་གིས་ལུསའདྲི་ལུ་བུ བླུ བྲས པས། ་ སྐུ་དུ་ཾ། སིབཟེད་ ད་དུ ། 
བཾ སྣགུབུྔལ འདྲ་ལབྷཱསང་ དགོས པསིངརྔརཾ། འདིལ་པོག་པཆེན་པོའི་ཆོ། གཤདྨཱནསྭ་ཨཱ།བ གཏན ྱི་བད་བ་ལ་བཀོད ` ་བལམགུར་འད་གསུངས་ས། ཙ །ཇྲ་ལབྲག ོ ༔ཿ 

' ¡ བརདྲེན་ཧཾསླ་ར རོབས། །ཕྱདསམས་ཅན་ཤ བའའུ །ལ་ཚཾརམའམགོ་ །ཤྭ་ལུས་ཚརམགོམི་ལའི འགླུལཉོན།།ཡྱིཔྣང་ཏ འི་ཡུལལ་འད་འོས་ནས། །ུལ་ཤུངམ་བགཔའིནནས། ཐརྩཨ་མད། །ཕྱིལུས་སེམ་ ཏེ ་སིསྦ་རི། ཞྲི ཐི 
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ཅྱུཾ་ཐུགས་ ས། ཤ་བ་དའི་འཇིགད།་ སྐྲག་དང་སྡུགྒ་ད 
ཤྭ ཛྲ ་བ་འདྲ་ གནོདཅི་ཚེབ་བ།ཡ་ 
༡ གཞོན་མཐནན་པ་ པེསྐ་སད་དག་པེ པའདོནཅིང་བའ་ནང་ 





¬ '༄༅། ད །སྣངན་འིག་སྤེད་བའི་དུས་ལ་བབ། །ལདརྣམ།རྨེ 
སྲོ སེསཁུལ་པ་ཞིས མ་འད དཱ 
ལཆསྤ་ངག་གི་འ།ྲི དག་དུདབས། །ཕྱགྱ་རཆེན་པོའི་སྒོམ་ཅིག 


ངལླ་བག་ ལྟརའཁུག པཞིག་ཤ བདའི རྗས་གཅོད་ཅིང་བུང་བ་ལས། ཤ པལ་གཞོད་ཅིདའཚོབ་རབདཔ 


ོ་བསོན་པནོོ་གོསྦ་གག། བས། །ྱས་ལུས་པོད་བྲས་གུ་ལ་ཐར། །འདོསྟོན་ དགིད དཾ ོང ཝེལ 
ཅོད། །དྟལྟ ཁྱེདཀྱི སྭད་བལ། ། །འ༤་ སྭ་གགུས་པས། །ར་ ཕུརིའི་ལོགས་ནས་ ར་འ དཔི་འགས། ལ་སྦྱར དེགས།༽ བ་བ དབན་༢ པག ལབས ས་པ ་ ྦ 
ག། ཅུད ཞད གསུངཚངས་པའི་ དངས ལྟབུཐྫོསན་པྙ སཱན་ཞིང་ཡིང དདུ་འོང་བ། འགོང བགད་གླེ་ར དལྔའ། དུ་སང་ཡང་དེད་འཕྲོའ ཕག པའྲ་པད་པའི་མགྲུརདྲ་དཿ དགསུངས། པད ། རྔ་བཙུན་ | ཟླ 
སྣལ /བརཞིན།་མཆིམ་ཁུལ་བཏང་སྟ་རྔཾ་བཅུན་ལ་ཐག་ཕབནས། དཾ ཞ་བཟའ་ལ ལྡགཉིད་རྔུ་བཅུནྱི་གཡན་ོ་ ༡ སལནས་ པྣ། དའདུག་ པ་ལ། ྗ་བཅུནྱི ཐུགས་ དགེང གལ། དྲི ྣ 
ཞག་ཡད་ངས་པས། ངིལྟ་བུཿ ུཞིག་ འདོདམ་དགེངས་པའི་དངལ། ཁྱསདམའ་མེཿ རྷསནག་ པོའ་ཚིམ་བུ་ བབསྟགས་པ ང། །ཨང་བཞི་ཐནས་ཅད་བག གགིས་གཤུགས་པ། ། ལྕ་དར་ཡུགཙཾམ' བསང་བ། ཞསང ྦ 


དའདའན ནཔའ་འབུག། ཁིདྱིི་སྣངདའི དངན། བགངནཐོང་ཡང་དྲའ་ལངཊཏཞ ངའ 


༡. 





ངེ 


ལོདོགམར་པའིཞབསལ་འྭ་ འཇུད། རོ ང་ན 






གསུམ་པ་ ཅོ པལོལ་ཡའིདོང་འདནོ་ལ་ བོདནོས། འི ཡད ཧྱེས་ཀུ བོོ་བྲོབ་ོསོ་རོརམོ་ གུརའདིཉིམོལོ་གསུངས་སོ། །།ཟ 
ྦ : ༽ སྱིས་རློབས། །འགྲོ་བྱའེའི་ལུན ལྭ་སྤྱང་ཀེའི་གདོང་། །ཉིལུས་ རབ འླིགལཏ། །ཅོདསུ་གིདྱ་དང་དྲགར་འདུས་པས པས། །ཞེ་སྡང་བསམ་ངནཡེདལ འཁྲུག ། ` མུཿ ས། །སྡུག་བསལ་ལགོ གས པའིངང་ ། 
་ "7 ནཕོ༥ཟུཿ གྲརྔཞི་བུསམང ད། །ནངརང་སམོའ། དརྲུང་བསན། ཟིནན།།ཿ །ཾགཞནུཡུས་ བཟུད་བསལ་ཕྲན། །འཇིནན་རང་སནས་འཛིན་པའི་དམ་ལུ་བད། །དནསཧྭ་སཱད་སེངས་འུ འདྲུརུ་སད། །དལ་ཁུཾདཾཀྱི ཀྱི་སྨད་བ་ལ། །ཉེནམདྲས་ཞེ་ སྤངམ་ § 
འུད་དལ། ས་ག ༈པཤེརྱོ་གདེབས། །ཆུརི་ལགས་ལུ་དིནུད་ དུ་༢། །འ་དོགས་ངང་ལ་ འཁེར་བརའའུཤ ཁྱམས།།ཁྱོད་ལནྣ་རཚོས་དྲག་གེའྲ གྲིའདཅིག་འདབས། །ཕྱག་རྒ་ཆེན་པོའི་སྒོམཅིག་སྫོན། ཞས་གསུངས་པས། །ཇོ་དུནཱ་གིས་ཅག་སྲ་ ཏཱ 

ས་སད་སནས་འདེན་ཞིང། རཾ་བདུན་ལ བཛུགམཔྗེལལ སྒལ་བ་དགན་བཟའནས་ལྡག་པ་གོགས་གུས་བུསུཀྱི་ཚུལ་དུ་8ྱསནས། རྩེ་བཅུནགྱི་གཕས་ཕྱེགས་ཕུ་ | 


ཆནཔོའི་བ པོའི་དདནསུ་ཆངས་པའི་དྭགང།ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་། ་པ་དེས། ཁིམོད་ པིཞས་པཞིཿ 
{ལག་པ་གཉིག་ཀྱི ཀྱི་ར་དུམཆུལ་བ་བཅུ་ཀནསམིག་མཚིམ ཉིལ་འི་ཤ་བ དང་མ་བུ་ཚུལ་དྲུ་ལལནས་འདུག་ གོ །འཞས་ཇ་བྱོ་ིུགས་དས དགེངས་ལ། སམས་ཅན་འདི་གཉིས་ཊྱི་ཕི་ལཿ མིག ཞིག་ལི་གིནལ ཡདངས་ཏེ། ། བརདཛོད་ན་འདིང་ 




















རིར ནི་ལུས་པཱན་གདོངམོ་ལཱཤླིག་ལ་ཏོནོ། ཐོ་ག རར ཤད །ནོ་པོའ་གཟུགས་ཏྱི་ཐོག་བཅ 

ཡ་ ིགཔས་འདོད་ོ་ྲབབ།། ིོས་ ིོ་ ་ །ཁྱོདོ་རང་སནས་འབུལ་བའི་དྲུས་ལ་བབ། །ཞཱོད་ཤ་བ་བསད་པས་མོ་འདྲཔས་ 
[དྲུག་པོ་བཅུལ་ཡང་ཇམདའགོ །ཞད་རངྱ་རུད་བཅུལནདག་བོམེད། །མིཆ་སྡིག་ལམ་སྱེལ་བར།།དམ་པའི་ལྷངོས་བྱསན་ལགས། ། ` དངགས ཡ། ད་པོ ཕིག སུ 3.) | 
ཀཱ ཞང་བམད་ཏདུགཏ ྟེ།།བའི་བྲསལ་པ་འཇོ་གདེམགར་ལང་བཅོ་དིདད། ཁྱི་དོངཔ།བ་འོད་གཉེས་སྔར་ཡིནན་ཞི་སྡང་དང་འ སྤར་གསམཐྲང མེ ལའ 
དདང་གི་དདགླན་གངས་དཀར་གི་སྟེངས་སུ་ཡངནདའ་ས་ལ་འགགལ་མྱ་རྲེང་བ་ལད་ལན་ནད་དབངལད་བརྲ་ཁལ་སེང་བས། འད་བན་དན་མགས ཁུད་པཱར དོཟམ་ལོ་ 1 
། གབཞས ལྟསནས། ྦུབ་ཡ ཀགིངད་ིནས་བྟས་པས། ལ་བདཁལཁོན་བའ ཆོ་བ་དང་ཡྱོབ ཅེ་ཡངི་འ་ ཁྱི ་ཀྱི་བཱམ་ - ་ནས་ི་ཀང་ཆབ ཊཾ 











༨༨ཟིཤཆ་ ¢+ 


༄༅། །ཡིན། བ མདངས་འ དོ བཤློ་བདོ་འཐད་བཞྲོགླ་བངནབའོའོདགོ སྤོ་བོ ཤིན་འབྲད་བ ལགས ཊུས་པས། སོ་ག བོོ་གནས་དང་གོགོས་། 
རྣམསྭའདི་ལྟར་འིན་པསཔའེཕྱིར་ཡུངཤཨནཱ་ཤེག་འོ་གསུང་། སྐྱིར་བམགོན་པྲདྡེར་ལམགད་འདིགསུངས་ས།། ༤ །བས་ཏེ་ལེདབླདུརོ་མོར་བ་གསུམ། །ད་གསུམམ་འའྲི་བམ་ཡིན། ཏ།།བཱམ་འདོགསུསྦྱ་གིས་འདོན་པས་བའྱི་ི་ལ་ཤོག། 
སྒས ཡེ་དམཡ་ཁའྲགེ་གསུམ། །འདེགསུམན་ལའིམཆོད་གནས་ཡན། ། །གྲསུམ་ཆཱཀ་ཆོགན་རམ་པའྱི་ལི་ལ་ཤེག །སྦྦྱ་རིས་ཆོས་དུདག་འདུན་གསུམ། །དགསུམ་གི་འའྱི་སུབས་གནས་ཡིན། །སྱབས་གནས འདི་གསུམ་ 
¿ རྩིས་ཡདོན་སུས་བའི ྱིཉིལ་ཤོག །ལྟ་བསྒའོ བྱས་པ ་གསུམ། དགས །ཉམས་ལནའདིགསུམ་གྱིས་གངནོརས་པའི་ིལ་ཤེག །གཡའར་དང་གངམརི ཕས་ྫརརིགསྡུས། །འདི་གསུམམོ་ལའྲི་སླབ་གནས ཨུ 
སྨ སྒྲབ་གནས་ད་གསུམ་ཁྱིས་ཡེངྲ ངོན་ངས་བའྱི་པུ་ལ་ཤག ། ཤ་བ་དགོ་བླ་ན་བ་གྲ་ | །འདེ་གསུམུམཾ་ལའིསྤེ་བྱུཀྲས་ཡེན། །ྱགས་ད་གསུམ་ཁྱིས་ཡེངོན་རས་བའི་ྱྱིལ་ཤེག།: ི་བྲངའཕར་བ་སྱང་ཀེ་གསུམ། །འདི་གསུརཿ །ལའྲ་སྤེའྱཾ ཁད 
ཾ རུ ཤན སེ་ཁིད་གསུམ་གྱིས་ཡངོན་རས་པའི་ ཚིལཤགོ།།བ་འདོལ་ རྒད་པགསུམ། །དགྲསཊའི་ལའྱིར་བ་འན།།ཁིནྱ་བ་དོ་གསུམ་གྱས་ཞང ཨ་མདོ་བ ཀིལ །ཉིཟླ་ཟ་བླམམ་གསུམ། ཡགས འདགས | 


༡སནངརོརལ༧ས།ཁར་པངཊ༦༦ 222༦ ༢༧༠༠ "དྲསའཏདུཉ་བཁབ༢༡༦༡;༡༩ཞ 2‰ར2༡༨༦05 ༦༢༢༨༩༡༤༧༢༡༦༧ 



















ཅིས ཌཱ གཟིགསའདིགསུམ་བསགཛོན་ར་པའི་ ལ་ ཟའ དཿ པོ་ོ་གསམ། ། །འདི་གསུམམི་ལའྲིཅིམ་མཚོས་ཡིན། །འི་པམུངོས་འདི་གསུམ་ ཡིན རས་བའྱི་ལིལ་ཤག །སྤ་དངྲསའུསི་དད་གཊ 
རུ ` དམི 5 གོ དཔ་གསལ་དཔའི་ཏོག་གསུམ། བཾ གསུམམ་ལའྱྱ་པཱ་གགོས་ཡེན། །སྤྱོ་བྲོགས། གསུམ་ཧིས་ཡེངོན ནོ་རུས་པའྱི་ཡིལཔོག ག །ཟདངང་བྱ་བུ་པས དེ།། 








= ད 








ྒ གི ་ ྦ 












།གཞམན་འདུག་པའི་ཤ་བནག་པོ་དངའྲའཁྱྱ་ཅོན་ཅན། །འདབསདན་ཞག 


ཿ དམམ བང་ནུབ་ལུམ་ལྭ་དངདུ་གསལ། །མགོན་པ པྡོབའ་གནས་སུ་དང་ ངདུ་གསེལ། 
ཤུབནག་པཔདཆེན་གནས་སུ ད་ཡ བགྱིས་པ ོཿནུབ་ལམ ཅཅ 
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ཐ་དགལམོད གས་ ུ ྤོ་བཱ་བོདལའ འབུལ། ཀ་བ་པ ན་ལམ་ལྤདངདུ་གསེའ། ློགོ་སྦང་ ། 
དེ གནནཡ་ིའང་བིད་རསགདའལགས་ཏེ །འདམདའམ་དགོས། པཁུད་ལཁགས། དར 





དཱ བམ།ཁད་ལ་འབུལ། ། ཤ་བནག་པ་བདཆེན་གནས་སྲུ་དངདུ་གསེལ། དི དམརམེྡརབ་གནས་སུ་དངདགསོའ། ༈ ན་པེ་རྡེ དུད 
| བ་བཏབ། ཤ་བའི་སྲོག་དངྱ་ཁཾམེལ་སོགས་པའིའབུལ་བརམས་ལུལནས། བླམ་ལགས་བདག་ཀུང་ཕཱགས་བིར་འབུང་བརྡ་ཞུ་ལགས། བུ་སད་རཱམསྦཾ་ཉི་ལགནས་འཚྩོ་ཆོགས་བདསནས། རེ ༧ དགྲམའ། ས་ཞག 
ྦ དུབཞུགས་ཡིགསལཆ་དིག་གནང་བཞུ་ཞུས་པས། རྡེ་བཙུན་ཡངཤ་བའི་སྲགི་ཐུལ་བ་དང་ ལོརངྲ་བོཆོས་ལ་ྱགུར་བ་ལྭ་ཐུགསུམཉེསནས།འྱར་བལ་བླུ་མིགབ་སྦ་ཨུནས་དགེ་བ་བླསབ་པ་ངོམཚོ་ ཡིད་ག 

| ཐུག ། ྱུ་ལེལརངང་གནས་ངམེད་ལ་ུད་བས་རུད་བར་ཡང་དཀའ། ད་བསཆོསྱ དན་བྱུ་སཱད་ཊཾ ཅྱི་བརོད་ལ། ། དྭ་ལུརངཔ་ ཞིན ལཿ གེས། ད་ག རྣ ཤའ འདེམ ། ; 
- ཤ(ཡིན་གསུངམགུན་འད་གསུམས་སོ། ཧ །ཕོ་ཡམཚནཅན་རིཿ དྲ་ཧིརས་པད། །དཔཌླ་གསུམ་པི་བྲོད རྱིགས་ལོ་གྲལོ། །ཁནས་རླུགས་ང ངས་པའྱི་རུང་དང་འིནོ། །ཧའོཟླ གསུམ རྨ། 


| ཏཅཅོ་ཤོ གཿ ཅོོ འབོ ོཔའོ་གནས་སྲ་དངད་གག 





ཤག་ཤའ་གླིག་པའལཏར་མ༦པ༦ཏ/༢༡༡༥༡༩༡༠༩7ཿ༡༡༠།ཿ༢༩༩ས༢༦ུནས་པཔ༠༡༢༡༩/༧༢༩༩༢༡༡༢༩༢5/༡༦༢༢༡༠༧༡༩ཇ༡༩༢༡༢༢༡༢༡༧ྣ༨༠༩༧༢༩༩༡༡-༢༩༩-) 


པ3ེགཌ།༩༢༡༦༩༦7༧༦:271ཏྟ2ྟ72)ྟཿཉཿཿྷཌཾ 





; ཌི ཏཱ ༄། [པའི་འབྲུ་ཉན། མད། །དགུན་ཟ་གསྒུམནགས་མའི་གབྱཏུ་བསེམ། །རླང་གདུག་རྩུབ་ཅན་ང་མའི་སྒིབ་ཡེལ་ཡིན། །དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་གཡའདང་སྤང་ལ་སྡོད། །རླུང་བད་ཀནམཁྲིས་པའི་བཅུགསས་ཡན། །དཔུདགུན་ ། 
པོ [མྤད་པར་བསྒེན་ལ་ཡདས་མད་བརྩོན། །ལུསྭའབུང་བཞ་འཇག་པའེ་སྤུག་རྩེས་ཡེན། །དུས་རྱྱན་དུ་ཡངས་རེད་བྱན་གཏོང་། |ཉན་མེདས་དྲུག་ལྤའེ་འདྲོམ་ཐབས་ཡིན། །འཚོ་བགད་བྱང་བེ་བེདེ། །འདོད་སདརུང་བའི་པྐད་རྟགས་ཡེན། །དུས་རྒྱནདུ| 
; ཆན་ལ་འབད་པ་ད། །རྣུལ་འབྱོར་བརྩོན་འགྲུས་ཆབ་ཡིན། ཞས གསུངས་པས། ཁྱར་བན། བླམད་ལྟར་ཡན་པའོནཚརཆེ་བདག་སྙང་ནསཆོད་ཞིག་ཀྱད་པ་ལ། བུ་སྙད་རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་ཏ་ ཞག་བནུག །ཚེསྦ་ཧུགས་ཞགོའུང་འུནསྦྱིརུརཾ། 





དའོངབ་ལགས་པས། དེ་བར་འདེ་ཁར་བཞུགས་པ་ཞུ་ཟེན་བ་ལ། ཇྗེ་བནུན་གི་ཞུལནས་ཁྱད་སིདནས་ཆེས་བདཱན། བུ་སྨུད་དང་ཕྲད་དོན་ཡང་མད། སྔུག།ཁུན་ཤསཚེས་ཀྱེད་བ་ལཆོསྐ་རགས་ལོགས་པ་ཞེགམི་དགོས། སྔོདང་ཤིང་གིའབས། 


ལསེགས་ཏེདཀའ་ཐུབ ཀི་རྫཀྱིསཚོག་པ་ཡིན། མིཚནམ་ ཆིཆམད་ཡོན་ཞིང་དྲ་ལའི་བསམ་པ་བཟང་པ་འདྲིའྱགར་ཉན་ཡོད་པས། དྭ་ཝ་རངནས་འདེངར་སྡོད། བུ་སྲུད་ལ་ཁཏ འཇུག་པའི་ཐེགམར་པས་ཁྱོད་རང་ལ་ཁ་ཏཱ་ཅིཀྱ་ཡིད་པས འེ ྦ 


ལ་ཉོན་གསུངམགུར་འདེ་གསུངས་ས།། ༈ །འོན་ཉེན་དང་གསན་དང་ཁྱིར་བ། །འབྲུག་འུར་སྤྲཆ་ཡང་སྟེང་སྒྲ་ཡོནེ། །འཇྲའ་འདོག་ལེགས་ཀྱང་ཡལནས འདེ། །འདིགཏན་ཉམས་སུ་དགའ་ཡངརིལན་ཙམ། །འདོད་ཡེན་བདབཿ་ཡང་ལིགངའི | 


༤ 








| }བ་རང་ལ་གནད། །ཁྱོནམགོ་བརྒྱའི་ནེངནས་ཿ གརུམ་བནུ་ལབ ཤགརྒྱུར་དུ་འཆི། །ཆོས་ལུ་ཐི་བཤེའ་བྱར་མི་རུང་། །བརྩེ་དའི་ི , 
ཉིན་གིན་འཁེར་བར་འཕེན། །བམ་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བད། །ཆེའདིརུ་བད་ལེྱི་མར་སྐྱིད། །དམ་ཆོས་ཀྱད་པའི་དུས་ལ་བབ། ཅེས་གསུངས་པས། ད་དྲག ནེ མཡག་པརདམ་པའི ལ་འགྱནནས། བུ་སྙདཀསར། 











།སྣག་བསོགས་དྲས་པས་།བནནད། །ས་ 
སབ དགྲ་རོགས པ་གནངནས་བསམས་པས། ཉམས་ཏོ་ 


བཅད་ད། ཆུ་པརྒུན་ཕྱརྣལ་འབྱོརལ་བཞུགས་པའིཚ།ཡང་གཉི་ཤང་གི་འི 
སླར་ཡང་ཡུངན་ནད གཞུམཆོགཾ བཤུགས་ ཏཁྱད་མཾ་ཕེ ཡུནནམ འདྲ་ཡིན།ན་ཡ 


ཿཱ 


འེན དའ གའུ་ཡང་དུས དུས་ད་ལུའི་བར་དུ་ཡད དཔརགུགསྣ་དད།ཉི་ཤངབྱུང་རྭ་རུ གསས 


ཟི འགའ བུང་བླ་ནོམསྦ ཀྱིས་ཇ 


ཞ་ཚོད་བལྟེ མི །ཡིན་ དུ །འདདམདེདུ རབ་འ ་། རྗེ་བཙུན་ཨྱིས་ གསང་མ་ གནང་བར སྙངས་ངང་ལ བཞུགས པས། ཁངྡ་རམསིས ཐོགར་ དྲག་མདའམང་པོ་ 


| །དམཆོསནཐའ་རུ་འདོན་པའིོ། མཐོདོམན་མོདཔརནདོརྱ་སོངོས། ཆོས་དང ཨེ་མཆུན་བྭལ་བ བའི་ཚེ། རྣུབ་རྩུ་བམད་བ རགཅིག་ལྔའིལ། སྔོནམྭ་ཉ ཚོས ད 
༢༩ ཧྐྱེར་བལ། ཟ་སྣས་བསགསན་མི་འདལ་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྤི་ཕཾདམཿ ཤཱ 


པ་ལ། ཛོ ནྱ་བ་བ ཐམསཅདཐོངོས།འཚོ་བླའ་ 
གི་ཡིན། །ད་ཕིརྩེ་ཡཱསྱ་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་བརེ། དཔིར 


ས་བོངས།ཞེས་གསུང་སུནས། དབང་དང་གདམསངག་ 
རྟོགས་མཐར་ཀྱན་པ་ྱིན་རས་ཕ་ཞསུའྱབ་ཐུགས་ཀྱསྲས་གཏུཾག་བྱུང་ངོ། །ཁྱི་དང་ཤ་བ་ཡང་དོནས བཟུང་སྟ་ངན་སེང་གི་སྡུག་དསྔལ་ལས་གྲེ ལ་བ་ལུནན། །ཡུག་པ་ད་ཁྱི་ང བསྲལ] 
ཧྭའྱིན་ནས་པ་ པ་དངུམངལ་ བའི་སྐོར་རོ། ¥ དྷལི་གྱུ་། 


བྱུན་མིལརའི་པདེཉིདམེའོ་ཡུལ་གཉི ཤང་གིངིཀྱ་ཏའྲ་དགན གསུང་། 
༈གསུང་བརུདནས་ལྟ སྟངས་ལ་བཞུགས་པ་མཐེང་བས་ཁྲངྣ་རྣམན ་ཐེཙོན་ཟོསྲནས་འཇིགས་ཏེ། ༢་ཤིགཞུན་བྲོས་སེདོ་བ་ ད 


པ 







ྔ = 


¡ ཀ; 


| [¬ བྲདཨཀྱངམ་ཕུགས། དྲ་རེས་ོང་ལ་བསུརྲ་གབསྱ་བུས་པས་སླུ་གཡེ ྒ [སླུལྲ་མཚུས་པས་མཐའམནས་བསྐོར་བསཾགས་ཀྱདམཆེ ཆེབ །དྭག་གི་ར་བནརྭུ་ཀྲདཿ དཆན་པའབབ་པའི་ག ཡུང་ལ' ྲ 
 ཡན་དྲུ་ཐོནནས་རུ་བོའི་གཞུང་ལ་ཕུད་བྷོན་ཏེ། སར་ལྲང་བྲན་དུའཕུ་དནས་ རྨ་གི་སར་ཕེབས་ཏ་གསུངམ་གནང་བའིངང་ལ་བཞུགས་པས། གུན་ཡམཚན་བཤོན་ལེག་སང་བྲ་ནནསྱ་ཀྱིས་རིུའ ཆགནམེ་འད་འདྲ་བཞག་འདུགཅཾསབླསགས་ ' 
པས ཁྱིར་རས་བསྲ་ཐོན་ན་ད་མིའི་ནོང་ནས་ཏུང་པདྲ་ཀིི་ངོ་ཀི་བཟངངས་པ་པའླབམ 


བླས བས ཏི་ྭ་ཀུང་གཙུསནས ད་ལམའེག་ ཏཱ 














ཀཱ 





པའླིབམ་དགེན། མཛདདུདིདྲརམསྲ་ག་བ་ཕོབ་པའི་ཏུགས་ཡན། དྲུདྲོལ་ཡང་ཞར་ཐེབས་ཅིན་འདོ་ས་ཁརང་གྱིསདཔ་ཤུབལ་བྲསེམ་བཏབཔདང། བརང ། 
| [ཐོསྭ་པེདཱ་པའི་ལྕེ་རཱསྣ་རམས་བསསྲགས་པས། ཀུན་དད་ཅིང་གུས་པར་་གུར་ཏ། རྔ་བརུན་གྱི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་གུན་གང་བར་གླར་པ་ལས། ཡའང་དང་ཁ་ཁེརྦ་བྱི་རྒུལ་པ་གཅིག་ཡད་པ་དྭསྱ་ཀ་ཇུ་བཅུན་སི་སུན་པ་ཐག་ནས་ཡ་ ། 
| མཚན་ནིང་དད་པོ་དང་གུས་བརྡ་གུར་ཏོ། །དའིཚེ།བོཁོསྦྱ་རུལ་པོལྭ་སལམས་ཁོདྲ་ཀི་མཛོད་ན་འ ག་པའི་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཡུགད་དང་ཨ་རུརྡ་ནམ་རྒྱུལ་དེ། བལུ་པ་ལཱ་ཕུགས་ཊིརིགོཉི་ཤང་ཀྱ་ཏའི་ཕུག་པན། པོདཀྱིརཱ་ལ་འབོ་པ་སུ་བཅུའི་བྲང་ ། 
ྲ ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཞིག་བཞུགས་པསདལ་ཕུལ་ཅིག །འདྱིིའི་དོན་ཆན་ཕོར་འགྱུར་བ་འོད་དེ་བུ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུད་བས། རྒྱལ་པོས་ཀྱངམཾ་བོད་སྐད་ཤཾས་པ་ཞིག་བལྟར་བཏང་བསྡ་རྔ་བཙུན་དང་མཇལ་ཏེ། དྲསྔར་བཅུན་ཧིཚཾ་འདབཱས་ ¦ 


. ˆ བ་འ | 











།བཏང་བའྲི་མཛོད མོ་དང འབོམཿརྩསཏོ། དད་པརྒྱ་གརནས་ཕལཆེརམོ་ལ་ཡིན་པར་འདྲགམ། འོདོ་ཧངཐག། གཅོད་ོད་དགོས་སྙམ། ཐྲུ གར སཱགདབབའོན། བཟའ་ བཅད་་མོདཔ་འདི འདེལ་ 


ཉམི་ཡོང་འདུགགམ། ཡྱི་བདགང་ཡངམད་པྱ་བས་པ་ལ་དགེས་བཅི་ཡེད་ཆས ཞུས་པས། ཇ་བུན་གིསང་བེདྲ་ཀྱི་མེ་ལ་དས་པ ཤེས་རབ འཤོར་པ་ཞིག་ཡན། ཡེ་བྱད་མད་པ ལྭ་སཱག་བསལ་མད་ལུགསི་དགེས་པ་འདི་འྲད་ཡདཅུས་ ; 
ཅུདཀསུགས། ཿ དྲ མས་འ་ལག་འཚལ་ལ། །དཱ་མི་ལརས་པ་ཞས་བུ་ཡིན། །དད་སངནོར་ལ་འདོད་པམད། །བད་ཟིའཚགས་དུ་མིའཚལ་ཏ། །དང་པེཿ གསེགོ་སྦྲབ་སྡུག་བསྔལ་མད། །དར་དུ་བསྲད་སྐྱེབ་སྡུག བསའ ནད།།ཐ་ 
སར བྲསལ་ནད།།ལར་དེུ དུཞིངདདེ་ལགས། །དངུ་སང་གཉེན་གོགས་ི་འདོད་པམད། །དཱམས་སྦུག་འཁོར་དུམ་འཚལ་ཏེ། །དང་པོ་སནས་འདིན་སྡུག་བསྡལ་བྲིལ། །བདུདུ་ཁ་ལན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཐེས་དུའལ བའི་ 
| རཆགསྐ།ན། །བྲུམས་སྡུགལགས་དོམད་ད་ལགས། །དེང་སང་འདྲ་གྲགསུཡི་འདོད་པས། [གཏམ་སྙན་ཐོག་སུམེ་འཛལ་ཏེ། །དང་པོ་རྫལ་སྒྲབ་སྡུག་བསྡལ་བྲུལ། །བར་དུ་འཆགས་གའི་སྡུག་བསྡའེམད། །ཐམ༨ ཉམས་ཡིདཀས་པ 
སེད བ།མ་སྙན་ལགཿ མདད་བདེ། །དདསུང་ཡུལ་ལ་འདོད་བྲམད། 2 སྡེད་ས་དག་སུན འཚལ་ཏེ། །དང་པྱོ འགོས་འཇིན་སྡག དསྡལ་མད། [བརདུ་ཡུའ སྲེད་སྡུག་བསྔལནད། མརེ་ོ་བསྲུང་ ཐག་བསྔལ་མད། །སྡེད་སདེ དེས་པ 


ཏི 






[ཏོ ཁོང 
















། ཤོལགས། ཞེས་གསུངས་པས། ཁོད བཞིནྱ་རུལ་པོའྲིདང་དྲུ་ཉན་ནས་མི་ལ་རས་པ་འདི་ རུ་འདྲུག་གཞོས་ ལོ རྣམསྦྱ་རས་པར་ཐུལ་བས། རཿ ལོ་ཡངདདདཅོངགུས་བརོ ས། མི་ལ་དས་པ་ད་སྲན་འདེངས་ས་ལས་ཤག་ 
ཉིས་ཕུལ་ཞི་ འུ་ཀ དངས ྲ་ལདྲ་ཉ་གཏང་བའ། རི དཔཔད་འཁམ་ པའ ས་པ་ཡང་དད་གུས་པརྡསརནས། ༧ པརས་པད་སུནའདེངས་སམ་ཨིས་ཤོགོ་ 





_ | མི་འདོཊསན་འདི་གཉིས་ཕུལ་ཞིག་གསུང་ཀ་ིཀའི་རེས་དང་ཊ །བསླུར་ཉ་བཏང་བས། རེ འདནཆོསྦྱ་པལ་གག་བགས་པ་བསད་བདྗོར་དི་ལན་ད་བ ར་ས ད 
པས ཇབཅུནབིཞལནུས། ངྭ་མིད་འངྲགཡལ་འིནནས་ནའི་འདནམྲ་འདད། ཁད་པརྨརཱ་པོའ་མི་འདིན། བཟའ་བྱུངགི་འདམ་སྱུད་བ རེ་འ ཨ་སངས སུན་འདནདུབཏད་བ།ཊ་པས་གགོན་དགེད་ཞུས ཀ 

།ཉྱིན་པ་གག་གནིར་བས། རྡེ་བཅུན་གྱིཞལནས་ང་ལང་འཁོར་ལ་བྱསར་བའྱི་ཆལ་པོན་པོ་ཡོན། ང་ལསྭ་སྙྱིད་པ་དང་བཙན་ཕྱུག་བདོམ་པའྱི་རལ་པམདུཅེས་གསུངས་པས། །ེནར་འཁོར་ལ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ པོའི་རྒྱལ་སྲད་སྔ་བདུན་གརེད་ 

འདུནནངོ་ཀི་ཁྱད་རང་རྒྱལ་པོཆིབ་དང་ཕྱུག་པར་འགྲོབས་སྟེནོ་དངབེར་པེས། རྔེདཛུ་ྱིས་ཁྱི་འཛིག་རེནཔའི་རྒྱལ་བླེན་འཁོར་བཅསརྣོམས་ཁྱང་ངའེ ྱལསིདལྟརདབྱབསན་རྱལཔའིམཆོགཏའཐུབ་ཡིན་ཤིངའདི་ ཏུནཅིན་ཧག་འབུརབ (ཇུ 
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༄༅། 


ཁྲལ་ཡདྨ་གད་པ་ནིན་པོཆ། །སངསྤྱ་ཧས་བསྟན་དའི་ཁུནཆན་འཁར། 
དང་ལྡན་གྱུནཱན། །རྒྱལ་པོའ་དཔལ་དང་བྲགས་ད་ཐབ། །མཾ་ནུཧཱ་ཕྱགྲཾས 


ལས་ཏགྱ།རྐྱལ། །ཆད་འགདག་བརྡུའི་ལས་ལ་འ 


འདྲུག་པས་དོནཚ རཚ། ངོ་ཀྲེཏ ཨྭ་ཀུདམ་འགོནྱ་ཆུའ།པོན་འདེ་གཉིས་འབུལ ཤདའདུག་གེབ རཀ་ཤི་ཀདི་དས་དད་།ཨརུ་ནྲ་དྲོན ཧུལ་ཕྱག་ཏུ་ཡུའ།བན། བཞསནན་བྲཐ་བདང་སྨོན་འསྔ་མཛདནན་བཞན་ན། །དའི་རི་དྲྲ་དུད་པ་དད་གཤན་ 
¿ \ ༨ - 


སྙེརེ་ནས པས་སྤྱན་འདུན་དུ་རྱིན་པ ཊ།། རྔ་བཚུན་བརྩདན་ཆོད་དན་གཉི་ཤད་དད་བའ། 


འི་དག་ད་དད་ཐུགནས་འདོནས་དའི་གབསྱ་བས་པ་ལ། བད་ཇོ་ཀི 


ཀི་ཡྔིནྷ་སཾ་ 


དདོནསྭ་བཱས་པས། ཛོ་ཀི་ཟདན་སནཙ་ཇོ་ཀི་ལ་བེད་པ་ཡེན། ནཚོན་དུག་ ; 


རོསྷཉྷེ་ོསྡ་ན་ཨུན་འདིགསུངས་སོ། ༈ ་ཁོའི་ོ་ཆིདའའོདོོིལལ་རོན་ས་་མོ་མ་བ་ོལ་ས་རམོས་ལ་་ིའོ་ མ་ར་མ་ར མོ་རའོརའོ་རོ་ ར་མི 
༄།  །་ཤ།འབུ་འདགསཡུག་ས།། ༈ དའདོད་དའྱི་ཆུལ།་བོན་ནམས། །ནི་ལ་དས་པའི་རྒྱལ་སྙིད་ལྟན། །བསྐྱདས་་འདི་ཕྱི་ཁུན་ཏུ་བད། །མི་འའི་རྐྱལ་སྲིད་འདི་ལྟར་ཡིན། །དད་པའཁོར་ལོ་རིའ་བོཆ། །ཉིན་ བཾ 

མཚན་དགེདའི་ལས་ལུ་སུད། །ས ཤསན་དབུ་ནིན་པཆ། །རང་གཞན་ཀུན་གྱིར་སང་། །ཚུལ་འཱསསུ་བམ་ནིན་པོ། །དབཏུ་མཛོས་པའྱི་རུནྱ་གིས་བྱརན། །བསམ་གཏནྡ་བོན་པོ་དྲིད་པོར །བསད་ནནས་ཡ ཤ་ཚོགས་གཉས་སྐ། | 
།བརོན་འགྲུས་རྟམཆོག་དིན་པོཆ། །ཉེན ན་བད་ གནད་ཡུལ་དུ་སྱལ། །ཐོས་བཏམ་དམག་དཔན་དྲིན་པོ། །ལག་རཱོག་དྲག་ཡི་དནག་དཔུད་འདོནས། །ཁྱིད་རྒྱུལ་ནྙིད་འདི་, 
| །རྒན་གྱུར་སམསཿནམ་ཡུཨ་ད། །རྒྱལ་པད་ཡེ་བཀའ་སླྲབ་ཤགོ །ཅས་གསུདཊ་དས། ཁོན་་དཆོསྱ་ཉྲི་ལགས་སུ་ 






| 691] 


ད་རང་འབར་བདུ། །སྒྱ་ལཱ། གྲལ་བཿ བད། །འདེགསལ སཿ 
 དགཧིགཆོད་འདོན་བད། །ཟག་མོད་བད་ཚན་དྱིདསན་དད། །ད་དྭ་ཝུན་བད་བའི་པ་ནྲན་ལ། ཤི་ཐིཞི་མནདཆ་ཆུས་ཡད། ྦ །དྲ་་དའྦདས་ཡང། །དན་དལ་ཨོམས་ལ་གབ་འད། །ཁེད་རྣམས་ཇག་བསན་དཿམོས་སམ། །བཙོམན་ 
སྱི་ལསྭ་སུ་བསྒོམས། །ནོན་མདཙ་ན་དགྲྭ་དད་བུལ། །གསོག་འཇོག་སྤོདས་ཤིག་བུ་སློབརྣམས། །རད་དྲུད་བྲེལན་དབྲ་དད་བྲལ། །ཁོང་ཁྲི་གྲདས་ཤགབུ་སླད་རྣམས། །སཾམཨད་ཤཀན་དགྲ་དད་བྲལ། །ལྷཞལ་ལྟཊ་ཤག་བུ་སློབ་ 


༤~ ༡༤༩༠༤༨-༨ -༤༢༠༠༩༧༥ྐ༦ཆུཿཆར/༦ུ8རམ༠༤ པ༤༨༡ པསལས༠-༤-༨ 


༡༢༠༠ ཐ་བ ཁའཔངཆའ།ན88ན] དྲ ྦ ཧྲེ ཟོ བོབ ཁུ ¦ | སྲམ ས་ མས ༢. མཆམས ལམ ྲ ་མ་ ༠-༧༤༤ ༡༡༤༤---༨༨༢༠༧༢མངས། ལ་ མས ༧ ༢༢༤༠ ༧༡༠མམཚངས་འཚ མམས མ་ 5 ུ ཡམ མས་པས་ མཁམས་འའར་མཆནས་མཆར་ལརལམན་མངང་མཆམརས་འམརའ་བཿརས། ཱཾ ཕས ཱེ 
ལྔ ད ན།བྲ་སྐན།། རུ རུན་དྲན་འེ། ༥་པའ་པ པྲ ༽༥ང་ར།ན།ཀ་་ང་བའ།་ 
ཤི འདོདདུཡོངས་པ་ལག རྣ ༨ ྔསན་ ་ གཞུན་གས་བླསམས་ཤིག་བླུ་གླ་རནསཞུས་ གསུངས་བསྐག་ཤན་ཞོནརས་པན་རྡེ་དབུན་ལྟ་བའི་ནུལ་འགོད་པལ་བདྲེའ་གསདང་དྲག་དང་བལ་ལུགས་དྷེ་ལུབུ་འཔས་ཀ་ངད་གདན། 
ཨས་ པ་དེས པ་ལ ྒ་ ནྲ ཁདཁ་ཞད་བཞུགསྲུམ་དགས་པས། པད་འནནན་སན་ཨཧན་ཕྱིདནོ་ནངད་དྲ་འུཞས་ཞུས་དག། རྔ་བནུན་རྱི་ཞྭལནས་པིའྲོད་དུ་བསྡད་པ་ད་ཀ་ད.ཨྲན་ཅན་གྱི་དོན་དཔ་དན་པ་ཡིན། པོད་ལ་ཀྱིན་ ༈། 
(4 སཾ པས བའ མི ཤ ཉན་པ འུ ག་ས དན་དྲན་ལན་ཏུ། བནའ་བཀའ་དན་བསབ་ད་དད་། རྣལའབྱོར་དའེ་ན ལནྱ་ཀྱི་ལོན་ཏན་ཐན།ད་རེ་ལད་དུ་ས་ད་ཡིན་ཞིང་དྲོང་ཏགས་ཏྱི་ཡན་ཏན་བཟདྲ་ ད་དབན་པ་བྲསྲེན བྨ་རལ་འབྱོན་དའི 

4 ༼བ་ཡུན་པས། དདུས་།ཁང་དའདོ་མཚན།དག་པདྲ་ས་ཤིགེ་མུའུ་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །དྡ་བམའི་བཀའ་དེནི་འཁོརབས། །འཕོབ་མནལནམ་བདུབར། །དུན་ལནུ་གབཔས་འཇལ་དད། །ར་བྱན་ཕ།་པུན་ལགས 
རཏ (གཱད་ཐབ་ཀླཱ་ཡཱང་ཆག་ཡན། །བུང་།ཁའྱི་དྲ་དུད་ཁ་དཀད་ད། { ཤ་ཡདནགེའ་ཕདག་ན་དནའ་བ། །ཐུད་ལད་བན་ཡིན་ཏ། ར་དྭགསུ་རྣནསཀྱི་དཔའ་ཚུལ་ཡན། །ལྷེ་འཾ་སྔགྲམཱོཤ་ཟན་ད། །གོན་ཀྱང་དད་ཤནི་བབ། །དགོན་པད་ཡོད་པ་ | ྒ 


མ་ལགས །གཅན་གཞན་ཆན་པོའི་དདའ་ཚུལ་ཡིན། །ཞུབཀྱིསུད་ལྕམ་དཀར་མོད། །གྲད་ཡང་གདཊ་དང་ཡཾའབྲལ་བ། །འགྲོས་ནད་པམ་ཡིན་ཏ། །ྱོལ་སོདརྨྱལ་པོའི་དཔའ་ཇུལཾ་ཡིན། ། ཤར་ཁྱིབྱྒྱལ་རྒོད་ཕོདེ། །གཤོགེ་སྒོ་ཐད་ཤགཉོད་པགྲེ།] 









,1 ༠༽ 
| '༦༄༅ - 












།འདེ་ཨུས་ཡུལ་ཞུཨ་པས། མོའི་ལུས་ཕུལ་གསུངན་གུར་འདེ 


ཙཱ 





འདྲན་བུང་། །དའཆི་བས་འཇིགསན།ནྱ་ཡིན་པས། །བལ་པཚོས 


གསུངས་སོ། ཏྭ ། 


ཨཱ 


ཡེནད་ཁོཁོམ་རྒྱལ་སན། །ས་ེ་དདག་པོན་ཡེར། །ཆོསྤྱ་པལ་བདརུབ 


ཞ \ 


ཕོའི་ཡུལྱ་ཕོགས་འདིད། །འགྲོ་ཀུན་ལྭ་བདྷུན་ནད་དང་བལ། ཞཾཨ་གསུངས་དས། རས་པ་གཉིསྤ་ཏྱིས། འདིག་ཉེན་ཆོས་དྱརདྱ་ཀྱི་ཕི་མི་འབྱོན་པར་སྒྲབ་པ་དདན་དད་པྲ་འགསྡ་ད་བྱརང་། ད་པོད་ལྱ་པནོནས ཨམཨཤནྱ་ཀཾ་དོནམནཾད་པད་འུ་ཊསནན་ | 


།ལུང་གིས་དགས་པན་ལགས་ཏེ། | ནན་དཔདས་གཅོད་པ་དཔའ་ཚུལ་ཡིན། །མལ་དས་དའྲི་སྐོམ་བསྐན་ལ། །འཇིག་ཏིན་བ་བ་གཏོད་བད། །ལ་འདོད་གགས་འདོདན་འོན་ཏ། །ཤན་པ་ལཱག་དའི་དད་རྟགས་ཡིན། །ཐམཧདགྲོལ་དའི་རྣལ་འཕྱོན་པ། དད 
 པན་གནས་རྲི་འདའ་གྲིམ་པད། །འཁུལ་གིས་དགས་པན་ཤན་ཏེ། །གྲབ་ཐབ་སྤྱི་ཡྟྣམ་ཐར་ཡིན། །འདིདའཚོགས་གྲྭ་ད་བུ་སློབ་ལ། །བཀའ་ཁྲིམས་སླམཚནས་དམད་ད། །སེ་དདནོ་འདོད་ད་ཡན་ཏ།།ཐད་འམ་དྲོད་དའྲ་ནན་ཐད་ཡུན།།སྐལ་ལྡན 


༥ 


།དད་བཅན་རྣམས་ལ། །གདམས་དགགྲུ་རུ་ལན་པད། །བུ་རྒྱ་མད་པན་ཡཾན་ཏ།།བརྒུད་པ་འདི་ ཡ་ཕྱག་སྲེལ་ཡུན། ཞས་གསུངས་པསུ། རཨུ་རུད་དས། དརྣནས་ཐུགས་ལ་བཏག སྭ་རཱ་བཙུན་མ་དངནི་སྣད་བམི་གསྟུན། རས་བཟདཔའདདད་ཨརུན་བཟད་པོ་ 


ནྲ་མས་དདའ་འལ། །རྔ་བཙུན་སློལམས་ཡུད་བསྟན་ཕྱོར། །པལ་པ་ཀྱ་ཏའཕྲུག་པྲར། །ཨ་ལ་ནད་པ་སྨན་ 


ཀྱི་རྒྱལ་ག་ཡཾས། ། ཤིད་བལ་དཀརའཇམ་རས་གོས་འདི། །་ཤད་གཏུམམོའི་གོགས་སུ་བསུར། །རྣམ་རྒྱལ་སྨན་མཆོག་ཨུ་ན། །འབྱུང་བཞི་ནད་ཀྱི་གཤན་པོར་བསྐད། །ས་ཡེ་བདག ད 
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¿རཾ འུ 


དེབ 















ཕལ རང ° 
པས ཨཿ 

བུངཐུགས་ཁ་བཅནཅི དད ཾ དབགས །།དཀའ 

དེ་ཞིན་པིས་འཕེལ་བའིས བཞི་བགརིད་ 










ཤརྱ་ཡོགས། སྟི་ཉསནབྲག་པེ་རིཨམའི་གཡན་ཟུང། གངསྭ་ཆུ་གཉན་ཤལྱ་འ ཁྱིས ཊར་བའི་དབུས།འ 


༡༡ 






བུཡནས་ལྱ་འིརུམདོ། ནཱ ཅོོ 
ུ ཅོ ནཾ གསོས ཟླུ 


་དི་ེ་པ་ནདངརླཤགས ཤད ཏོ་ྲེ་དས་པ བཱུ མནགས 


བ་ཝར་གསལ་ཅུག་གིག་དགུ། སཾ །ཕའསོཔ་དེལེ་གུས་ཕུག་འཚལ།། 


༢--ˆ 


རི 
ཡུལ་ལ་བཡང་ཆགས་བ་དེངན དིན བབ མདོད ན་པོ ཅོ ཀུའྱི་རལ་བདོདྨས་གནས་བའི་ཕོ 
གློ་པོ་གཡང་འདབ་བའྱི སྨན་ཡུང་། ཆུ་དལ་ ཏཏན་བིཀླང་ ད 


དད ཡདཀརྱསིསངོ་གཟིགས་པའི་མཐརནམན་ཁང་ 


ཕྱགན་གདུཀས་དངཊ 







་འབུ་བསྱ་ཁུང་།འཇིག] ད 


བྭད། ° །ཞརལོངོས་སྦྱོད་ ད 





ྷ 625 








འགམ། གནསྤ་ནྲ་ཆོས་བླདདསབ དབར་གི་དབེན་པན། །བཆེནབོམ་ མི་ལྷ་རལ་ འཐོདོབྲཉད་བྱོ་རོན་གྱིལ འཐོན གཅིག་གངབཞུགས་པ་ལ ལས། པོ པོད རླ་བར་བའི་ཡང་ངོ། དྲག་ཆོས་བྱ་ཧུད་ 
།ཧྱིནམ་གྲུང་ལོལ་ཙུན། "ས་བདེ ལཱའདྲ་ལམཚོགས་པ པམདད། གནམ་ཤུཿ གནུམ་འྱཿར་བདངས་གཡེ་བལ་སགས་བའི་ གྲིབས་བ་ མསཏིནངནས ཀྱན་ཤིན་ཏུའདིགས་ 4 ། 
| བིཤུ་ཟམུ་ཝཱ་ཡསརི་ཐཱག་པའི་གཟུགས་སྣཚོགས་ ཨཆཆིང་། བསམ་གཏན་ལ་ཐགས་རུགས བུདྲདུ་གློར་བལ།  ིུ་སྤར་བཛུནྱཡིསབདབ་ཀིལ རོ པྤན་བའིམགྲུར་འ པུ་སོོ། ཧུ རེ་གསུམ ལྡན་བྱིབླ་། 
མ་ར ཅན་པོཆི། །མཛན་ལོངསསྲུ་གགས་པའྲི་ལྲ་བག་པ། །ངྷ་སལ་ཝནཱ་གདུང་བུས་འ བས་གསུལ་འདགསུན། བའི་མདོ བསནོས་ཐུགས་དགོབཔ་བཙལ།།བངོ་དཔྲེན་བྲ་བནྩོརི་དུ་དབརབ། །ང་བོདྷ་ཀྱི་ོལ་འབོར་རས་བ་ཡིས རི ཚ་གཅག་གསུམ་གཏུད། 
སྒོན་དཊོས། །འམས་འདུས་པ་ཉམས་ཀྱི་ཐང་བལ། །ངོམཚདྱ་བཱ་ཝདམོཆ་ལངམཐོང་། །ཧིུང ཞིང མ་ སེད ཆོདནི་གང་འར་ད།།ཅད་རའ ལ་པའི པའི་བུད་རདྲ་ལ། །མི་སཱག་སཱལ་པའི་གཟུགས་སྔེནརིང་། །མི 
་, བདག་མ ཐོདཚམ་ཟླགས་བལྟ་ྟ། །བར་གཅོད་ཐོགསྦྱ་རུགསྦ་པདདུ་བུང་། །ཀངརུས་བཞདོབ་ བ་བང་དུའདྭགས་ དམོང་། །དམརམོ་ཁྲག་འཛགརེ་བཱང་གདོང་། །མཚོ་ཚས་འ འབེབས་པམཐོང་། །རབུ་འཇིགས་ 











བཞན་ས་ འེདཔུབ སི ཅུ་། །དྭབུ རྐཊ་པའ་རཀམ།བའ་གྲ 
མཆབ་གཅགས་ཤད་ང་ ་ ། 
ད ད ། ཅྭ །ཧཱུཾངང་ཕཐུ་ཀྱིཆར་འ བས་པ།།བཞད། | 


- | མམ རྱ ཧེ རཱ -“ | ` . 2, ཏ 
ཉེ པའ པས་ ༦ ༩ £ སསསསས: པེ ལེ ; . ` 
༠ འཐ ར འ # ® 
4 ༥ ར་ ` ` 
 ་ ྲ རུཾ ] . 
# „ཤྲ ཕོ # 5 
༧ £ ˆ | 7 
- | ཀུ ` རཿ ཏཱ ཡབ ཕེ ༣ - ༡༣ -; - ` རཿ , „ 
ཟ་ ངེ པེ @ @%@ ེ ” 
༢ 3 ༩ ་ , འའ ༧ ° ; ¢“ ` ་རིུ་ - ླ 4 - 
འེ ༧ ལྗེ 5 ་ `; 1 ར 2" ` ༡༩༤༢ དཱ ཐའ ཏུ ཧུ 
“རྫ 3 ༡ ; , བ [ ་, ཐའ ཿ པཱ . 
པས ནཾ ཡི ༼ྲ 


. བྲ 
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\ འ 


ར་བ 


4ཤཱཾ། མད་པའེ་བྱིད། །བླ་དངཚཾ་སྲོག་འཕྲོགཏུ་འོངས། །དབུགསའྱུ་བྱ་ཕིནད་གཉོད་དུའོངས། །ཡིད་རམ་ 
[| ཞགས་དནག་པོསྐ་བབས། །དྲནུབནམ་གྱིར་སྨད་ལ། །འདིནས་ཕརལ་འགྲོདགས་པས། ། 


པོ། །ཨུ།ཁུད་བདཤན་གི་ཚེས་བརརྱད་ལ། །དགུད་སྨགཏུའཐྲིབས་དའི་གུད་ཡའན། །སྟངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ 


༄། །།ཤིསནགསམ་ལྗོས། །ལྷ་སྨན་གད༔༡ྱིའདབ་ཕོལཏུ། །འབྲོགེ་ཁྱད་པད་ཤན་གྱི་སྨན་ཡུདན། །ཟླ་མཚན་བློན་པོཡར་གྱི་ད། མི ཐུབས་དཿ ངཱ 
༈ལྟོའཕྱ་ཡན་ཆད་ཀྱི །ན་སྔུག་སྤྲལ་པའི་གཟུགསཿན་རྣམས། །རྫུའཕྲུལ་ལུསཀྱིསའདེར་ལྷགས་ཏ། །ཞའིངས་གདུག་པའི་སེནས་ལྡན་ཞིང། 


དའྱི་གགས་མདམ། །འཇིག་ཏྐན་ 


བགགསུ་ཅི་ཚོགས། །ངདྲ་མངཞིང་གོད་དའི་འུའདུའ། །ནམན།བའྱི་ལྭ་ཕཱནནན་ཚདནས། །སྭའོག་ལྟོའཔ་ཡན་ཆད་ཀྱི །མ་སྡུག། 
ཊཱ གས་ག།ུདན་ཨུདུད། །གཾ་བོད་གདོན་ཚུན་དོ་བརྒྱད་ཡད། །ཕྱུགས་སྤྱོད་བུ་ཡེའ་ཁན་གདན་ཡོན། །བྱེས་པའི་གདོན་ཆན་བའེ་ལྔ་ཡོད། །ཁྱད་པར་ཤཟརཆན་མོལྔ། [མི་ཤ་ཁྲག་གི་དྲིཚོར་ན། །རྐན་རྡེབ་བཟོད 
ལསྦི་སཱནམོ་འདོ། །ངདའདི༽ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་རྙེན་གྲོས་བྱསནས། །རྩིས་ཤོ་ཡེ་རེའུདཀར་ནག་སྤུདས། །བྱང་ཁྲམ་ཁ་ཏབ་དསྭ་ཁྱོད་ལ་བབས། །ཐཱརྒྱན་གཞི་བཏིང་བསུཁྱད་ལྭ་ཟིན། །སྒོས།བནད་ཇུད་བསའ་ཆོད་སི་སྤེད། །ནི།ཁྱོད་ལ་དད་དབང་ 


ཤུསྟ་ཉུན་དངའབུལ་དུ་འོས། །ལུས་ཤྭ་བག་ཐུད་པ་བྲ་རའོས། །མི་ཁོད་ཏིཚ་དང་དབད་ཐང་ཟདད། །འཆིབདག་དདུད་ཀི་ཁྲ་མུདུད། །ལས་ཀྱི་ 
སྨོན་ཆད་བྱས་བའེ་ལསྣམས་ལ། །དུསད་ལྟའགྱོད་པ་ཡོད་དམ་མད། །ཁྱོདག ཤིན་རྫའི་ཕོ་ཉས་དིན་པ་ལ། །འཆབྲོད་ཀྱི་འབྲོས་སེ་ཡད་དམཨྲད།། 


















།ཏིཧེསྤ་འྱི་བླབ་ཤང་བོའཚོགས། །ཁྱད་པརའའི སོ་མ མིང་ལ །ཆའདིནས་ཕརོལ་ འགོ་དོགོསར། །འི་བཁྲོསའཇི ཇིགསནས། བ་ཤ གོང ཡུཔས། །འཁོའོ་བརང་གྲོལ་གཞི་ཊི 
གནུད ས་གས ངོ་སྤྲོད་བཀྱིས། ཅིཿ་གོ ངོ །འེད་གསལ་སྟོང་བར་བློ་ཐུགཆོད། །ང་ཊ གུ ཉམ་དམད།། །ངམི་ཁོམ་བྱརཏད་ལ་འི རར མི ག་འཁོར 
བའྱིཉེས་དཡིགས་བསོམས།  ས་ས་མཚོགགསུམ་ྨ་འ་དགས་གཏང། བས་ཚ ནོན ན་བསྐྱད། བྲག་བགྲདཤ ཨྱཨས་རླུད་སངས་ ། ལར ཨཿ 
+ སེངྲགསུམལཉམ་ངམད། ། གློ་ཐུར་ཚ་ལ་འཛིགས་འཇིགསནས། །ལམ་རཱ་དདྱརུང་ལྟ་ཏན་འབལ་དླསིགས།གནང་བྲས་བགསུམ་ལ་སྦྱངས་ང ས། །ཚོཿ 
| །རཱསཔའི་ལམནས་འདོན། །སམས་སྦྱ་མདཚེསྱི ཤཱ འཇགཉིན ལུམསྲན། ། སྐིའགོའཚེསེག ཐཱ མུན 





མདཚོསྦ་ཀྱི་དབངས་སུ་འབོ། །དུས་ངྷ་ཝཱ་ཤ་ཡུང་ཉམ་ངམད། །ལར་ཁུད་ཅག་འཇེག་རྟན་ལྷ་ 
དུཅད་ལ་དགོསན་སུངདགའ་ཁར།།སྱུར་འ བ་ཡཇོ་་གདདགཏོང། : པ ཕའ ཨ་ཡ །།ཡུས་ཤ་ཁྲགམཚོད་ 


ྦ ཡཿ 
རཾ 












རེ བློ རའ ཐག་ཡོད་པརྩོས། གས་འཁོར ཆོོོ དབ སོ།འེཾ པས་ མ་ཟད །འ །།དམལ་ཁུམས་བ ཅོ་བྱཧད་དྲགརལངྱ་ཏང་།།འཇེགས། 
དྲི འི མཁའྲི་རལ་འབྱན་པ། །འྭབུལ་པའི་དཉིད་ཤས་པའྱི་ཕིར། །འདྲ་དྲོད་ལྭ་ཉམ་ད་འཇིགས་པམད། སོ ཟློ ཨིཆོའཕུལ་ཏུ། །ཨྔ་མ་ཁམས་གསུམ་འཁེར་བའྲི་ཆོས། བགོ ཟློག ྦ 
 ཞཱསྔ་རཾ་གྱ་ཧིས་མེ་འཇིགས་ ༥ ་འིམགུར་དགད་གསུང་སནས། གྲུསང་དུན་པའཆེག་གས་བཀལ་བ། ཡང་ཅིན་འཁོར་བཐགམེདནས་བ མྱད དཀིས་མི་ལཔཞིང་། རྫུསཕུ་བལས དད་པའི ། 
ལུཊ་ཇྲི་ུམ་ཞིགླ་བངས་ཀྱང་། སྔག་བསལ་འདྲུ་ཐདྲ་ཀྱི་ཕུང་ང་འབའ་ཞིག བགས དོདགལ་བཟ་དབ ལསུ། དནདྭུ་བུར་བ ུགཙས་ཡངམད། ད་རས་ལུས་འབུང་བཞི་འདུས་དའི་ཟུག་བཅསྱ་འེ་ཕུང་པོ་གཙང་བའི་ ཛྫས་སུཉ' 
དུསགཉིས་ལསླ་གུབ་པ་འདྲི འདིའཚོགས་པའི་ལའདྲ་ནགས་ལ་དགེན་ནུཅིའྱི་ཕིར མི ཡས ཀྱིསཐས་ུན་ལ། མི་པའ འི་མའས་གུར་ལཆད་པས། དྒར་ &. ཆགྐཊབེནཅིང་ཤ་འཁེནགཉེརྦབླུ་ནམསྤ་ཀྱི་གུ གླུད་དུང་ | ། 
)ོི་ཡ བད་གཏོང་བས། ཡ། གྱིིགསཤམམ་སིཏངབའིམཐ ཡནཆད་ལ། བཅུག དབྱད་གསུམ་ དབང་པོནོམ་པ་ཝ ཧཾ རྣམ་པ པལ། ནདཿ དྲ དལ རྒ པ་ ཡུག །ཤདང་མུཊ ད། པ། ་དང་ཕབ། ཀླདཔ་དེང་ [ོ 






རྤ 









ཝཾ 






























ཤིན་ དོད ་གུརཏོ །ད་ལངྨར་འཧརུ་བྱ་འོད་ཡིདའྱགུབ་ ། 
དཔའ་བཀངཞིང་བྲ་རི་བརམི་ནུས། གིང ོ་ ས་ ། 
1 གསེན་དངནས་ གསོར ན་ 
ཀྱུག པགསིགས། ལེ 7 བད ཚིག གས་དཔེམཚོནནས། ། །དོནརྗེས་དཔག་ 1 


༡ 


ཿ 






ཅེ ་འཐག་ གྲུ་ ཐིར །ཤིདུས་ཀྱི་རླང་གི 
༢ །གཱིདཞི་བས་སྐྱེངས་ཤི་ ག་བ ཡག 
÷` གྱ བདས ལུལ ཁ་འ ་ སྲ ཤིག་འྱུས། ་ཿ ལ་ཁམསན། །ཅྫཿ 


ལ། ། ིངྟས་ཡུནངནསམ་ཤུརོན། རེ གྱ རར ་ །།ནདྡ་མྟཁཱགའྲདརུམ་ལཔསན། ། བྱུ་ནུ། | ་ 
ལུ ་ ས་ཤ མེ །ཤིད་འཁུའའིཀ་གྱཧིད་བྭ སང་བ རིལ། །ཉི་པའདིནམི་གཡོའྲི་ངོང་བཟུང་ན འུལ བྱྣཞང་།། ཤེས་དྭབ་སྙི 


ཏཿ །དུད་བཤིའི་དམག་ག འབྣསར་ཡང་། །གཟུང་འདྲིནྱ་གི་སེདདུམི་ཕབས་ཤིད ས་འ ཙ་གཅམས་ངོ་མྱ་མབར་སེ། །ལརྱ་ི ཡེ ལ།།དནི་གནསཀི་བཀམ་གཏནིངའོ རྔ 










ཟེ དཱ ག། ནད །ཕུལ་དགའ་གདུངས་ཉཞིན་བའྲསྲོགོས་ཕུན་རོང། །ལག་མདོང་ཤི་གྲ་ཤསྱརན་བུཅོམ། ཟར ོོ་ག་ཤ་བསམཁས། གས་ཉི ཨ་སིྲངལླ་མུག་མུ ས། ཟིར ཏྭ དད ། 
ཟར ས་བཞིན རའི །།།རྫོང་ལགས པཱརྡ་སྲངས་ཤི་གྲ་ནལ་འཕྱོར་པ། །གླུ་མཚོན པའི་དཔ་བཞི་དོན་དང་ལྔ། ། [སུན དངགསླུག་ཏག་སྟུར་ལ་ བརྒྱས། །དོན་གསལ་བེདཔ་འི བྱ་ཐུགས་ལུ་བྲཀ། །དམྲལེན་པར་དགོངས་ཤིག་སྐལ་བཅན། 
@ཾ ཞཱས པནཚོན་པའེདཔ་བཞི་དེེ་དང་བཅས ༥་པའྲི་གླུརཾ་བནུནཱི ཀྱི་སྙན་དུ་ཡུལ་བྭ་ལས། དོངོ་བཅུན་བྱིས་ལནགསུངས་པ། རཔ དུད་ཀི་རིགས་ལུ་འྲ འྲ དེའི་བརདུ་གཅོདཔ ་ཐམས་ཅདནང་ནམ་ མ་པརྐ་དོག་པ་སམསྲཱ་ི་ཉེར་ལན་ལས་བུང་། བ། ཁྱེདཏྕག 
ྦ ¡¡ཟེར་བཆུར་བདནན་ཡང་ངདྲ་ནལ་འབྱོན འབོན་པའི་ལུགས་ཏུ ཀྱིད བརུ་ཆད་ལ ཧུན དྲན པལྟ་ ། ལྟས་དངའོའཕྲུལ་ཕྱི་རྣམ་པཅི ཙངཡང་། ། དེཅིང་བཀའདི  ཤུནམའད་ལ གཏའ ༢ཏེརཏི་ལས་ངང་པོ་པའི་ གང་ཟྲག་ལ་ལེཧནྣ་དཱམསཱ་ལ་བྭ བརོན་འྲགས་ཏི་ 
1; ཤཱ ལྕགའདེབས། གཉེན་པེབླེ་བུ་ བུརྭདུ་སཱཞིང་རག པའི་དུད་འདོན། འདི་ ༨ཤིང་བཏན་པྲ་ཐོབ་པྲ་ནམས་ལནྲ་དན་བ་ཡུ་ཤེས་ཀྱིགསོས གསག 


རདསོས་ལུཡིག ཐའ ལ་བླསལནས་བསམ་གྙཏནྷུརུར་དྭ་ཆུད་ལྕ་ས་བའྱི་ནུ་བེད་ལ 
རཱ ]¡ བའོད གསལ་ གྱིམདངཊ། ་འདནཞིངདངཏི་ ིངདེའཛནི གྱིརལ་མྦོང དལ་ བྷཏནནས བཿུཿཙིསམས་ཁོད་བཅཅན་ཆུང་ལ་ ཡྱིབསིསས་སི རྣར དན་པ ད། །དྷུས། དའི གནས སྐབསན་བདུད་རིག སཆོས །སྤྱད་དུཞལ་ཁུནྫ༔ 


མརནབམསརར་ ་ 









ྷོ་ཤང། ཆོས་སྤོང་སྤལ་སྨན་མཛོང་བསུནེན་དངོས་གླུབ་ཏུའཕབས། བརཆད་ལམ་དུ་སེངས། རྣམ་རྟོགཆོས་སྐུར་འཆན།, སྐེནུ་ཡེན་ཏན་དུ་གྲོལ་ཏ་ཐུན་མེདཱ་ལམ་ཕྱེམཐུན་ཏུན་ཐུམས་ཉུད།ཁྱད་ཅག་གིས་བསླུབ་པརྱེད་དོ། །མཐའ་ཐུག་ཤས་ 
། བིག ཤིས ཙྭ དཔའདགཉིས་ཀམ་ཤ་ས། པི ཤཱགས་སྦྱོང་ལན་ཕྱི་མཆནུ་ན་རང་སར་གྲོལ་བས། འུ བཞིར ཟུ སཿ ཤིང་འཁེར་བཙུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤརཔ་ པའི མ་པན་ ག་པར ་སུབོག་པའིངསཞུདའབལ་ །་ 
།ཅིད་ཤེས་མིང་དབཏགས་ས་གསུངསནས། དདག་གིདོནོ་ཅིགས་སུ་བཅདད་གསུངས་པ། ཝ །རྒྱལ་བའཞིང་ཁམས་འཛམ་ཤིང་འདུར། །སངསྦྱངུས་གཉིས་པ་ལྟར་གགས་ཤིང་། །རིའུབ་བསྟན་པའྱི་མལམཆེནྱ་གི། །ཅོད་པན་དྲུནག་གོར། 
] །བུ་ལྟར །ཀུན་ཧྱིས་བཀུརཞིདན་རོད་པའི་གནས། །སྙན་པའི་བདན་སྒྲ་དབུངས་ཁྱིས། །ཕྱེགསརྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པུ་ད །རྗ་མཿའ་བདྭགམེ་ཏྲིམ་ལགས་སུན། །དཾཉིདཞཾབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །གུས་པར་པིརྙེན་ཉིང་བཞུད་འཐུངས་པས། །ལུ་བའི་ཡངཅ། 
། ཕྱུག་རྒྱཆེ།།མཐའལ་གྱུགམའི་དོན་ཏོགས་ཤིང་།།ཡེནོ་ཏན་ཐན་སཅོད་འབྲ་ཇོགས་ཏཾ། །སྙུནནམེས་ཀུན་སིསུམ་གྲོས་པ། །བད་གཤེགས་སྡུལ་པམི་གཟུགས་ཅན། །སེསརུའགམའ་པའདི་སྐུད་གསུང་། །ཕྱོསྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྣྲང་ལགས་སྱད།། 

[| མ་རོགས་དུས་ནའཁུལ་སྣངཔྟ། །ཡུལ་བྱིཞན་པས་འཆིང་བདཊད། །རྟོགས་པརྣམས་ལ་སྒྱུམར་བྣང་། །ཡུའ་སྣང་སམཀ་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འཇར། །མཐེའ་ཐུག་དོན་ལ་ཟྣམ་ཡྱོང། །སྐྱ་མདཆོས་སྲུར་དག་གོགསུང་། །ནང་འབུ་བིད་ཀྱི་ྣམ་ཤེས་འདི།།[རྫ 
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༄༅། མཿ ཅོགས་དུ དུསན་ རིག་པ། །ལས་ ཉེནོམེངས ཀྱུ ཉྱིགཞཾྱ་འོཾན། །རཱགསན་ར༨འིགཡ་ཤེས་ཏེ། །དཀར་པོའི་ཡེནོ་ཏནྭ་རོགས་པའ་ བད མཐར་བ ཤིནད དམ་ལ ལོ་གསུང་། །ཉེར་ལུན 7 
གས ཤུད་པ པ་འདི། །མ་རྟོགས དུསན་འབུད་བཞིའི་ཡུཿ ལུས། །ནརྗིསམགབླསལ་དལས་འྱུ་ ] །རོགསན་ལུ་སུུ་ཐུང་འཇུག་སྟ། ཐཱསའཏན་བདློད་ ག་དནོ་ལ་ལུས་མད་ 
ད་སྱིན་ཕོའའོ་སྣད་བའདེ། མ་རོ [དསན བདུད་ཞིན་ པོ འཚོམ་བར་དུ་གཅོད་པར གསན་པ གདད ཧཱ ། བ་ར མཐར འབུད་། །མཐའ་ཐུག་དེནོ་ལ ར་འ རྣ ཏད ག་གས 
ནསྱ་ཀ¥ང་། །ཁུམས་ད་ས་་ལིཉིན་འབ གྱིས། །ཕྱིརཱལོ་འདྲ་གཟུགས་མཐྲོང་བར་གསུངས། །དརདྨ་སྣང་རྫུན་དུ་ེ་ཤེས་ཤཾང 


བཱ འི་མ གས་། །རྣལ་འཕྱོ་བླ་མད་རྒྱད་ དུ 
¦ ཆདྨ་རྔོངས་པས་མགོ་ ཁོར། །མ་དགའཁུལ་པའི་ཚོངང། ཐུ ༡༤༩ འུདངདོན་པར་བཅུང། །དྲ་གདྲ་འོབ་རྡ་ཡ། བཀའ་དུད །འཁོརོ་འདས་དགག་སྒྲབསེད་པར་གོ །ཅི །༡སྨདཔུག 
རེ གས་པ་དས། རིགབའིྲུབག་པ་དཔས། །འེད་གཞའ། ཉིམ་སྤྲིན་དངྲལ། ། །གམུན་དན་འནས་སུངས། །ནྡོངས་པའི་མགའོར ད་ཡལནས་ཐལ། །ཞིན་ལེགས་ཞིགནདནསའཆར བྲ །ལར་ འདེད་འཛིན མ་རོ ནོ་ ¦ 
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ཧྭ ས་པ 


་། .ཐི ༽༦ེ 1 ་ 
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„` ཁོ ; བཡ་ 


ོ་རོས་་ོ་་ ཀིས ཅོོ རེ ནུས་ན བཞད དྡ ལོ ༈་བཟོད་པཆེན་པད་བཞན་འཚལ། དྲ་ཊིན་རད་ཁྱེད 

བཀའ་ཉན་ཞེང་འབངས་སུ་མཆིབས་དཀའ་བྲེ་  ་བབདང་ཡེན་པའདག་ ཐྲམསཉད་ངད་ཉག་ཝྱུ་འུ ༣དྲ་ནནསྭ་ཏིས་ རྨླསཔ་པར་བྱོ ཞེས་ཁས་ །ྭུ་བདས་ནས། ད་ ཆགས་དང་ལྷ་འདྲརྣུམྲས་ཀྱེས་ཕྱུག གཱ་གྱང་འགྱུལ བྷ་རའཆའི་ ར་ སྲ 
མརང་རང་གི་གནས་སུ་ གྱསཱ་ནས་སོངོ་སྐྲད། རྡེ་རས་པཆེན་ པོམཚན་བཛྗོད་པར་དཀའ་བ་དཔལ་ བཞད་པའི་དོ་རྗེ་དང་། འཇིགཏནེནོག་སྦྱར་བྱིཌཱ་ཀིམ་ལྔའི་ཞུས་ལན་མགུན་དུ་བླངས་པརྣམས་དྲན་རྔོང་སྙནྣ བཔྱོརིཞིག་སི་ུསུ་ གྲ 
བཀོདཔ་སྙན་དཔགས་མུ་ཏཾག ཀརྦནྱ་གིཔང་བཞིགྱ་བ་བ་ོོ རྗོགས་སོ། རེ རུ། བདགཤིགས་སྦྲལ་བ་གནུག་གིརྒུན། །ྱཾག་སཆོགནང་ །ལྕོར་ཕ། །ཞལནས་ བབས་པའི་བདུད་ཙ་དང་། སྐྱན་བརུདལྷུན་ཐག་སྐྱསམ་ཕ། ། 
ཐུགས་ལས་འཁྲུངས ་པའཾཡ་ཤཾསྱ་རཱིས། །དན་གྱིས་བརླ པས་པའ ལྷ་འལ་ཅིརོ། །ལ་ཞེསྱ་བྡ་གགས་པེ་ཡོ། ཕ་ལ པདལ་ ཡུས་ཕྱག་འཚོལ། །ཡུལ་ཤམཚནར་བཔལ་པོད་གཉ དགཏ་ ཁྱསོམཚམས། གདཀེམཐོནནཐིངྱ་ཆལ་ལོནབུན། ཌྔ 














སུ་ལ འ་འ ངོན བའ ཟོ དོ 


ཕ་སམས་འཕམ་པ་ས་༤ » ཟོ 


མཿ 


8562:25 2 






















།འབྲི་བྲས་ ཟོ 


(£ པཔ དེག ལིང་བའིའོག རོའོ རློ དདྤོ་གབྱ་སྲིདུ་བོ་ བོ་ལོ་ཏ འྲམ་གྲནུསང གྱིས་བརླབས པསྨན་ལུངྦ དབྱ་བི་ཕོ་ བང་ : 
བྲུ ཨན་ུ་འ་དཞ་འ ཐབ ནཿ སྱིད ྒ ངཿ དཱ ཏཱ འབུམ ནཾ ཁྱག ཆེ 


ཨ་བ པ 
འིར ཝཾ དཔྲ་བ ` ཀོ་ : ནྲམསྭ་ཀྲིས། ནག ས་སང པའི་ས 
ཐུའམངད་དང་ཤུག ལ་བ། རླུ || ་བ་ཡ་ཤས་སུ་བསླའ་བམྱལན་ཞིང་། བརལ སྭ་སྦྱོན་པའཾ།] 
རི ་། ་ ་་ བཾ བར་ཞུ རུ དྲ 
བསུནས། སྐོརབམང་དུ་ྱ་ཕྱ་ཟུངུ་ཊྫགབ་བརྒད་ཙའལནས། བཞན ་གིཞོ་ཡིན་ མྱིག གང་ཕེགཏི་ ིཡུའོནས་པ བཟུ བོ་སུ་ ུབའ་ལ་ཛད་ད་ ངེ་། 





























རིན་པོཆའི་ སྐྱོགས་ཁྱུང་པརཅན་དང་། འཞུདོ་ཡ་མཚོནཆོ བས་བ 
དགདངཔདཤོའམའི | 





འབུལ་དུ་བུང་བལས། རྐར གྱི་ཐུགས་དགོདས་བཏང་བ། ཕབའདྷིལཱ་ཛུ 





| ཿག་བུདནད་ལྔ་པོ་འྲིའ་བཛུན་ལ་སམསབ ོདམ་སོ་བགསལུ་ག་བཅོལ། 






















ཟེརནས་ཞུ་བ 
| །དསན་མཛོང་བའི་ཁས་འདི་འདད་བཡྲདམི་ཡསསྭ་རཱད་ལ། ཕྱག་དང་སྐེར འཚོལ སོ་བ འྲད་ཡིན་པར་འདྲུག་སྙམ་དུཐུགས་ལ་མའུནནུའང་། རུཤིག་སྡུད་ལམ་བྱིརྣམ་འགྱུར་བརྟག་པ་དང་། 
] བརྙག་པའི༔ ྱིདཆལདཅིདིསྱའན་བའྲིལ ྐ་ཧལཱ། བུདངར་པ།བགོཏ་ ཞས་སྙན་དངུཤས་ རོགས རུ །ཇོ ི་ོ བྟཏན་པསྟོ་གས་ལ།ག་་ ལ་ནགས གཟི ཀས 
ནུས།།འཇར་གིངུངྱཔོགས་བརྩ་དུན ཐི གནཅནནུད་འདདུ། སྲ་པམྙུར་ལར་སུ་སྔལ་བ། མཆོག རོཅན། །བུམད འུ ྱི་མ་ མོ་དནམྱཀིསྱ་པ། ལག་བ ད་མའི ། 
སྤྲ་གར་ལའི། །ཕྱ་འིདྲ་ཁི་ཐུགསྡེ་རའི་ལྷགས རེ ཁའ ད་གས །དྡེས་སྙན་ 


ྒ དནམི་ དལ་བ ༈པའ°འགྲྭརྒུད ལས། ། བྱིན་རླབས་ད. 
ཞང་ཁན སཱན། ± །དྲ་ཐགཅེན་ལཿ ཡྱརྣལ་འབྱོར་བ། །གདུལ་བྱའི་པདྨ། བཡིནས། དོབ ིའིཉིམ་ པེ ཁག་པོ 


དྗེརས་སྣཿ འ་འ ད་ཡིན 


357ཏ227025759722226225227672ཏ2ཾ 


རླ 


༡ ོ་གོས། །འོིཉིདདུ་འ་ཁུང་བརན་ཛོདོ། ཟལ་གའོནོན་འལོདོ་བའི་བཞིན་བཟདམ། །སཱིདམྭ་ཁོང་འ 
འབའ །ནུནཱ་ཝ། །མུཚར་སྦྲག འདྲིདཆུགས་པ་ལ། ། །འད་འཕྲོ་ལའི་བུམོ་ཝ། །ཁྱདདང་པྱོ་ཧངནུས་མཐོད་ཙན། །ཐཱ 
པདི་ལ་ཏཉྲཾ༔ ད་ར །དནས་འཇིན་གཞུགས་ཚ །ཙུན། །མུ་ཏིག་སར་ལ་བླཾདས་པ་བཞིན། 
བསུད སྐུར ཆན་བཞིན།།རི་ རསང ཤུང་དེ ཤ་ལུ པའྱི ང་ས་དགསི 


པེར་ཤེས། །སུན་ཕྱཀྐ་གཡོནནས་སྟོབས་རྒྱལ། 
9: ཤྲས། །བྱཀ་བརྒྱད་དརདུ་སྱུན་དྲེ་གཉིས། | །དཱཾ 


ནསྱ་བདྱ་རཱུ་ རྒྱལ། བློའ 
པོ (དགུ་ཕུགས་ ཙལ 


དར  ་ི ག །དནི་བཅུནམའ 


དླིག་དདོ།།དེབདོན་གཞུནནུམཆིས་ཏེ། །ཨེདི་འནྭ་ཡུ་ྭད་ངོས་ཤེས། །བུདམད་ལུས་ལ་ཡནཚནཡཿ སྒར 
།བྲིཿམདྷསཾརཆགས་ཁྲོམ་དྲུ་ཚོགས། །སྨག་རུམ་འདྲིབས་ཀྱིན་བུན་བཞིན། །བརྟགས་ནམེ་བ 


རར་འོད་བམཐོང་། །ཞིམས་ལ་གནས་བའིསམོ་བཅུན་རྣམས། །འཇོལ་མེག་བཞད་ 


ཕྱག་དབས་ཡིན། །འདྲ་འམན 





རྟནཡལཡོལ 
སྭ་ལུད་ཡོརཆེ། །དྭ་ལ་དྲང་དྷྭ་ལགཱསཿན། །ཐེ་ 
།།ཕཱཡན ག་འ 








་ འི་ཡི བཟན ངུ གན ལྟ རྔམ། ། ྦ 
ཀྱིས། །སྲིད་བའི་ལྱ་འདྲ་སིནནམ་སྙམ། །བཏྟགས་ན་ཡེ་བཟེད་ཤིན་ཏུའཛུམ། །ཐན་ཚུན་ད ཞང་མགངསྒྱརར ྦ 
ཡནསྟཉོབསྦ་ཅལ། ༣༣ འི །མདུནགྱིས་བདང་ཞིང་ྱག་འཚལ་ བཱ ྣ 


ཡསནས་ད། །འ དིསྱ་ཀྱངྱལཱ་འ ཡིན་པན་ཤེས། 


ལསྟི་ཉུངསལ་དྲངསས། ། །ཕྱརྐ་བབས་ཉུཿ སྭ་པའི་ པེ 


_ | ༔ིགསམེད་བྷལ་བྟྟནས། །ངོམཚཱརཧནྱིམཐོངྱར་དང། །ཐེས་པའིགཏསརབཤད་ལོ་རོགས། །ལརྐན་ཟས་རྩོསབས་པ།།མི་གཞན་པས་མི་ཊུང་ལུགྲན་ཡང་། །སྨུན་ག 


| [ལུགསསུབྱས། །གཞན་དངིཨཐུན་ལྷྭ་འདེའི་ཕྱག །མིང་ལྭ་པཕས་བའྱི་ཕགྐ་ཏན་འདི། །མུ་མན་ཡེལ་ཅི་ཞལྭ་སྐྲུགས་ལ། །རིནེནྷ་པཚོགས་ཕ་བཀོདབ། །འདིམི་ཡིསམི་རཱད་ལྷ་འདྲའིནོན། །ད་མི་རྒན་བྱེས་ཐྲག་རིང་བཞས། །རྒྱལ་ཁམས།| 

; ༣ 6 ' ༨༨ སྒེ ༦ | . ཆར ; ¬ ` ༡༨ ༤༨26 །ཊགས་བསན་ནྒོད་ཀིཞེ། །འདེ་འདྲ་སྔེནོཆད་སྤབེང་མྦྱ་པུངོ་། །པ་" ] 

 མཚནཆེ་བའིལ་ཟསྱ་སིང་། །འདིམི་ལམ་མཆིས་ལྷུ་འདའི་ཟས། །གཏམ་གཞན་ལ་བླནསན་དོམཚརཚ། །ཁུད་པར་སེམས་བྱང་ཞུའོ་སྐད། །ཁྱེད་དཀརཔོའི་ཕོགསཀྱི་སོམ་ཡིན། །བརྙན་ལ་རབ་དགའ་དད་དན། །སྡེནོ་སྦྱཏས་བགཆགས་ 

¶ ཧཾ ཡེད་པརངཾས། །མིང་ཡང་དགའ་ཞིང་སྔེབ་སྐྱས། །ཁྱདད་དུང་ཉོནཤ་བཞུན་བཟུངམ། །མི་ངས་ཁུངམ་ཤུསྲ་ བ་ཡེདུ། །གཏམ་ཇཱནསམ་བསླད་སང་པའོ་སྨོས། །ཁྱད་ད་ནང་འདོས་པ་གནས་འབོས། །དནུབ་འྲགོ་ད་གྲ་ པོ །པོ་བྲད་བརྟེནས་ 
་ | །བཀའ་ནཆདམ་འགྱོད་དྲང་པར་སྨྱོས། ཞེས་ 









༣༡༤༨༥༥༤༢བའ།༢༢༠༠༢༠༠༤༩༤༠ བ་ར།༦༠པ༦༣༡༣༣༣༣༣༣༣༡༦ 


༤ 







ག་མ 
༡ ་ 













།མ་ངལ། བདུད ཉི་གསུང་གི་འོད་ཟེདྲ་ཕུགས་ལ་བདས་བས་འཇི མཱཿ ོོ་བྱརད་དབདོདཔའ་ནོ་ཏན་ཐམསདྷ་ཕཱལ 


] ཌ# 
རྨ 
ཤག 
༡3 











ཌེ གས་ཤིངབྱེ་བཆེན་པས་གཞ དོནོ་ཁོདྲ་དུདུད་པས། ཟད་བའྲིདྲུ་བང ནཾནསྤོདྨོ་ནོ ྣ 
དགལ ་འདེ་ལསྦྱརངདུ་བདལ་ བར་བཞདད། དགའུ་བ་དུ་པོ་ད་རོགས། (ནྒནས་སླབ་པ་འནན་ཏན དས དཔ འྱི་ཡིན། ན །གང་པ། བ་ གྡེལཡིལྱཆཱ་ སཱ པཏེ། ཟར བླ་ཆཆེན་པ་དངྭ་ལ སུ སྭ་ཀོགཏུ་ཧཱ རཱ་པའི་ག ། 
ྭ རྒྱདྱིརྟོག་ པམ་ལུངནང་གི་གཟུགས་བརུན་ ལྟ་བུར་གཟཾགས་ཏེ། དྲ ཅགས ས་དང་པ འང ན་པ་བྱིལ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲངསན རར ་ ལ། ཅིའི་ཕྱཿ་མི་སྨ་རུ་ཚུལ་ཇིལྷ་ པུ་འཞིཞ 

¿ དདདཔན་བྱགི་ཡེས། ཇྗི་འཅུན ན་པོ ང་བདུན་གསན་འཚ ལཞེས་བདཿགྱང་བསོལ་ཏེབ བའི་རྗེས་ལ་ཛ་ ཛྲའྲབལ་ཅན། བལད་ དག་གིས ་མགིན་གཅིགྱོཏ་བྲམབས་ནས་སྙན་ ངུག 

ཟཛ འག་ བཅན་ཚུངས་པྲ་ཀུའ་ ་འགྲམ། །གནད་སིན་གཔས་ཀྱིར་བ་འདིད། །ལྔ ལྡནཱ་སྙཾགས་ 


ྱུབླངས ་ལན་བཏབ་པྱ།ཱ། །གྔདདུམའསིན་པོ། 
སི ངུས་འདྱརུ། འབང ཊཱ་དཀའི་ ཉྱིས་བུ་ཊྱོན་པད། །རྗི་ཡི་ལ་རྣལ་འབྱོརམ་ལགས་སམ། ལོ སྩཏས་བ 
འད ལླམདག་དའི་བཤ ཐ་དད་པ །ནརླའ༥ འདུ ནབབས་དས། །ཁེདཀྱིརྣམ་ པ 


བསུདནམས་དསུགས་ པའྱི་ཡར། ་་་ 
ག་ག ུརྐནས། གས ཐམད་ཐུགས་ལ་ཤད། །ཕྤང་ དཀའི་འཛིགཏིནྡ པོ་ཡས་བཏང་། །དཀའ་མྱུད་སྙིང་ཡུ༥ུ 








བོ་ོསམོ་བའྱི་ཡོ། དྷ ཟིལྱ་ཤིས་ག ཕྲད ་ 
་འཕྲུལ་བསྙནནས་ཀྱད་། སི་ལོ མས། མཆསར་བཟུཀས། ཨོ ཧཾཾཧགོཾགོ་གོུཾ། ཤབ 
ཟདབའིམགན།། གད་པ ཞུངོོ་གཞུན་འགས་ཏ །འདཅ་གསོད་ནམས་དགན་པའི་བགས མུཁྭཐྱདབའའ་ཡིད་ སྒྲུས འདྲིནམས་ལ། ། །བེ་བཅན་པོསྱའོདེ། 






ཉིདྱ་ཙི། །ཐགསྔ་རེ་བསལ་བའྲི་སྲིན་ཕུད་ལས། །བྱནཱ ད་ས ད་ལབ། བྷ་ས། །གཟུལ་དཀའ་ཉོན་མེ་ཨྭ་ཐབའྱི་དུན། ་ ཛས ཡི ནྩམུ་གུ་བསད་དུ་གསལ། 
ད་པའི་གྲ༽ ཕིམདན་ཅན། །རྣལ་འཕྱོར་དབང་ཕྱུཀྲ་ཁྱཏྦཉཾ ། །ཏིང་འ ཛིན་རིགཔ ཆ་ས །གཞ སི ཡང་། ལ་འོ ྦ 
[རད །ཁདཿག་ས་ནམ་ཤས་གསུང་ །དཅག་འདགཉནགན་བིན་མ།།རགསནི་ཨོ་ ཇིངཏཾ། །དུང་ཁཾདྱརུབའྨིས་ཤན །།འཇིག་རྟན་དཔོ་གྲུབཅི་ཡང་ར 









མཉ ༢སསསས༧ ¦ 


རལ །བདམོད་ལྣ། ། ཟུཕའ་གཉིགྷ་དོདགཉོག་འན་བའ པ་ད། །སྫོན ད་ལམ བཏབ་བདདེས། ཌོ བནརད་པོམོ ཤོས། ཟུ ནིངཤོསློབ་དྭགའ། ནོངས ཉླ་བཡོའོ སདཔ བོདསདོདབཨོས། གཙོམོ། | 
བླ ལ་ གཡོག འགྲ སད་པའི ལུའདྲོགས། །དཔུད་བཞི་དམག་གིརུ་དད་ཕྱར། །འཐབ་རྩོད་གཡུལ དོབ ཤམསཱནས་ཀུང་། །གདུ ཡྱ་སིཚའ་འདདས་ཤིད། །ཞི །མང་ལ བར་གཉོད་ཏིཨ་བུཊ བྱུས། །ངུ་སྣང་བསེམས་ རྣ 
1:34 སུ་བགུརདཅིད། །སམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤས་ བླིར །འཁྲུལ་སྒུདྲ་བགགས་ཀྱི་ཚེའཕྲུལ་ལ ར།།ཡ་ ང་བག་ཆ་བུདཱམམྱོང་། ། སྤྱིརཡུད་ུཌཅག་ནྲ་འཅན། མཡ །ཁོ་པོ་ཤིན་ ཏུམི་བཟདོ་པས། །རུང་དབངམད་པའེ་སྙེང་ྗ་སྐྱས། །དཀར 
རཿ པཆོསྱ་སིའཇིམ་ཆན་ཕབ། །ཅུད་སཱུད་ཡང་མོ་ཤིད་གུན། པརྱ་བུན། དཅིགལོ་ཡི་དསངཞེ། །མཿ །མཚུར་སྡུག་ལྡན་པའི་བུདཡད་ལྔ། །བསྐོར་ཞིད་བསྐོན་ཞིང་ཕྱག་འཚལནས། །ཡ་མཚནར་བའི་སྨན་གཟིགས་དྲངས། ཅྩེ་གཅིག་གུས །པས་ཐལ་། } 
ཟོ མ །དགྲ་སྙན ནཔའི་ཚག་གིསཞུའ། ལུ ། །བྱང་རུབ་སྭམས་ཀྱི་སྤིན་ཕུང་ལས། །བདུད་ཅིའི་ཆོས་ཆན་ཕོབ་ཅིག་སྐད། །ཁྱེདྲ་དཙཾམ་གུས པའི་སེམས་ཡེདོན། །མི་ང་ཡི་ཙོད་པྲནནོར་བུ་ལ། །ཆུ་གསུ བདྨའི་གདན་སྟདན། །ྗ ཇེའགྲནྱྱི | 
|| མདགཀའདྲིནཅན། ན།།སྒྲ་ བསྒྱརམརཔའལུད། །དག་པ་ལེང སུའིཅུཡནུ་བཞུགས། །” ང ར་ི་བརདལ།ིམདར པའི་ད བས། །གཡུམབའིསྙིང་གི་ཀུ་མུད།། མཛེས་པ ཅཏོག་ཁ་པནས། རོགས དའིཟའུ།ང 



















དོའི་ོན་ལསྱ་འབུསོལོདོདབསཞོདནན་ཏད ཏོན་དུ་གསུང་བ ངོམཚར་ཆེན་ཡང།བ ཙབ་ 
ས་སངན་མ་ལ་སགས་པ་ཞིད་སྐོང སྱིང བ་འགྲོར་ནམས་དང་། ། རྣལ་འདཱོར་མིན་བཛྲ་ 


ར། ཆུབ་ཏི གསུངམི་འཚལ་གིས་དྭ་ལ་ལྟས་དངཆོའཕུལ་བྱིནམ་པམི་སྔག་པའི་ཛུལསྟནོ་པ་ | ། 
ལྟར ར་འདྲགནའངེ་ཁུདའ་ དུལ འི ཞམབགལཞིག་ ལ་བ ས་འ ནཾ དད གས་པའི ག་གི་ཆོསའང འདང་། བཀའ་ གག 











བཏང་བའྲི་སྐད བླིད སན་ པམ་ལགས་པ། གཐག་ངཞེས་གནདའབུང གྱི 
སྭཧུང་བདྲ་ཀུངན །ིབྱིད་པར་འཚོལ་བསུཅི་ནས་ཀང་བྱད་དུབ ཤུན ཆོག་ཏུ་སནན དཔ་གནད་བརའུ་འཚོལ། ཞས་ཞུ་བ་འབུལ་ ་བ་ལད། དང རྔ་བཙུན་གྱིས་གནང་བཞཛད ད། བཀའ་སུལད་བཞིན་བཟངར་དམས ཁུད་འ ཅམ་དྷུ་ནན་ 1 
2 ཊཱ ཏཾདུབསྐྱདཞིདཞུ་བ་འཇུལ་ ཆཅམ་ང་ དི ཁོ་བ གགས་པ བི་དོ གཞནམི་འདོད པས འག་ན་པའི དཔོས་གུབའ་རིད་ ང་ 











།ལ་ལུལ་ལ་སསར འདས་ོ གསུབས་པ་ལས། འོོ མས་ཤིན་ཏུ་སྤེ་བཞིན་དུ་བཀའ་བསྒོབ་ལྟར་བ རྐུམ དུའ་བདོནས་རབྱཅུ ས་པ་དང་བཅས་པས་ཐལམ་སྙང་ཏམདོང་ བོས་སོ ཐོ ལྷོགས་ཧིདབསན་གནོ་ ། 
|; ལ་མ་སསསངདུ བདགནུ་ འདྲིར་མསུཉིགཅམ་ལགས་ཏུ། རོ ཅིས བརད་འབལ ལེལ་བའི་དཔོ་བབ རོ གཙོམའི་གཡས་ལགས་ི་བུད གས ད་ག 
¡¡ གིསིངནིམཇིང་གི་ཞུལ་བཟདམགས་བྱའི། སྣུདགསལ་པའི་དྲ བུབ་བྲུལ་བའུགས་སོ་ ཁེ འིགཡས་ལགསན་ པདཔཞིགའའ ༢། བདག་གི་མིད་ནེ་ཧོད ནིཉོད་པན་ནྲ་བིན་བཟངམ་ཞས ་བྱི། བང་ ནཛོདཤོརྱ་གིདཔོསོ་གུབ་ འབུལ་བལགས་སོ་ { 
ངཿ ཙམོའི་གཡན་ལགས་ཏི་བུད་མད་གཉི་གན་དབདག་གིནིདནིལི་གཡོ་ བཟངས །གསས་འགསན་འུ། དང གུབ་འབུལ ལཕབ་འགགས་ཟརནད། ཡང འི་གཡོན་ལགསན་འཁོདཔ་ཞིགན་ར། བདག་གིནིངནི་གཏདདཀར་འགོ་ ] 
(བཟུངས ་ཞེས་ (བྱགྱི། རྐད་བཞེ ཞི་དུད་འགྲེ་འ པ་བ དཔོསྲ་བུབ་འབུལ་ ལ་བ་ལགས་སོ་ཟརྭ་སད། དར་བྱརནངས།འ་ཅགླན མས་ལའིམ་པ་བཞིན་དུ་སྙབས་འཕྲོ་དང་སོ༔ ཐན་ གྱི་སྡོམ་པ། ཐེག་པཆན་པོའྱི་སོན་འཇུག་གི་སེམས་བ། དནུསཆུལ་དའ་ བཞིན ) 
)དཔགོནས། སེ སྡོམ་ པའི་ོ་དབབ་བམས རས དན་བཤདཔ་ལས། འཇི ཇིག གས་ས དྷནམས་འབྱང་དགའ་ཞིང་ངམ་རོ གས་ཁ སན་ར། རྔེ་བཙུན་ཆེན པའི་ཞལ་ནས གསུངས་པ་ལྟར་རོམ་ཐྲེགས་ཀངརྗེས་ 8 








ཀེ 





| ༩ 














གནས་ལུ་ ལུགས ལོ འབ པིག ག་པའོ ལུ ཡང་བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི ཉིསོརཚཾམསཱན། ཡ་ལ རོ་བ བའི་ད མདྲིན། ཐོཛ་བདོདདགུའྱབ བུང་བའི་ཙོང་འདུསན། 
བིད པ །དམཚན་མན་ྱས་ཤསཚའི་སར། ། ཧཱ །རིན་བུན་འཐེབས་ཏི་གཡན་ཟུརན། བག་སྨན་གཡང་གངས་ཏྱས བསྐོར་བ་དེ། །སྲན་ ལུ་ནུ་ཐད་ 
- ཐོ་འཚམ་ ་བའི་ཞདགདུདཔད། ། །ཅདཅག་འཇིགཉན་ཆུལསིན།། །ཤིན་ཏྲ་དགས་ཤིངམི་བསུན་པ། རུལ་འཕོརཡས དྲོད་ 
ཁྱུལབུ། [དརེད་འདི་ཚོགསམ་ལཇ །ད་དགུད་ཟ་སྐར་ལ། ད་འབྲག་བུམམཛོས་མ་ཝ། ཆོས ཅོབ བསྐྱད་ད། །ཅ དཔོས་གྲུབ་ཁྲསླ་བསནས། །མི་སྣ་ ་ལ་འཕུརནས་ཐལ། །དཡངངོ་མཚརྦ་ཁུད་ཅག་ ད 
ལྟམ སྲིན །ྲ དང་ ུནདདདཔག་པ་དང། ཅ་བ ཿགས་དཅས་ནམས། མམཁའ་ཁངས་པའི་ 












ར་བླསར་༣ སྲ །ཟ་དམཆོགཙུན་མགང་དདང། ། བོ་ལ མོ་ཁདྱ་སིསམདོངས་གསལནས། །སྡུ་བརྒྱུདྲ 
མངད་སེནདང། །བྱན་པའི་ཁ་ཟས་དང། །ཚོགསབམ་ཡུཊ་ཞག ཀྱང། །ས་དོནདགོངས་བཞུ་བད། །ཁིད་སྣངསྲིད་ལྷ(£ 


ར༄༅། །འདྲེམ་ལགས་ནམ། །ཆིག་ད་སྐད་ཟློན་རྣ་བར་སྙན། །ངག་བདན་པས་བཀོལན་ཀུན་ཀྱང་ཉན། །དཅ་ཅོས་བེདླ་ག་འདིོན། །སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོད་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །འདོད་བའྱི་བངྡ་རུབ་སྣཚོགས་ཡོད། །ངར་འདིན་ལྟ་བཀྲདད་ 
༢ ཡད དེ་དགསོདཚུལྷ་སཚོགས་ཕོད། །གཞི་བདགཏུ་ཝཱ་བ་ཤིེཏུམང་། །ཁྱདྡཱ་འོདསནྡ་རམསྦ་ཏི་བསམ་པ་དང་། །དསྟུན་ནས་ཀུན་མཁེན་སངསྦྱརས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོན། །དེནོདམ་བདེན་པའི་དབང་དྲུའི། །བགེགས་པས་ས སྒ 

རྒྱསུཏདཀྱངཧེདུ། །སྒོན་པ་ཕོམདབྲེམ་བྱ་མ།།བགྲོད་བུ་ྲ་དང་ལམ་རྟུགསནད། །འབྲས་བུསྐྲ་དངཡ་ཤཾསམད། །དེ་ཕིའ་མྱུ་དན་འདས་པམད། །མྲིང་དངཚིག་གིས་བཏགས་པཙམ། །ཁམས་གསུམ་བུཏན་དང་གཡོ་བར་བཅས། །གདོདནསམ་ཐུབྱས་ 
` བནད། །གཞེམད་ལྷནཧག་སྐྱས་པམེད།།ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིནཡེད། །ད་ཕྱིརེ་ལཔོར་བའི་ཡོང་ཡང་མེད། །མཐར་ཐག་དོན་ལ་དྲ་ལར་གདའ། །ཨམ་སམསཿཅནམད་གྱུརན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཉི་ལསུ་ཊུང་། །རྒྱམད་འབྲས་དུརྲི་སྲིད་པན།།ཀུནོ་] 


ཏོ 



























__ #ྷ། རྫོབ་བདན་པའི་དབང་དྲུའི། །ལ་བོར་བ་དངནྱི་དན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡདཿསྭ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མིདཔ་སྟོང་པའི་ཆེས་ཉིད་གཉིས། །ངོ་བོ་དཔྱེར་མདྦརོ་གཅིག་པས། །རང་རིག་གཞུན་རྡིག་ཡོད་མིན་ཏེ།ཐམས་ཅད་ཟུང 
_ ¡ :འཇུག་ཡ་བ་ཡན། །ད་ལྟར་རྟོགས་པའིན།ཁས་པ་ཡཕཾས། །རྣམ་སམ་ནཐོང་ཡ་ཤེས་མཐོང་། །སེམསཅནམམ ངོ་སབསྱ་རུས་མཐོང་། །ཆོས་ཅན་མནཐོངཆོས་ཉིད་མཐོང་། །དེ་ལས་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་འབུང་སྟེ། ། སྙེབས་དངམཾ་འ གྱུས 





ལོའོ འོག་ན ནེ །ླམོ་བོགས་ོད་ཡི། ད་འདི་ལ །ཚོས་བཟ་ོས་ུང་བ་ཤན།།་ར་ྲི་བ་འམསས།།སཁས་ ། 

ཧྱ ྒ པ་བས་ཀྱང་སྐེན་པདྲིན །དྲ་འོདསུལ་བའི་ཝ་ ་ེ དམས། །སྒྲད་ ས་འཛིགས་ཤང་ཕྲག །འགའ་ཞག་སྐལ་ལྡན་ ། འཱ། །ཞད་དྲན་ € ༽་ རེ - ༡༡ ཀ༡༡ཀ༥ ༠ ཀཀ ངོ - ཤྲི ་།༨ོ་ ར་ད! ་ར།་ ྦ 
| རྨ པཾ ྦ ཅར བདགོ་གོདོན་བཤད་པ། ་སན་པ་སཔས་རྒསྤུ་ཁིཞལནས་ཚོས་ཀི་བུངཔོ་བྱརདྲའི་བི་སྟོངངྲི་དད་ཅིག་གསུངས་པ་དདགཐམས་ཅད་གདུསྱ་བ་གངུཟག་གླི བངེ་དུང་བསྡུན་ནས་ཐག་པཚགས་སུ་ 
། ཕ་པ་ཡིན་གི། ྦ བབཟླ་ག་བླ་སལས་གཅིག་ལསམེད། གཅིགང རུ ཆོས་ཉིདམ་བཅོསོ་བ་ཡིན། དེ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས་མི་གོལ་ཏེ།ལམ་བྱསངས་པ་མངོནདུ་འགུར་དགོས། དེ་ལ་ལུམ་བི་ངོབོ་སེང་པ་སྱིང་ཇ་ཟུང་འཇུག་ཡྲིན། ལམྱ་ི་ ། 












ྦ བདོངྲ་ནུལ་བསམ་ིས་མི་ཁབ་པ་ངོ་སད་ཅིག་ཡོད་ཀུངམདོད་དྲིལ་གྲིས་དྲིལན་ཐ བས་ཤས་བུད་འཇུག་གམ། བདེན་གཉིས་དིརམེད་དུ་ལྕའེར་འཚལ་ལོ་གསུངས་པས། ལེམ་ཧཱིན་དྲེ་རམས་ཀིནངནས་སྔརྦ་གི་སེམས་བསྐྱད་བྱས་པའིའླ་ཀི་མ་ལྔ་ 


| ཨཱཿ་ཨུས།ད གོ གཡནགས་མུལ་བདདེམགིན་གཅིགཅབྲགབསནས་བཞེ་ཏན་མཐོངཛུལ་གི་བསོད་པ་བཛོདབ།ཉ དགུངམཁའ་ལའོདགསལ་ཤརྩའི་འོག།རྩིབང་རོགས།བབཅན་གྱིནུད།།དགོས་དད་བཞིན་གསེར་ཧ་ 


- 


རད 
ཇཾ  ་ 
ལཿ 


་པསྭ་ཀོལ་བརའགུར། །ལརམི་ང་ལ་དགའ་བའི་ཉམས་ཞིགྱསེས། །སོ་དགའ་ཕོ་སུད་དྲ་ཐོལ་ ༈ཀ༈ 


རྐ 





ྫ ྣ `" ༡ ༢༨ ར་ར ༣ - 38 ་ོ་ 
།ཚནམའི་གཡང་བས་མི་བཅོད་ཅིང་། །ཡི་གམད་པའི་དོན་ཏོགས་པས། །བརཆདྲ་བདྲ་རྱསྣ་སྐབས་མྟ་ནེད། །ངེད་བརཆད་མ་ཤས་མཐོ་འཚམས་ ¡ 
སཔ།།ངོཚནྲམབསནནུྱབང། །གྲསངངག་བདེན་བསུཚས་བ་ཤད། །ཐམསད་ཞི་བདའི་ལརལ་བཀོད།།བཀཤིས་དབུངབ་སུམལ། །ཐམསའདམཅེན། ། 


ཌེ བསྐྱེད་པའ། །ཐུགན་ཀྱི་སུས་སུ་ 











བོར རོ རེ་ས ལོ ར་ར་ར་རོ་་འོ་མ་ མ་འོ་འི་མ་ རི་་ོ་་་ལོལ་ ིཞིཞབས་འབིདྱའིདབར་ཤོག །ཅེསྱཁདཔར་ོ་ོནོཏནནོཐོངོདཱ་དང། དགོད ] 

ངག་བ གགས་པ །ཡུད་ིཞསམཐང་གསུང་ོསབ། །མངབཡིདངལིམ་ལྲི  དངག་འཁོརདུགཏོགསཔྲརམས།།ཅིཞི་ཞབསའདི་ེདབར་ཤེག དུངདམ་ལཱ་གདགས་ཤིང་གཅིགསལ་དབབདགོས་ 

¡།མ སག་བཅསཔའིབདདགྲེབཅུནལ་བུམཔ་ལས། ཡངྡེ་ི་ཐགསདདངས་བཏུངབ།འཇིགཉེནུམཁའ་འབ་འྲི་དམསིུབསནགང་ཤིན་གྲུ ིགོངདུ་བུན་བལྒནཆདརིགས་མཆོག་སུརཔྲུ་བྱརབ་ེམས 
སུམནས། བཀའ་སྙེལད བཞིན་བཟངནྨ་ནམསྭ་འིད་བལདེ་ཙམ་དུ་དདའ གུསམས། དྲུས བིགས ད་པར་སྙེན་བརིག་པ་འདིན་བ་སྔགས་ཀྱིདམཆཾག་དང་ཡུང་སྤྱེན་པར་ཀྱའི། ཁྱན་རྣམས་ཏྱི་སྲོགགི་སྙིང་པ འེངལ་ ྦ 

པཔའི་སྡོམ་པས་ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་ལྔམ་བྲགད་པ་བྱསན་པ་ཡིན་ལ། དྲཁད་པར་ད་མྤྱ་སད ཏུདགའ་ཞིང་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། མཆོད་བ་དངུ་གཏོརི་མྱ་རུཆན་ཕོབཤམས། ཧོག་དང་བློར་བ་ལནགངས་དྲ་མརྦ་དསཤེས། རདའང་གི་ 
དཔའི་སྡེམ་པས་ཐམས་ཧུད་མྱལེན་པའི་ལྡམ་བྲགེད་པ་བྱ། ཡང་ཁ ༣གྲ་ནམས་རབདདབའཞིངཞུབར་བུང མཆོད་བད་གོ་ྱརཆད་པབ་གས། ག་དང་བ པཔཔགཔ་ི འི 









729 


ལ་འ ཅོ་འབོན་པའིམཆོར་པརང་། གོརམ་ལེ། ཀསུངས་བ་ལས། གཞེ ༡ མཆད་བདུང་གཏདམྱསཆན་པ་བ༥ 
མིཧྟི་མགོ་སོཨཿཿཿཿཿཿས་ོས་ཞདགདོད། ོང བ་བ 


ྦ ཿརེས་སུ་གནངནས། ཇོ་རུ ཀ་བ་དང པརྣམས དམཆིགགིས་ བས་པའི འི་པོན་སེད ཡིན་པས། སྨྱོདལམ་རྣམ འེ དིལས་དངྱབིད་བར རེ གཏྣབས་ ཉམ་སྤྱི་བོང་ ཝོ 
ཏ བསྒེམས། ལེགས་ཉེས གངྱ་ཐང་ཡངྱབས་དཀནམཆག་གསུམསམ་གཏོགས་པའི་ངོབ་གཞན་མ་ཚོལ། ། ཕྱི་སྣོད་རང་བཞིན་ གྱི་ས་ཀླབ་པའི་གཞལ ་ཡུ།བང་ཡིན་ལ། ནང་བནུད་ཏྱི་སྲམསཅན ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཧྷི་ ཧྱི་ལཱ་ཡཾན པས། འོ བ་གངསཤེའོ་ཡུང། ཏཾ 
རལ ཤིདའདུན་པརྦ་བེད་དགེསྤོ་ི ཀེ གནོད་ཉིང་འཚོ་བ དང་གཤ་ཞིང་ཚུལ་སྨོད་པར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་མི་རུང་བས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམསཉད་དུ་ལཱའི ཞི་ངྱ་རུལ་དང་སྲ་བལ་བརྡ་ཤིས་ཤིགཅེས་གསུངས་བ་ལུས། །། མིག་ བསྐྱརམ་ལྔ་ཡིསགདོལ་པ།རྗེ་བཙུན་ | 
རགག་ ཉི་དུསྐ་མུར་དུལམ་བགྲོད་པར་སཞིང་། ཐབས་མང་ལ་དཀའ་བཞང་བར་འགུབ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་དམེཚག་གནང་བ་བཀའ་དྲིནཆེ་བ་ལས་ངེདཅགམདག་བའི་ འགྲོ་རྒུད་འབོར་བྲ་ཐོགི་མམེད་པནས་བག་ 



















ཆགས་ཀོམས་པའི་རྐྱན་མཐག་པ་དང་། ཁྱད་པེར་ྡ་ཡང་བམད་སྐྱེ་བདམན་ཞིང་བློ་གྲོས་ཞན་པས། རྗེ་བཅུན་གྱིས་གསུང་བ་ལྟར་ ཿལམ [ཀྱང་། བགས་ཏྱིས་གཞོ° ལི ཞིང་བླསུབ ་བར་བྱིའོ། །གཞེན་འཕྲོ་རྒྱུད་སེམས་ཅན་དུཿ དྲུ་གུར་པ་ལ་ཡི་ བུ ་ 
¡ དམ་ཕྱི་ལྕའུ སྟཉ་བསྱི་ར་ཡང་ གནོདཅིང་འཚོབ་ལསྣ་འ བྡེག་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཉི་བར་གྱར་པ་རྣམས་ ལ་ནི་ཕན་པ་དང་བད་བའི་ད སྭ་པོཅ་རཾག ས་པའྲི་བོནས་སོང་གྲོགས་བཙ ཕྱད་ཅང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗ ེུནཱ་ིདབཀའབའོརབགོས ཅཱ ` 











)༄། །གཏོགས བ་ཟནསྭ་ཏད་ལ་བྲསཞིང་བྱསབབ་དང། ཡེབ ཡེངོས་སྲུ་ས་བད་ ཧོ བཱ བོའིམཐན་ཉིནོ་དངཅིདཔོསོབོ་སཅོ་འ་ཁོགཔཔ་སོོསྦསོ་ བ་པརྡ་བྱཧལོ། ཟའོ བྲངས་ནས་ཞབས་ལྱ་ལ ག། ཅི 
རྣ བསྐོར་བ ལནམང་དུ་བྲས་ ས་ཏེ་བརླ་སང་ལེ ་འབུའན་ སསྐངྐསད་དོ། །རཱ་རས་བཟེན། ཅོ ་བརྔོད་པར་དཀའ་བ་དཔའ། བཞུད་བྲ་རྡོར་ལ། གཙོམེ་བྲཀཿ ཀྲཔཀིས་ཚ་རིབས་མས་ དྭ ་གའི་འཇྲེག་ཌ གེིགབྦར་ སྙ ག་ལ ལུག ། 
བར་ཆག་ག གསམས བྱེད་པའི་དོན དོནྲ་དེས་ལྡན་བུ་ ད་བངས་པྲ་རམསཚོད་འདུས དཤིྱི་གིགེན་བུ། བཀ་ཤིར། དཔལྱ་བིམཐོན་མཐང་འྱི་་ལགའ ལྡན་དྦྱཿ དས་བ ཉན་དཔ་ད་འེ་ རཾ 'འོདྱ་ཀྱིས གདམེབྲཀ་ཤིསཚེརཨམ་ཏ ཉདལ་ དངོས་ས་ཉ ཉན སྤརཞེང་] ྦ 
སྤ ར་ཐ མད བཱ ལས། པོ དན རོ ་གངཏགསནས་དབས བཞིན་དུ་གནང་པའི བའི་ ད་གསུང་དྲོནམས་ དབན་གནས་ཉམས་དགའ་ཞིང་ ཟུབ་པབྱ་ ས་བ འེམོ་རུད་དཔལ་ཅིནགསུ་འདབཏུ། དེན་ དྷི 
རཿ རྔན་ ་ འོངས་ དབག ་བ་དང་ལྡན་ པའུགུའ་དང་འགའི་དོན དུ། གསུང་བགྲོས་ལ་ད ཨལུད་བསན་ལུགཆད་མད་པརནན་ཏུནབཱས་ ། དག་བརད་པ་ཆིག་དི་ པང་བྲ་མྭབས་ ། ། 

ས་པའི་ལི་གིར་བཀོད་པ བདུ་ཙིའདོ་ཁི་ཐང་བཞས་བྱ་འྔརོགས་སོ། ༈ མོ་བ རིནཆེ ་ྱད་བའྲིབམ་དབ། །མཁའ་འགོའིད དབང ག་ས་ས །བྱིན་རྱ བླདབས་བགྲུག་གིནོར  ་ 


མུ པ 
~ ༦ 12/༽? 
༩༡" 3585 ༣༡།)༡ཟླུ་ཞག༡ས༡༩༥༥ས- 


༠༩༦ 
མ་་ཁ་ཆ་ ,༢༡༡༥༦༡ ༩༩༩༣༦།ཟ :༨ཤ༅ 
༽2 


ཏི ི 2; 



















ཐོས་བའྲིར་ ཟོ ཡི་ལོ ཛད །དབང་བ ད་དཔ ཤདགདནསགགས། བཅིལ རོདསལ་བཅན། །སླྲབ་པ་མཐར་བྱིན་རས་བ ཚེ །དབལ་ལྡན་བཞད་བའི་ཞབས་ལ། ཧོ །དསམངས་། | 
| ཤཱས་ཞུས་པའི་ལན། །འཕྲང་སྒྲེལ་གནད་ཀྱི་དར་དོའ དལ། །མི་འ རུད་གསུལ་བད་ ངས། །བློདམན་དན་བ་གསྦ་ར་བཀེད། །རྗེ་མི་ལས་འདས་པའྲི་ཐབ་ཐབ་ཆན་པ་ཐོགོམུར་དབད་བཞི་བསྐུར་བའི་དུསན་དཔལ་འ ཡྟ་སམི་བའིནང་ 
| [ལྷགས དང་། ཉྱེ་ནིང་སྐྱེང་གིཌཱ་ཀཿ མུ་སུམ་ནུརཱ་གཉིས། ༨ གམཆོད་པའི་ ལྷམེ་དང་བཅས་པྷ་ནམསུནུདནཱིུམས་ཁའ་ལ་བཱ བཞུགས་ པར་སྐད་ཅིག་ཡུད༡མ་རྱིས་ཞལ་ གཟིགས་ཤིང་དི་ ད་ཏཱཾ་དུ དུསནླ་བམ་ད།སྔརེས་ས་ དད 
དཾ འི་ཚོན་དཔའ། ཕ་བཞོད་པ་ཛྫོཾ་ཤེས་བབངོ་ ་དེ་ཉིད། རེལྕོཀོ་བཆེན་པོ །སུང་གས་ བང་ལནན་ཏནད་བླསལ་བ་ བསྙལ པའྱི ། ཡུས་དུཀའ ཐབྱཏིགདུང་བླ་མུཚོགས་དང་བཅས་བས། གསུང་མྔགས་ བ་པའི་ཡོན་ ཏནྟཾཏན་འྲལྱ་སིཆིདྨ་སཚོ་ རྩ་བ 






ར 
༩ 


རླ 
ྣ ( མཐུད་ལུྟུ སྣ ཁམས་ཀལུས ་འདེ་ཏ ཉདཱལ ་བྟ། ད་ནས འཇའཆོནྷ་ལྟ་བུའི་ཡདྱཀླི་པུ ག་ངེས་ རྱ་ཕུགྱ་ཧུ་ཆེན གཔ གིདངོསྦ་གབ་བྷར རྣེས་བའི་རྔ་བཙུན་ཏ ནསྱས ་བཆན་ པོ་ད། ཡལ་ལ་ཡམ དེཔམ་བནྱི་སི་ཤུརྱ་པགོས། ཁ་བཀ མེནྱ་སི་ འ། 
ལར དཁུམ་ུ་ཞུ་བ་ཕྱོགས། ཝིན ནཱ། འཛི་མམཔ་ནག་འྲིགས་བའི་འག གཟའ འཇུགནག་ བྱང གང ཁྱུམ ཀཤིས་པནོ་དཀར ལྡད་བའག་འནོམ་གུལ། འཾ ་ག་ཡུངགྲསད་པ་ངས ་ཟང་ལ། ཡུལ་ས་སྨནརྱཾ་ ངེ 


» ‹ འ༤༤༣སཉཔ༤༨ ༡༤༨༤༤༡༨༦༡སས༡པསས༧༤༡-སསས༨༩༤ ` ༡༦༠༤ ༨༨༠༧༦༦༧༧༠༡༣༥༨༨ ༧༤༠༨ 








དཱ ་ . ༄ཐ། ོལོ་ོ འས ཆོ ན་ད དོབ 


༧ དོམ་གཉིས་དཔྱ་ཐིས འབབ་བའླི་ཀད་བགོས། ར་ རང་བྲང་ བུང་དྲིན་གྱིས་བརླབས་བའི་དཔེན་གནས། རུ་དབར་དབལ གྱི་ཕེ་བྲང་ན།, ཆོསོ་ རབ ྲ 
ཏྭ སད 


བདཔར་བྱགགས་པ་ལས། ཤ་ཕྷཱའིལེ་ྙནོ་ཟུ་བའི སྐརམ་ཁུམས་སྟདོ་དགུང་ལ་བབ་བའིའོ་ངོའ་སེང་ཙོན་ཚོང་འདས་དེངམ་ ཏད། 

བྲུན འཐུབས་དང་། །ཨ་ཉ་བ་ལཾ་དང་། | བྱ་དེ་པ་ལེ་དང་། ཀུན་སཱ་ཛཾ་ལ་དང། ལུནྷཱ་ང་ཛཾལི་ཞེསླ་བཐ་ལ་སེགོས དནང་ ཧ 
རི ཚས་ 5 དྲི ཀོས་ལོ་ཉིམ་དམའ་ཐག་ཆོད་ཙོན། བབང་སབ་ པ།འདྲ་དུ་ར་པ།ས དའི་བུདམད་དདད་ཀརྱ་བི་གོས་ཟུང་ལནཚལྱ་ཀི་ ༔་ 
དྲ ད་ལ ཆོག་བྱམ་ སུ དུན་འཕྱཏྦས་རིས་སུ་སྲུས་པ། བ་ང ངན བང དོཆ་གས་པ། བད པ། གོང་ཆན་ལ་གསར་བམངེང་བློལ། | 
ཉ་དསུ་ཕྲུགས་སུ་འཚེ (ཏི། རྡེབཛུན་ལགས།ཁོམེཅོག་ག་ངོམེ་ཤོན་ཏུ་བྲོཚ་ བར་ཆུན་པས་གངས ཕ་གིའི་མགུལ་དུ་གཤགས་ 










[ཞལ་ཚ ནིན 1 ན་བས ཞེས་ཞིཏྭ་པས་བ་ལས། མེནོ་པཁོ་ 





༈ * །པ་སྙན་དྲངས་བ་ལགས་ ཡུལ་འདེད་ཡངམ་ནང་སྣཆོབ རོལ་ཞིངརིམསནད་ ཱ རི་ བུམ་པ བས བཅུ་བ | 
@ པ དསསཕའ་ུ་དགས་སུའིབ་་དྲ་ངོདཝདདགོ་འབ ཏེ། དོ ས་བ ར་ཡག དམའོ ད་ནས ་ང་རུབྱ་ཏིམཆོག་ཏུ་སནཊ ས་བྱསད། པཾ ཡི་དོམ་ལྕ་ཡེ་བཟླུས་ལུང་ཕོག 3 
བད ༨ ་དཙ་ཞིག་བ་ཤདནས་འེ ཉནདམ་ལམ་གནའ མབ བསམ་བད་བབག་ཙམ་ལ་བཟེད་བལྭཾ་བུད་བད། ནཾ ཉེས་བའིའྲགབཞདན་ལ་གཞེད་ོ་བྱསཏ བདོལ་དམ་རོགགི་པ་ ཙོན་ཞིག་འེང་ཡུང་ཐང་, ¦ | 
¡£ ལྡམ མོའྭལ་ལ་ཐ ོས་ནྭ་ཡོད་འུང་ཞིག་ཡིདམཆེས་བས། དཔསབད་ཡུལ་འདི་ལ་ཡནས་གཅོས་པ མ་དམ་པ ཁས་མི་ལནཱནདྷ་ཝརང་ད་ཡང་སླར་ལྡགོ་ལ། དམྲ་དདམ་ཁྱོདོལ་ཡངདམཾགགད་ | 
¡ས་ བསྡིགས་དར་འཛུན་རེཞིས གསུངས་པ་འག། ལའ སའ ཅདཧོ་ལས་ཏྲརཾ་ཨཛ་སིཤདས་ ་འཇུཉཞས་བདསམསཅནམར་ ག་བའིརང་བཞན་ལ་འབུའ འིནད་བགཙམ་ འབུང་དུངུང་བས་ དྲ་མདའོ་ གསུང་བརའུ། ཧྩིར་ཡ་འཇིག {ཧྲ ཕེ 






¬ 






> 










(རྟ ཏྲག འགྲོ་བརྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱིས་ [| ་ 
པའམ་བྱྱིད་དུ་སུལ་བནམཆས་ཏེ། ད་ ཕུ གོ་ས དགོག ཐམས་ཅད་བླརན་དརའྱགར་བ ད་བཞིནདུཁམཆོག་གིརིགས་སམ་སཚན་དུ་གཏེགས་བའི་ འཁོར་དང་། ཡང་གཡོག་ཤཟམ་དད། ་ 
བི སནཡེརྦཾ་གཱར་ བཤ་ལདགའ་ཞིབ་བག་ལརལོ་བྱུྨ་ གན མངཔོ་ ཀྱེས་གནོད་ ཅེ་བ་བཅུས (སུ་བསྭ་ཏཱི། ད་ཡད་ཁྲམེ་བ བུད་དརླ་གུརནྡ་ཇཱ་བཙུན་ཙི་ འཉན་པས། འབོབདྲེརམསྭ་ཅི་བདོད་ཁདྱ་ཅས་ས སུལ་བར་བྱསིད་པས། 
༡ཅིནས༢ ཧུང་ཁོམ་ལ་དྲ་ སྔ་རེས་ ཟིགས་འཚལ་ དརྡརེ་བྲཊནཱ་གཱིས་དེ་ཀའིནུབམནོས་ཡ་གེ་བྱར་པའྲ་ཁཱསཆོགནས་བ །བྲམ་དང་དཀོནམཆོག གུགསའོ་དཡང་དུ་བཏད་གཙུག་ཏར་རམ་དར་  ་ 
རྒྲུལམའི་སྒེནསཚ དཔ་མཛུད་བས། དའནད་པནནས་མལཿ འགི ཅནད་བུང་ལུས།ཧ་བ་་ །དེནས་ཞུག་བདུན་ཙམ་དུརག་བ་གཉད་ཅིད་ཡིན་རིས་བླརབས་ པམཛད་སེ་ཤནྭུབོས། དང ་ 
་ [དགག རིགས་པར ང་ཐོ། །ཡངྡར་བཅུནྱ་འ ནཡ ཕིས ཟླམལ་བ་བ་ ན་བཟདམྭ།ཁོདརབྱ།བད་བ་འདིརད་ཡན་ིས། དྭུལྱ་ཕོཤསིསནམས་འ ཕན་བྱ་པད་དུ་འགྲེ་བས། ཁྱད་རྣམསཿ 





། ཆོཾ བོ་ཕལཆརྣརིརུར་ལ་གནེད་བམ་བྱིསན་ཕར་ལ ཅེ་བོྱབོཿཅྲོ ོོ་ཉསོའོཁོ་ནོབམ་བཤ དྫུརཾབྱ་ཧི་བ ཀའ་ལཱ་བླ་རས་ བདད ཆེདདུ་དགིགས་ཏེ་ 






ཌཱ 







ོད ར་ལ ོོ་བྱ་པརདཔདབར་བཞོདན། 
བཱ ཀུན འཡུགསནད་བཞེནི་གཤགས་པའི་ ༈ 
8 [ག དོའི དས་བ ་ ས་བཅདཔ་ད དང་། ན་བསསེ་ ཁྱགས ཤགས་པའི པཾ 
ཏན ྲ་ འའ ཡུ ནྱ་སྲི་བགམཁར་དྲུ་བནོནས་ཡུལམྨ་ནམས་ལ་ངའྲི་རིལམ་དྲུ་བུད་བས་དཔ 
།ཡམས་འདེ་ཁྱེ དདྲུ་ངེས་ལ་ད་ཅན་དུ་ཡང་ཕྲུད་བསུས་ལ་སྩོལ་ཞིག་གསུངས། 
]ད་ལས། ཡུལ་པསྭ་ཀང་ པ་བ ་ འི ས་ཀ བྲུམ་ ¬ པ་བ ཐ་བཏབ། ཆོས སྱངོ་བའི བའི བ་པས ཐམས་ཅད་ལ གཏོར་མཡུལ། དན་པོད་པའོ། ལའེདྲ་ཐམས་ཧད་ལ་ བསབ་ དེ 





མ ངོད་ད། བདུན་བའྱི་ཆབས་བྲངོད་པ་ཙམྱ་གིས་རིང་པོ ཤོགས་བར་ དམ་ཡཞས་ཆེན་པེ་དཆད་བརྡ་གུར་ཏོ། །ནནསླ་ཟ་བ་ད་ཟད་བའི་ཉི་ཤུ་དགུར་སེད་བའི ཉིན་བར བྲག་ཤིསཚེ་རིངས་མ་དཔེན་སླེབ་ལྔ་ ལ་འྭཁོའོ་སྨན་དང་ཡུལ་ལྟའཾཆོགས་ྱིས་ ཱ ¡ བྷ  ; 


¶ བསྐེར་བམང་པེ་ཞོགྲ་ར་བཅུན་ཀྱི་དུང་དུ་ལགས་ཏེ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བྱ་བནོམ་ཞིངརོ་ལུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐ ་གྲཟིགས་མང་པེས་རིན་པ་ཆེ་མཚོགས་ལས་བས་བའྱི་སོགས་དུམ་བཀདནསྔ་ར་བཅུན་ལ་དངས་ཏ། ཕྱག་དུད་བྐྐེར་བྲ་གྲངས 


| 













་པ་བསྡ་ན་ས་ རླ ཤར་འཁབྲེང་མའརིགརེན་ཡིག་བྲ་སར་སྲི་བ ཀྱི་པ་སྔན་ལ་པོང་དགྲན་ར་དྲ་རས་བོམ་ཤི་བ་བསངན་པ་གསེད། རྔ་བདྐན་ཁ འདྲིནོཆ་བམད་དོཞས་དག་སྙན་པའཾིགླ་གརླ་བངས་ཏྲ་ལུལ་གཡ་གི།་ 
ད་པྲ་བསྐ་ནས་མདུན་དང་པོར་སྨན་ལམན་ཕར་འཁེད་ད་འདིགྱརན་མག་བྱསརྱ་བླི་བ ཀི་མ་སྤཱན་ལྔ་པོད་དགན་ར དྲརས ཁམ་ཤི་བ་བླསདན་བ་གསེས། རྡ་བཀུན་ཁད་ལས་བཀའ་དྲནཆ་བམདད་ཞས་དུག་སྙན་པའཚགླག་ མཱ ཏཝཱཔ་༽ཡག 1 
ུ སགའིནེངན་འངེན། ཟི ་འཛིསཨཐིངནགའ ཏིན ཛི ཀ་ཡི སཱ། ཙཿ 'འགྲོ་བདུད་ཀྱས་གསེ་བའེ་ཀྱད། བྲཅི་དིཞཆར་འཕངས་པའིཏགས། །ཆར་བམ་ཟིམ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ད། །སེ་གན དྲེད་གཤར་སྙནས ཐཱ 














པའི་རྟགས། །འུག་སྒཆཚམཆོམ་སྦྲིགས་པ་ད། །འབྱང་བཚ་གྲད་འཐབ་པའི་སྐདེ། ན་དེ སཱ ་པའི་འགོ་ལན། །གངས་ཟུར་གསུམ་དགུང་དུ་སེ་མཐོ་བ། །མགུར་ནུ་ཤལྱ་ཧིོད་པན་ལྭ། །གཟའ་སྐར་འོངྲ་ཀྲི་པ་བཀོདད།།ཉྱིཟླ་ཤཱད་གྱི་གཟི། | 
མདཔས་ནན། །དེ་སྒན་བཅུན་དདྱཀི་ཕོ་བད་ཡིན། །གདས་དལ་འཁྲིས་ཀྱིགཡེནམགུལན། །ལྡངམ 


། དཤདོ་ཤེལ་སྱི་དོར་ལ། །འཇའ་འདོ་ཀི་གུར་ཡེལ་བས་པ་ད། །འབྲོག་ཡམཚནཆེ་བའྱི་སྨན་ལུང་ཡིན། །འབུ་དུགརྩི་ཐོག་འཁུང་བའི་སུ། །མེ་ཏོད་ [རུ 


-± 
ངི 


¡དྲགས 


༈༤ཝལུ * ] ་ ། 
དག་པ 


® 












ཨརྦརྲུག །དབུགསྱ་ཡིནདཆད་བྭ་སར་ཡངམཐུག།།གཤིན་ཇྗེའི་ཕོཉོ་སྦཾ་ ༤ 
ག་མཐུད་པ་ད། །ཆའད་ལ་ སབ ོ ཾ 
གྱིན ། ༨༤ ། སྭ། ། ངོ་མ འདུལ་བའི ད་ཁམས་དག །ལཾ་སྡ་བཟང་པོ་རི | 


ཕུ ཀིག ལམ ། འལ 
དི ད་ ལ། །བས་བྷ་རམ་བཞིའྲི་སྨུནཚོགས་ལས། །དཱ་ཚོགས་ 















།འདིནཆེའོརལ་འབཱོརོ་པ། །འབངས་སྐྱ་གནས་དྲམན་བའི། ོད དྲི་དོོ། ། 
༣བུལ་བ་དང་། །ཅཾ་གྲསྲུང་ང འའལསི་འད་བགེ།། 'འདིནས་བཟུང་ ཐན་ཐུག་ཐ 









 / 









་བས 
ཁཱ་པའི་མུནད་ སག དགཔ་རཱ་ལམ་དུཏུབ་ངལས། ། 


པ ཨ་ཅོ ལ། ཅཤས་ཤ 





ྦ ་ ྦ ྦ ྦ ྒ ྒ ༢༠༠༤༤༤༠ ཐ་ས ་ ་ ཐོན་ཞི་སའཆེའ་ལོད། | 
 ་ ཁ; ་ ྭ མམམམམས་པམཚཟཝལམམ - ཱ 1 རོད་དྲལ།གི་འརལ།་པ་ཡིའ ༥། དུས་དངས་ལ་ཚད་ཆེད་སད་པའི་གནནཞས་ཐོན་ཞེ ཤུ ༨༢༣༡) 
རི པོར་འ ི་ོ ས་ཟོ ར་ ོ་ོརོ ད་བེརུན། གསུད་སྔགསནངོན་སུམ་གྱི་ལམ་པ་ཡིན་དུ། དུས་དའཀ་ལ་ཆང་ཆེད་རྲིད སྭཉི་མའི་ལོགྲ་ ཤདན། །སྨན་ལྷ། 
“༢ བའི་ལམའཕད་བརལནས་ཕྱིན་ཆད་སྙིད་པའི ཐུག་བྲ་ལག། ཀྱི་འོདའཕྲ་ཞིང་། །སྔོང་སྤྲིན་དཀར་ལྡིངས་ཀྱི་གོ་ལྷགེལ། །སྨདའཇའ༧ན སྣ་ཏྤའཆག་བཏྟང་། །བྭན་གཡའ་༔ སུག་འོདོ་དུ་ཆགས་པ་ད། །སྒན་བཀྲ་ཤིས། 
༥ [དཱ (གངཊཨཐོནམཐིད་རྒྱའ་ཨོམ་ལགས་ནན། །གདག་དལ་ཕྲབང་ཏེན་བ ལེ དབཞིའི་ནདྲ་ཚིས་གཟིན། །སུམསུ་ལ་ཐུག་བྲསལ་བའད་བདེས་མདུ། །དབུག དེ་དད་པོའི་ས་བོན་གཡོད་བལ།།མི་བས་ 
ཧཱཾ 2 སས སདོ་སར།གས་གན། གངས་དཔལ །ུས་ཁངནས་ཛུའེ་བ་ཤུནཊ བ་བ གཟི ལ་ག །ཨུད་འཨམ་ཤཐོའ་རྒྱལ། །ཁྱོད་དད་པའ་ས་བཞུག ༤ ༠༤༤༠༠༠༠༠༤༠༤༤༤༤༤~ 
4 |གཡེ་བེ་དུད་ཙན། ད་སནོ་ཆད་ལས་དན་བསགས་དའྱཕིར། །དརམ་སིན་དྭལྟར་ཆུང་།།དངན་པྨདའདི་ལསོས་འགེན། །ན་དག་དཔྱལ  དགས། །དྲ་ད་དགྲན་། 
















[ །ོད་ཧངྡ་རེས་ཀླུན་ནས་བསསངས། །གསད་སྡགས་བདན་བའི་བྱིན་རབས་ཀྱིས། །༢ཆི་བདག་དདདུ་ཀིམགོ་བོ་བསྐོར། །ལསྦའི་གཤིན་རྔའི་ཁནས་ཕྲགས། །ལཱས་དན་སྡིག་པ་གཡད་དུ་བསླན། །རྐྱེན་དན་བརཆད་ཚོརུ་བསྒྱར། །ཁྱེད་དགའ { ། 
| །རྩཚདན་བཤིན་བཟདན། །ལུརྱ་བཱས་པ་ཤིས་པ་དཀའནཡང་། །རྡ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུཆལོ་ཤིས། །དག་སྙན་དའི་ཆིགགིས་གཏད་དག་བཏང་། །གྲུད་ལ་ད་ཡད་དོད་པ་ཀུས། །ད་ཧཱཾན་ཆེད་ད་ཐད་ཉན་སྱདན། །ཐརམད་སྦུག་བསྡལཆེན་པོའ་ { 
འམཊ (དྦ་དབས་ཉན་ཧྷིདུ་བཞི་དང་། །བྲོད་དཀའ་མི་ཁོན་བྱརདྲ་ཀིགནས། །ཚུད་ཆད་སད་དའེ་ནགསཚལ་དང་། །བདུད་བཞིའ་ཇག་དས སྒུག་པའི་སཾ། །འཇུན་མད་བནད་གསུམ་བྱིའཕྲང་། །ཡ་དེད་པད་བསྒྲལནས་ཀྱེད་།།རྟག་ཏུ་བད་ཐོབ། 
ཡངས་པའི་ལམ། །ཞི་བརན་ཆན་གླིང་བརུ། །ཕྱིན་པར་ཁས་ལུན་གདོན་མི་བ། །མི་ང་ཟར་ཡ་མཚན་ིཆན། །དུ་ཡི་དརུདཔ་ངོམཚརཆ། །དཱུ་ཤ་པ་ཛྡོར་འཆད་ནནས། །སླྲ་བསྒྱུར་འ་ཡུནཆད་དུ། །བད་དགཤེགས་སྤུལ་པ་མ་འགས་པ། | 
 །ུད་ཟག་བརུད་བསུ་བརམཆོད། །དེ་ཕིན་ད་བར་གཅིགས་མུར། །ཡུལྱར་གར་དྭུན་སླྲཆེབ། །དཔལནཱ་རོམཏི་སད་ན་གདའ། །ཁོང་སྙུན་པསུ་པགསྣ་ཆམས་ཁུབ་དའྱི་པི། །མཚན་མནཆད་ཁིདས་ཐོས་ཏནརི། །ྲ་དབ་ཐབ་གཉིས་ཤིས་ 
།ཏིནྣ་བརླགསཾ་ད། །ད་ལྕ་བྲགནད་པའའུ་ཡིན། །ཕསྤུལ་སླུ་དེ་ཡེ་ཞདསྭ་དྲང་དུ། །འདུཀཟླམ།ཐོད་བརྒྱད་དུ་བསྡད། !ལུཨ་སུུ་དང་ཁྲིབམ་བཞིན་དུའགྲོགས། །རྔ་གསུང་བའི་བཀའ་ལཚད་ནའ་དཟུང་། །ཐུགས་གཏོད་ནསནཉཨ་པའི་གནད་ཀ་དས། ། 







ཐབམ་ཆཕས༧བབས་ཝཝ་མཝ་མཝས་ཕམས་མམ༅སས་ས་ལ་ི 


ག་འ སའ དགུས བྱང 


ཉས། ྡ་བརྡ་བ་བདྲལརང །འ་་ | | 
ཁྲུལ་བ་ལས། ། ༧ གནས དས སྟེན་པ ཕྱ 


› ༡༥ ༡ ༼ ® ཨར རྩྫངཇ་ལོ་ས་་་ར་་་ར་ ཁ་ རྱ 2 ཤོ རརམརརའརས་་་ 





ཉེནམེངཀེ། ཤོ 
ྦ བེ་འ ཆོང 
ོ་ད་ླགབ་ ཤྱ དད་བ། 

པ། བི ༡པ། ༥༨ ོམ་ ྦ 


ཨད བིི་ 
གཁྲགྲག་ ཤིགཅོས་གདམས་བ། 
ད་ན་ག གང སྭ བཞིག ད 
པམ ཱུ སྒགས \ 
བཅུན་ལགས། ཁན གཅིག་བ ཨཿ 





ཁད འ འུ 

























། དོ༅། ལི རི རིརིའ འི འའའ རངྲ་སགས་སྲེག་གྷི་སིང་ཕོབདངོས་གསེལ་དུཔུལ། དབདུས་ནུ་ཡད ཁོ 
_ [ཤྲ སྙུརྒྱ་བྲསཀྱིཚོསམདྲད་ཐེས། ཡངྱ་རགྱ་ཕི་དུར་ཁོད་མུན་པ་ླུ་སྒོག ས་བླ སིགཆདང། ཞི ག་ད་བ ཀྱི གཡེར ངོ ར་བྲ་ཐེབ་ཅིང་། ཧཿ ] 
མདུད དེའི ་ཡངབཀའ་གསང་ སྟུན་བ ཤུ ཤི སམག་ཅན་དུལ འི་བདག བུར་ 
གསརམདོགའི ཡངབ་དེ། ཀླརྒྱ 





ནི་བི ཐམོརམས། ། |; 
གྲ་འ་གག། །དར་གཡུ་ ིད་བམ་ལ། ! {| ° 





[ཛཾ རེ ེེ རི ནཏྱདགའེ། །སྤིནཿ 
















ཛམ་ དི དའེ ངཿ ར། ཐོག དང་བཅས དཿ འོོ གོདེན་དཔེཤ གགསཏུསོ་དགའ། རུ་དབར། ་ཱ 
ལེབ 


› ་ྭ གསུང་གསན། ཚོས་ཉིད་སྣེངོ འི་གླ་སྲཾ འབཞྲི་གོད་ ཀྲ ཟམས། དཛ་ འན་པནོ་གསན་བ ཏདཾ་ནས། དསད 
ས༽ ༦༥ ཀ་ཤ མཛཚས་ཙུན་པ། ་ ་ ཀིམ།། བུད དགྲ གས་ཅན ལོག །སྡེན་ཆད་གའོརེབ་ཐོག་མེདཀྱི། །མརིག་འླ་བུལ་ 
ཨའི དམ དོདོགཔལ། འབག བདི ཀམས དིགགསཔའག་ཐོགས། པུ 

ཅིང་། །ནངཿ ༨པའགག་དདྲ་པད། །དནས་བར་དའ་སང་ང །འཆད། །ནྣ ྣངརན་དདལམ་འད་དར། བཾ མདག དྱེའི ཞིན་འབད། །ཉམ་ཐཀནནར་པའི $ 







༩༩༥༦༦༦༡ཟ་འཆལ་འུཏཐ།ཏཉ་འ༠:༩ཉ༡5༩ཿ༩༩༤༦༩༢-།༡༩ག༡༥༡/པ༠༩༠༡༩ 










སར བོའ་ འིདོངོད་བླགུར། འོ་ལོ་ སླ་བསྡུར། ལོབས ཐོག ཁྲ ཅོོ ད ཆོོ ཐཐ གོ་འ ོད ཆའོ ཌྟོད་ ངོ དོ 
{ གདནས་ང་གུ། ] །ཐེརདདག་དའི༔ ཡུས་ལ། །འདུས་སྐུང་ དོ གདམས་དགྲག། གས དསེའི་རང་དབང་ཡེད། བྲུང ནཾ | །འཕྲུང་དྭགསུན །་བསྒྲལ་བའི་ཕ་རོལོན། །བརཆད་བདད་ལས་ཀོལ་བིའས། ༩ 
| ¡ མི་འདིགས་བསྣུམས་དང་བུལ་བའི། ཨམ། །ྱིརམེ། ག་གེ གྱི་ཡུལ། ི་ོ །ཡེད་དོ་སེད་དེར་ཁོརས་ཐས། ས་སང མྱོང། །སོགོླ་བར་བགསྔརིཙན། [རྐྱོབ་པས་ལན་ཟྱེ་ £ 
རར ར་ལ གུལམཚོན་ཏ། །མམཐོད་ཡུལ་དྲ་སྟེན་བ་ཞུ། །འདལ་དདི་གནསམཉན་ཐག་ཅིང། །ནགོན་མྤུད་སྣྲ་སླྒསའདེན་ ཞུ་བ དུས་གཞུན་མུ་ཡིན་ དེ་ཉིད་ལ། །འབུས་བུུ་སུ་བཤིམདོན་གྱུར་ཞུ། ཞེས་གསེལ་དྭ བཏང དཔུསདཀརཾ 
། ས་འ ངལ་གསརི་དླདའེ འེན་པཆྲཾར གོསྱ་ཀྲིཝ་བཀེད་བཞིགནྫདལ་དུ་ བུལ་དུ་བྱུདབ་ལ། རྗེ ུནྱ་ཧིས་གསུངས་ པ། བཞེན་བཟདན།ཁྱད་ ང་ལཱ་དཙམ་དྲ་མསོ་གསེདིང་ངོས་འདི་ འད་འདན ཏན་དྲ་འུན | ང་འངགེ་ཡུགང ཨུྱིནླུབས; 
(11 ངདག་པ། གས་ཅི ནས་གགྲ་ཨ་ལས། ེད་ཅོག་གི འདབས་རདའཟས༔ དོགས་པསིྱདབ་གམས་ ཏེ། ཚམ་པིུ་མལ་ལ་བརེནནས འོང་ཆག་ཝ་ལ ལ་བ་ན འབྱོར་བ དུ 


ཝོ 











མི ་ - 

±> ༤ | 

༨ 
¬ 





ྫ 2 ------=-~ །་༢གསན་ིགས།ས་སས།མ།།༢༠པ༢༽ོོས་གོག་གསོ་སས་ཁོཁོས གྱི་ཞིང་དུ་བགྲོད་ལུགས་འདྲི་རྣམས་མགུར་དུ་བཞེད་པ། ]ཾ | 
!„ ༄༅། ་ །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ལུགས་སུ་དབང་བསྐར་ཞིང་ཐྲིན་རླབས་མཛད་དུ། དེ་ཡི་དྲུས་སུ་བར་དོགནདྱའི་འཕྲང་སྒོལ་སྨུ་གསུམ་ངོ་སྡེདཀྱི་གདམས ྲག་ འྲིགདསསྱ་འིའ།ྱ་བབས་པྲ་། དཔདང་མཚུཔས། །བཀའ། 
རོལ ལས ས་ས ས་སེལ ད་ཆེན་བི་ སི པའི་འབུང་གནས་ད་ཉིད་ཀྱི། །ཀྱང་སྒྲོ་བསྲུང་བའི་པངྱི་ཏ། །མེ་ཡི་སྒྲད་འགྲན་ཟམད། །གུལ་བདན་པའླ དབུ་མ ལར དར མཚན་ཡངས་སྲུ་གགན་སོ་འབྲག་ ྣ 
ཤོ ༈འཛམ་གླིད་ཉིང་པེ་རྐྱ་གར་ཡུལ། །གཅུག་ལུག་ཁ ན་བཀན། རག ༄༤ོ- ༣ ༡༢¬ ༣ ར་ཏེ ཀྱི་མཆོག ན་པ། །ཕདཀའ་བ་སྤད་པའཐུགས་རུས་ཉན། །ལཱཾ་བྲག་མར་པ་ལྩ། ས། །མཚ་ ༦༤༽ ༨ ༄ . །ྤྱི 
| „ རྐོད་སྡ་བཞི་ལམ་རྨོདས་ཤིང་། །མཆོགྱ་བུན་མེད་དཔསྲེ་བབ་བླ་ནེས་པ་ད། །རྣན་རོ་པཅ་ཆནམ་ འགས་སུན། དེ་ཉིད་སྭསྱི གྱྱུན་པ།། . འབུན །དུས་ཡུན་རིང་སྲེད་པའ་ལེདམད་ཅིང་། ། ཤེསྲ་བའ་ཐའ་ལཆེད་དུས་མད། [རྒྱུད་ 
ཙ །ྷཱུཾ་ལུར།།རྡ་བཀའདྲིན་ན་ཁྱིཞལ་སྔནས།། ཤཀཐུབ་བསྙན་པའི་རྙཾགསམ་ཡ། །ཁི་རྣམསེ་ཐུངལོས སཾདདབུལ། །བདུད་རགས་བར་ཆོད་མུད་བའ ་རིའདའིས་བཟའ་བ་གསནས་ཀང། །ཡུས་དགའ་རུབསུདདབསནས་པ་ལག།ཛས་ 
ཤྷཾ། ཊའི་མྱཁནྱ་ཧནི་འཚོལ་བས། །བླ་ས་པྭ་སིངར་ཕོངཞིག་གསུང །མི་དསྱ་ཁངལ་འམ་བྱ་ིས་ཏེ། རེ དབའི་བཀའ་གཞིན་རྫས་སུམཉན། །གནས་ར ཤིསྐུ་གྲ་ཧྲེ་འབུང་འཇུག་གིས།།།འ 


ས་ར འར་ཀང་བའལ།། །་ལ་ཕིང་ང།པའྲལ་སྲིལ་བང་ངབ། ན།ཁྲམས་གནམ་འ།ཁོར་བར་ 
_ཆུད་ནདཆུད་ལ་སསཔ་ད། །སེམས་ཝནན་གཏོདཅགསལ་དདདམ། །སྤྱིའ་སོལ་་དུག་སམསཅན་ལ། །གཞེ་དརའིཚསྦྲདག་ཤེསཁང་འཛལ། །ལན་སད་པ་གསུམ་ཅིའབངའཇུག་གིས། །གནའཁམས་གདུམ་འཁོར་བར་ 















པ872752༦༧ྔ༩༢༢/༢༢༦།།༧༩།༥༢༢༠༡༨༡ཟླཞཔ༧སུ༡༡༡༥༧༩༩༡༩༢༡༠༢༢༠༥༨༡[༧༢༢༡༩༢༠༩༨༡༧༠༦༡༡༧༡༢༢༡༧༢༡༢༦ར༡༡༢༩༡༩༠༩༢༢༩༢༠།༡༢༦༡།༢༧༧༩༦༢༧༠༡༢༢༠༥༥ཟ༧༡༡༧༩༧༡༡༧༧པ༩༡༡༠ ༢༦༣༧༢།༡༢/༦༩༩༡༧༢༡༧༡༢༨༡༢༠༧༨༡༡༢༧ཟ) 





"ཏུབས ཞསུ52 2 7 ཿྣྟགྟ༦༡ས་ཏཿགས་སསཿསུསས།ུ༡པུསབདའབ་ཁཁ༩༡༡༡།༡༧༩༢༡༡༡སཞཤ་སྲཀཱ༡ཉ6༩༡༢༦༢༡༩༧༡༦༦༡༢།༡༧།༡༡༨ྟ༩ཿ༣༢༩༣།༩ྟ༡ག༩༥ུཧཔ༠༩༡ ༢༢༡༢ ༢༣ ༦༣༩༢༢ས༡ ༡༥༧༡ །༥༡༩།༥།༡༧༡༥༠༡༣༡༨༢༩ ༠༡༥༠ ླླ།༧༠ 


ཆ་འ ས་འམ་དུ་པར་ . 


༈ དགུ་བླ་གེམ་ ཡད་ཞཆའ ངལ། ༢ ༡པར་དྲོརུ་ ་ 
ཏེ ས་ཡང པགྱནན། ། གསབས སྨོན་ལམ དཔོས 









ལྷ ༄༅། །མཚམས་སྦྱརནས །། རྐྱའབྲས་མི་ འིཏན་འབྲིལྱ་གིས། །༨ལ་འཧོར་འཛོམ་པའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །སྦམའི་ལས་འཕྲོ་དདཱ་ནསཀྱད་ ། །ལམ་གྱི་ཏོགས་པམཐར་ཕུང་ས ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ད་ཉིད་དུ། །གྲོལ་བ ར་འགྱུར་བྲ་ཐྭཾ་ ། 
¦ ཚོམ་མད། །ཁྱེད་ཡམཚནཆ་བའ་བུད་མྲད་ཝ། ཙ་གིིལུས་པས་བཀའ་ཉན་ཞིད། །དན་ཆད་དུ་བྱར་ཏ་ཞུ་བ་ལ། །མི་ཁོ་བས་བར་དའ་གདམས་ངག་བཤད། །རྗིལྷེ་བྲགམར་པའི་ཐུགས་ཁྱུང་ཡང་། །གནད་དེ་ལས་ཟབ་པ་ཡེད་རེ་སྐན། ྲ 
ཞས་སུརདུ་བཞེས་པ་ལུས། ཡང་བཞིན་བཟུངམ་དདག་ལངསནས། ཕུགདང་བ ར་བལན་བདུན་བདུདྱབས་ཏ ནིན་པོ་ཆིའྲི་ཕ་བཀོད་པའི་མྫངལ་ཕུལ་ནས། ཇ་བཅུན་ ཉིུ་གསུང་ཐུགས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་ཅིད་ ལུས་ཉུམས། ད 
[པར་འཇུ་གཔ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡ་ཤུས་བད་སྟོང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བདང་། བདདོའོསྤྲད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དགཚག་ཞིབརྒྱས་སུ་བསྟད་ཅིང་། དནནདོར་བསྡས་པ་ཉནས་སྲུ་བད་བདེབ་ཞིག་གནང་འཚལ་ཞས་ཞུ་དོན་གླུར་ཕུལ་བ་འདི་རྣམས་ཡེནནོ།ཏ 
ཧཱ. རྡེའགྲེབཾ་སྐྱོབམཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ལྕགས་ལ་གསར་འགྱུར་བཏབ་པ་བཞིན། །སྙན་བཅརྒུད་དག་བའི་བདུདྱི་ཡིས། སྡུག་བསྡུལ་བད་བར་བརྡུར་མཛད་པའི། །ཕ་སངསྦྱརས་ཁད་ལྱ་པུག་འཚལྱ་བིས། ཐགས་བཅ་བསི་འབུལ། 
@ ག་ང 


7 [རར ར་སི །ན་ྲ་ྱིབ།།་གན་མ་ལ་ གཞམ །ཟི་ིན་ོགསོ་འུ་འལས །དདནརགད ཞད 


[རྭ 










དདང་། ཡོང བླབ པོ །ཕྲ་བྲམ ཐོབས སོར ཐོརས་གྲནིམདངས་ཅན། །ཞལ་ཅྒུབའོ་ལྷན་ ར༣ི རི ཀོ 
པ ས་སན ད་ག སྲ རང་ས ངཱ ་ཅབཆི་སུ། བད སཾ ༼།་ 

















ངོ མས དཱ 
མཚན་ནེ་མོ་ི་གུག་གི དེ་བྲན་གདུན་ལ་བྲ །གསནསྱ་ཀུང་། །བུསམ་ པ་དག་པསྲབ བུས། །འ 
མཛུདཔ། །དབགྱིལ་པ། བུ་ཡི། །རེནན་པོ་ཚིལྱ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། 


། འགྱུ ཞི རས་པ 
པི ངི རིད །བཅུ་གསུན 
ལ་འོ 


] ༢ འཕྲུང་སྒྲེལ 
ན་ཡང ཧ 








གདམས་ངག་བ ལ་ཧ མས་སུ་ཡངམྤ་བད་པའེ་གངཟགབ། །སྦམ་དན་སད་པའ་ལམ་དང འཇིགས ཊའྭཕང་དང་། བད དཀྱི་སྲུངས་ལ་སེགས་པའི་ཡ་ང་བ་གད་ཕྐ པད་ད། བསྒྲམས་ 
གྲ ཡ་དབ་དང་བཅུས་ད། ནཿ འཕདདྲ་ནམས་ ས་རི འི་ད དད་པ བའི་གནས་སྐུ་སྐ་འཆི་བ་དམཆད་པད་སླེདྲུན་ཁུད གན་ ། ་ 
་ རེ འི་འ ༣ ༥༽༽ པའི་འ ལམ་བྲལང་གེདགག་ ངོ རག བརཆོད་བདུད་ཀྱི་ཕུག་བརྙན་བཏགས ་པའི་གདམས་ངག་ཡད་ད་ཁུད་ལནི འགྱུར་དའཾདུད་པ་དྲ་། ཟབམོ་ལནོས སེས | 
| དུབ་དང། ཡིརམི་ལེ ¦ྲ བད གས་ཀ ྦ དང་དབང་བའ་ །ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་ཁདཀྱིས་ དཔར་པ །དའེས་སྒུ་གསུམམངོན་འགྱུར་གྱིསོམཚམས 'ལུག་ལན་དུ་བསནན་ལམ་འཆི་བའྲིསད་པ་ལ ཤ་གདས | ་ 
ཙི་པུངཌིནང་འབྱུང་བའི་སུ ལ་སད ཐིམ་པ བྲུ དང དབནཐའ་དགལསྣ་རམ་པར་ ལ་བནམམཁའྲ་དིནམད་པ་ལྟཉླིཟ་ཤར་བྷཝ་བཅོས་ཙི་ངཉས་ ་པ་ཐམས་ད་ཉབ་དགིད བ་སྟ ངོ་བ་ཉིདའི གནས་ | ྲ 





།དམས་ང རོར དྲས་ང 













5༩༡༦༢༩༡༢༩)།།ུ༢༩༽ཉ༠༡༣༣༡༨།༠༽༦༥༡༧༠ ༨༩༢༧ ༡༡ ༢༩༢།༧ཟ༢༡༢༧༡༠༨༢༥ླཀ༡༨-༢༢༥༦༡༡༥༢པྲ་ཛ༧༡ ༢ 2ཝ༩༩༡༨ཇ༡༨ ༡རཏཉ729222༨ཿ5ཡ༦༩༡༠༡༢༢༡༠༡༩༨༤༣2་ད༡༡༢༢༡།༢ྣ༥༡༨ྟུག:༩༩༡༩༩༦༩/༡༣༡༢༧༦༡༨༥༢ལད:52225 


ྲ འིགདབག་དད། ག གདམས་ད དག ་ 








༄༅། །ལྭགསུན་ བོར ོ་ཀོོ་གསའ་ ཟོ ཡིན་ཏེ རོད ་པར་པོ་ཤོས་དགོན། ོད་པ བུནདན་བསཔངོ་མད་བའི་གནས་འགས་། 
ྦ དང མཚོན ད་ལ ྱ་ཧུ གྱིའེད་ གསལ་སྐྱད་འ འཚལ། ལ་སྙིད་པ་བ་ བརམདོལ་ བཞོགས ས་ཏེ ཀྱི་གཤཤེད་ནས་ འཚེ་བའི་འབང་། སྣུངསཱན་འད་ཀི་བན་དོར། ཏཱ ཀུནཆང་ ཅླུང་ོ ུ་ཝང་ (འཕྲུལ་འདདང་ 

།ཞཱན་པའི་ལུས་ཤིག་ཡོདཔ། དེཀ་བདདོལངོས་སྦོད་རྫོགས་པའི་སླུ་འི་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ལྷུའི་སྣང་བསྒུམ་ལྟུ་བུར་བཞེངས་ནས་བགཆུགས་སྡམའྲེ འི ཉགལུ་སུང་བཞྲོ་པས། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པརངཔགས་དགོས། རྔུ ཧྲ བད དད 
དཔབ་ ལེ་དུ་བསཾད་པའི་མ་པ ལྟའི་སྐུ་ལ་དམཾགས་པ་གསལ་བདང་། འཚོན་བྱེན་ལམྱཙི། སཿ དེད་འཚོལ། ལཱམ་རེད དྲ་བ གཔས་ཊི ང་གིས དབངརེདབར་བུདཔའི་འཕུའ བནངས་ཅིསུ་གནས་འཚོལ་དའད་ ནི 
1 ཕོ ར ཧད་བ་ལཆགབ་མདུགདམས་གྲ་ད་པ ནཱ ན་པོས ཡུན་པས་ལསཀྱ་སྣང་བཾའོ་འརཱརཞིང་། དུས་བྱིན་ཆད་བསམགནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ། 
།“ དེ་ཀ དཀྱིབ་མཆིགས སྤུལ དའྲིས་སེད་ཏེ། ད་ཡི་པལ་ཞིན ཡིན་པར གདག ངི ` ཤགགག་པ་ ང། ཆགས་ལམ་ལགཿིཀྱ་ལ་ཿནན་དབ་གསམ་བགས པའི [5 
















དེནོ་ཉསསྤ་སོང་བས རོ ལོ རོོ་ཨམོའོར་ བལ་འྭབས་བྲུན རོ དངསམཚོནས ོ་ཤོསབོད་བཅད་འཚོལོ། རོབོའོ་རྱོ་ ཏོ ངྲ་བྷ་ཉན་བསུད་དོན 
| དུན་ཉམྭ་སུ་ོང་བ ¦ ངོ གོག བཞད་ལུགསྣ་ད་ ད་ཆེསྤ་ཀྱི་ག ིགངྲབས་ཉམས་སུ་བད འདི་ལ་བ )ད་པས། བཞིན་བཟངན་ཁྱེད་ཀྲིས་ཀུ ཀུང་དལྟ་ད་ཤེས ཕུ ཅརྟོནོ 'འ། ཛར 
{ བེངཞིག་གསུངས་པལས། མིག་བ སམ་ངྲེ་ལའི་ནང་ནས་གཙོམོ་བཀར། ༨ཤནའ་རིངསར་ཐབས་འལམ་བབམོ་ ཤོ་གིང་སྦུདལ་ཤིནཱ རྡ དད་པ ན་པ དེས། ་ཡང་ཞབས༔ བ་དན་དང སྲ 


། རྭ ལྭ་དུས་འདིནས བཅུའི 
ཐས ཐྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ཞེང 













ཟ་པ 












རཿ བདདོརྭ་སྤད་ུགནད་དེརྣམས་ཏིཉསཾས་དང རྲགས་ད་མཐནམུྱྱིན བདྡདྲབགས་ལ་གངགདའཚ ཞེས་ཞུ་གནན་ཏན་དུ་གསལནས། ཕྱགདབེར་ 
ཏེ སན།དུ་བངུགི གི་གནསསོངདདོ། །རརས་པེཧུའ ཚན་དྲདོད་པར་དཀའ་བའི་དདལ་བཞདཔ་དྡོརདང་། འཇིགཉེནིགདཅུད་ཅུའ་ཀིལ་ཝ་ཡིས་འཕྲུང་སྒྲེལ་གཞད་ཏྲེབརེདོ་ལ་དྲིས་པ་ལན་དངབཅན་པའ། 


ན་ཅིག སམ་པཏ།། ༧ །རདོ་ིརི་ཀའདིན། །ྲོ་་པའ་མ་ད། བི 








རན ྱསརགདོལ་དོ། ྲ་གལསཿི་ཀིཝས། །ི་བ་ལན་དང་ | ་ 
















སཱ་པརན། ཉེས ཀའོ རོདདེ།མ ་ 
སྒྲ་སྐཤ་ྲ་རྱབང་བས་སུ་ དས་པ བི ན་ཆ 
་ྭ ས་སུ དསས པང གུ ། བཞ དེམ །ལབ་དཔ ོ་དྲི་སའི་ ཛེ 


ྣ : མཚན་སྨན ལན་ུདདན། སྱ ཁྲ པོ དདགོན་པའི་ནངནསྭ་པུང། དངམ འདམས བོརཔ། པ། །དདགཿགྲཾནམཔྲལཔ་དེ། ། རྗ ྲ 




















ཆུ 


ཿ ། རྔའ་ །ནདྟེ་འགས། "ཾ 


























༦ ད་དྲུ་གུས་བསུལ་བ་ 
༢ དགཀའ ངོ ཉན་པ་གབ དའནའནཏནབ་བྱངས། །དནས་དག་ལ་སྤྲོ་བྭད །ེ །བོན་འགས་ | 


ཌ 





} 75༡ 





་ དནོསོ་འོདོ། མཚོན་ན བའདི། །བྱད་པད ཕགས་དའིའབུལ་བ། །། དཔོ་གོཧབཞོ་ལ་མཚོནཉིད་འཚོལ། །དདུཉན་མདངས་ལྡན དདེབྱ་ནས། །།དུང་ཉན་ཏུ ཉུམས་དགའ་ འ་བོན་བྱོརར། ོང བཿ བགོཔོམོདོ། དཔོས རུ ྦ 
དཊཔའིགནས་ལུགས་ཏོགས། །ཉགདདྲི་མནདངབུལ་བུ །སྨན་བཙུན་བཀྲ་ཤིསཚེ་དདསམ། ། ཤེས་རབ་བསད་པའི་པྲདལ། །ཨེ་དབིབས་བྱ་ཤིསམཚུནཔ་ཡེདོ།།བུསྤ་ཀིནོར རྲ་བྷཱསཱན་པེ།བྭ་ཏཱིས་གཉིས་ཀའི་ཐིག་ལ་བླརམ། །ཐུབས་དང་  ] 
ཤསའབའཤཉན་སྦྱད་བས། །བུད་འདྲ། དད་བའོནཚེད་པ་ཡིན།།དགུའ་བབཞིདང་སྦྱང་ཉིག་བཞི། །ཨྨ ཞིན་བོཉདྲེ་ཉིདང་།།འ འབད དྲཅླུས་སལ འགོོསྱ་ིན་འབེབས།།སྤྱལ་བ་ཨ་དངྡི་བསྱིལ།།བཟླུག་པ་དུད འྲའི་འྱུར་བཞེསདྲ་གའགེམས། ཐུ 
| ཕྲནམ་སོལ་ཕུག་རེས་འགེམས།།ཐིགནྱམུ་ངནའད་ ས་པའི་ལམ།།ལན་རམཉན་བདེབ་ཡུན། །ལནདས་པྲ་མཚགས་བད། ཉིན་བདྷེ་སདཚམས། སྦོར་ཞིང་།།ཕྱ་གྲན དདེ་དངདེ་རུངལ།། །རྒྱན་འ།བོད་འད་ག ཉིས་ལ་འདབས། །ལསནི་ 
| | གྭདཱ་དང་གད ཧུད །དེ་ཡྲི་གོགསནི་ཀཱི་ཡེས་པུད། །།ཕུགནི་དདེ་སྟོད་དབེརཿ དལས། །མི་འདྱི་བིརནྭཧ། ཡཾནརོ། །སྙེམས་འཇུ དུགམྱཧོགས་པེད་པོ་ཉའི་ལམ། །བགམད་བད་བས་གང ་བའིལུམ། །གསལ་སྩོང་དངས་ གུབ་ འབུང་པའིལམ། །- 
| ལོག་ས་བལ་ཆོས ཟླཁེལམ།། །བདཆེན་ལས ཨདདགས་མུའ་ལམ། །གསལ་སྟངད་སྣཆགས སུ་སུའི་ལམ །དད་གསལ་ི་ཏོག་ཟུད་འཇུག་ལམ།། །མཆོགསབད་པཉདལྱབ། །དེ་ཚིད་ཚགས་ ལན མྱནབ་ཡི། ཡུས།། །ཏིད ཀངདེས་ པུད རི 





¿ྨ 





༄༅། །ཐར་བྲ་ཐོབ།།ང་ཡང་སུམདུ་བཙུན་ས་ཟིན། །སྐུལ་བར་ལྡནནོམཚོན་ལྡནམ། ཞོས་བའི་མགུར་དྲ་གད་བཞིསནས། དྲཾསིནཆད་ལསྱི་ལགྱོརམཛོད། བཟའ་བྱང་བཞོན་བའྲིཉིན་བདགསོ་བོནོ། སྤོ་གོསྱོ་རོར་ངོདོ། 
༔ པས་ཐུགས་དམ་བསཔཞིངམཉེས་པརམཛོདདོ།།སྤུར་བཀྲཤཾསེཚེ་རཱིངསམ་དང་། ལྷ་ཅི་གངསྦ་ཀྱི་འབྲོག་སྨན་ཟུལ་ལམ་དང་། ལང་བྲ་དུག་གྱི་སྨནམ་དང་། བལ་པོ་ལམ་པའི་མཚོ་སྨནམ་དང་། ཡེལམོ་གངས་རའི་གཞི་བདགམིདང་ལྔ་ཕོས། 
རྗ་བཅུན་བྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལས། ཁྱད་པརདུ་འཕགས་པ་བཀྲདིསཚེ་རིངས་མཁོ། །མི་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་པུགྱ་ཧཱར་འ གུགསྐ་ནུས་པའྱི་སེས་བུནུས་པ་ཅན་དཔལ་བཞད་པའྲིརྡོ་རེ་དང་། ལངོས་ཀྱི་བདག་མེ་བཀཀ་ཤིསྔཚེ་རིངས་མ་གཉིསྤ་ཀྱི་འུས་། 
ལནནགུར་དུ་བཞེས་པ་བདྲེ་སོང་ཡ ཤེད། སྤེན་གྱི་ཕྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རས་པ་མཆད་གཉིས་ཀྱིསར ཏཱལ་ཕྲུལནས་ཞུས་པསུ། ངབྱས་བཞན་གནང་བ་སམ་སྱྱརྒྱ་རྒྱ། ཆར ཨམའིཆེས་སྐོརྨ་རརས་ལ་འཆད་པ་པོ་དཔའ བཞད་པ རྔོ་རྔའི་ | ྦ 
བཀའྱརྱ། ཞུ་བ་པོན མཁའ་འགྲིམཆེད་འིའི བའ སུདཔ་བཀཨཙྩར་བྱོ་རྨི་ཛོ་དུང་། རས་པ་ཞི་བ་འོད་གཉོསེ་ཀྱི་དམ་ཆིག་གྱི་རྷ་ས། རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་བྱི ས་བཏབ་པའི་ཆོས་ངོམཚར་རད་དྲ་ཐུང་བཛོགས་སོ། རུ །།ན་མོ་གུ་ སང 
བཅུནམེ་ལརས་བདེ་ཉིད་དྲིན་སྡིང་མའི་ཕ་ཕེང་རག་པདུགཿནེ་བི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བུ་སློབ་དང་ཉམ་འགའ་ལ་ཁྲིད་བཏབནས་བསྒེམོ་དུ་བཅུགཔས། སྤྱིར་བྱཾས་ཀུན་ལ་ཉམས་བཟང་པོ་ཅོས། ཁན་པརརུས་ཡུག་ཡིན་པའི 







འ༠༡༠༠༤༢༠༠༠༡༣༠༠༢༢༢༤༧༢༤ 











གོ་འོབདདཔྩོནོ་ཅན་ཞིག་དག་པད་ལ། ཉོགས་པངོ་འདོདོནས་ཇེ་བཙུན་ལམི་བུད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ས། ཁྲིད་ཐོན་པའི་མཚོད་པའི་ཚོགས་གྲུལ་དུ།ཁོནར། ཇེ་བཅུན་ལགས། བདག་འཁོར་བའི་ཉེས་དྲམགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ལོན། 
།ལ་བསུམསྭནུ། དནོ་མད་སོས་དལདྲུ་སད་རག་ཀང་སོད་པ་ཕབས་པ་གདའ་བས (རེ་བཤུནགྱིྱགས་ིྱིང་འབྲུདསནས་ཉིན་མུཚནདུགེལམད་བྱམས་པས་འའིད་པར་ ། བཱམ་བརྒྱད་པ་དང་ཇྗེ་བཙུན་བྱི་སླའི་ཡོན་ཏན་ལ་བལྕོསན་འཇེག། 
རྟེན་པའི་དགེ་ལེགས་རྣམས་རྫུན་དང་དགེས་མད་དུ་གདའ་བས། ༩ད་དེན་བྱིཚེས་ཞིག་ཀྱང་གསུང་དུ་གསལ། 6ས ཞུས་པསརཱ་བླཱནྱ་བས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། & །།པའིབ ཨབ་དྲོར་འཇུངཆེ ཡི་གཡཛམས་ཏི་ལོ་ཤར་བའོང་ཡིན།། | 
མས་པྲོན་ངོ་པཆེན་ཡིན། །ཕ་ནནམར་པ་ལྕ་ཡནེ། །དརངམི་ལརས་པ་ཡིན། །གདམས་ངག་ཟབལོ་དུན་ཆགས་ཡུན། །དན་ཡན་པནལ་དུག་ལུགས། །དནམ་ལའཛུནྲང་ག་འཆད དུ ཤིང་འཛོམ་པའི་དགོན་པྲ། །ཉེ་གནས་ཟེར་ཡང་ 
ཛྫུན་དུ་གདའ། །ཟ་གྲོགས་འདིས་ཀྱང་དགོས་རྒྱ་རུང་། །གཏམ་ངན་མང་པྡ་བཆཾ། །ལུས་ལ་གཏུམམ་འབར་ན། །སྣམ་ཕྲུག་བེར་བ གདའ །འེས་པོ་འདིས་ཀྱང་དགོསྤྱ་རུརུང་། །ཤིག་གའི་གནསཚང་དམི་འདོད། །ཏིང་འཛིན་ཐས་སུཟོན་ཚཾ་ 
པ་ཟར་བྗཛན་དུ་གདའ། །ད་སྒུགསྤརདདགོས་བནུང་། །གཡོས་སོྱད་སིང་ངཔེ་འདོད། །ཤན་པ་ནངནས་འགགཙན། །ནོརྡས་ཟེར་དཛཛུན་དུ་གདའ། །གསོག་འཇིག་འདྲངདགོསྦ་རུང་། །ལིཚོད་བལ་བསན་བ་བསྐན།ཏུང་རུཊ་སིའི། 




























་1 ༡62 


ཌྷ ༄༅། །ྒལ་བསྐན་བསྐུད་ཚན། །བླུ་མབ་བད་བྲ་རུན་དུ་གདའ། །མངལ་ཕདམང་པོས་དགོས་བྲ་དུང་། །ཅིསྭ་ཀད་དག་སྤྱོརའཆག་པ་ཡིན། ། སྙན་བརུུད་གདམས་དག་དསྒོན་ཙན། །ཆོས་བཤད་ནང་པོ་རྫུན་དུ་གདའ།།སློབ་ག 
ཌཱ འདསྭ་ཀྱད་དགོསྤྱརུ་དུད་།།ཉིསླ་ཀདང་བྱལ་སྤྱ་བ་ཡིན། །རྡུན་དྲུགནན་དག་རྡ་རྔའི་གླ། །ཤས་བར་བྱིས་ལ་གོབ་ལང་། ྦ ཞས་ག དས་པས། ཡད་ཁན་ཞུས་པ། དན་ཆདཆ་ལགན། བདག་ཨོགསན་ནག་དའ་སན།ཧན་ནམསྭ་ཏྱིཿ ནོ་དུ། 
ཟླ །ཛྡ་བཅུན་དད་གྱིསུཆེ་བའི་ཡོན་ཏནྡ་ནམཱསྤདཱགཚན་དུ་བསྡབསནས། ཆས་གསུད་དུགསོལ།ཞས་ཞུས་པས། ཡངམགུར་འདེ་གསུངས་སོ། །མ་ང་ལཆ་བ་ཡདམྱ་མུང་། །བརད་པའི་ཅེབ་བརྡོད་ཕྱིན་ཏུ། །ད་འས་ན་ལཁིརྲེ་དྲག་བཤད། །མི་ལའི་ 
།པཱ་ཤུདཙན། ླམ་དཀན་མཆོག་བཀའ་དནཆ། །ཡཾ་དམ་ལྕཚོགས་བྱིན་རྲབསུཆ། །ཆོས་སྐྱང་བསྲདཡནམཐུ་རྩ་ལཆ། །སྙན་བརྒྱད་གཏན་ཊ་ངག་བགྱྱདཆ། །མི་ལ་དས་ད་ གསྒན་བསུནཆ། །གྲྭ་པ་བུ་སྲོབ་དད་པཆ། །དདེ་མེ་འའི་བད་དྲུག་ག 
3 མཨད་ལུང་སྟད་སྣད་བ་བུད། །བླམའི་གདནས་དག་སེནས་ལ་བད། །སྤྲ་བའི་འཔོལ་ཆུང་འོགན་བད། ]བྲག་ཕུག 

_ |དྲུག་བ་ཤད། །ཏིན་ད་ད་ནིརྣནསཚོགས་སུ་འདུ། །མཚནམོན།ཁའ་འ 


༧ 





ལུཨཀི་བའ་ཐབས་བད། །དན་མི་ལའི་འདུ་ 


དནུབ་བུས་གསཚགས་སུའདུ། །དའོ་མ་ལའི་རྫོད་དྲུག་བཤད། །དགན་ 


ཚགས་སུ་འདུ། །བྱད་སནས་འཁོར་ལོའི་སྤོག་ལ་འདུ། །དང་སེམས་གཉིསམད་ཡུལ་དུ་འདུ།༽ 





༨༢ འ་ངདབ།ཟླྷ ) | 
ཤད 


[ །།བྱང་རུབ་བསྒྲབ་པའི་ཛྫོད།།བྲག་ད 
]ལྟ་བ་བཟད། །ནཱ་རོཆོས་དྲུག་བསྒེམ 
| པན་པའ་ཆོས་ལྭ་བདམ།ཁན་མད། 


༽ 





འ་ཉོད།བག་དམར་ནཆོད་ལུང་ཁུང་གྲི་ོངོ། །བག་དམར་སོམཐོནམམཁའ་རོང་། །མནོ་ཡུལ་ས 


སྟ། གྲུབ་ཐེོ་ལྔ་དུས་མཚུདས་པ་ལས། ཤལ་བྟ 


ཏེ་གཉའཞདགྲོད་པུགན་སྟིད་པོ་དན་གྱི་ཆོས་འཁོན་པ སྐོད་ཞེད་བཞུགས་ད འ་ཚཾ། ་ལ་ 


རོས། དྷརྨབོངྱཾ་སྨྱན་དྲད་སས་བལ་པོརད་ན 


བའྡ་ངོང་། །མནོ་ཡུལ་སྟག་པུག་སྤད་རྡོང་། །ཀྱ་ཏའི་ཤལ་ཐུགཆུ་ཤིདེ་རྔོང། །བག་དཀར་ཏ་སདབུན་རྫོང་། །དནི་ནོ་ལའི་བཟད་དྲུག་བཤད། །ཕྱགྱ་ཧརད་པ། ་ 
མོ་པ་བཟང་། །ཐབས་ལམ་བབརམ་སྤྱོད་པ་བཟང་། །སྲུ་གསུམ་ལྱུན་གླུབའབྲག་བུ་བཟུང་། །བཀའ་བཅྒུད་བམ་བྱིནེ་རླབས་བཟང་། །མེ་ལ་རས་པ་གདམས་ངུག་བཟང་། །ཁྱད་འདིད་བཞུགས་བུ་སོབ་ཡན་བདགར་མས། 
པན་ །གནད་པའི་སུག་ལ་ཧབ་ཤ་པད། །སྡེུག་བསལ་སྡིག་པའི་འབྲ་བུ་ཡིན། །བད་བ་དག་བའི་འབས་བུཡིན། ། ནང་སྡུག་དང་གིས་མ་གཤོམས་པན། །རད་གསུ་འད་སྱད་བསྒྲབ་འགསནདད། །ཞལ་ཡུང་ཡང་མངའུ་ | རི 
ྭ བའི་སྨོན་ལམའཆལ། ཞད བསུད དས། ཉན་བླུ་སབྲནམ རྡ དགའ་ནགུ ནད 7 ནད་དད་ག གནས་ཨུ་སད་ ། གཞན ད་དཔྱགས་ཕྱནའབྲདན་དས་ཉ་དའ་སྲད ཏྟ སྐན རས་ད་དྲ་ར་དབད་ཕུགཤན་བ་བདུངད ངོ །རས་པ་རྡོང་དབད་ཕག་གི་ [ 

] སྐད་དོ། རུ །ནམ་གུ་རུ། རྡེ་བཞུན་མོལ་དསུ་པ་ད་ཉད་དསུ་རུད་པ་ལསགས་དའ་བླད་བྲ་ནམས་དད་དཅན། 
ངཱ ' སྲདསྱ་ཏས། བལ་བོན་ཤལྷ་བརོ། རྒྱ་གནན་དྷརྒ་བོ་ངྱ།ཉའནད་ནན་ལ་དསང་ 


༣༩༧༩ 
དྲུ 


༩༡ '༡ཀ༽ ༩“ "` ༽ ] ༨ | * . + ༡- 7 \ 7-£ 
དན་གྲུདུ་ཚེན་སཚན། དེད་བིན་དས་པ་ 


ཆོས་འཁོན་བས་ཞིད་བཞུགས་དའི་ཚ། བལ་དོདཏིལིམང་རོ་ །། 















422 ཧོའོ 












རིཾབ་ ན་ཧི དག་ལ སོགས བར་འདོདོནས། རསྔ་དུད་པསྡ་རབཙུན་ལ བཾ པིདངམངལན་འགས་དའེ ཧོ རོར རིས་འ འོ གུང 

༡ ལྔ་ འད་གསུདས་ས། ༈།རྔ་བྲནཨ་བྱིནད་ུ་་གུབ་ང ཐབནད་། །དནཚན་ནདསྱ་ཆས་བསྟན་པ་དད། །བད་ སད་གན་བདདནག། ཟས་དང ལད སྐ་བ མོ རགས། །དདའ་ རིའི་དམ་ ཧོ དསྤ་ཧཱན། ལེ 
,4 ཏྷཾདཨུརུཛིནསན་དང་། བལ་ད་འིལ་བུ་དང་། རྒྱ་གརཇུནླ་བོིདང་། གུད་ཐང་མིལ་དས་བརྣམས། །སནསྨ་ནམ་རིག་ཙེམ་དཀུན་ལ་དོ། །སྤུན་དང་མགོ་ཐནོ་ད་ཨུ་ལའད་ཡོད། །སཾྲས་དད་གསལ་སནས་ངོས། སུསྱ་ཀུད་ཤན། །སྤུལ། 
རཿ ཅྱུཛུ་འཕུལ་ཁུན་གྱིས་ནུས། །།སྟེང་ཉིད་སྙིད་རྡ་ཀུན་གྱིས་འབྱོདས། །འཕྲུལ་དོན་ཚར དམོ་ཁངཚོས་སནོ། །ཉམསྭ་དུདྱ་ཧས་གུལ་ད་རད་ཁ། །ཉྙིད་རུཊ་ཞན་ལག་ད་དདཆ།།གཞན་རྣནཀ།ཁྱད་དའ་མནཆིས་པས། །དནི་ནཛུལ་དུམིའཕོ་ 

དས །བ་དྡོནམཨཱམཛའ་དྲ་རི་ཀད་ཨོང། །གཞན་སྤྱིན་ཡད་དན་ཡིན་ཏ། །དན་སྐ་དས་པསན་ཐོན་འདུག །དཔའ་ཨུྱ་རན་ཕོལ་དྲུ་མངལ་བདྲ་སོན། དི མུནྭ་བདྲ་ཐོ་གདད་ཡད། ཅཾསྭ་གསུངས་དས། སྤྱིནོནདན་ཀརི་རྣམསཀྱིས་མི་ལ་དཊ་ | 
ཡད་ན ཀས་སྡད་གིས་ནི པད་འཛ་བན་ུ ཊ ལ་་ ས་ཆ་འའོ་བཀད་གཞསྱ་།འར ༣ ་ཅུདདེ་གསསསསོ། ༈ ཇག རྣནས་ལ་གནའ བའདབས། ༼ཏས་ལྟུདདག་དརཤི་བའབོས།།ཞི མཿ ཁྭ ར2་ 


འགྲ་ནིནུས། །གྲད་ཐབྱ་ཡིན་དབསཆ་ལགས་ཀ།།འཁིར་དཔང་མད་བཆོག་པ་བ། །བུ་དསྔ་རུང་གོགསནཆེདིསྱ་ཀད་སོད 





པོའོ ཁལ་ཁ ཟོབ སློགས ཐལ་ལོ ་ལོ་ལོདའོ། བོ ང་ཕ །ོ་ོམདནྭལ་མགོསབྲ་བོ འོ པོསགོ་བོམོའྲོབ་ོས་ལོ་ལོ།། ཐོ་ྭ་༡ ་ 





། ཞས་གསུདས་དས། རས་རུད་པས། མནང་པོས་སྡིག་གསག དརའྭདག་པཨ་ཧིསྭ་ཀད་འབོན་དན་ཞུ། དདྲ་ནམས་ དྲ 
_ །ལ་ཡེད་ཕན་པརའདྲུག་ཞུས་བས། འོནྷ་དྷུརཔྲོ་ཏིལ་ཕུགལན་དུའགོ་གསུངས་པས། རསྱརུད་ད་སོགསྤུག་པྷནམསནགྲུནས། རྔ་བཅུན་འབོནོན་ཆུགནབ་གསར་ལྔ་ཙིབ་ིན་བས། གསན་ཚིག་བླསབསནས་བོན་པྲ་གུག་འུས པིལཀ་དུ། 


་ སཚདརོས་སུའྱགར་ད་ཤོག །བས་ཚདཆོས་སུམ་གུརན། །བྱད་སསས་བསྒུན་དའི་དདོ་གྲོརང་། །བྲམ་ཏིད་འཇིན་སྐྱེས་པ་ 
[མགུར་ ཟར །།་གབ་ཐབྣ་༡ཡས་ལ་གསོལ་བའདབགས། །སང་འདོད་པ་བད་བདྲ་བིནྱ་གིས་རོབས། །བསཚད་ངོས་སུའྱགར་བད་ཤོག །བས་ཚདཆོས་སུམ་གརན། །བྱད་སམས་དསྐམ་དའི་དནོ་གོཆུང་། ༔ 
ཿ དེ གཏིགས ཞའི ༡ཅཀྲ་ལ། །མ་ལུརས་དནརམིགླ།ལིལ་ར་བནོད་བླའུན། །ྱ་བ་བཏད་བ་དོན་གྲོདུང་།།དྷནྨ་བོ་རྙིགསེད་ནེ་འདོད། །དྷརྨ་བོ་ཧྱིགས་འདོདན། །གའ་པ་ཐོད | 





[པ་ སའ སྔ དོར་གགས་ཁྲམ་འདད །རྲ་ ྲགགིས་པྲའའདོན། །བླམབྟན་བདན་གུང་། ཞས་གསུཊས་ནས། །ཁུད་དདརྣཾན ཨྭ་ནོལ་ན་ཞིག་དྲནེས་འོ་གས་གསུབ། བྲ་ནསས་ སྤན་ལ་དརྫན་དསརྡ་ད ཅའ ༦ 


, - - ˆ : 





ཅོ པཱ རྔ ཚོཿ གྱ ཕུའི འདོང་ལ་བུལ་པྔ་ངོངོདྲ་ཅུ་བཏུཆབ་ལ དཾ རི་བཅུན༔ ལློ ངུ ལུ པ་ཤེལ་ཊི ལྱི་མཆོདོ་ནོ ོ་ོསོ། སྐརམདའ་ འཕངས་པ པ་བཞིན ཐུག ཧྭ དཔར་ན ྦ མོམོཌའ༢ ལོ གོ་གོ 
ཉེམཐོད། བྱི ར་སར རེབ ཤ་བ ཱི སས མི་ སི རི བམ་ཟུ་བྲ་རུ་བཙུནནམམཁའནས་བོན་པས་དགའ་ནཱགུ་ཡི་རང་བར་གུར་ཏེ། དཔེནྡོ་སེབླ་ནུམས་འབྲིག་པྱ་དྷ་རོ་དིའི་དུང་དྲུ་མི་མང་དུས་ཕབས རཿ 
ཤུག་ཡུལ་བུས། མི་ཀུན་ ས་ཡོ ལ་རས་པ་བདང་བར་ཡིདཆས་ཤིང་། གཉིས་ཀ་འ ལཚོགས་པ་ཀུན་བས་སངས་ ཆུས་ཀྱི་འདུ་ཤས་ དང་མི མི་འབྲལ་བརྡ་གྱར་ཏོ། 1 








; 


ན་ལ། (ཁྱདྐ་གཅིག་བུར་བཞུགས་ ང་པ་རང་ལ་ཐུགས་དྭངུས་པར་ཡོད་འདུག་པ་དོམཚར་ ིགསུངས་པས། ། རྔ་བརུན་གྱཾས་ ད 
| [བདཀྱ་ལ་ 


ཐེ ལེ སེ ས། །གར་དཔོ་ིསགཙོ་ཡའ ངོད་པའི། །འདཾརཚོགསྐ་སྐལ་ལྡན་བལ་བོང་ཁྲོམ ་པལ། །བོད ྦ 
བླརུངགིས་བྲསང་།  །རླུང་ལག་པ་ལྔ་པོམལ་དུ་དསུང། ཁམས་རྙཾགསམ་ལྔ ལྔ པོན པཡ་བསེགས། ། དྭ 
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རོ མོ ོ་་ུ་ོ གོ་དུམར་བྲང། གོ།དྲག ྒཱ བོ་འི པའ་བོལ། །གོགས་ངན་པའི་འཁྲི་ཤལྭ་བྷ་རུམད། ཉཾས་གསུངས་པས། སོར ཧོ ལུ ོོ་ཀོག་ོ་ ཤབ 
པའི་ ་ྲ དགསུང་པའ་ལན་དུ་ཡྲང མགུར་འད་གསུངས་ས། ཅུ ། ཟབནམས། ཡལ་གསེལ། འདེབ ནངཿ པརྱ་པནྱོ་ཧྲིསྣ་རྭབས། །རྩ་དཱངསམ་ལྔ པ་ཡི་ཨམ་ག། དེ། །རུང་དཱཔསམ་ལཱ་ཡེ་ཕཱ་དང་ཕད།།ཁམས་ ྦ ¦ 
་ | དུབསམ་ཝ ལ་པས ྒ ས་དམ རྗར་ པཱ ལམཐོང་། །འདྱི་རའ ཊས་ཟིན་པའི་ཁ་པ་རྟ། །ཕོ་བང་དྲུ་མའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཇའ་སུ་འཁར་ལ་བཞུལ་ །།སྒྱ་༩ ལ་ད་བའི་དམགཆོགསྣ་རུམས། །ཆེད་འཇིན་མད་པའི་ཁ བྲམས་ 

| [ནམ་ཡང་འདུ་༡བུལ༩ ཟོག རའ མངས། །།བམ ཉ ས་གྲསམ་སམསཞནཐམ་དལ ་ ཆེ ཟིརབའི་འདད་ ྗབཙུན་ཧྲིས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།།ངས་ དད 


དཔམས་ལ་དྷ།ནུསན། །ཁྷལྟ་མམ་བ ག་ས་ས ས་ས ་སྒམ་རལ༔ ཅན་དན་མད། པ་ཁས །ཇོུལ་ཤས་པན།།ཚོས་བྱརད་པེང འབཞིག་ཡིན། ༥ སམས་ལནོསལྲིསམདབནྡ། ཚུ ཆོས།[ཟཱ 
















རག ་ྲི་ཞཿ ཞིདའི་ཡུས སན་ལསབས སྒ་བ ཨའི ད་ལ མགཤནྷ་བི་དོན་དངྭ་ཐུགས་དམེ་འཕེལ་བར་གཉའནང་གོད་ཕུགན་བཞུགས་སོ། །དེའིཚོ་མཚན་ཏི ཞིང ཡོདཔ་ 1 





༥༦ 


བདང་། གང་ཟག་ལ་འཕྲིན་ལསལ་ཡང་བར་འ གབས མིལ སག་དང །དལྲ་དག་པས་ཡུདན་ར 
ས། 





པ་གསྐམ་སེང་ལ། ཌེ ་ག། མ་ཡཾས་དང་ ྦ [༨ ༽ ` རྱ པལས་མད་བས་ ནལ་ཡངགིས། ༣ བྱས་མཛུསསདསྱར་འ་ཅ། རི ཅུ . - 


ཿཞིད་༥ མེ ཡ་བླནམས་ལབྱཏུའགོ་བས། ་ | ་ 





གིསྦྱ་ཅན། ར་འབུག་པས། རྔ་བཤུན་བྱིསརོགས་པ་ཉམས་ལན་ཙིམགུད་འདི་གསུངས་ས། ཙ །དམུཆོས་ཐག་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་དོན། | 
 མོ་ཨཱིན་སས །བདག་གས་ཉམས ཡས་ལན་སུཊར་གསུམ་ང ཆོ །སུམ་ཚའི་ཡེ་དམ་བརྱད་རིམ་བསྒེའི། །དུམཆནི་རྨརང་ (༨ ་ 





༤ ཕྱུལ །ལག་གཏོརྒྱ་གིཛོགས་གསགའབུང་པ་ལེ་བྲསས། །དཛོགས་བཁེའ་བསྐར་བའི་ནལ་ གིས ཤིན 
ཀཀ བཟ མདན། འགྲ་དུས་བག་ལ་འཛེག་པ དད་འདྷཏ་ཐད་པ ཐེབོརི་སད། བསྒེམས་པའཉམས་ལནནདན་ལེད་བ ༈ལྷ།ཁད་བ 
ཀྲ ཡཏ པཱ བོད་ཉས དེ་ལ་ས དང་ག ་ ཙཿ . །དདག་ ས་ལུ ཅན་བླསོན་ ངོས ཏན། །ལུས་སླད་སྙེད་ཿ འཇའཚོན་འདྲ། །ད་ལ་དོན་གྲཟུང འི་འ ་ ཡཅ་ སེ ཡུལ །[བྲད། སེངོ་ལུང་སྟོང་ ། | 
















། ། དོ === མེས ཏག ཅ་བ པས། རོས 








| ་ །དེན་ `` ༢ །མ་  ི}ིཾ བཞུག་ གྲི 


བ་ཡུན་པ་འདུད། དྭཉུན་པའླ་བམ་དཀད་དང་བར་བས། ར་ ད་ས སས སས ༤ ་ 
དསདཔའི་ཐུམ་འདྲནམས་འིན་གསུངམགུར་འདི་གསུམས 9 གླ་བ དདེ། །དད་ ༠ 
མའྲིས། ཤས སིང ། མདན རས་དྲུག་ལྡན་ཏེ' བུ སྒུ ྫ 


ཊསན། །དདསྲ་གདྱ་ཀི་གཉིད་ཁ་ཐམསཅད་འབུང་། ཞཾས་གསུངས་པས། སྟེན་པ་གསུམ་པརང་དབདམད་པའི་དད་པ་སྩེས་ཏེ། ལདཊནས་ཕག་འབུལ་ཞིང། མ་གོམ་རིག་འཁྲུལ་དང་ 
དིད པྲ ོྒ མཱ ཟེ ས་འ ཟའ ¿༧༩ ༧ྨ1 £ ྫ རའ ¡ ] མཾ / ་ .-#÷ ༡ ་་ ༥ ཱ པ ༡» ༠༠ ༤ ༦ མོ བྱ་བམ་༧༩ ར་བ ༧ ༧ ༩ ༣ 
;ྕ ༩ ་ - -  ཞ༨- '- .ˆ ` :-བ བའ ཨམ ༧༄༅༅་༧ས་ "¦. ` བམ་སསམ མ མ་ས་ སས་བ དྷེ 








ན། །མི་ལ་རས གག ལ། ཆེ 


ལུ པར མ་འད 










རར 


སྭ་མའགངའོ་བླནུཤལ་ལ་གཏོྩོ་བངབས། ོོནསྦིསཟཱསཞལ་འཐོམམཛདོ། ཐོགས ཆདད་བཟུ བཟ ནམོས་ལཆོསྤོ་གས། འལ་ འོད ཐིག པོས བདད ཡ་བ 
4 སླེབཉེརལ་སྡུ ལྡུ ཐུག་སྤྱོདནུས་པ པོམཚུརརཾ། དསཆོས་ཐམསུཿད་ཉོནམངས་པའ་ འྭ་གཉེན་པྲོརདླསབས་ཤིང་ཤས་བ་ ལྡནཏ། ཁྱིད་རྣམ༔ྱིས་ཆོས་དགླབས་ཚད་ ནམས ་པྲ་གྲོགས་སུ་བ་ །བུས་ཤིང་ཤསཿ འབྲུག །ད། ན་རང ནམས ཚོས སད 

རང་རོས། ལུགས་ གལ་མཐུན་གསུང་། དེའི་ཚོ་རས་དུད་པས། ངའ འླི་བམའྭིསུའི་བྱ་མུ་གཅིགྲཀངམི་དོ་ དོཅུང་། སུ་ལུ་བྲསཾ་བའྲི་གཅན་འདིའདམ་ བསླྲལ་ན། ཚྩྭ་ལུདའཕོགཉིད་བླ ཱ ཚོའི ནྔ་རེ་བེའ་ རཀ གཉིགཁིརནས་བྲ་ ་བརྡག་ པཱ རྔ ྦ 
༼ ཡུ་བ ད་པ་དགོས་དུས་མི་ཕན་བའིདར། ། སྨུག དུསམ་ཕན་པའ་གཉིན། རྐུན་མི་ཐག ་བའྲ་ཆོས་ ཆོསྣ་ནུམས་བུརདུངེ་བ་ཡིན་པས། གཉེན་པོ་། བོས་བྱསདལ་དན་པས་བཟུང་ཞིག །ཇས་བུས་དནོཔ་དངིག་པ་ ལཾ ཆུག འདུབས་ 7 
རླ དན་གསུང་། སྡ་རངཔ་ལའིག་པ་ལུག་འདུབསིམ་གུརའདི་གསུངས་པ། ཉ །རྡེ་གཙུག་གིནེརོ་བུ་འགྲོ་བའིམགོན། །དྲན་ཅནམར་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྐན་དན་ལན་དྲུ་སངས་བརྩ་ཧིནྱ་བཱསླ་རོབས། ྦ 
མན ཊ (ཁང དམས མསྟལྭེི རུད ཆོས་པནམས། །རྱན་དན་པ་བྱང་ཨུཿཐགལ་པ། དེ་བ་ཧཔན་པསརང་ུག་ག ཤམོ། །འ 


5 ། 
¿1 


ིེ 
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༣ 
ཤོ 








ཁྱོ 
མཚ 





ཐབ་ཡྱ་བསན་གཏནའཕཝཡན། །བུདོ་ཅིག་བམའ་བཀའ་ལ་ཉན། །ཆོས་ཝ་བའྱི་ཆལ་ པནིམམཁའལ།།ུག། 














འད ། ཐེངཅིག་གསུངམཇལ་ཁ་ བཏང་བས 






‰ ཤ་ཁེགདེ་ རོ 














་ོ་ 


ི རངྱ་རཱལ་རུངད་བྱརལ་ལ་སྣནྡཔས། འཁོར་བརྡ་སུནཅོ་རིང་དང་། 
དད་པ རེ། བདག་འབིན་དངཉོནམངོས་ུ (ཨུམ 


ཤོ པགས པོལ པོ་འ 
ཤ་པ རཱ་བཙུན་ལ ཡུལནས། ༽ ་ལག་འདའབྱུལ་ང བ་ཡིན། ད་ང ད་པ་འདི ཉམས་དཔང་པོར་བྲ་ 
༦ གྲངནཧད་ཟུར་བ་ལ། རྗ་བནྱ་ཧི་ཞལ་ནས། ཧྙིན་པ་འཇ རིགཏྣཾྱ་ཧི་ཁ་དང་ལ་ཟསྐ་མ་ཐོས་ སྭ་དམརྦརུདྱ་བཱད་ལ་གས་བརབ་ལྟར། ཚོས་ཤསཔ་ཤུས་དང། བྱུས 
༩ ཤསྟ་ཏ། ཤོ ཉོན་མངུས་དང་བདགའདྲིནྲ་ལུལ་ནཚོས་ཤསྱ་ཀང་ཤཾས་ལ། ། དྱས་ཀྱང་བྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། བཀྲོས་གླང་དང་རྩོད་པྣམ་པ་ཀྲུན་ 

| . རོ ལོ་དང་བུས་ །ལཾས་ཆག་སྟོང་གི ངོ་གླི་གུང་མཊ 






ླ པོའ ཀྲོགསོ་བ 






སུས ཉེནསེངས འའ ་ བ་ རྦ 
ནྭཏྭརྦལཛར། བདག འཇིན་དང་ཉེན་མེངསཀྱི་ཕོགས་ལ་ཐོ་ བཙུམ་ཡངམ་སོང་བའ། ཆོས་ཤས་ 
དམྱལ་བ་གཏང་ཅ བབྱབ་ཐབས་ཡུན་ུར་བྲགོས་གང་གཏན་འཕམ་དུའདུག་ པས། དསུན་ ན་བཤེགས་ ང། བྱེད་པ ངོམཚརཆྲེ། ད་ 
ཐུལ །སངསྦ་ཆུསན། ས་ཨ ཐསསས། སུ སུསྔམ་ མ་ཐུསཅུད་བྲཔས གྲང རེ དཾང་རྩོདལ ན་ཐབས ན་འ། འཾ ཊཁོར་བཡུན་ཅིའིད & 


























| དཔམ་བག་ ྲིགིིགི|ིིིཾིཾིཾིཾསིིཀཀསྨྣྨེོོིོ བཅའ་ཞིག་ཞོག་དང་ བུང འ་བ པཡྲི། འོན་ཡད་འོདདང་ད། ་ 
_ །ཆེསའདིལམིམཁས་སམ་སྭས་པཞིག་གི་ཐེག་ནཱམ་དྲའེ་བྱ་གིས་དང་། དེཀིས་ལུན་བཏ་ཏྱིས་ཟར་བལ། རོ་བཛུནྱ་ི་ུལནས། སྟེན་པཅིས་ཁདམི་ཉནན། དདུརནྱ་ཅིས་མིག་གིས་མཐོང་། ནཱ་བུས་ཐོས། ཆུན་དུ་འཕྲེགས་བསུར་རྫུན་ 
| ཡདུལ། ྲི།རེ་ངམདཔའ་ཚོན་ག་ གཅིག་ལ་བསྡདིབཞིགྲུ་འདའདུ། དམ་བཅའ་གཅིག་ཡང་འཇོག་པསྡ་སན་པརབལན་ཐདཅིག །ནམུམཁའ་འདིཐོ གནོ་ན་འད་སད་གྲས་ས པས། །བནཱ་ར། དའདུའདལཁནཡངམི་ཡོངྟས།། 
འཁདམཁས་བདཔར་ཁྲསླ་བངས་པ་ཡུན་པས། ལན་འདུབས་དགོས། ནུམམཁའ་ཐྲོགས་མདལས་འསཅོ་ཡོད་ཟར་བལ། ར་དཱནྱ་ཧི་ཞལ་ནས། དྲ་ནམམཁའ་ཐོགས་བཅུས་ལིན་བེར་གྲསངས་པས། ཁནོར། དྲ་མད་ཟུར་བའི་དབུང་ཕང་ ། 
[[སྒྲུ་ི་ད་རའ་ཚ།ཇ་བཅུན་ཅིགཞམ་མཁའྲ་ི་འཐས་དྲོང་ཤསྱབབའ་ཏང་འརནལ་མཉམ་བར་དཤགནས། ནེམམ་ཁའ་ཐགས་བཅས་འདནམ་བགས་ནདའོནབྟར་བས།ཏོདརབའོྱག་དངསལབསདརསཤིགགསུང་ཌ། 

























ཤོ དགྱརདྨཅོཤོསའོང་་ཤིག་སོ། ོད་བལ་བ་ནོས་ོམམཁའ་ལབོའ་པ་ 
` འཇཾན་ད་ལས་བཞངས།། ཅདནམ་མཁའ་ཐགས་ མད་ལ་འཐེག་པཅ་ཡྲེན་གསུངས་ ་པས། ཁོ ཏོང་། 
སིི མཱལའ་ཐོགས་མདད་དྲ་བས ཅན་ུནའདོ་ཅངཁ་ གསཚུདྷ་སྨབ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཇུ་བཅུནྱཅི་ 
་ ལྡནས། ག་ད དོ་མད་བ་ཀུ པད་དུ་འདང་དྲམ། དུ་ འུ མས་ཀྱང ད དང ནཱ །གས་ཐགསམད་ བཀུན་གྱང་ད་ང ༨གས་ ཛྫུན་པར་བཏད་བུང་ཞིང་། ཡཿ སྨ 
ས་སམ ཤོདནམ་མྭ་ཁའ་ལ་ཐགས་པ་རུང་གིས་ཆོག་གས། ད་ཡངང ད་བཅའའ ་། པས་པས། ཁནོར། ཀང ིག་ཁྱངཔ་དངཔུནསགསྤ་བསྒ་ནམཔ དུག 
གོ འ་ཞ ྭ དགེཁས་ ལམ་དང་ག བསམ་འདསརཟདག་འདྲིགས་ནདའའི་ལགའགསཞག ེ་ = 












མའ རོ གས དཱ སུའི ཐག ་ དང དི ཆོ གས 
སྭ ་ ཙོཟགས་མྦྱས་བི། །ཚུལ་འཚ 


ཚོབོ་གྲསམ། །། གདཆན་ 






་ 
















ཡྲུ་ ་ །གིས་གཞ པ 


༥ 


།འཇན་འགེང་པོ་མ་འཇུལ་བར དི །བང་ས་འབོ་ ཐུ སཿ 
ཐི་ཁར་མི་འགོདཀུམ་རེ་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པས། དྭདྨ་པོན་དོ། ཁྱོདྱུ་ཅིས་ཀྲང་ཕརོ 
།།དུས་ཉཱཾགསུམ སམས ངཱ གུང་ལ། །ཧོས་བུག་དོུ་བར སྤ་དབྲས། 













རྟ 


འོོབ་ཡྐབྷོ་ལ་ཡིན། ོང བཞུར འདོདཔ་ལགལ ོད | ་ 
སུམི་བསྒྱུན་བད། །གཞུན་ གྱིད གི་ལ་བརྡ་དུགཙོད། །རངྒ་ཧུདཆས། ¦| 





སྨ་དྲོས། །ཆདི་ལའདོདིསེན་པ་དདྲ་ོཉོད།། མི་འདླིསམ་པའི། | ་ 
ན་ཉོནརཱངོསརགས།།མི་སིགཅན་ཁ་ལ་བཟོདགགས་མུད། །ང་བདག་འཛིན་གྲཔས་ | 
གནརད། །ཉནས་འན་འྲབལ་མདཔའོཔན། །ཅནོ་འྲགས་བབ་འགེགཞམེད། ཟ ་ 














སའ ལོདགོས ཊུ ོགོསབལོས་ གཇསྦྱརས་སྱུ་ས་བ ཡཾན། ཟོ འ་སག པགཤིས དན ོནཔ་ཕོད སཆེས་པར་འ: 
ཐུབ བཅིག་བུན འདུག་ཉྟ། གཤས་ལུགས་ཡུན་རུང་འཕོག་ཆེས་ཡང་བ་འདུག་པས་མི་ལབ་གསུངས་པས། ཁོནར་ངོམཚུརཆེ། བག གཏོད་ཅིང་ཡོ ཛོ 
ཁུལ་སྨོབུ་ལན་པསཝགོབསར་བ་ལུསྲ་གག་ཟེར་བས། རྗེ་བཙུན་ཞལ་འཛུམེ་མཛདནས། འོན་ཁྱོད་དང་ཡིདཆེས་བརང་གིསཆོགཔས་བིད་དགོས། གོ་བ་ལོང་ཅིགངུད་རང་གཡོག་ཕྲག་གྫི་ཛུས་དའ་དོད་ཞིག་ གཞནད་ལའང་འདུག་པ།འའི་ 





[དཔེ་དེ 













སླར་ངངུ་མེད་དེལས་བྱད་ ཤིན། ། མོའ་ལག ེལགནས་སྟོན་པའི་ཕྲེང་བྱན་བྱུང་བས་ཀུན་ཡེད ནཱ ོ་ཡང་མྱུས་ ཡིས་བ བཤདཔ་མེནན་ ེ བདབན་བཟི བཞིན་འདྲུག ླ་བ བརྟག་པ 


། . ཉིན་ 


དདམཆེས་པརའ བོུ ྐ ་ པོའང ཀུནཧྩོས་ ྱྱ་ 
པའྱི་རུམཚནན་ཀུན་ཡེདཆེས་པ་བྱུ་རཱཡོདོན་གིས་དང་། མིཚེཟོགདང་མོག་ | 


ལུང་འགོང་ལ་གཏད་པའི་རྟགསམིནནམ་ ་གསུངས་པས། །ཁདོནག་ལོགསོང་བ དུང་། རྩ ཀྱངམ་ཉན་པར་རསརུང་པས་ །བོའ་ཤི་ ཕྲག་གཡངས་པས། བུ ཟུདམེདམཛེས་མ རྗེབནུན་ལནུངམོཡོས་ ཀཀ 


འི 
ཤཇརསྦརུང་པ་ལུམས་པ ཞིག་ཡདང དའི་ལག་ག ག་པ བནྱགུ་བུས། ྐུནཔདདླ་ཤོང་ ངཆ་ཞི་བྱ་ཧ ངས འིདངནས། །། ཇྗེ་བཤུན་ཡབ་སས ་ལ་སྲང་ཞུས་དྲུག བྱོ་པེད་ཅིང་སོང་ངོ་། །རས་དུང་པ་དགེས་ཤཾང་ཀུན་ལ་ལག ་གདབབྷསནནས། ་ 
ཏུ བ་8་ འིསམགི་ལས་ 





ཐུབ་པ་འཁར་བཅསདསྭསུ་ ཐི ིགས་ དུག ་ ནས་བ འདམ་ས དད 


པ་བདཀྲ་པལའི་ \ ༥༨ དཱ བཞན དས ི བ་ན གས་ད ངས་ས །་ 
༤ བའ ལྭ་བུནང་ དང་འཇིགསཅུར། པ་དང་བ ྣ ུ ྦ 


ུཿམཚང་  ་ 





རོི¦་་ ཕཔྷཏྱཧཱམཚོད ནོ ོ་ནོན་ོ་མོ་དོགོས་སོོ། སཾ ༈ པཱ ཟླ་གོགམརཔ་ཞབསལའ འུ རོ་པ ོགསུངགས་ོ་གངས་པོའོག། 

ཁྱོད་ཕྱེགས: ཿཏནི་ཕྱི་ས་པ་ལ། །ཐཱ་སྙད་རྒོལ་བྱིན་པ འངས། །སྒོམ་པ་དདས་སཱ སུམད་པ་ལ། །ལང་གཏམ་གླང་རླྨྲ་བ་ཕངས། །གསང་སྔགས་གསདནས་རྩཾདོ་རྒྱལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཁྲོམ་དུ་སྟན་པ་ཕངས། ང་ད །པས། 
ཐིབ་པ་ལ། །སྒེམཧེན་སླེབ་གཉེརདཔ་ཕངས། །གདམས་དག་སྣོད་བཟད་ལྡུགས་རྒྱལ། །སྐལ་མད་རྣམས་ལ་སྟེད་བ་ཕངས། །དང་པོར་བཟུང་བའིདབན་གནསད། །མྔཛུགཏྭསང་པར་བསྱུརབ་ ཕངས། །རྣལ་འབཱར་ཉམས་དབྱངསཟབ 
། འའ སོད །མད་པོ་ཛགྲས་སུ་ལེད་པ་ཕངས། །ཕངས་པ་ བཤུདྨན ཨོ སྔནས་ནད་ །།དྭསྱཀྲིངས་ལན་དེལ་མཛོད། ཅེད གསུངས་པས། ཡང་སུན་པན རེ། སྒོམ་ཉམས་མི་ག གསུད་རུང་ཁུདཱ་ལ་ སྒེམོ་བུང་གི་ཤཱས་དབོལ་གདའ་བས། དབད་ ; 
བསྐུརདངས་ལམ་རྱིརིམ་པྭལྟ་སྒུམ པ ཧུད་གསྣ་ནམས་དན པལ་བཅིག་གསུངས། དང་ཟེར་བ་ལ། རྔ་བཙུན་གྱི་ཞལནས།  ཁྱིད་ཏི་ལུགས་དས་མི་ཤས། ངརདགི་ཡུགས་འདྱི་ལུར་ཡིན་གྲུངམེ་ཞུར་འ འདེ་གསུངས་སོ། ཛུ ཙྭ །སྒྲ་བརྒྱཿ | 
([[མདའེ་ཞགལ་འ འདད།།ཉནརན་ལནད་གཅིག་ལན། །འགལ་འབེལ་མ་བྲམབདོན་ལ་ཉོན། །བལྟརུ་མདན་མཐོང་བའི་མཆོག །དནི །མས་ཉིད་འོད་གསལ་ལགས། །བཙལ དུམནནེདི་འཆོག་ དིག ཉིརིནཆནགཏེ་ ཛ 


{ 
རྫ 
¦ 
ད 


























དི ་ པ་ 
ཅོོ ; 










[༄ཿ འཇོག།དནནམ ལེ འའན་ཟསོ། བཏང་ན ཅོོ བད་མཐུ་བདདའཆབ། བོས དག་ད ཉན 
ཟས ུནར་ ར་པའོ གསན། །དབངགཾམཆོད ཡིབ འ ཐོདམན་མད་པ ཡིད་ག ཏོགོསན། །སུའི་མཆོག་ཀདད་ལྕ་བ།།བསོོད་དུ་མདཔའི་དེནྟ་ཏོགསན། ཀྲོ 
| [ཁྱ་ད་ལྱ་བ། །སྐྱ་ ཕི ད་པའི་དན་རོགསན། །དགོས་པའིམཚོགྲ་ཀུདདེ་ལྭ་བ། །གཞལ་དུམད་པའི་དོན་ཉོགསན། །ཚད་ ཚག་ཡུང་དལ་བ། །ང ནུངམད་པའི་དོན་ཏོགསན། །ཐག་པའིམཆོགྱ་ཀདད་ལྕ་བ། །བཟྲད་དནནད་པའི་དེནོ་ 


ས་གཏདམད་པའི་དོན་ཏོགསན། །བསྒྱོམ་པའིམཆོག་ཀྱང་དལ་བྱ། །བླད་དོར་ནདཔའི་དདོ་ཏྲསན། །སྤོད་པའི་མར 
བསྲ་དགས་པའི་སྟེན་རུན་དང་།ཚགགས་བསྟེམས་པའི་མཁས་པ་དང་། །སྡེད་ལན་བྱུད་ དུ་པའྲ་སྐིམཆན་གསུམ། ་ ། 


ཡ་དནམཆི། །རདུ་ས་བཟུང་དར་མཆི། །གཟུང་འདིན་ལུགས་རུས་བཅུང་བརོ་མཆི། །༣ནདུར་སེྱིརདདམཆི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ངིར་བརམཆ། ཞས་གསུངས་ | 


{ཉོགསུན ཐབ མཚོགྲ་ཏངད་ལྭ་བ། །གཉིས་སུམད་པའི་དོན་ཉོགསན། །ལ ་བའི་མཆོགྲ་ཀུང་དུ་ལྭ་བ། །དཿ 
( ཧུའུ བམད་དའི་དནཏགྲསན། །འབས་བུའིམཆོག་ཏྲུང་དེ་ལྱ་བ། །དའྲདའི་དེན་དངམི་ལྡན་པའི། ཟང 
0 ཧྷ་། སཱ དེལྱ་པ།། དན་དངམི་ལྡན་པའི། 






གསོ ོོ་དྲོབ་བསླ་བདབམ་གཉོགས། ར་བནོནལ་ བཟོ རོད ཅོ ག་ངོ ྒ་གདའ་ཟིགབསནསའའ 
དྲ་བླརམ ལུ་བདཆོུ་བཟྱ ར་བས་བ རོས ་ ཅོ །མི་ལའིམངོན་ཤེས་དང་ར་འཕྲུལ་རྱི་གྲབཏྲུ 


ར་ཨ ཐ་ ཆས་སྒས་པྲས། བླད དིས །བྱ་དང་བདུ་ིབག་ནཔརབཔནམད། ནི་ཁིམདའ་ཤུ འུ ཕུལནས་འཛུ འཛན 


བཾ །རྗ་བནུན་གྱི་ཞལནས། ལ་དན་འབྲལྭ་བ པས་ད རཾ འི་ལཁོརོ་ རོན སུངང། 1] ལ་སྐུད་པ་བཏབ འོ་པྲ་ནམསྭརྤི་༔ ད་ ཆདད། ལེ་ འོ་ཕྱིས་ ནུལ རན ཞས ཟ་ ད 
ྦ །རི་ཡ། གབ ྲར་ ༣་གུན་པ་ཞེག པིགནགསལའ རི པར་འྱསདྱས་པས་བླགོའི་ཞརརོ། ༈ །ནཡོགུརུ། ཛིང གགས ་ 











བོ་གང བལལདརཆདགས། ཇོ ཞེས་ཞུན་བསུ། རྡེ་བཅུན་གྱིག་ཨརྦུང བོ་ལ ཀོ །།༈ 





/02/072ྤ ལྟ ུལ་པ༡༡༩༡༠༦/༡༡༩)༢༩༡༣་༢༦༢༡-༡༩༢༼༡༡༢ུ༡༡2ཧ༡22222ྕ2༩༡༨ྟ༤༧༡༦༡-༡༡༥:༨ཛ༩༩༡༩:༢༡༡༢:༤༩༨མ༩༡༩/༢༡༧:༡༡/༠༡)-༢༡༢༢༡༢༡༢༧༢༢༦༡-༡༩༡༨-༡ཇ/༩༡༣༩༢༥༤ས༠༨༩༩།༩(༨༡:༢༤༧༢ར༢༩༡-༡༡།༢༢༡༥ས་༢༡༡༧༩༩༩2༢༩༡༧༠༩༢:༡༤༢ར༡༢༡༧༢༢༤༢༢༢༩༢༢༽་)༢༡༧༡ྟ༥༢༩༠༩༢༩༥༨༡༡།༡༢༡༧5/ྟཿ?༨༥༡༡)༡༡༧༧༦༧༡༧།ུ༦༢༡༡༧༢༦༢༩ཇ༥༢)༡ བ:༢་2༩༣༩༡༩༡༩༩༡་༢༦༩༦2༠༡༦ཿ༨ཧ༢༢༡༩༡༡ར་ལ༩༢༧༡༤2༡༡༩༡༩༧༢ད)༩༩༽༩༡-༩༡༢༠༥༢།༢༩༡ཟ༧-ཛ༩༩༠༢།)༢།ྟ༩བ༢ོཀ༩༧༩)༡༩༩༧༩ར༢༢༢/༢༢༡༥་༢༢རྭ༩༥༨༣༩༢༠༡༢༧༢༢༢/༡༡༡༩༢༨རུ༡༡༡༦༧ཁ༡༡ཿ༢༩༢༡༢༢༦༥༦ཉྟ༡༧༡༩/2-༨༡།༩༡ཿ༩ 


༤ 4 





༄༅། །ལཆས་ སྟོན་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ུང་ཐད་བྱང་བསུ། ཏིཔུ་པའི་སླབ་མ་བྷརེམ་ ཁོ།ཁམྱ་ཆུལ་པལ་ལྕ་ཆས་བས་ལན་ཡིགཞས་བས། སཱར་སྤནམ་འདྲོདན་པའི་གྲབ་ཐོབ་དའི་ 
གཞན་ཡང་བདག ང་བ བ་འ་འད་དངཆས་ུང་ཇྟ། རྒྱུ་གྲད་དུ་ཕེབསནས་ཏེཔུ་པ་དདམངལནས་ཆོས་རྱང་འདོད་པ་བཞིན་ཐབ་བདང་། ཏིཔུ་པ་འངྡ་ར་བཏུན་ལ་དདནས་ཧས་སུ་ཨཀ་རཱ༨ྱཔུགའ་བར་ཞགུ་བས་པདང་། | 
° ༽༦༽།དྲེ་ དབགོའད་ ¦ གས་དྲསབསྲནད བལ་པོདྲ་སུབཚཏཔུའླི་སོབམྣ་ཐརྐམས། འྱའ་དས་ཕྲག་དགྱས དཔའཆས་ཀྱ་ཏུན་བསལ། 












ཞུང་པརང་གླནམ་ཐརན་གསལ་ལོ། །དནས་དསཚུང་བསྡནུད་ཧོན་པསྡ་རྡ་བནུན་གྱིས་འོད་གསའ་གྱི་དདནས་གཟིགས་ཏེ། བསུར་བོན་པ་དད་དཔལ ཁུད་ཏི་ཐད་དྲཡིལ་དུ་དབསུས | 
སྭ་གྲུར། ར་བཅུནམི་ལ་ནས་པ་དཉིད་གཉའ་ནདྲ་གདོང་ཕུགན་བཞུགས་དུས། རྔུསམས་ཡན་པའི་ཚོད་པཞིགྲ་ངེ་བཅུན་ལ་མཛལདྲུ་བུང་བ་ལས། རྡཾབཅུན་ལའྱཔད་ 
སོནཞུགསང་ལ་ཁྲིད་བཏདནས་བསྒོམས་པས། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་བདཿན་རྒྱུདལ་སྐྱེས་ད་ལ།རྗ་གཞུནབྱེས་ལྟ་སྒེམ་སྤྱོད་པརྣམས་ཐུང་འཇུགཏུ 
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ཟད །འདད་ད་ཐབས། རྡས་གང 

















ཐེམ འ་འ རས་་ རད་པ་པའ་པ་ལ་འདེརས། ལ་པ །དུ། མཱསྭ་སོམ་ལ་འྲབྲི་སོན་ནས་བན་དེ། ཁྱིུད་གདནས་དག་དངཆོསའ། ཤོཤོས་ 
ད ་གདམས་དྲག་ལུ་ཡདེཆེས། སྐྱརུལ་རྱིད་ཐྔུྲི་དྱད་རུང དྨབུནའི་གདམསངགམོན་པ་གཞུནལ་དགོན་ིད། རྲི་འོདྨ་དོས་རཾ་ཐདོས་ 
མི་ཡོད་ཞིད་། མྒྱན་དུམ་སྒྱསུ་རུང་ི་ཞྲེད་དུ་ དུ་སྒེམཞུས་པ་ཾབ། འཚལ གསུང་ 
ན་དའའོདན་ངའི། །ཟུ་འདིདན་བསམས་པའི་ཉམོས་ལན་དདོད། །བདག་འཁུལ་དྲ་ཅདནསུཚོད་ལགས་དས། ། 
རོལ། །དདབ་དཔཆརམ་གཟུན། །དམ་པའི་གསུང་དངམ་འབལ་འཚོལ། །ཞན་པ་དད་ལག་ཡོད་༡༨འཚལ།།། 
གསན། །ཧུའབས་འ དའཚལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མདགོ་ཡད། ཚལ། །འཁོར་འདས་གཉིས 




















ཿ མ་གྐོདོ། །བདན་གྱཉིསྣ་ དའངུག་པ ནྣ ཚོག རོ གཞུན་ བདུ དའ བོར ྲ ཀྱངའཚོལ། གོ་གོ དཱ ར་འ འཕཾངསན། བུངརུབནམས་དང་མོ་ འབྲལ་འཚལ། །རྟགོས་པ་ འང་ཤར་ཡདྲ་ཀུ འཚལ། །། 


_ |” །རྟུགས་པ་རང་ཤུར་མྱབདན། །སོ་སེའ་ཏོག་དངམ་འབྲལ་འཚལ། །སྒམེམཉམ་རྗསུམད་པ་འ ༣༦ ལ། །མཉུམ་རྔས་མདུ་པྦ་བུདནོ། །དཔུན་པར་བབས་ལན བསོམ་ཡདའཚལ། ཉནསྤ་རཱནཆདམདུ་པ་སྩྱ་ཡང་འཚལ། རྒྱནཆདམེད་ 
_ @ | བམ་སྩྱསར། །སྣ་རྩ་གསུམ་དཔམ་འབྲལ་འ: ལ་ །སྤུ་གསུམ རཔཆཾསྟ་ཏོགས་ཀྱང་འ ༨། །སྲ་གསུན རངཆསྐམྟ་ཏོགསན། །བསྙེད དརོགོས་ཟུང་དུ་པལ་ ་ཡང་འཚལ། །རྩུགས་དྲུག ག་ཝཱག་པ་ཡད་ཡང་འཚལ། །ཚགྲས་དྲུག ལྕུག་པན་བུངན།།ཁས། 
། བླངས་དོམཆིགཡེ་འབྲུལ་འཚལ། ཞིས་གསུངས་པས། ཤེས་སྒྲ མྭ་སྨནས་ དག་འ་ལྔ་སྒམཏ༔ དཔ་ཟུད་འཇུགཏུད་སྤྲད་པ་དེ་རྣམས་ག ཉ ཏྭཔཾལ་ བྲ་ཞྭགྲ་བྲུགས་རྔ། རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ: (ཞུས་བའི་ལནདུ་མགུར་འདེ་གསུངས། ནཾ། ཧྭ ཙོ །རྔ་ཕྱིན་རྨབ 
བཟྷཾཿ ཅན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། ལ།།ལྟ པའི་ཟུང་འཇུག རཾ ད། །སྒམ་པྭའ་ཟུང་འཇུག་ཉཆ ༦ །། །ཧྱད་པའབུང་འཇུག་དངར་སྲ། །ཟུང་འཛུག་བ སི ཡབོང་མཚོརཆ། །ལྷ་བའེ འིཟུར་ས །སྨན། །དྣང་སུད རོས སྙུན་གལུ་ཤེས། །སྒོམེ་ པའི་ཟུང་ 
ཛཾ ¡ འཇུགམ་ཤིསན། །སྡུག་བསྔལ་། ཞཛིུལའཆར། ད་པའི་ག སྐན།།ཞན་པརང་ལག་ ལ་ཀ །འབ་དུགབར་ཞི་ སམ།ཅན་དང་། །མྱ་ོ་འ དད བཞིཡ་ཤུས ་གཉེཊ མདག ྟ་བཅུང་ 






༠༠༡༧ ༤༠༠༠པ༦༦-༡༣༣༣༣༨༢༣༢༣༣༦ ༡ ཤབས ཚ་།བས། 













རཾ 









801 _- 


| ༼ |༄། །།པས། ཤསཐོའོ་དགའམགུ་སྲོའཔས ཏཾ བྲམ ཀོའབཞན་གི་འདོལབློས་བས། ས་ལརོ་ཏོགས་ཏན གས་ཤིན ཏན་ཁད་བརཅན་ཐུགས་ལ་འཁུངས་པ། ཧོ སས་ནས་རྒེ སྒིམོ་དས་བྲ་ཞེས ། 







ཊི བབསལ་ལཱནྱ་སིགུ་བམདཔལ་ ན་ཐེགས་བཞིག་དུང་ངོ། །ཿ །མེས་སྒོམ་ སྒེམོརས་ པའི་སེར་པོ། །ན་མེ་གུའུ། ར་ནནལིལདས་པད ད། གཉའནང་སྡོད་བུགནས་སྡེ་སྐད་གི་བར་ ལརྡེསའོ ལོའ ལ་པ ཡིས ཉིང ྦ 
ཟ{ཤག་ཤཱས་བ ཞུགས་ཏ། སྣག་ཕྲའུ་ཕཱགྲ་ཕཾབས་པ་ལས། བམྡོསྡཾསྲདསྲར་ ན་དང རས་བྱགག་གབ ལེ་བཅུ་དྭགཙམ་ལནོ བུ་རྨན་གསུ་བ གས་བཟད་འྱོབསབ ་ རཾ ཡུ ི་÷ ྭའོནས། ལིང | ད 


ཚུབྭ་སེན་དགོས་གསུ་ གསུངས་པ པས། ལེནོརེ། | དདས་ལནཏོནདར་ལལིདབྱ་་ཆད་ལཚ ་བ་འདྲནན་ འདྲནྱ་ཡསམ་ལདའདག་བེདནང་དུ་སེང་བ་ལས། ྡིཏུན་གྱཾས་ད” ཀརབཞུགས་བདང་། དྲནུབ་བུམོ་ ད་འ བན་བུན 













་པ ཇྔ་བཙུནམི་ལུ་རས་ང ༈ཟེན་བའསངསྤྱ་རུས་ད་ཡོན་ དའང་སུད། བྱ་ཧལ་ཡནན་མདང་གྲི་ནི་ལྔམ་ད་འད་ཁང གི་ཐུགསུ་རྡཱ་ཡེན་ད བ་འ་དིརྲིལ་ 


ལ་འབྱན་པྱ།ད་གདནས་ཡེན་ཟར་ ངཝ་ [རྔ བནཱ་ཧཾཿ །ལ ཛན་དད་གཏེའུ ཏའབོརྱ་སྲིལོནཿ བུབ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་དས། ཁྱད་གཉའནང་གྲོད་ཕུག ར་བི ནིིན་ལས ཅི ཡྲི བྲམ 





ཤར་བདིཏླིཟ་དད་ྲཔས་ཏེ་འདིགྷརཱནྩ།ཁཱ གུས ཧའོ བགགས ཙུགས 
འི་འ 'གཉའདང་ཕད་བུགཏྱྲུ་ཤན། །དནས་རང་པར་པག་ བརྡ་སྣརྱ་གི་བུན་དྲ་གགས་གཉིག་དད་བྲསབས་ཏེ། ་ 
། བུ ཅོ རན།ཆན་པ། གྲབ་ཐོབཆེན་པ་སྟན་གསན་དང། །བདགྱ་སེས་པཱའི་ལུས་ལུ་བལྟས་ཙོན། །མི་ །མ རྟག་ཆུ་ཁའི་ཕིལ་པ་འདྲ།། །དས། 
ཡུ ནྭ་དྭདུ། །བསྲགས་བའནད་ལ་བལྟ ཅན མེ ༨ །དེས་ཀྱད་བུཆེབླམོ་བད། །སྒྱས་གའཾཡུལལ་ - ་ 
མ་གཉད །མནོ་བཏང་། །སྔནོཆཿ ཀས གསུགས་དའིམཐུས། །ཨུ་འན་ཅགརི་ལུམ ཐེདཔ་འདི།ལོ་ ་ 











ཕྱ་རི། །ེངོས་འ 
ུ་ཀསུན།། །རཝཉྷ་ལག རག 
ང་བདཾ། །ཿ །མཚེདནདཁནྱ་ཡིསམི་རེད་གད་ ས་ན་འ གབས 





ཏུ རོ ྭ 


དཿ ཀིསྐམཚོསསུན། ། །བྲ་བཉན་ཐགྲ་ནམས་ཀི་མསེནོ། །རངྱ་བུང་ཝཾ་ ོབཟད་པ་བོུགས། ོསལ་ོདདམསོ་དཔམམངོལ་གདའ། །བྒྱ་མ་མུཛལ་ཡད་དད་ རམ ཧིན གོ མགོས དུ ། 


!། ཧཱ སོུ་གསུམ་ཚིད སུསསུ་འཁུམས། །གལ་ཏེདལ་འ ལ་འཧྡ་ཕཔ་མདོནའང། འཐུབས ནས་གསགནུས། །བརྒུའ བསགས་ཨུངྡམོ་བསྡུ་འར། །ཏིན 













་ ིྱགིས། །སརཁདཐོ། ཐོན་པའི་ཞིགརལ་གནསོ གི བཤོས་ཞིི ཞེ ཟས་པྲ་གྲབ་ ྲུབའནསྲ་བུལ། །བལྟེ༔ ས་དཀའ །དབས་ ག་པ སླ །འ་ 
དཱ ཏོགྱཾཅས། །ཡུལར ྲ་ཁིམ་ཚས་ཀུན་དངབརྟུན།། གོན་པོད་ལ་གསེའ། བྲ་ཐེབ། །ནམ་ཐུགས་ཆོས་དདནངས་པར་སེནོ། དབ གསོཚརིངྱ་སེ 


བས་ལ 
་ 
དུ 
ུ འདོད་དོན་གྲ་ ངཱ 
་བཅ་ ིན་ 





༄༅ 
ྒ འི ར་པ 
བས 
དབད་ལ ཞེ 
ར་ལ །རྒན་བ ོ ག་དན་ 
ཨོ 
་ྒ ༽་ གཏོག 
་ གཚེི། ་ 
ེ ` འཇིག 
ད དིག་པ།། ༣ བདང འདའ 
རྦབ ཇུ ་ ལ་འདོད 
ངབུ་བཛུ ཤོ སུ ཛ་བ སེ 
སྨ སས ཀེ རོ 
་ གདད ར་ལགས 
ནཾ གཞན དུཿ (ཞེས 
ས་ས །དས་ སའ རས བདག ྒེ ཧཱི 
༢ ཁུག ས་གས ཛེ 
ད ༢༨ མ་ཡ ¡` ཅུ 
།།༩ བཱ །མེ། 
ལ་བ་འ བདག་ལ ག་འཆི་བྭ་གཏི 
། གཡོས ངས 
།ད འཕན སྭ པར་འ ཏདནས 
ས་ལ ིཆུཚ་ 
མུག ལཿ ཨལ་ 
བུ། བི དྲན ན 
།བསཾ གས ཅན །གའ་ 
ོད །དང་པོ་ལྭ རའ ྦ 
ལྡན་བརེ་འ། ད 
ལཿ 







༧༧༡ཿ་༢༠༨༠༣༦༣༣༣ 
ྒ ཕའ: 








ཤྭ ནདནསྱ་སེས། །དསྐན་བུམོ་ལྟཚོས་ེད། །དནི་སེནསྦ་ཏི་རད་ཞལ་བྷཝ། །སངྦ་རྒྱན་སྦུལ།[ 
༠ རད་ཕྱུརཁྱིད་ལ་འབུལ་བ་ལགས། །ལོས་བའི་ཉེན་འདི་བཞེསནས་ཀང་། །བཀའ་དྲིན་ལྷུ་ཆོས་གནང་པེརཞུ། ཞེ་ཞུ་། 
ྲླ དཔར་སུདནས་ཆོས་པད་ནུ། ཆོསྤྲ་གོར་འཇུག་དླ་བམ་དང་ཡེ་དམ་ལ་མཆོད་པ་གཤནས་ཤིག་གསུངས་པས། མོསྭ་ཀང་ཚོགས་ 
ཾ བཱུ དབང་གླ།རཏུ།འངོན་ལལ་འདོད་བཏགས། གདུམས་དགྲནམས་ཕགྷ་སཱཾ་བྲསེམདུ་བཅུག་བསྲདོཏུགསི་ཡོནོ་ཏྱསུརྡདཱ་སྲིས། རི 
སི ཁྱང་རྲཐུབ་པ་འདུག་པས། ད་གཅིག་བུན་རིལ་བནམ་དུསེང་།ད་དངམ་ཕྲདྱཀྱི་བར་ ཞི 


དངམ་བདཉིབརད ཞེང་གཏམ་འདྲིམས་ཡིད་འདྱར་ཞིག་གསུང་། 








' །ཆའ་བ་ལ། །སླེབ་ གིག 


ནོ ༈བསུན། གཏན་བསུགས་པ ཤང 









ཊའ། ར་བོད །གདམས་དག གདད ཏབ ཐོ རྡོར འཚལ། ཁོ སྒྲུ ྲ མར ངོ ཟྣངབ་དཔཅར་ ད 
མཛུས་པའྱི་ཧན་ལ་གཟོབས། །བཟོད་པའི་གཡང་ལུགས་ སྔུགས་འ 

དགས ས་གར རྩྱ་སཾ འཇན གགས གྲེ ནནཇལ་བར་གདའ འཆད ནཿ ར། ཤེས་གསུང། ངས་དས། ལིག་དར་] ྦ 

བི གས། རེ བསུནུ་ལ་ཡངན་ ྲིམཛོབ་ཚུལནས། བནུནྱ་གྱི་བཀའ་བཞིན་འདེའི་བ་བ་ཐན།སཅད་བྟད ཏ་མ } གཉའདང་བུང་ལུལ གྱི་རི་འ། བློར སྐོམེ་དུ་སོང་འོ། །ཌྗེ་བཞུན 

ཤལྟ་ལི་མཆོད་ཏན་འད འཚོར ཞིགཅཱ་ཁཱདང་ཡངཞིང་ཡོད 


སདུང་བ་ལ་གཟིགས་པས། ཤལ 
བུནསྲརུང་པ་ལ་བརཆད་ཅིག་བུང་དམ་དགདས 





ནས། བྲགདགར་་མའི། པ་ལྭ་ྱྱིའི་བར་ལ་འཕུ ུར་ཉནོ་འ་ཞབསས་འཡིག། 


བྲགསྔ་ཚུ་བྲཝལ།རྟ་ལ་ 


༥ 
རའ 
"༣ 
༩ 


པལས། རས: བས སལ ། ། 





° 
དའ :!. £ 


ྦ ཐོཐོགོནོགོ་གའསཆ་ནྲད་གགས་བཟྲབག་འགྲོག ལྔ་མུདུད་བསཞབསྔ་རས་ཞིགྱ་ཀདབངཔོ། ན་ཡངཔདོགསལྱ་ཐི་བདལ་འསྒརདཔ་ལགྲིགས་པས། ལུསྲ་སག་ལ་བསརདམྱ་བང་རུང། 
ྦ ནབུནནས། ལན་གཉའནང་ལ་བྱ་ཧུདདསལ་འེདསུ། ལ་བདེ་བའི ནེ ྲགའད་ ཱཾ དྲཕད་པལྦ་དདུམ་ པྲས དད་དའ་འྲ་དོན་ག་འདག་ས། ལསམ་གཡ། དགརསྒ་བར་ 
ཀནོ་ཅིགྲ་དྲང་བ་འདད་ཟེར་བས། བསན སྭ་པཱནཱ་ཤ ནཱ ེན་ཡེནོ་ཏན་ལིན་དགོངས་ཏུམའས་རྩ་ནོ་པས། ལེསྱོ་ཀུང་འདོ་གསལྱ་ིདང་ནོས་དེ་བནུན་ཞྱ་ོན་པྲམོངོད་སྟ། བསུ་བ་ལ་འདོས་སྒ་ དྲང་ས 
ནག ཅེ ངང །གག་ བམ 5 ༡ནྤསསད་དའེ་ཡེདྲནགུར་འད་གསུངསས། ཐྲ །གན་ ལེ ཕྲོད་དཔན་པྲ་བནྟ་པྲ་ཏཱེ། ཅུ་བྐཝཏགལ་དའེ་སལཝ་ཀ།གསནཏ། བྲ ་ བཿ ་ } 
། ཀཾ གས ¬ 






༤ ༣ ༦ ® པྲུ དེ ངེ ཱ ° 
ལྒ པཡ་ ˆ འའ རཟ་ སླ 2 ་ ཕམས - “ˆ ཐི ནུ ། པཿ ོེ ། ཟས དི་ :ཐ་ཚི་ 7 ཁར ཤ་བ ` ‹- ༩ -- ¦ - ་'ཛ་ ; ` ¥` ༩ ༢ ཤར ་ 
- -  ་ བ „ ཐ་ ཅ .-. › - ། - ˆ (ྲ ¦ ; ༩༩ བའ སླ འེ ལི རར ལར རཱ .„ ཟ་ „, >» ༨ × ° 

, ; , དུས འ ` . ˆ + པེ „ཤེ ༦“་» ` ¢ ཿ ྒ སི - . ཌ | ངཱ རེ ༡ ལའི ་ ༢ | ` ི་ | ཇ མང ༤ 'ེ པབ དྷ ཆུསུ་འལ ཐདུ་བུ་སཝ་མཐའབ ་: ; རོ ཧཿ ༢ 
]ཱ ༨༢; ༨ ཁྲ མོ ྒ ༔ སྐ བལ་བ རར ལ་ སས རབས ་ཚརེམ་ བ་ པམ་་ ཁྱིལ ལེ ཆེ བུ་ བང དས # སི ལཾ ༡ ལེ་ཚདྩ། ༢༤; ༤༩༢༡ ༢དྫུ-“ 8ེཿ མུ“ ོ ཏི 
| ལྷ ; རར ལ་་ ཚི ༢ ྱེ མཿ "  - རའི ་ ¡ པའ པིར ; ༩ ! ` གླེ ; ༢ རྒུ ༈ ོ1 བཾ རླལ ག་རབ ; ༦. = ༥ ཟར ཀྲ ས་ཨ ་ རྒད ` 
པར 2 :..$ུ་ ± ༤ ལན ༥ ' , ༡༩" ངའ ཐ་ ཐ་སད ས་ས་ས `: ༥ ཤྭ - : 1; $ རྨ “། དྲ 1 ངལ ལེ ༡༨ ༽ ་་ཟལྤྱི་ ཆ་ལ ˆ ༥ སམ ཿ ཤི - .-÷ ( སབ མེབ འཁར ཅཨ་ འ 

¦ ཅི་ག ཅི སྱ ༣ ˆ - ཤར་ག ༡, ར་ ¬ + ༣་ - ཁྱྱི ལ་བའི པད ་ལི་སག ༣ སཾ `: ཐརལ་༥ ` པ་པ ཨ=༅ ༩ 

དུ སབས་པ་པ་ སྲ ཐ་པ ཝུ ྐེ འ ཡཿ ས་མ་ལ བསས་ ཐཐ ཐྲ 








རའི རིགས་ས ིས་་་པོ་ལ་་རོ ཚི པོ 
ཟླལ བྱར ་་ རཿ རོ ཐར སོསོོག་ ནད ུ་ ཡོ རྩོ ལོར | 

རར གལ འི སས དདག་བཟི་ འའཛིན བགེག །ཆོདོབལདབལ་ཇཱིར། །མ བདུད དག །ག །གཉིས་འ 0 ོ། །རྡོགཔ་བར་ལྔན་ 
ཡཾ] ནན་དལ་ལའོད།ཆེས སསར འོ གསབྲ་བ། ཛིད ལྦ མུ དཱ འི་ུང་བཅུག གཔ མུ སཱུ ལ་འ རྡམ ( 
ྦ 21 ཐུགས་ལ་ཤུར། ཟླ་བརྒྱ་རནནད་ད་འ གདག གས་དངུ་་རྒྱས། ། བཿ ཅ་བ ། བ་འད བུ ་ དྲི དཔ གད་པདར་ཆེ དགས ཅེ་ཉན།།ཆུ ཿ 
¿2 |བའི་བདན་ྱྱེགས་དནུ་རགཡེ། །གཙུག་ད [༥ འ་དགྱེ་ལིག། །བདག་གགོས་གདུས བྱར ་གུར་བཀུན། །རེགྱོཁ་ལི་རོས་ལ་བྱསར། ྱིན་ ཅིན་འགྲི 

























གྲ ལག འབྱི 





ཛི ཧུ་པ 













ཝཱ _ད༄༅། ། དྲུདུད་འདུག་པས། དདུང་རྲིའོད་ལ ལ་བསམོས་ཤོག་གསུང་བལུར སལ་ས དད བདབློམས་པ། བསྙན་ བདང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགན གསཔའིརྲོལྦ་བིཚལའབོརམ། ཇཾ རེ་བཙུན གྱིདུས | 
རྣནསུ་ཀི་སིང་བཞིའི་ཡ་བར་གྱར་པའི་ལརྒྱུས་ངན་རྫོང་སྟོན་པཀུང་རྨུབརྒྱལ་པོས་མི ཅག་གི ར་བཀོད་པའོ།སལ་ལ་འདཀྱི་སྐོརརོ། སུ །ནམོགུ་རུ། རེ་བུནམི་ལ་སས་པ་ད་ཉིད་ཏྱིས་རིགས་སད་པའྲི་ནལ་འབྱོརམ་ དཀ ད 
ྒ སུལ་ལའོདཀི་བོགས་དྲྭབངྡྲ་ནས། པས མགསགས་ ས་རྱ་ར་སསད་འྱབོའ་་༣ ར་ཤག་བ ཅི་འདོད་ཡྲ རྗོང་དུབཞུགས་པ་ལས། རས་ཆུང་པ་གུང་ཐངནས་འདཱོན་པ་དང་། དབྱརལ་ནུང་བད་ཅིག་ཐུགས ལ་འ།བུངས་འདུག་པ་ ། 


]§ འོད་གསལྱ་བི་དང་ནས་གཟེགས་ཏེ་བསུ་བ་ལྱ་དོན་པས། ཡུབ་སྲས་གཉིས་དཔལ་ཁདྱ་ཏྱི་ཐང་དྱཀིལ་དུ་མཇལ་བའི་ཚེ། རས་རུང་པའི་བསམ་པ་ལ། ངསྦྱ་གགར་ལ་ལྡན་གཉིས རིན པ་ལས། ད་ལན་བླམ་དང་གི་བཀུའ་བཞིན་སངསྤ་ཆས་ ]ཾ 
ཡྲི 


༥ 
« ® 1 


= 













'‡ [ ཀླི་བསྟུན་པ དང་སྒམསཿན་གྱི་དོན་དུ་ཕིན་ང པ་དང་། བཱམཾ་བཅུན་ཐུགས རྗི་དདབྱིན་ནླབསཆེ་བམ་གཏོགས། ལུངརིགས་ལ་ངམེཁས་པས། བསུ་བམཛཾད ཡ སྭ་ཏིུསྦ་ཕག་ལན་ཀྱངམཛད་དམ བསམ་པའི་དངནས། ཏིཕུ་པས་རྗེ ནརོངལ 
' ཕྐྱེན་ཡུ [ཡུལ་བའི་ཨ ཀྭཕགའའོརདས་བགཉིནཧསགྱུ་བས། ྡབཅུན་ཡག་ལ་ཙི་ཐུགས་དགོསས་ཙམ་ཡངལི་འཐག་པ་དང་ དས་དུད་ང སམི་དགའ་བས བཞིན་འབུར་རུང་། ཁྲམཀས་བད་རུ་གར་ ༥ད་བ་ 





ཙཱ 








གནས་གངད་བཞུགས། ཟླུ་ཁམས་བདེམོ་བུངལགས་སམ། འོ་སྐལ་དཔོནསོབ་ད་གདུདའཧོན་བ་ཡོདོ། རས་བ་གོགས་མཆེདནམས་ད་ལུ་སུ་ཁམས་བཟང་བར་ཡོད་ལགས་སམ་ཞུས་ སིགས 
།དནཱཞིགྱ་བུད་དུན། བདུཿིནྱ་གིས བླནབས་སུམ། གདནའང་ང་བྱརལྱ་ཅི་བར་ཆད་ཅིགྱ་བུངོ་འདུག་པ་འདི་ཐབས་རྱིས་བསལ་དགོས་དགོངསནས། ཞལ་འཛུམ་བགདྲང་བནསནས་ལེན་དུམགུར་འདོ་གསུངས་སོ། ཝ །ང་གངས་སས་ 


ྷ 


|འགྲོམས་པའྲ་རལ་འཕབྱོར་པ །།བནསཔ དྲ་བ་དྱ ཀྱི་དཀྱིལ་འྲ་བོར་རྒྱས། དྲུག ལྤས་དྲགས་ པའནདས་ངས་པས། །མ་བདེམ་མཆོས་བད་མོརྦ་བུང་། །འདུ་འཇཾ་ཞེན་པའི་གཡང་བ་སྲངས། །གཅོག་དུར་རང་དབང་ཐབ་པས་བདེ། ། སྔཱརྲོཾ སཿ རཱ 







།ཟྲིལ་བའི་ལས་སླངསནོས། །མིམདལུང་པའི་དབོན་པ་བདེ། །འཇིགྟཏེན་མག་གྱི་ིམ་ཐབ་སྲངས།།གསག་འཇོག་མད་པའྱི་བ་བ་བདེ།།མཁས་འདོད་དཔཆམ་སླེབས་པས། །སེམ༔ ཅེབའུ། 
|༽་ ༨༡༡2 ༣ ་ - ༽ ༣2 ༄༦2 ཌེ ད  ~ | ¬ ”༥¬ˆ,:༽- =>; ་ྒ " ¶ 12༢ 1 ར་། ༩༩༡ "༡ སྣེ འི དྲ ་ེ་ ༼༽༼ 2 ི་ོ ༢ །གའ་ཤ།ང་ངང །་ ཀྭ 1ངའ་ | ¦ ; ཚེག་པད་རྱེ་ 
ཁནྒནྷ་ཅོད་པ་མེད་པས་བདེ། །གཡྱོ་ས་ཟོལ་ཐོགམཤེས་པའི། །དྱེ་བུང་འདྱི་བདམེད་པས་བད། །གགས་འདོད་རོམ་སེམས་མདང་ཡི། །གཏམ་དན་མོ།ཁ་བད་པེས་བད། །གནས་གང་བུང་ཚེག་པས་གར སང་དདེ། ཀས གང་ཧུན་ཆག་པསའ་ 
ནྲ བུས རྔོ ཡིན་པ གགས་པ བསཿ་མན་པའི་བཀའ་དཾནྱ་གིས། །འཁོར་འདས་སེམས་ལྔ་རོགས་པསན། །དུས་ནམ་ཡང་བ བའིནལ་འཇོར་ཡིན།།འས་ ། 


བྱས་བདེ། །ཟས་གང་ཟེསཚེགཔས་གེངྲ་བུང་བད། །མི་དནིདྲསྣ་ནམས་ཏགཏ་བདེ། །ཤྭ་རྒནམི་ལརས་པང་། 






༡༩ 


( བཕས་བསས་བས་མསས་མི 


།སེམསྭ་ཕལམཱད་པའི་དགྱ་སྩོར་བདྲི །སྨྲ་འདོད་ང་བརྒྱལམ་ཆེབལེ 


་ ` ˆ~ ` མས་བ བ 2 


།༣༡། །བྲ་གོགསམཆད་ཁམག་བཟང་ཀིད་། །དཔེན་པའི་རི་ལ་ཉམས་ལུན་འཕའ། །བུམས་ཇུང་རྡོ་ར་གགས་དྭབོད། །རྒྱ་གང་ཡུལ་ནས་འཁོང་ལགསསམ། །གཞི་དང་ལན་བར་ཐམས་ཅདྭཔ། །ལུས་སྐམས་པལ་བས་མདུཊ། 
བས (ླབོདང་རིག་པ་བྲ་ལགས་སར། །མགུང་དངྲགྲ་ལ་བད་ལགས་སམ། །བླམའི་གསུང་བཞིན་བླསབས་ལགས་སམ། །འདོད་པའི་དམཆོས་ཐབ་ལགས་སམ། །གདམས་དགར་ཐེབ་དགྲུ་ཐོ་བམ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཤཾས་དྲག་ཤེས་ ། | 
ི ` 










༨༩ ༣ ད ྒ ྫ ` \ ྭ \ ( ། 
སུན །ང་དྷ་ཧཱལུ་རངམཐེང་མད་ལགསསམ། །བྱས་ཚེད་གཞན་དནོ་ཡིན་ལུགས་སན། །རསྔ་རུདྱ་སནོསྡེ་མབབ་ཡོ། ཅི ཐུས་ཀུ་དབངས་ལམདོོད། ཅེས་གསུངས་པས། རས་དུང་པས་ཞུས་ལན་དབངས་འདི་ཡུལ་ལེ། ད་ ཏ 
@ཾ །ཀའ་ལུང་དྡོའི་གསུང། །སླུབ་བྱིརཆྒྱ་ཀྐད་ཡུལ་དུ་ཕིན།ལམ་འཕྲད་འཇིགས་བརྡབསགད་ཀའ་སྤྱད་སྡུག་བསྡུལམད་བྱེངང། །འནྱི་བངདོཀའྲ་སྤད་དིན་ཚོག །ཏི་པུ་གསངགས་སྣོང་པོདང། །མ་གཅྲོགུབ་པའྱི་རལ་མེ་མཇུལ། ངོ 
ནཚྭརེ་བའི་ཕི་དམ་མཐོང་། །མཁའ་འཕའི་ལུང་བྱསན་ཏགས་དང་མཛལ། །དང་རཱ་འདོད་བའི་མོདགནོ། །རིགཔ་ཡ་ཤུས་སླེན་མ་དང་། །རྩ་དུང་དམེག་འཁོར་ལེ་དང་། །རྡ་སཾམས་བཱུ་ཡཾ་མ་ལང་དང་། །བད་ཆོན་གསུངགླི་སྒོནམ་དང་། །| [ 


ཤོ མངིག་རངས་དགམ་འབོདད་། །ད་རྟཏགས་བའིཉིམ་དབ།ྱོདབྲུསརས་གེདང།ངང་གོལ་ཁག་ཆཆནཔོ་དང།།ཚིམད་འདུངིའི་འཅདལེནཐོ།གཞན་ཡང་གསང་དང་ད་བའིཆོན།།འོགནང་ཀི་བབདོད་།སམ་གཏན་ུནའཇག་ ¡ངེ 








༡༤༨༨༡༦༧༦༧༦༧ ༧༧༢ 









ཟླ ༣༠། །བའི་ཐབས་གཡོ་ཡོན། །དཔན་ངན་གཡག་པོ་འཇོམས་པ་ད། །ཡུལ་བཟད་གླརག་པའི་ཕུང་འདྲ་ཡིན། ། །མི ིདོསོམོ་བཁུངབ།།ར ང་ཉིད་ཡུང་ བའྱི་ལུས་ ངན་ཡིན། །ཆོས་པས་དང་ཚུགས་མི་ཤུབ་ ཤབ་པ། བསྟན་བ་བླབས།  { 
¡༧ པའེ་ཕྲུད་ཤིང་ཡན། །མཁའ་འགྲེའི་གདམས་དགམ་གསོང་བ། ། །མཁའ་འགྲོའྲའུག་པའྱཆ་ བ་ཡིན། །བྲུ་གདམས་ངག་དུང་རྩིཆ་བ་ད། །རྭྭ་ཆུད་དུན་པརའཚོད་འདོང་ཤིན། །ཆིག་སྟྱེང་ཆོས་ཿ བཤད་མྲང་བད། །ཉམས་བཟང་སློམ་ འབོད རཾ 

# འདུདའནེ། །ཕསྭ་བུས་ཁེངོ་ཡུས་རདད། །བམུ་མོང་ལུན་བུད་འདོད་ཡོན། །མབརསྨ་བམུམ་འཁུརན།།བོད་ལད་ལསུར་བནད། །སུམ་ཅན་རི་ལ་མི་ཟུགན། །གད་ལ་ད་ལསུཆ་བནད། །ཆོས་པས་ཉརིངམ་སྤངས་ན། །བང་པ་དབུས་ཆེབ་ 
[ཡུད (མཁསཔསཉམས་ལན་མྱ བསན། །བུལ་ལ་ད་དཔ་ཆེགམད། །བཅུན་པསཚུལ་ཁྲམསན་བསྲངས་ན། །ང །བོལ་དབསཚ བསཚ་བམད། །བུས་ཇུང་ཟེན་བའ་ དཏཾན་ལགས་པ། །དནྲ་འཐདན་རང་གྲི་ཐུགས་ལ བཟུང །མིའཐདདགངསན་ | 
¿¡ གངདགའ་མཛོད། །ང་འཆུ་པས་ འདགས པའམི་རྒན་ལ། །ཡུན་རི་སྨྲ་གུངམ་ལབ་ལངོམད། །ཁྱོད་གཞེནནུ་རང་རིསཆེ་བའི་བྱིར། །ང་བརྒྱལ་མེ་རྒོད་ཁརྒོད་ལ། །ལབསན་ཆུང་ལ་གཤདུ་ཡོང། །སྒྲ་བརྦྱརྲ་མངཔསྨུ་དྲན་ཅུན། ། སང་ས །ྷ ་ 
;པརྒྱད་ཟད་པར་ བྱིན་བྱས་རློཐོཾ རྨཾཔས། ཞས་གསུཊསནས། རསྤརཱང་པའི་ བབྱུམ་དང ཨ་ཀརའྱི་ཕག་འཁར་བསྣམས་ ཏ། ཛྫཱའཕྲུལ་ཕྱ་ཞདས་ཁྱིས་བྱན་པ་རསརུང་པ་པལ་དུབ་པས ཕྱགས་ཊྱིམ་བིན་པར། རྫི་དཛུན་བི་ཡ་ཞིན འབི 


ོ་ ཁ་ཧ 


2༽ 
༢༡༩ 
༤ 







བུལ་ཞིད་ལོབ་སོ། །ཕྷབམེ་བཙུན་སྟན་གསན་དང་ །བ བུ་ཕདབཐུགས་ཞོད་ལོལམི་དོད། །བཀའ་དིམ་ནད་པའིགདམས་བགྲརམས། །ཕ ིབན་གགཏའ་བར་ཞུ། ཟ་འ གོཿཅོདོཀོངལ ལ། །༣་། 

ྦ རྨ འུ འདིའམ།ད་འཇོམས། བསལ། །ཟབ་དང་ཡང་བབ་བཀའ་རས་བཏབ། །བླུམརྔ་བནུན་གཟྲིགར་པརའུ། །གཞན་ཡང་རྟན་འབྲུལ་ཆེ་སླབ་དང་། །མཁའའགྲེབ པཡགསའང་ཆག་དང་། །དྡེརིལུསྱ་འིགུནས་ལུཊ གསདུང་། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ | 
བ ¡¥ ཤུགས་དམ་ཡད། །དེ་ཡངྱ་བཱམཛ་ལ །འབུལ།།གཞན་ཡངཏགས་བྲསངས་ཟབ་མོདད། །ནད་ལ་ཕན་བའི་སན་དག་དང་། །གདོན་ལ་ཕན་པའ་གནད་གཟིད་སགོས། ཞུནམ་ལྟ་བུའི་མཱན་ག་མང་། །དྷ་རམསྤ་བམ་ཇྭལ་འབྲུལ། །བཟང་དྲུག]| | 
ཿཱ སྨན་གྱིརྒྱལ པོདང་། །དཔའ་བོདཔའམོའིདམ་རསྣ་ནམས། །ཕུག་པའིའེ་ ལ་བཀལནས་འོས། །བླུ་མའི་བཀྲའ་དྲིན་ལན་དུའབུཌ ། །སྨན་མཆོགརྒྱལ་པེསཀརུའི།།ཕྱག་འབངམའ་འགྲོས་མའ་གསོལ་ད བ། །རིན་ཐད་མདཔའ ཡུམམཚཿ ཛེ 

ཅན \ཏཔུ་གསང་སྔཐ ཿགས་སྡངཔོ་ཡེས། །རྔ་བཙུན་དྲུདདུ་སྱེས་སུ་ཕུལ། །འ་ཡམཚུནཆེ་བས་གཟིགས་བཞིན་དུ། །དཱལ་དྲུ་ཆད་པའི་རུན ཨ་ཆུད་ལ། །བྱས་ བས་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་ནསྱ་ཀང་ ། །ངལ་དྲུབ་གས་བ ་བཀའ་གནངན། །སྐྱེན་པ་རྣམས། 


18 


ཅྱམཅོགཊུའགྱུན །།བཀྲསྐ་སེམརམས་ ལ་ཕན་ཏཏགསན། །བཀའ་དན་ཡེངས་ཀྱིརལ་བོ་ཡོན། །བཆིག་བཟད་པསནེརྩ་ཟིནན། ཕེང །བརྣམས་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞལ་ཏ་ཟད་པོན་ལམ་བསྟནན ཆོས་ཅན ནས ཨིམ [དྱ 














༠ ` །ཡིན། ོ་ོཉའ་ ངོས་བྲས། ཊཱ ་སམཿམཐམ་་ སན་ཞྲིདྲ་པོནནས་རྫོག རྫོགས་བྲའི་མཐར། བ གས་ 'ལན་དྲུག་ ་འདི་གསུངས་སེ། ཐོ་བ ཀོནོ་དངན་ 
བ་ད །ཕ་དང་མཆུནན་ཡང་རྒྱལ་ཡན། །ཅིངཛ་ཡཐུན་ཐན་ཡིན་ ཏེ། བཅང ི་ོ །ངིན་ཡིནམལ་ཅལན འཁྲོ ཐེ 
¦ | ཀློགསུ་ནཉསུ་པས་འགྲུབ། །ཧུན་རྤང་བླམམུཉསོ་དསུ་འོང་། །རང་དོན་རངྡ་ཚིསྦྲ་དུང་བས་འུབ། །ཆོས་པ་གཤས་དོན་སྤྲ་སུན་ོན། །མི་བྲ་དིན་ཧན་བཀྲུ་རནྱ་བསྭས། །གཏམ་སྐམསརུངབ་ ན་ཡང ༈ །དནཆ་གངྒོ་འབ་སད་ | 
ཟླ ༦ད། །ཡེན་ཏནཇི་དང་འྲགྲགསན་སྐྱ། ། །འད་ཁླརམྟ་རཱག་ནུ་ནུ།ཁགས། །བཟང་བྱོབདསམས་ཆན་འོང་། །ལདམཁས་པའཉི་ བྲ་ཐམས་ཅད་ཡིན། ནུ བ་པསེ་ྲགཉེནངོ ཤས །ལྲུས་མདམ།འོའྲགོའ་ངོས་སྐེངལ། །ལམང་ { 
ྦ གུ ང་ ་པསུ་ཕན་གནེདམད། །ཉཐུ་གདང་སྣུགས་སྔོང་པོ་ལྭ། །ཁོདྲུ་པས་ང་རང་འབྲེལ་པ་ཟབ། །མགུཅིག་ག་པའྱིརུལརལ། །ང་ །ད་བ་དབུང་བུ། །།མ་དངནཁའ་འགྲོའི་གྲསངཆིགྣ་མམས། །ད་ལ་གསངནས་སུལ་སྟེན།།ཤང་ ༈ ྦ 
ཟཝ གསང་སི་མྫངལ་དུ། །ཆོགས་ཀྱིའབོང་ལནདེཔ་ཟེན །ཀདོ་ཕག་དང། །ཁོན་པས་དརང་འདེ་གས་ཨུན་ང་། ༈ །དཔའ་པོན སས །ད་དངམ་འདེལ་གཅིག་ཀངནད། །ཊྱདརྱིས་བྱས་ པ ལ་རས སལ། " 









)༠༣ཕ༧ས༧མ༢༠༠༧༧་ 





ར། །སྤདྲཔམཾ་དངམཐུན་ན་མཛེས། །བསམ་པརུཆད་ (| 















ལེན དཔང་བློསློདརོཞོས་གྲུངདཔོདངོག གཉིས བྲསབྲས་ོནོནོ། གཡག བོསལ་མདོའ་བཟོཡོངངབྤོག། །༽ནསྔ་རབུན་གབྲསས་འཕོན་པའི་ལ ད 






བསད་བནས་ཁུརར། །བུའེ འདོདྲའགས་པསན་འཆིདབར། རིཔོདདའེཿ 
དས་བ ང་བའི་འ ཁ་ཆད རོ་བ ནྲངུ་པོང་དྲ་ཚོར་དང་སྣ་ལྡན་བཟྲདཔ་པདྨ་ས། ངའྱིཀམ་འདའི་ འོང་དྲད་གྲིཿ སྐུ་གཟུགས་དངན་བཟའ་སྣང་ཛུལ་ ཡང་འདི་ལས་མེད་ བུའིང་ལ་ ལན་གལ་ཡང། དྲ་ཧྱ་ 
གར་ལ གསང་སགས ིཆོསྐ་པོར་འདི་ཙམ་ཤས་བིགྱ་བངྡ་རབ་ས། བགྲི བླསབཔན་ཡོད། ༣ད༨ཡནྲོདརཐཿསཏ་ཤཱམད ཤོསསམ་པའི་དྲ་བྱ་ཅལ་དངྡ་ངབུན་ ན་ལ་ལག་ ལའིཉྟགོ་པ་དྲན་ པྱུད་བར་བཅུན་ཛ་ དགེངས་ཏ། །ལམ་བདུ་ 


77 - ༽ 2 ྫ 
ས་པས། རྭསྨརུངཔའི་ཡིང་ཡངའྲི་མ་འད་རེས་འགའུནི་གང་གིསཀང་དགྲེས་པ་རྲད་གསུང་བ་བཞོནན་ཛད། རས་འགའ་ནེ་འྲི་དྲྲ་ཀིན་ཞྭ་སྦང་ ྦ 
། བཏུངནི་མཉན། ྡ་པཞུསཔས། དཔོས་པོ་ སོ་འདཙོ་སྦ་སིན་འཆེད་དམ་འ རགྱུར་ཤིང་། ད དགོས་པའིི་དུས་ཡུདབ ་ིན་གསུང་ར་བཙུན་ངང་གས་བསན། རླ 

ཞཱག་འད འི རཱངདྲགཔས་བརྱོད་ནན་བ ཟབས བལས། ས། རསརུངབསྣ་བམ་བྷལབའླི་གགས་ཙམ་ཡངནྱ་ཐུབའ་དྲ་གྱ་ 





ལགཡག་རུ་ཞིག་ འབྲུའ།པ་ལཱ། ཆཱུ་འནུནྲ་སིཤལ་ནས རསྦ་དུང་པ་གུ། གྲུར དྲེ འབ 
རུས ཅིན་འདོདབཆེདདགའིདདདྲེ་བར་འདོག། །གཡགྲ་འསརྱཾ་པངཔཱས། འདི་ཟ 
ཏིན དཔལམ་དཔལ་ཐང་གིདཏིལྱ་བིསྦརི་ ཞབསའདའདཔ་ཞིགྱར 





༤ ཞནས་བཤུགས། སང་བུང་ཟད་ཞི་བ་དང་། རེ་བཙུན་བཅལ་བསམ་རྟད་དེ། ཅུང་ཟད་བཞུགས་བས། ས་མཐོ་ས་ཞིགན་གཡགརུ་ད་འདུག་པའི་ཐདདྲུ་།བཅནྱ་ཧི་གསུབ་ཅིག་བུང་བ་དད། དེའིསུར་བོནོནས་དྱ་ིའདྲིང་ ། 









€@ྷ  བཞིན་ཡངསཆ་དང་བཅས་ཏ་གཡགརུའ་དོག་སན་བཞུགསནས་རསྐརུང་པ་ལུམ གུར་འདུ་གསུངས་སོ། ཅ །ཇྔབམའབན་ནབས་ལུས་ལ་ཤུགས། །ལུས་ཐམལ་སྡེད་པའྲ་དམཆེནམན། །རུ་འཕྲལ་ལུས་ཀི་བཀོད་པ་ལུ། །ཕུག་བསྐོར་ 
| ༈བ་བྱས་ཤག་རསཆུད་པ། ཟླམ འི་བིན་ནྭབས་དག་ལ་ཞུགས། །ངག་འཆལཆོག་སླ་བའི་སྤེམ་ཆེན་མིན། །གདམས་དྲག་གླ་ཡེ་དཀེར་མཛོདཀྱི །དྲེན་ཡད་ལ་ དྲ་ཞིག་རསྔ་དུང་པ། །བམའི་བནྡོ་རབས་སམས་ལ་ཞུགས།།སམས་ལག་ ། 
53 
-ཿ 


འས་འགའ་དམའ། །མཧོན་དམན་གྱི་བརནས་བསྐམ་ད་ཐོང་།།ཚབཙོ་ 


|རོག་འཆར་བའྲིསེརེ་ཆན་མིན། །མངོན་ཤེས་རིག་པའི་འཆོར་སྦེ་ལ། །མེསོ་གུས་གྱིས་ཤིགརས་ཆུང་པ། །བུ་རས་རུང་གི་ལྟ་བྱེ་བྱ་རུལ་ནོད་པ་འྲད། །རཾས་འགའམཐོ་ ཤུང་།།ཆབཅོབ་ 
ས་འབད། །བུ་ཕ་དང་མཉམན་གཡག་རའི་ནང་དུ་ཤེག །གནས་ཁང་བད་ལ་ཡངས་པ་གཡག་ིུ་ནངོན་གདའ། །མམྔོརུགྲི་སྒམ་པ་ཉྱི་ཟུང་གཅིག་འྲ། །རེས་འགའ་གསལ་ཏརས་འགའ་འགྲིབ། །གསལ་འགེབ་བར་ 5} 


| | མམངངས་གེ 












ྦ ས་བསམཐོ་ཐོང བོབོ་མ་མངའས་གོས་འབང་། །བུ་ལ་དངམཉམན་གཡགྲ་རོ་ནང་དུ་ཤེག གོ །འནས་ཁབོད་ལ་ལོ པ་གཡག་ུའདངནོ་གདའ། ས་དང་མ སོདུ་དང་ོད།།་འགོའོདཔ་ཉ་ོསའགའ་ཐོལ། ཌ། 
དུལ་བལ་བརྐནས་བསྔམ་བོ་ཐང་། །ཙཾབཙོབམ་མངརས་གསོ་འབང་། བུ་ཕ་དང་མཉམན་གཡག་རུའི་ནང་དུ་ཤོག །གནས་ཁང་བདལ་ ཡུངས་བ་གཡགའརུའི་ནངན་གདའ་།། །བུནསྤ་དུང་གི་འྲབས་བུ་ཞིད་པའི འི་ལེ་ཏག འདྲ །རེས་འགའ་ལགས ཐྲ 
ེརས་འགའ་༡ ཉིས །ལགས་ཉེས་བརནས་བསྟམ་བློ་ཐུང་། །ཚཾབཅོབམ་མང་རས་གེས་འབང་། །བུ་པ་ད་པཉམན་ གཡག་རུའ་ནངདུ་ཤེག །གནས་ཁང་བདེ་ལ་ཡངས་པ་གཡག་རུའིནངན་གདའ། །ཉུན་ཕ་རོ་ཟེར་བའྲེ་བོ་རེག་ལ། །གནས་ | ། 
བཟང་པོ་གཡགརུའི་འཕྲོན་ཁང་སྐྱིད།བུ་པངས་འབོད་ཅིས་འབོནོ་པརཞུ། །བུ་ཕྱ་ིམ་མི་འབོ་འབད་ཆུམད། །ངམི་ནྭནན་སོ་ནས་པ་དུང། །ཆུགར་ཡུལ་ལམུ་ཕིན་པས། །གལྦ་དུངྭཔིརན་དོག་སུར་ཡོད།།བུརས་རུང་སུན་གཞེན་པ་དང་། ངཱ 
རྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་བྱོནོ་པུ་དང་། །མ། ས་པོ པ་ཡིས །སྒུ་གལ་ཆེ་བས་ཡངས་སརྱ་ཉོན། །གཡགརུ་མམ་པོ་འུད་ཉུད་ལ། །དངས་འཛིན་བདག་བཟུངམི་གདའ་བྲས། །རསྭ་རུང་གཡག་རུའིནང་དུ་ངེནོ། . 
| དདད་ཡང་ཤདོབ་ཡཞིནམ་སྙམ་འགྲོ་ཟེབས་བྱས་པས། ལག་མགོ་ཡངམ་ཐར་བ་དང་། རསྦ་རུང་བའི་བསམ་པ་། རྡེ་བཅུན་ཅིམཐུ་བདནརུངམི་ ིབདནཅུང་ སེར་བ་བདན་པར་འདུག་སམ། འདང་པིའོ་ུམ་དྭཏས་ིམ་གཔགརུ་ལ་ཁ་ 











ཤཱ ༄༅། །གཏདནས་དྲབངཔ་འ་ འདི་ཕུལ ལོ།།ཕྲ་བམ་རྗེ་དཙུན་སྙན་གསེནོ་དང་། །འབངས་བུ་ བྱད་ྭྲརང་ོོ་བགས་ང། །ལྟ་སྒེམ་སྤྱད་བ་འབྲས་བུ་རྣམས། ། །མཐོ་དམན་གསལ་ ཝུང །ཉེས་ལགས་མདྲ་ ཀཱ 
པཱརང་སར་གདའ། །རས་གོས་སྒམརུད་རློན་རུང་བསྲོལ་བ་འདབས། །ཕ་དང་མཉམ་རུང་མམཉམ་རུང་གསོལ་བའདབས། ཞས་ཞུས་པས། རྡེ་བརུན་གཡག་རུའིནངནས་ཕྱིར་བྱོནོ་ཏེ། ། ནམམ་ཁའ་ལྷ་ལ་སྣངས་ཞིག་མཛད་པས། རླད་འཾ་[ ། 
` སྡིན་རྣམས་ སེ་སུར་དངས་ནས་ཉྱིསླ་རླིག་ཤརྱ་བུང་བ་དང་། རྭསྤུ་དུད་པའི་རས་གྲོསརམྲས་སྐམས། ད་ཅིག་བ གུ་བཞུགས་ བའི་བར་ལྔ་རེ་བརུནྱ་ཀྱི་ཞལནས། རས་རུང་པ་མཐུརང་དག་ ོདྱ་རཱ་གར་ལ་འགྲོ་མི་དགཾས་ངབ་ཀང་ཤས། ཆོས་བྲུག། 
| རྒྱ་ན་པེདངནཱ་རོཆོས་དྲུག་གིས་ཚིམནོས རྒྱ་གེར་ལམ་ཕྱིན་པ་ཏ ་ཡུན། དུའྱོད་རྒྱ་གར་ལ ཕྱིནནས་འདོད་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ ་ལགས་གསུངས་པས། ། རས་རུང་བོན་རྲ་བམ་ལཿ ལགས་དྲ་གང་ལྟགས་གཉིས་ཀུ་ འཇོམ་ མ་གདའ་བས། རུ་བ་ ཕ་གི། 
༈ །བ་བསེད་སྙེམསུ་ལ འབུན་ཞུས་བས། བསུདྷ་སཱ སྭ་པད་པའི་དུས་མཱན་གསུངས་བ་ལ། ུསའགས་བའིས་འདིཀ་ལགས་པས་ཅས་ཅངའབོནཔར་ ཅ་པ འོན་འདེད་ཅིག ] །སཱ་གཏདྱ་ཏི་དང་པོལ་ཏནོ་འདྲེལྱ་བིསྐུམ དད 
གཉིས་ཡདཔ་ཡིན་པས། ༥ རའི་སྦཾམོཆ ལ་ཐོགམརྨ་པོང་གསུངས་བས། རྭསྒ་རུང་བས་བསེད་དམོས་པཉ་བཅུངས། ། ཆེན་པོ་ལ མདམ ཆུང་ངུལོས་ས་བབ་ཡིན་པས། རུ་སྣའཾ་སྦརུང་འད ཨངདགེས་འུ་བ་ལྟབ སྤྲང་ཆུད་པེད 


¿སྤིན 












ངེ འོབ ཤ་མ ོ་ལ་བ འདན ཤི་ཟིན་བར་འདུག ། རྒ ༼། 

¦ དེད ོད ལབཏྭཐུང་བས། ཇ་་་ ཉིམ་ཡང་ནན། 
སེངཉལ་དུའགོ་གསུངརུ་བ་དེའི་ཕཚད་དུ་ག ? ནས ས་འུང་བཅ་བླནཆས་ཡ་ ་དད་གསུད། བཅུས་བས་མདུང་བསྡེད ་ 

ྦ ག་ང ས་ས པས། ་དོས་ལ་བབ་བ་དང། ལ་ག གཉན་པ་འཁན་སུསེང་བས་ཤི བས་ཤ 
༢ མས་རུབས་ ཁུར་ཟླ་ཧུམ་ར་ཐད་ཆུམ་པྲ་ཆུ འགང་དྲང་།ཞ ཟོ་བ་གད ང་བ ལག་པས རི རའོ ལནས་བུ་རས༔ དགས།དནོ་ཐབགཉས་ ་ོ་ མདལལ་འི་ རྣུམས་ཕངས་པེ་ཡང དནངའོ་སེལ་གཏིས ལ་བོར་ འདྲག།ཁུ 













ཟས་འདོད་དངྲ་མད་ཚིག་གསུང་དཔནྲོའབ ནོ ་་ིཅིསམའཛས་ལཚོགསའ་ ཁོར་མེདདྭཉགམ་ཟཉན་བྷ་ཚམས་དྭས་ཅུང་པྲབལ་བརྡ་དགས་ཏེའགྲོ་གབས་བྱས་བས། རྡེབ ཙྱི་ཞལནས། སུང་པ་རབས་ཟ་ནས་ད་བསམ་བས་ནལི། རྭ 









ད་བས། འཇིགེན གི་ད ན།་ལ་ཐས་དནྱ་བཱས་བ། ལས་གཞན གྱེསབེད་བབ་ིན་བས། །ཁྱོདཨྱིཌཌེ་ཁཱར ྩོཧགྲསས་བས། རས ས་དང་བ གོབ་ལ་འཇོམ དགཐོ་འབདབཞོན་གན་མོོརོརའོ ྦ 
ཏཱ དའི སཱ པེད་དེའླ་ཅ ནཾ་གར་ནགསནསུ། བ་ །ཱ གྲུ འཆིག བམསུཚུདུལ་ཡདུབས། འམ་ཤསབཛ་ ཡྷཆཾསཀ་སྐ༢ བཆུད་བེས པུས། ༩ འོ], 
ིགཏའ་འདུ ཞིང ཤདད༽སུ་གསུང་། སྟར དགུ་དག ངསས། ཙ་ ཡར ཉཱ །བམའ་བཀའ་ དྲེན འདས།། ལྔ་སས སྭསཧཱཨིང ཆས་སུ་སངོ་། ། དང་ད ོད 
རྒྱལ།།དྲན་ཕཆཔདས་རྒྱ ཆྒྱམེད་པམདང་གི་རྒནམྲ ད།། རད རཔལ་ལརྙཊཊོ་དད། སངབའ་ མདང ར་ལམ མ་འྲད། །རེལམ་དད་བཞིན་ འཁུལ་པསྲ་དམ་བད། ་ 
| དམརྭསྐུནུདཔ། །བདག་བསམས་བཞིན་ལཆོས་དན་པའ་ངུང་། ། སྲུབ གཀའ་ལ་ཏུན། པར་འདེ།།ཅཆི་ཕཿ བསྔལ་རྒྱ།། ལ། །རངྡྷ་ཅཾྲ་སྭ་པདྨ་གཱ་འདྱི་འ ནུ། །རང་ག དགི་ལུས་ལ ལྟས་ 
[ མཏགདའེགདཅེར་ །བླཞིང་འཛགདཞའོ དྲྲ་དྲམ་བདེ། །ཨེ་འཆིརདདམ་སཚུང་བ། །བདག་བ་ནས་བ ིལཆོསདེནབརྩ་བ། ག་པ །ཙད་ཅོད་དལད ཨཚི་གཞི། །རདག་ཤིསདན་པོ་ 






¡£ 1 


,ཨཾ 












ྣ :5= ས་པ་བ 











དའ དདགྲི་བུར། །སྔམསྟ་ཏོགས་ རླབ རོ །མི་ཏག་ཤིད་བེ ་ གུར ་སོས་ཅོན་ོགིནམ་ས་ུ་པ། །དདག་ དསས་ཤིདྷ་ཝཆོས་དན་བྲ་བུང་། ཌི 
དན སགྷ་རཱརིཉགམཚམ། །རག་དའྲད་འཔ།། །།མདང་གསུ8་དནལོ ི་དྲབགས་དཔ་། རོ ཤན །ནབྱག་བའི་དབུགས་ལྔ་རུརབྱརས་པས། །དེབགསལྟཏཱཀ་བརྨ་སངན་བཱན་འད། །ན་བུན་ཡལནས། 
| འྲྲེ་ད། 





| །ྭཾ་བསྭ་ཐྲོམ་ ཤཔཾ། །འཧྱ ུ་དདུསབས་བདམརསྟཆུངཔ། བདག་བསུཔསས ཆོས་དེ དན་པབོང་། །རགད་དན་སི་ ཀན ཤིང་སྲང་། །མཱི་ཤན་ཊྱཾ་གྲོག གཏམ་བཤད །ཕན་ཨ་ཐགོསྦ་དམོའྦཏཱམམཛཊ ར་བྲད།།བུར་། | 
བཅེསུ་འདོ། །།འཱ་པའྲི་དོགས་ལྔ་དུར་བལས་པས། །གགསུམ ཏགཱཚོངཀ་ཨཱ་བནབའུ བོའདྲེ། །འདུསནས ཞོགས །འདལུ་པ་གོ དྲདུ་ཞེགས་སམ་རསྡ་རུང་པ།།བདག་བསུམས་ཤིང་ལཆོས་དན་པརྱ་བུ ་ ; 
¡ དསནསུཚདདདག་པྦམཔི་སྦྱོད་པར།།སྲུདཔ་ལ རི སགས་པ རྫས་རྣམས། །རནཿི་མས་ཅི ཐུམ་འྲད། །སམས་ ཆགསཞུནམཆྲཾ་གའ་ ` །བསགས་པའནོར་ལྔ་རུ་ བས་བས། ༥ རཿ ཀླུ ཀྐ ད 
,སྦ ཤྲི ཾཡཱདྲ་པའྲད།།དདག་དོས་གཞན་བས་སྨོད་བསྭ་དོམ གཏེར་བྱ་པདདམ་སས་ཇུང་བ། །བདག་བསམས་ཤི་ལ་ཆོས་དན་པད་བུང་། ཞཊ་གསུང་ནག། ཞས་གསུངསནད། རྒནམོའོད ཡིལས༔ མསྔ་རྔོགས་པདམང་། །རྣམཔཤསཆེས་ཀྱཾ་ 18 








::་པ་་་ 


 དདིཔས་སླུདབསཏེ། པུ ཕྱ་སགས གསེལ དུ་ཅུང་བམས་བླསམསུ་ནས། ༨ དེཿ འི་འདོད་ཡོན ཡན་ཧྱི་ོངདུབྱོནན། །གཡགརུའི་དཔོན གཞི་སྟ་ ཀརཚོ་གཉིན། ཏོསཔལྲོ། །གནསྔརབྱརུ ཡབ་དུན། བིར་ལ་ཞུགས་དའིང ད། (ཨུརུང་། 






ལྦ ༄༅། ཏཾ 
2 དམྦནྱ་རས་ཐུགས་ དགྱས་པའ་ངང་ལྲ་བགས་བདྲར། སྣཚོགས་ འདབ། པརྡབཙུན་གྱིན། དགོདསནས། ནམ་ཞིགང་བཅུན་ཅསུ་འསྐ་དུང་པ ཁྱོདལ་ཉརམ་ྡཾ ལྟ་བུ་འཆར་ཞེད་འདྲུག་ གསུངས་པས། དས་དུང་པསྡ་ར་བླནུན་འ། ཉནས་ཤརྨརཱལ། 


3༧ 


ྦ བློ་རེ་བདེ།། །།གདས་དཀརྱ་སྱི་ལེ་ལ་འབུག་ཉེན། །དང་སེདདཀརམྟོལ་བུའི་ མས་ཅིག་ཤད། །གཞན་སྣང་རཾལེབྱས་གནོན་པ་བློ་ར་བད། །བུག་དྭམརྱ་ཡཾ་ལགས་ལ་འདུ་ དུགུན། ྱུ་རྒྱལརྒོད་པོ་ལྟ་ བུའི་ཉམས་ཅིག་ཤྲར། ། ,བྱིརྒྱ་རྨབས་ཀིསཚོད་པདློ༣ 
དྲད (ཕྱོགསུམད་རྒྱལ་ཁམས་འབྲེནསཿན། །སྙགནུང་བུང་ཕཾཉུ་བུའི་ཉནསུཉིགདཤར། །རེག་ལཆགས པམད་པླ་བར་ ང་བདེ། །ཤ།བར་བའིནངན་འདུགཙན། རབ ཏོགཔྨདྷཾ་ཐཱ་ཐུའིཉམས་གེ་ཤུར། །འཇཾགྱེ ནྭ་སོནྱ་གིས་མ་གོས ན་། 
འཇ ནབ དདན་འདུགཅན། །དངཡཚུ་དཀརམོལྟ ལྟ་བུའིཉམསཉིག་ཤར། །རེག་ལ་གོས་པ་ནད་པྲ་དོའ་བད། །དདྲ་ཝན་ཉམའི་ གསབན་འདུ་གཅན། །ང །རྔ་བཙུནམ་ལ་ལྟ་བུའཉམསཿག་ཤར། །གདན་དགདཧྱངས་སུ' 


ཝི 


ལ་བུནདྲ་ཕུལ་འེ། །དདགླ་བནའདུང་དུ་འདུགན། །མཛོན་དདམ་ལ་བུའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། ཕི་ནངྨ་པཱའདེགསཚོད་པདོད་བདེ། །ནད་པོའོ་ནདན་འདུག་ཅོན། །མ ནམ་ལྟ་བུ་ བའ་ཉན ནཱསཅིག་ཤར། །གདན་ད་དགུ་གཞན་ལ་གནལ ། ་; 


.༦$ 2 
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ལ་ད ཏད 





བློར་བདུ། ཟླ་བོ འབཀའ་དིན་ལགས། །སནསན བཅོས་པ་འདི་སུདསྱ་ཧས་སུ་འདུག ཅསཞུས པྲ ། ཤལས | སད ད་བར དངནནདོན། བླམའི་ བཀའ ནོ ཤསབ བས འཐས་དྭག། ། ྦ 
ཡུ་བ ཨ་ད་ལྭ་ལ་བའད་འད་ཞིག་དགོས་པ་ཡུན་ཏེ ཉེམད་པ་འྲ་གསུངན་གུད་འདི་གསུངས་པོ། ཚུ །ད དན སྤྱེས་ཙན། །ཁན བའི་སམསཿནྡ་ནན་ད། །མེ་འབོན་ནད་ དུ་ཚུད་པ་འདྲ། །མཚོན་བྱེད་སྙན་ཁུང་ | 
པ་པ། །གདམས་དགྲ་མིངལ་ཞེན་པདེ། །ལནརརུལ་ཐིམཔ་འདྲ།།ཡ་ ཤེསཱནདནས་ཤད་ཙོན། །འནནྲིདྲ་འཚོར་བྲེད་བད། །ཉྡྨརྦླཾིལ་་ཨངས་པ་འད། །ལྕ བསདདནཧནཚན །དི་ལུད་སྡ་བའ་རོནནམ ཀུན། ། །རང་། | 
¦ ཆབཀྱི་ཝུ་བ འདྲ །ཤེསབུག་ཤིས་ལ ཕེབས་ཧན། །གནས་ལུགས་རགེ་པའི་ཡ་ཤེས་དདི།སྦི་ སྤྲིན་ཐགཆད་པའིནམནཁའ་འདྲ། ཡི ཛིར་འེ་ ཕྱེད་ོན། །དདྱ་བུདརིག་པའི་ ༥ ༨ཤས་འདི། །དངུལ་དཀར་ མལངད་ ཡྱིད པའྲད།། ཀུན་གཞི་ ྒ 
་ ྦའ༩ ༣ །སྱི་གནས་སྤིད་ལུན་ཕུད་པོད། །ྒ སོད་རྡོག་པས་བརྡིས བཔའདྲ། །འདིན་བའྡ་ག་དཆད་ཅན། །དམཚནས་དུད་པའི་བར་དོ་ ད།། སྦྲུལ་ལས་བྱས་དའི་མདུད་པ་འདྲ། །སྤྱོད་པ་བྲུད་དོར་གྲོལཙན། །སམཱསྭ་བུ་བལ་དད་ལག གྲནས་། 
། པ་ད (རྩལ་གསུམ རྔོགས་པའིསངྒའདྲ།། །སང་གས་རྟད་གསལ་ཡ་ཀེས་གསལ། །གསལ་བ་གསུམ་དདགློགསོན། ྤྲསམདམ།འ་ལྟ་ིགོར་ཁྲད །ཡུལ་དང་དབང་པོོ་ གཡོགྱ་སུས། །སན། དད་བུང་པོ་འཆིད་གཆད།།ི་ལུས་ ¡ 





ཏཱ ། 





༄། །ཅིནེཆེནདུདུལ་གསན།།ངེ བ་བླ །བུ་ཏོད དོལཞྲད་ཅད་ཞོདདམ། །དབྱརལམཆརསྭ་རུང་པ། ཞེས་གསུངས་པས། དཱསྐ་དུད་པལ་ཐུགས་སྨྱེདན་དཔཉིག་བྱུང་སྐད། དནསརྫཔནུ༨ྱ་ 1 
ཞུལན༥། དྲ་འོ་སྐལ་ཕབུ་ལྩྱིའམ།ཏི༥ འད ད་ང བསྒམ་དུའགགྲསུངས་པས། རས་རུད་པཱས་བདག་ལས་པལ་དུབཆད་གདའ་གྲོང་ཐག་ཉེ་དའི་དགོན་པ་ཤིགྲཏ་ལུའི་གཟུངས་གསུའང་ བསྡདན། འགྲུལདང་ 
སྒྲེམ་ཕེར་བྲམེ་འདུག་ལགས་ཞུས་པསྡུ། ར་བཅུནྱཧིསཚོ། ནུ དནག དནའད ནྲ་བདསར་གིཡསརགཔ་བཅུད་ཊིརགུར་འདིགའུ །ངསསོ། ཙ །བུདགོན་པདང་གི་ལུས་ཀྱིསཇོགལུས་གནད་ལ་ཡ ྲོ་བད་ཡིན། །བྒམ༨དངཔཾ་སྲམན སྐ 
ཀྱེས སུརོགའས་ཤས་ དམ་པའ་སཾས་མཚོག་ཤིན། །དཔརྱིའ ཡུལབྱིསཆོག །ཊ དཱ ཚོགས་ཐན་པཱའི་ལམ་དང་ཡུན། །བུས་སུ་ཏིད་འཇ ནཟཾས་པསཚོག །།ཞི་གནས་ལ་ཡི་ཕུམ་འབྲགས་ཡན།།གོས ཨུ་གཏམམོཡྱོན་པསཆོག །བའ་དོདྲམ་ཁའ་ ། 
འཐོའིན་དབའ་ཡནེ། །གཉེན་ལའྲབལ་ཐུག་བཅད་བསཆྲོག །གཉ་གྲཔྷལ་ཡཚོགས་དཔེན་ཕོན། །སྡང་བཞིདྲག་ྱ་པོལ་བས་ཚོག།།དྲགཔོ་འགྲོན་པོ་ལྔམྱུ་བམས་ཡིན། །བགགས་ལྷ་སེང་ཉིད་བྲགོམས་པསཆོག །སྨ་ཚོགསཆོའཕུལ་ 
ཉནསྭ་སྣད་ཡིན། ། །ཤིན་ཡུགས་སྦུདན་ད་ལྟན་མརོད། ། དི་དཞིནཿིུདའད དའི་ལེན། །དམི་དྒན ནའཆིས་བུད་པ་ལ། །ཁོདདང་ཡུན་རིངས་ལད་རི།ཁོར། །ཡྱོད་གཞེནནུ་ཤ་ སྙིད།བྲུགྱས་ལ། །ཕན་པདལདས་ཀྱང་ཉནཔམེདཊ།་ 
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༄།། །དྲན་ནབ། །གང་ལུར་བསྭ་ཀཱིུདདའ། །འ །འཧོན་ས་དདག་གིའབོད་པ་ བཞིན། །རཤིག་ཡུལ་དུའྱོན་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་པ ཱ རེ་བཙུན གྱི་ཞལ་ནས འོ་ཡོདབསྱ་བསན་ད་བཞིན་ ཆོག་པརའདུག །མི་ལེདབས་བསན་ ༈ 
རྱདའཞན་མཆག་པད་འདུང་། །ཚོད་ཅས་བདན་མད་རུ་ལེཿ ལམ་འགྲོན། རེ་ཤིག་སྦོམྲོ་ལ་ཆོན། གསུང་། དཔའྲ་སེབ་གཉིས་དག དམན་སོནཐོལ ཡེབསསོ། །གཡགརུའི་ནངུགགྷི་ཊ སིང་དོ། ༤ །ནན་ གུ རྗེ སྐུ ལྭ 
༣ སབནད་གཀ།༦ས་རབའྱེ དེ་ཏ་་ གུ ཐད་སོད་ཕབས་པ་ལན། དསྐ་དུད་པས། དདགུ་དནུབ་འདེར་བསྡད་དྲིན་བྱ་ཡེན ནུ་བདགཊུནཱན་ལྭ་ཕདགུས་བས། རྗེ་བཙུན་ི་ཞལ་ནས། : དུཐགོམ་དྲག་པ་བྱུ་སབ་ཡོན་བདག་གང་གིས་ 

།ཌདནཚཾད་བདའྲོ་སོལ་ཕྲ་བུགཉིས་རད་སྤོམཐརའ ག་གསུང་། ས་དུང་པྱ་ཐུགས་དངས་ གཞིན་བོན་ ཏེ།ཡབྲསྲས་གཉིས་ བུག་དམན་སྤུནཐོའ (སྙད་ཕུགཉིན་རྲེང དུ་ཕྲབས་སོ། །དྲནསྔ་རེ་དནུནྱཞལཱ་ནས། ལས་རང དཧིསྒཆུ་ལོད་ 
ཤགུཅིག་དགམ་བ བཏད་གིགསུང་། རས་རུང་པསྔ་རུ་ལ། དྲུ་པན་ནས་དུ་ལོདས་ཏེ་ཡདྨ་ནེབ་པའིཚ ཧཱུ ཐོདང་སྐྱིད་དུག་གི་བརུ་གྱིདད་ད་ཡངནོཿ ་ཤོད་རྒུཆེལའིདདུའ ཡདབཞིག། ཅུན་པའི དབུསནྱ་རཱདམ་གཉིག་ལུ བུ་གཅིགྷསསམ་བུདེགཉིསལ བརེ་ 


སྒྱསདེདག ལ་སདབུདམ་བརྒསཾསནསརངན བཅུབ་བྱརུ བུད ༽༽ ཏུནཆེདམོརི ཤད་འགདལ། དཔའ། ཐད་གྱི་ཏད་བསྱ་ཚ ཀྱོད་ཡན་ཚནཆེ པད་འདུགརྟ གསན [རེཔཤིབོ། ལྟདའ ལྭ་ཕད། དའིབརལ། རེ་བནུནྱཾ གྱཾསན །་བཏདསས་ལུང་བའིབསུམཁྱསེསྟེ། རེ 


:: ྨ 


༦ 
ཟི 





ཤྲ 
⁄ཤ 











| །ལའརོག་པར་འདུག །དྲནས་བདག་གིསྐ་རངམ་བྱསབབྱལྭལདམོ་བྷལ་ཞིང་བྲསད་པས་ལུང་ལགས། ནཱགཅན་རང་གིས་གནད་དཔི་གསོར་དང་། བདག་གོསྣྲ་ག་གསམྱགལ་དབྱབདདབསདནས། རོ་གར་ལྱོནཔ་ ༈ 

།ནམདདུ་སངོ་གདུའ། འགཔ ། 'འགྲེ་བརྡ་ཞུ་ཟར། དད་བ་ལག ོ་དབིད་བྱརམང ངུདུཅང་ག་པ་ལ། མུ་ལ་ནས བུནསརུད་པ དད་པ་ལགན མི་དགོས། གས་གསལ ལ་ཡངས་པས་ལན། བུ་ལྟད་མོ་ལ་དགའན།¡ 

ས་བྷསནྱ་ཧིས་ལེས་ཤིག་གསུང་། ཏེ ཇྲནན་དང་གགནགྣརེནཔོའི་ ཁྲི་པདྨ་ནི་བླའཾ་གདན་བྱི་སྟད་དུ། བུ་ླགཿསརཔ རོ  དངོསུགས གས་པ་ལུ། བརྒུད་པའི་བླམས་བསྐར་བདང་། སྨན་དང་སྙན་གཡས་གཡེན་གྱི་ | 

གཡུ རྭ་བ་དང། ཤངས་གཉིན་ ནྭསསྣལམག ནསྭ་སཱལམགཞིབས་པ་ལུ འི་འ འའ ཁད སིན་མུ། ཨཾ མུསུན་འད་འིམཛོད་སུའོདཟེར གས་འབད ུགས་བླད་འད་བཅུད ག་གདན་དདབཅས་པད་སང 
དུ། འདོ་ཧྱི་སྭ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་སྦུཿཤདཀྱིདེས་བ་ལྟ་བུ་འ།ཁོར་ཞིང་འདོ་ཟེར་འཕྲེ་བ་དང་། ཐུགས་ཀད་འོད་ཐར་འཕྲེ་བའི་ད ནསཔ སསོ། ཛ།ཐུ་གཉིག་གསན་དང་རས་རུང་པ། །བདག་ཀི་སྙུཔེའ་ི 

ཉིདན། |སྨངས་བཏག་བའི་རིན་ ི་ སིག །དྲིན་ཿནམར་པ་ལ་ཙད། །རྡོརྦ་ཞཆད་དང་དཀྱཌམེད་ག།ུད་པའིབླམ་ཐནཾས་ཅད་ནི །མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བརྒྱས་འདྲས་དསྐོར།།ཁྱད་ དདདའིནིག་གིསབ ལྟ་ཤསན། 25 





སྒོབས དདོ་རར་ཉུར་འབབ། ཡམཚོནཆེན་བཞིསོདོ། རུང་ལ ར་གོ །བུ་ཡང་རིག གསན་དང་དུསྔ་དུདཔ། ། མོད་ནྙོད་བོ། མེ ད ། ཧོའོ འདོད བོལ ཐུབས དང་ ད , 
{ ཤས་རད་ཟུང་འཇུ་གྲགི །འདུགས་ གསུལ་ག ཤཕལ་དྲགིབམད་པ་ཡིན། །བུ་ཡཚནཆེན་འདི་མེད། །རུང ཉུདག་ཡང་དད་འགོའི་དུ། །པ །་ཡད་ཅིག་གསན་དང་རསྲུ་དུང་པ། །བདག་གི་སྣའབུ།ཁན། འབརྐ་དིསྡ་ལྷ ལྔ་སྟེ། །རཾནིཚན་རྒྱུད་པུའི་ 


{ །རྣམ་པཅན། །གསང་བསྣགས་ཀྱེའོ་བེ་ཉདུ། ག་ཚོལདྲནཅུད་པད། ། བིགགས་པས་བིཏྲགས །བུལྟད་མེཆན་འདིཚེ་མོད། །རྐྱད་ལུདམེཆ་ཡང་དུད་འབྲོའི་བུ། དཅིག་གསན་དངརསརུ༨པ། །གདག་གླིཞེམའི་ | 
བུ །རྐྱང་ལྟད་མེཆ་ཡང་དྭང་འགྲོའིཔུ། །བུ་ཡད་ཏིག་ | ། 












བརམཚནསན། །མཛོད་སྨ་དུདལྟར་འཁྱིལ་ད་ལས། །འདཟརྣ་པཚོགས་འབྲེབ་དང་། །དམ་ ྲུའདི་བདུད དེ། དེ། །སྦ་རས་ཐུགས དེ་ལ འདཾ། །ཡ་ 


| །གསན་དདངས་ཆུང་པ། །ངིའམྤ་གིན་པྱ་སུ་བའྲི་ལཱགསྐརནནི། །བླད་དམར་པོ་འདུབ་བརད་ལ། ཅེ སྤ་ལི་ཀྭ་ལི་བཞུགས། །རྡོརུགསུང་སྒྲ་སྒྲགཾས་ངྱིད་པ། །གསུང་རབ བརོ་བུ་འགག བི ིུའིག་གི་ གས་བྟལ་་ ལྲས །ཆྭསྣ་རནས 


། རང་གིངག་འ ་འཆར། །ཡན་ཚནཆེན་འདོ་ མོ 





།རྒལདསོང་ཡདད་འབ། བྱ |།བུ་ཡངཅིག་གསན་དད་དསརུང་པ། །པའི་དྡོང་ལུས་ཧྭཾ་ཉད་ཁན། ཆེནདཔའ་བད་དོའབ་རབ། སྒུགསུནའབྱན་བནད་པ་ཉེད། །ཏང་ དཉིད་ཱངརྡེདཾརབཧཱ། 


་ མ ཡ་ སོས་པ མས་རངས་པ 


ཌཱ |༄༅། „ །ནདམཚོན། །ཡམཚནརན་དདིརེ་མོད། །རུང་ལྟད་མོ་ཆེ་ཡདདུད་འབྲོའི་བུ། ཞས་གསུངས་པས། རསྭ་དུད་པ་ཁིལལ་ལ་འདྲུག་པམིག་ཟུར་བྷཝ་སནས། ཤེས་བཞིན་སྡིགམི་གསེག་པ་ལྟདམེ་རྒྱངཆེ་བར་གདའ། རྡེ་བཛུཾན་ 
། ཟྲི མིམཛད་པྲས། བདག་གདཔརྡ་དཔས་གནད་བ་རྒགདའ། ཡང་ཁལ་ལ་ལ་བསྡུད་ནས་རྐང་པ་དྲོ་རུང་འཁྲབ། བསད ཙུནུས། གས ག་ག གསིག་པ དང་གདའ། རབ ྒ 
ཟླ | འད་ྡ་བུཾནཡྱིས་སྐུ་ྱིགསལ་ནང་གསལ་བྱ་གསང་གནས་སུ་རྡོ་རྡུ་གདན་བཞི། ལྟེ་བད་བད་མཆོག་འཁོར་ལོ། ཐུགས་ཀར་དབྱས་བ་རྡོ་རྔ། མགྲིན་པརམཧཱནོ་ཡ། སྨིན་མཚམས་སུ་སདཧྱྒྱས་ཐེད་པ། རྩཾ་བོར་གསད་བྲ་འདུས་པའྱི་ཉཚོགས་འཁོར་། 
དང་བཅས་པ རྣམས་འདའི་གུར།ཁང་གིནད་དུ་སྐུ་སྣང་ལ་དང་བཞིདོ་ ད་པྲ་བ་ལམམ་བསྟན་ནཱས༩ ར་འདི་གསུངས་སེ། ཙབུ་ཡད་རཾག་གནན་དང་དས་རུང་པ། །རྣལ་འཧོར་ད་ཡེ་ལུས་བདེནི། །རནེའབྱུང་བ་ལྷམེའཾཾག ཞལ་ཡསན། །བརུན་པ་ 
¡ ཆུལ་བའྲ་ལུཆོགས་བ། གས། །གསང་གནས་དད་སྙེང་འཁོར་ལེན། །དཔལ་རྡོ་རྔ་ག བཞའྲ་ལ་ གསུནམས། །ཟགམད་བད་བའ་དབིའ་འཁོརྩོ་དུས ཏན་གས་པ་ ཤས པ་སྤྲལ་པའའཁོར་ལེན། །བདནཆོག་པཱལ་པའི་ལ་ ཐཾ 
ངོས་ཀྱི་འཁོར་ལན། །དྱགས་རྡོར་སྤྲལ་བའི་ལྷ་དགུ་བཞུགས། །དསམས་དབའ་གསུམ་གྱི་ངོབ་ཉིདེ། [ཐུགསེ་ཁྱི་ྡ་རྗའི་དཀྱིལ་འའོད་ཡིན། །ནེདྲིན་པ་ [ངྷ 


° ཞུ ༢༠ \ རོ ༥ | 
|ཆོགསརྣནས། །དྲུགཚུཾརྫ་གཉིས་དཅིལ་འཁོརད། །རྡོརཾསྐ་ཡཾདོ་བེར་གནས། །སྙིང་ཁ 




























ལོ 





མ་འབད དཔ  ་ 






མར་སྤལནས་སྨད་པ་དང་ ཁའ་ལ་ལ | 
། དསད ནམ་བཁ་ ་འདེ། ། །ཡུམ་ལའི་འཇུག་ནུས་ པའི བིཏགས། ཆུའུ ས་ད འདི། །འབྱུང་བཞི སལ པའི དངགས ། །ལུས། ལ་ན རསག འདི རི དའི །རྟགས། ཏྱ ` 





་ 


༄ 
པི 


ས། 


༥༡5, 





གདདགོས་འུཁོས་སྨོད་གཏེར་ཁྱད། །ཡམཚནཆན་འདིཆེནུདོ། །རུང་ལྟདམོཆ་ཡད་དད་འགོའི་བུ བ་སུངབ་བླམ་ གརསྤ་རུང་པ། ཞུས་གསུངས་པས། དསྭ་དུད་པན་ད། བདུག་གདཔ་ཡོང་བའི་རུ་འཕུལ་མརད་བུངན་དད་པཉྩེ། ད་ནིན | 
སནས་ཉིག་མི་དགའ་ཟུར་ད་དུང་དད་པམ་སྐྱེས་པས། ཡང་རྡ་བཅུན་བྱཾས་ན་བཟའ་ལ་གཤག་པནདདནས། བྲག་ དམར་བྱིགཡང་གི་གྱན་དུནམནཁའ་ལའཕུདཏ་དོད་ལྟར་ལུང་ཾང་ཁྲལྟན་གཞུང་བ་དད་། གྲོག་ལྟར་འཁྲུག་པ་ལ་གགོས་ 


ག.རཉན༧ར༨༦༤-༨༢༣༣༣༩༤ ༥༨ཙ༡༠༤༨- 










པའྱི་ཡྫོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ནཛད་བཞིན་མགུརའདི་གསུངས་སོ། ༈ །བུ་ཡུང་ཉིག་གསུན་དང་དས་ཆུང་པ། །བྲག་དམར་སྤོམཐོནམསཁའ་རྫོད། །ནམ་མཁའ་རྡོད་གི་རྫོད་རྩ་ཞྭས། །བྱརྒོད་པོའཕྲུདན་གཤག་རྩ་འདད། །བྱ་ཕུན་འཕུརན 
པཱིད་རྫོ་འདན། །སྤད་ཡང་མི་ཡེས་འཕུར་མགྱོད་། །ད་དུཿམི་ཕཾས་འཕུན་མི་སྲིད། །ད་མི་རྒན་འཕུན་ན་འདི་ལྟར་འཕུར། །རྒོད་ལྟན་ལཱད་ན་འདི་ལྟན་ལྔང་། །ཁ་ཝུནགཞུདན་འདྲི་ལར་གཞུང། །གློག་ལྟནའཁུགན་འདི་ལྟར་འཁུུག །རྲང་ལྟན་ 
ཆོད། །རྐྱད་ལྟད་མོཆ་ཡང་དུདའྲོའི་བུ། །བུ་ནད་རྱུད་བྱུངས་ཤོག་དས་དུདང 





༩ ‹ 





རོར 


དྲ་རྔ་འཕྲུལ་བསྟནརུང་། 


ཉའིལུའྱི།།ཁད་ཏནའབུལལུས་ཅི་བ་ལལ། །དདཔས་ཉམས་མུའུན་ཤུསན། །དཔངདརའལའདདཅིགབའྲུ། ། །མཆོན་རན་ 
་ ཡཱ 


ཡགསངས་ཤ 


བྭཅེ་བཙསམ་ག 


ཏོགས་ད་དུད་དད་པ་སྱདམ་འདོད་པས། སླར་ཡིང་རྔདཛུན་ཁྱིསན་བཟའ་ལ་གཤགེ་པ་མཛད་ནས། ནམམཁའ་ལ་ལཱིང་སྐོརོ་མཇྲདནས་མགུང་འདི་ག 


ཊ༈།བུ་ཡདག་ 





830 











ས་ གངས རོ་བ འདོད་པ ཁྲ ཁོ་རོ་ བོ ཐོ །འགྲག་མེད་དུམ་ ཤྭོ ངོའཡོས། །རྐྱད་ཁུ་དེད་ 
¡[ །གཟུངའཇིནལལོ་བདལ་བ་ཡནེ། ། ལས་བ ལང་གྲེས། །རསྔ་དུང་རྡོ་རི་གགས་པལ། །སྙིང་བོའི་ྲསོདྱ་བཱས་པ་ཡིདོ། །ཕ་དནྲརཱི་ལ་རས་པ་ངས། ། ། 
ྩ བཀདཔ་ལུས་ཁྱིར་ འུ ལྭ། །ངོམཚུརྟ་ཡུདམ་མེར་བར། །རྐྱངམ་བརྒྱབུ་བརྐྱའི་སྡུལ་པ་ལཾ། །ཡ་མཚནཱ་ལྟདཿ དི །ན །།རས་ཆུང་སྣང་བེ་འགོ་པའི་རྟགས། །རྫ རྫུ་འཕྲུལ་ཡམ་ཐུབའཛུག་གིས། །དདུང་དད་བ་རམིའྱགར་བའི། །སྱིགས་དུས་དད་ 


ཙི དད་བྱུ་མ་ལ། །བསམ་བཞིནནལ་འཕཱར་ངོས་བར་འབུང་། །བུ་ཡང་ཅིག་གསན་དངརརྲི་རུང་པ། རར ཤོང་པོའ་ད། །བ ཅནུ་གདའ་ལགས་ཏོ། །རང་སེམས་བོང་པོ་འདི་ལྭ་ཁུག ཆད །རང་ ངི 






















༡ རཱསྤ་དུད་པ། །ལྕཾ་ཁའ་ བདང འུ ་ ད་། །བཙལནྲབསཙམ་གདུཊ་ལགས་ཏ། |དདག་འདྲ ཞང གས་པ་འདེ་ལྭ་བུའ ལ་དུས་ཡེད། །པདགའཛིནྲ་དགས་པྲ་བུལ་ིག་ སྔ་དུད་པ།། སོ ྦ 
ཧྭ དད ཡུལ་པབལ་བདས་མད །འཁྲུལ་པ་དྲན་ བས་བྱར་ཅིག་རསནུངཔ། །ཐས་བཡིངསདང་བསམ་བའེརིས། །བསླདསན་ཤེསཿ་ ༈གདའ་འགས་ཏེ །རསིམསདཔམ་ནད་ནོའ ཤེས ཨ་དདི།། །སགཉིདཊུ མདའ ལོ 


| ཅོར ང་ བྱ་བའི ལད ག་བཞིན །བསྐ ༣ ཉོམ་གདའ་ལགསྐ་ ཏི གཤིག་དནའ་དྲ སའ ོ་ འོང་པ སསན་འབོངོན་ཅོམ | 
གསེ པད འཕ རྩིར རོ ྭྱམ་གདའ་ལགས།་ སྭ ཅུ །མཛོདཔ ཆོ །བདརུ་ རའ དུ གི ྦ 
པྦ ལགས ། དའ  ཤགའསྐུ་དུང་པ། །ཕུའིའིའིདང་རུརརའི་བྲག ྦ །སདུན་འཕུདཙམ་གདའ་ལགས་ ཤན ད་འདི རྒུར ཞབ 

1 མ་གདའ་ལགས་ཏི། །འཆི་བཏག་ག ཤན་འ །ད།།འཆེཔལམ་དྲུ་མདཅིག་དས་ཇུང་པ། །ར དང ནང ་; རུ 
| གར་པ ཟི གོགས་པོ་སངོས། །ཤིཡང་ཁཆེམའལས་ཡོད། གསཿ་གིང་གཏཡ་ མ་དལས་ནད། །དྱྭ་ཆཱད་ལ་ཁལ་ཿ 
པབ ཤིག སྱས་ཏ། རྔཾ་ཨཙཱུམད་པར་འདུགདང་ཆུདམ་ཚུ་ ཐུལ །གས་དཔྲ་རམ་འགའ་འསམ་ འོངས་པའི རིན་ལ། བརྗེ་བ 










༧ཁོ་སོ་ཉམ 






། སྐུ་གསུམདུ་ སྤལ་ཏེ། དབུ གས་གཡག་གཡན་གི་ 
་ ༤ ཞུགས་པལ། གོ བགའ བཤགསྱ་དན་གངའ 











བང ཡུ པར་བརྩམསུ གུང ཁ་ལ གས ཐུབ་རུང་།རྐངའགྲོསཀྱིས་ཕྱིན་པས་སྐུའ དི ས་པའི་བ :- གདམ་ཁ དསད 
པེ ཉིསམདདནས། འལ ུཚུས་ཞ བལནུགུ་འདི་གསུངས་ས། ༈ ཧཱི གག 





།དགྲསྭ། འ་ ྲཱ རི ལྱ་བདོ་ཡིག་ །དངུ་ རུ 
ནྭསེང་དུ་ ཤོརི་དོག གད བ་དང དགད 


།དགོས། །ཏོད་སྒེམཆེན་རྟུནརྡོལར་བལ། ས་མི རྩ 





༥ ི་ འ „ནི 7 ⁄-- -་ 












ཤོག་ལུགསྤ་ཀྱི ཡོག གྲསུདྲད། པས། རས་| 
(དུད་པནྨ་བ་ལའ ད་ད དགྲ མའ མྲ སཱས་ངག་སུན་ ན་བཅུད་ཐུབས་ལམ་ཁུས། ' 
བྲསུགྲས།། །ར་རླུང་དྲ་མགྲ་ ལའ །ཀརོད་ཧོད་པྲོམཐའར རླུ་སེལ།། 
ཚོས་བྱཧད་ར ༥ ནག ཞསྭཞུས་པས། དཱུ 
ང་ག ས། །བཟླཿ དྣ་མད་འ ོེ འདི་གསུལ་འཛནམད རེ །གནསཿ ད རྱང་པར་ ྒ 





༨ 














ལླས་གྲུང་ ཁ་པ པོ ིས་ བོའི རྱི །ས༥་སེ། ༣ ་་།ག།་ 


ོ ༢༧ ༡༤༠༠༠༧༠༧༢༠མམམརི་ ༡ .,༩༤༥༤༤ 


། ནྭས། ་ དྭ 


ཧཱ 










ད ། ཤོའོ་ཉནགདའ། །ཞེ་ཤེསནངནསམ་ཤརནོ། །གནས་པ་བྷརྟནྭཀང་གོལ་ཆནོད། །ཐིད་དོད་ལ་གེ་ཤེས་མྱི་ཐེབས། །དོསནོམ་འོདསྲདན་པ་བཅིས། །སློདབཆགས་མོདྱརུན་ཞིགདེ། །ོ་སོ་དང་པར་ཤོའོ་ཉོན་ སི 
གདཊ། །ལཱ་སྒོམ་གྲོགས་སུམ་ཤརན།།བརྫུལ་ཞུགས་སྤྱོད་བཆོས་བརྒྱད་གྲོགས། །དསན་ཞནམད་སྒྲིབ་མད་གཅེས། །འབྲས་བུ་དྲིམོད་གཅེར་བུད། །མཚན་མཁཾན་བཟའ་གསོལ་ཉའ ཤོགན། །ཡེདསྨོན་ [ 
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རྫུ 





# ཤི 
ཛེ རཾ བཱ 
༤ 
9 བྷ 


བྷཱ 


ོང 



















|,ཌྷ| ༄༅། དོགས་པ་དང གླུ་གར ཆནམའི་དགེ་སྤྱོན་དང་གྲོང་ཡུལདུ་འགྲོ་བའིཚ་བསོབ་སྤཊནས། ཧ་གཅགྱསནས་མ་བསོ ནུན། ཁམས་གྲསུམ་འཁོར་བར་ལུས་ཉོན་འདུག་པསའེ བོན་གྱིས༈ྱ 
[༣༥ གསུངམགུར་འདི་གསུངོས་སོ། $ ཧཾ །དམ་པའི་བརྒྱད་པའཇིན་པན། ནོམ དང དང ང་ལ་དུ །བྱ་བ་དུས་སུ་ཐོངོས་པ་དང་། །འདེ་དག༈ གོར་ཡྲིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་བསྒེམ་པ་ལ། །མཚན་མའི་སམས་འཛིའ ུན་ 
_ྨ དགྲེས་དུ་མིདུ། །གྤོས་བྲལུནངནས་ཤར་བ་ལ། །རྟོགེ་དཔྱོ དོད་བླཟས་པས་ཅི་ཞིགྱབ། [རལ་གངན་ལྱའས་པུ། །གཉེན་དང་གྲོགས་ཀྱ ཨྲདཆིང་། །སྤོད་བཚུལ་འཇེས་ཐོལེ་བྱིདྲ། །རིག་། དབིལ ལྐོགཏུ་ལུས།།རྣམངྟོག་ 
༦ སྤོདན༡ནརེ་མོངས། །འཆི་ཁར་འགྱོད་དེམི་འཆིའན། །མེ་རཱོག་འཆི་བྲ་དན་པ་ཡེས། །ཉོན་ཡོངས་དྲག་ལའ་ཟློྲ་གིས། །འགྲོ་དུག་གཡུང་ལ ་ ཏུག་ཏརཾ་ཁོད་འགྲིམ་བཞིན་དུ། །སེམས་ལཅརམ་བྟལསཱན། །ལུངམ་ 
[ཌཱ བརུན་ད་ཨ་ ཉེན་གདའ། །དད་ཅིུང་གུས་བཆེན་པོ་ཡཾསེ། །རྗལ་གསོལ་བམ་བཏབན། །ཉམས་ཀྱི་སླ ག་འ །འབད་ཚོལ་བ ླགས་དག་པས། བན བབུས་འའམབདན། ཏོན་མོངས་དྲག་བྱོ་དུལ་ཉེན་ ) 
¦ ¡ གདའ། །རྟགཏུ་རི་ཀློད་དགོན་པ འགྲིམས། །ཡོན་ཏནངས་བརྡ་སྐྱེས་ཏམཆི ¡| །གསུངས་པས། མཛང་ལ་ཕགྷ་ྫི་བཅུན་མད་ཉཱལ།གཅིག་པུར གྒེམས་བས་རྟོགས་པ་ དཔར་ཅན་སྱ་ནས། བཅུང ྨ 



















རྣལ་འབྱོན་ གྱི་འཆིང་བ་ ྣ ངཱ 
།དེ དེ་གསུམྨརཔ་འོརྦའི་ ་ 

ག་འཇིགས །དེ་ 
དེ ང་རང ྭ ཤུ་གསུས། པཿ 


པཔ 





ཟོ ÷: ༡༦༦. 


ཤོ ། 








བྲབ ཤུགས་ལ་འྱབངྷས།དུས་རུག་ཏྭ་སེད་པ་བཀའ་དིན་རེ་ལགས་ཞུཾས 





[„|༄༅། །སྡོམན་༣། ཇེ་བཅོནྱ་ཐི་བཀའ་དིནྱ་ཧིས། སང་བྡ་ནམས་སངས་ཟིན་བས།བ ཤུསབས། རྣ་བཅོནྱ་ིཞལནས་བུན་ཡོན། སྦངབངཆོདབཞིན། 
2 བྱང་བའྲིརྭལ་འབྱོརོ་པནམ་ཡང་བདཞུང་སེད། དེ་ལས་ལགོན་ནམ་ཡང་སྡུག་པས། བད་སྡུག་ཤན་འབྱདཱཧུཾ་སྡང་བླང་བྱེད་འཚལ། ཞེས་བད་ཕྡུག་ཤན་འདྱིད་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངསས། ཉ །རང་ངོརང་གིས་ཤསནས་གནས་ལུགས་དོན་ 
།ད༨ལའ་པའྒ་ནལ འབོར་ནན ཡང་བདུ། །འཁྲུལ་པའརྗསསུ་འབྲངནནས་སྤུཿ བསྔལ་སྤེད་སྣད་བྱད་པྲའི་ཆོས་པནམ་ཡང་སྤུག །མ་བཅོས་དྲང་ལ་བཞགནས་འགྱར་མད་དང་སར་དག་པའེ་རལ་འ རོནས་ཡང་བད། ། བྱུངཚོར་ཇྗེསསུ་འ བྲས 


_ ༡༩ །ུསུཆགས་སྡུང་དང་དགར་གསོག་པའི་ཆོས་པནན་ཡུང་སྡུག །སྣང་བཅོས་སྙུད་རྟགསུནས་རེ་དགོས་ཐེཚོམཆོད་པའནི་ལ་འབདནམ་ཡང་བད། །བབཡོལ་ཐོཙ་རྩ་ཧུསནས་ཆོས་བྱ་ནདམགོམནོན་པའི་ཆོས་པནམ་ཡང་ཐུག།ཐམས་ཅད་ 


དཱ སམས གསནུ་ིད་སང་ཕོགསསུའྱའབྲིལ་ུབ ནམ་ཡུང་བདེ། །མིཚ་ཕེདས་ལ་བསུལནས་འཆིཁ་འོ་བྱས བའི་ོ་བནམ་ཡངཐུག །ཉགསཚདཁདདནས་གནས་ལནས་དངས་ཟནཔདལ་འོནལ 
% དད (འདེདཔ་ཁདདུ་བཅུགནས་དུང་ཇུང་ཤམ་ཤམ་བྱད་པིའཆོས་བནམ་ཡང་སྡུག །མཛནམ་རད་སདོ་གྲོལནས་ཉམས་རྱོད་ུན་ངདམད་དའི་རལ་འབོར་བེནམ་ཡད་དད། །བྭ་ཧདཚིགྱསིར་འབདས་ནས་སམས་ལ་ཐག་ཆོདམདཔའིཆོས། 




















; ཁདང། 
རཾ ༣ -ཿ ལི 
། སའརབསའ༠༤བད་བསསབབའབབ་བ་བ་འ་བ་༩ རས ར་འ 








དོ 


༠ ཀྲུ [ ཿ 
རཿ ˆ སྣ 





པ །འཇྲིགཅན ་ེ ནབ བ་བཏདནཨའ དའཛིན་བཟའ་ གཏད་བྲལ་ བའྲི་ནལ་ འཧོརོ་པནམ་ཡུ ཡུང་བདེ། ཡིངས སྭབད་གཉན་འད 


)།བནམ་ཡང ཐུ ཆེད་འ་ 
| རི ཏའྱནལ་འྭབཱཾཿ དྲུ་བད། །ཅ རི ངེ ངག ± ཧོན། བནམ་ཡང ིང་སྡུག 



















བྲ་ཐོབ་ཉེར་ཝ་ལ་སགས་པ། ཉྱིཟྭ་སྐར་གསུམ་ལྟ་ཐུའིུ་སོབ་རྣམས་ཀིནངནས། ཉིནའི་དཉིལ་འཁོར་ལྟར་ གས་པ༽ དངས་ནས 
བཅན་པོའིམདདམནས་ལུང་བཅུན་ཞིང་། ཁྱད་པུར་སིྡང ཾ རྒུདདུདགེ་སླེད་འཇུ་ 
{| 8⁄2 ༥ ༨ -\ ༤༣ ༨ - ༨༦༤ ` པ་འ ྒ ྒ དཔལ ནང་དང ] 
ཌྷ བདུ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ། མངད་ཐོསུ་པ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའི་སྡ་སྣོད་འཛིན་པ། ཐེག་དརུན་པོའོ་བསྲགས་པ་བཛོདདཐག་བརྲན་པོ་ཡངདག་པར་རབྱཏ སྟན་པཱ་ཞིག་འབྱུད་བར་འགྱར་དོ། ཞས་ཡེད་བསྟན་པོ་ལྟརུ། སྙིགསམཱ་ལྔ་བདོ་ 
། དྲ བའི་དུས་སྦཱ་བྱ་པོགས།ཁ་བཅན་འདིདམཛོན་དྭགས་པོ་ལྔར་ཞས་སྲད་པ་གསུམན་བྲགས་ཤིང 










- 


ལུད་བརྐན་ཞིང་། ༥ 





43 
ཡ་བ 


༤༧ 





ནི ི ྣ 
རྩར  ་ 


ལོདོགས་ཕྱཧིངངནས་གྲཟིགས་པ། ། ཏིང་ང་འདིན་གྱིས་ བྱིན་གྱིས བླདབས་ཤིང་ཐུག གཱ ཀྱི་སྤལ་ པས བསུལནས་ ཞདསྲ་དངདཐོབས་ ཉེ ནང རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ ང། ཉོནམདོ་མཛོདཅོང་། སོམསཧན་ནམསྨ་བན་མད་པའྱི་བདདུབ་ལ་འགོདོ་ ་འཀོད་ 
དརམཛུད་པའི་ནན པར་ཐར་བྱརྐུ་སཚྭལྟ བུལསྡ་རུ་བིགས་ཅམ་ཞིག བརྗོདན། བདག་ཉིད་ཆན་པོ་དྲ་སུ་འཁུངས་ པའྲི་ཡུལྤའི། བད་ཡུལ་འ གཉལ་རྱས ས་བྲ་ལུད་གདུང་རུས་སྙི་ བ། ཡབུ་ལྷརྡེ་དབུ་གཙོ་ དགའ་འབར་རྐྱལ། ཤྭ ཡུམ ཡུད་ལ་ཟ་བསར 
གཏན་སྦེནོཿ ནུམ་གཉིས་ལ་སུས ་གཉིས་བྱུད་བའིག: ྔ་རཉིདཉི་མཚན་རྟུན་པ་དུརམ་འ གྲགས་ཞསྱ་བ་བ། ། ཡབའདིཀཏེན་ི་མདུན་མལུ་མཁས་པའི པའི་རཱེད་རུ། སུ།ཁིདཔ འཇིག རན་གྱི་མདུན་ཀྲོཾས་ཀྱད་མཁས་ །པར་མཁཱནུ་པ་ད། དགུང་ལོ་བཅོ 
| ལྔ་ཙམ་ལན་པའི་ ཆ་སྔགསྣ་ཅིངམ་ལྭ་སོབ །རཱད་ནས། རྩ་རྒྱུད་གསུད་བསྙིང་པ། པ། ཧཾརུཀ་གལཱ་པཾ། ཞི་ ཞི་ཁྲོའིརྐྱད། ཤུགསྡ་རུརེན་པ པོདབ་འཇིན་པའྱི་ཆུད་ལསགས་ཏེ་རིངམའཅོས་སྐོརམདདུམ་ཁྱུན་རིང་། རྲངག་ཕའརོསྦྱ་སྐན་ཡན་ 
ལག་བྱརདཔ་ལམ།ཁྲས་ པའམུཆོགྱུ་གར་་ཡིནའ། །དནས་དགུང་ལོ་ཉི་གླུ་ཚུགཉིས་བཞེས བའི་ཚྭ། ཡུལ་དེན་དབངཆེ་བའྲ་ཇིདཔྲདོ་ཞང་དངུ་མ་འོད ོབཔོའི་དིདམེམཚན་དང་ལུན་པཤིགཁབྱཏ་བཤཾས ཏེ་སྭས་མིང༽ ༨གཉིསའ་འཝ་ས། 
ྦ | དུསནམ་ཞིགཔི གི་ཆས་པདའདམནས་དོདྱསལ། ཡོད །གསུཅུམ་མད་འདས་འྲ། །དནས་ཤག་འགའ་སོང་བདད་དྱུནར མོད་ལེནད་སྟན་འབྱར་རྩིས་ཟིན་ཏསྨན་དཔྱད་རིན། གྱཾ་ཀསྱ་བངམ་ ཕན་པར་ཡུན་རིངམན་སེ་འཆིལ། ཤྱ 


















ླ དལན་དུ་ཡེདངས་པདའ ག་པས་མནའཅིག་སེལ་བརྡ་་བེད་བ་དང་། མནའུ་སུལ་བརུ་མཛདཔས། དབད་པོཅིག་དགོན་ ཅོས་ཨཱ་ཁུ་དབལ་བསོད་དཔང་དུ་བཅུགས། རིན་པ གསར་ ཅིགགས་བསད་་ བཞགནས་དབབུ་ སོ 
[པས དམྐན་སྟིལ་རའིདི་ཅིས་ོས་བཤའ་མོ་ོགྱ་བསམ་བསང་ཤི་དུང་ཁུངནས་བལའོ་ཟིད། ཕགནས་འཇུས་ཞལརས་ལ་ིག་ཅེར་བལྟས། མཆིམ་ཕུལ་པཅིག་བཏོནནས་དབུགས་སོང་སྐད།དནས་རྗེ་ཉིདིསནེང རོཆུགསུམ་དུབགས་ཏེ། ཀ 
། ¡ཆ་གཅིག་ངོན ངོམའོ་དགྱི་ར་ལ་བཏད་། ཅླུད་པོ་ཝཱ་ལ་ཕུལ། རུས་པ་ལཚཚོ་བཏབ་སཾཅོདྷ་ཏཱན་བཞངསནས་ མའི་ཆོད་ཏན་དྲུ་གགས་པདུསདྭ་ལུ་ཡང་གཞུལན་ཡདདོ། །ཆ་གཉིག གཅགདགྱེརུལ་བཅུགས། ཆོ་གཉིག་རེརིན་ལོར རང་གིས་ 
ཿ རྒ བརྒྱགས་ལ་བཞགནས། ངྲོ་ མེས བླམསསཛཱར་བས་ཐུགས བད་བའིད་རོས་ཞིགྱ་དུད་དགོས་སྙམ་ཉི་མཐོངས་ལ་གཅིག་པུར་བཞུགས་འདུཔའིཚ། ཨྔ་བུདཔལ་བསད་ཏིབདམ་པལ། ངའི་ཚྭ་བོ་སྐུག་པ་དཇུདམ་གཉེས་མ་ | 
དསབོད པོར།བོདྷ་ཝ་སནས་སྐྱེ་བར་ཡོད་སྙམ་གཆང་ཅིགཁྱིན་ཡེདདནས། ཁུམཛན་གཉིས་བླེངམེ་ཞིབཏུབྱས་པ་ལས། ེིཞལནས་ཨ་ཁུངརུང་མ དེ་ཤི་བྲསླ་བོ་བད་ལགས་ཨང་གསུངས་པས། ཨ་ཁཆེག་པེའཁུགས་ཏེ། ད་འདའིརུང་ 








སབས དརྔཾཉིད་རྱིས་ཁྱོད་གསོས་ནས་འདུག རིར འོོ ཤིཿཿཆོས་ཁོནནོན་པ་བུདམད་གཞན་ཧྩོཕྱ་བོད་ྱོབས་བས་མནའ་ཞིག་བསྐལ་ལམ་གསུངས་པས། ཇོམོནོར། ཊོདྱ་ཉཾས་གཞན་ བླསས་པདངྡརནབས་པ པམད་དེ། 





་མཝངསསས་ས༥བ༥ཕ༅ྲ་ལག 


པའིཚོས་བྱརྔགས་བྣསམཱས་ཏེ། འཕན་ཡུལ ཅྩོ་ཐགསིཞསྦྱ་བོའིདགོའོ་ པར། བླམ འོ་མ་དང བསྟན་རྫོགས ཉོད ངོད ནམཚོན་བསེདོནམས་ནིནཆེན་དུ་གས ཡལོ་ལོ། པོ། །དི་ནོས་དགེ་བཤེསཔ་བྲའིང་ ད། 

པདང། བུ་འདྲུལབ་འ ༣རིན་བ ་གཉིས་ལ། ནདོ་སྔ་རྒྱན། མདན་ དྟཾཏགསྦྱ་རན། མདོན་པམ ད་ལ་སོགས ་པའཆསམངདུ་གདན། མང་ཡུལ བླ་བྲོ་ཝན་ཤེས་རབ་ལ དྭགེས་དོར་གསང་འདུས་ལ་སེགས་ ་ང།འྱ་ཧུད་ཾབཤད་པ་དད་དབད་གདམས 
: གམང་དུ ཞུས། དུ ་བཤེས་ ་སུགརུམ་པ་དངྱ་ཧྩལགས་རིང གཉིས་ལ་བཀའ་གདམས་ཀྱིཆོས་མཐའ་དག་ག གསུནནས། དྲགབ་བཏུར་སྭསའ ན དགེང རྒྱུལྩགསརིར་བཞུགས་སོ། །དི་ཡུང་རྡཾད་ཉིད། ཤོཾསུ་དབ་ དང་། སྙིང རྗེ་ཤིན་ཏུཆེ་ 
1 བཿ སུ །རྨད་དང་འཛིན་ཆགས་ཤི༽་ ཏརྦུང་བ། དད་པ་དང་བྱཅོ་འྱབས་ཤན་ཏུར་བ། ལ་ལདང་སྟེམས་ལས་ཤན་ ཆུདུ་བས། ཉན་པ་ཀགེཔ་ཐས་བྲསུམ བབ་ལནན་ཉཆེ་བདུམངདཅིང་། མཚན་མེ་མྤདྲ་ ོ་བ་བསླར་གཏ ཉན་དང་སྙོང་ ¦ 
། ཁལ་སེགས་དགེ་བའ བ་བ་ལ གཡ བེ་མདཔར་བཞགས། [པའེ་སུ་ལ་ཡྱིནང་ ང་ སྲིག་པ་དང པ ཚོབས ་གསེལྭ་ཀང་བྲཀས་པརིམངཤཞིང་སུུ་ལུས་བདེ་བའི་ཉམས་ དདཛན་པ་དང་། ཉིད་འ་འྭའྲ་ དྲ གྱི་རྒྱུན་གཉག་ | ྦ 
¡ ལ་རགམང་པོགནས་པ་དང་། ཆ སྭ་སང་རགས བནུབཅིང་། ཞྣལ་ལམ དུ་མད་ག སར་འེདདམ་བནས ་བཤད་པའ་ས བྱནུ་ཐོབ ་པའ་སྔ ལྟས་རྣམས ངི་ལྟ་བ་བཞིན་ བུང །།དནས རུནནས་ཞགའི་ཆ ཐུགས་ཉམས་ལ། རྣལ ཞྱནཔ་སྔོ་ སྔོ : 











ཐྟ]༄༅། ¬ །སསས་སླ་བོདསཆ་བ། རས་འགའ་དུལ་བྲོ་ཕག་པ་ལ་བཀལ་བ། སྭ་འཁར་ གན་བསམས་བ་ཞིགྱ་བུངྷ་ས། རྡེད་ཏིདྱ་ཏི་དབ་ལྷ་ལུག་བཞག་ལྔགསམཆིལ་ར་བཏབཅིད་སེད་བས། རང་ལཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངའརིན་བའད 
པེ བོའོ་དབའིས ལུགའེཐེོ་གེངས་ཤེས སཾབ་སུམབྱེད་པ་དང་། ཉམས་དགའ་ཡལ་བ་དང་། སཔ གུང གྲངན ཐསིདགྲིག་ཞིག་ལེངཔ་དལྭ་ལས་དྲུ་རབས་བཤད་པས། དགྲེ་སྭུངནར། ཁུདཆོས་འདུལ་བ་ 


ཤཱཾྣལས་དབ་ཏུ་བྱྱང་ཚུལ །པཱམསྦ་༡མ་དག་བསང་དའ་དགེ་སླེང་ལ། རྣ་ལ་འོོུ་པ་དང་གྲེ་བ་ལ་སེགས་པ་ཤུངན། པཀརྱ་བཆོ་འྲུལ་ཡན་པས་བར་ཆདྱ་བུང་ཉན་ཡད། མཁན་པོའདང་དྲུམ་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་ལུང་འུས ། ཚོགསྦ་སུདག་ 
ཱ དན་ལ རམའྱི་ཧིནྨ་རཱུབས་ཞུས། དེ་ལྟརྱ་བསན་བརཆདབཟོག་སྟེ་འདོད་བེར། དདམཁན་པོའྲི་དད་དུམི་གཡེ་བདཀར་པོའི་ལང་ཞུས། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གཏོརམ་བྱར་ཞུས་ཏེ། བསན་པ་བྱསལ་བྲས། སྔཾར་བྱི་༡ལའྱབོའི་པད་ 









༤... ༦༽ ༢༨ ༡༩༧༤ ༢ ༤༠ 8 ༢༣༨ ༡༧༤༤ ཱུ „ ེ „¥ ༢ ཟའ ་ ༥ ༡༠༧ .¬༽7 2. `. ་ཱ 
±, །བཱཾམ་འབྲུལ་དམངལ་སང་བྱུདྡངོ། །དུས་དུན་རྡ་བཅུནམེ་ལརས་པ་ད་ཉིདུ། བྲག་དམར་པྤོམཐོའི་རྐྱིད་ཕུག་ཉིམ་རྫོངཱ་རས་རུང་རྡོརྔ་གྲགས་པུ། ཤེ་བའོད། ས་བནརས་པ། འབྲི་སེམ་རས་པ། དནྡོ་རོང་སེན་པ། ལ་སེགས་ཏོདང་པོརར་། 
ཚེ བའིཐུགས་སསྣམས་དང་། བིན་པའིམཛེསས་དང་། ཁྱ་བུག་ལ་སེགས་པའ་ཉནྣ་ནམས་ཉིས་བླསརོནས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། དོན་དངངེས་དོནིབཆོསལལཔོར་ལེ་བོང་བཤོརས་པ་ནན་ མས རྒྱས རྔ་བཏུཾནལ་ཞུས་པ། ད་རྗེ 


བཅོནོགཱ་ཡད་བྲགས་གདུའ། གལཏ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ག ཤེགས་བྱ་བངན་བདགཿགརས་བླ་འམས་ཙིགགས་སལ་དང་བགོས་འདོན་ཡེནོ་བདག་ཆམསི་བསདོདམས་གསོགོ་བའྲིསལྭ་སབཅིག་དགོསོ་བར་གདའ་བས། ནེེ་བཙུན་ 
དུྭ་ཐུགསུ་གངཆེས་ད་གཅིག་ལུ་གདམས་དགྲུམུས་བམ་པ་གངུ་ོནོ་གནངནུསམངའ་གསོལ་མཛུདཔ་འཐུད་ལགས། དནིན་འཆག་གིཆོས་བཅུད་འད་ལྭ་གབམཚོགས་པ་སྤུ་པདུ་བའི་ཡོངབ་འདུག་ལགས་ཞུས་ངས། རུ་བུནཉངས་ 
ན 






 ཧཱས་པའི་ཞལནས། དལ་འཐན་ལསྭ་ཆེན་སལནས་པའྱི་མོམ་ཡདད དེ་གངན་འདུག་དོ་བདུས་བུབས་སང་མདཤོག་ཅིག་གསུང། ནང་དརྦ་དཅརབསྡ་ས་བདུ་བཞདསནསརས་བྲདམས་ལ་འདོནམ་ཡོད་པས་འཆིགས་ 
¡ ཤཾག་གསུང་། རས་པ་དང་ཉམཀུན་འཚོགས་པལས། རྔ་བནུཾན་བཱི་ཞལནས། དའི་བསྟན་པ་འདེན་པའི་སྐྱེས་བུ་གདམས་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོལནཞང་དྲསྟན་པ་ཕྱོགྐས་བཅུར་སྤེལནུས་བཆོས་འབུལ་བ་ལས་རབ་ཉ་ུང་བའི་དགེ་ལླེངལྷརྫའི 


ཏཾ \ 





2:54 





ཧུ གླུདུ་ལངབརའདུག། མུདངངའིརིལམན། བརས་ཤེལ་དཀར་ཅིརུཔ་པ་སད་དགུཅི རནུས། བའི་དས་དཀརཔ དུམ་པབདུདཚེས་གངབ་ད། ཁོམ་པ པ་ད ཁར་བྱ་ཆས། དུ་པ 
¡རྒྱམ ༅བསྟན་པ་ཉནོམ་ལྟར་པད་ང་། སཱམསཅནནཐའ་ཡུས་པའ་དནྱ་ དནུས་བར་འདུག་ཏ་ཏ་ཞས་བ ཞད་ཅདནགུན་འདེ་གསུངས་སེ། ཛ །ཇེཾ་བམྨནཾམས ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །བཀའ་དྲནཅན་ལ་གསེལ་བ འདབས ། །ཤར་ས དྲདཀར།ཌ 


ཧྱིས་རྱངས་པ་ཡེན། སང་བ ད་འམཛོ །ནརོངས་བཅེང དངཆེ་བར་མཆིསཏ ཏཾ 


ཟོ 
།མོའི་འོམ་ད། །བཅུདཆེ་དངའ་བརརམཆིས་ཉོ། །བནུད་མརྦུངས་གོངནརྡུ་རུམད། ད།།ཆུསསིའུ་བད། བྱོབ བསརམྔ་རིས་ཏེ། །མ་མྱངས་གོངོན་ཁ་རྒྱུ་མད། །རྱདྲསཀྱི་རྟིང་ལ །ཁབའེ། དགའ ྦ 











ྲི་ 
ཏྲ )༅-། 
4 མཆོང་པན་འགྲན་གོདནརཾརྒྱ་མེད། །འགྲན་གྱིརྟིང་ལཆ་བ བད། །ཌྷཾཔཧ་རུ་ཀཆིབས་པ་ཡོན། །ནུབ མྦལས་པ་ད། ཟམཞིག་ཁདང་ཁབ 
སླ ཛུ འཇུག ག་པསྱོངས་བཡིན བུན ལ་ སྟོབསཆེ་བ །སྙེབསཚདངཆེ་ པར་ཆམ་ཆིསཏེ། ༈ །སྟེབར་མ་འགྲན་གོངན : དུ །འབྱབ་སུརབད། །གྱད་ལྷ་དགའཀླུ་དགའེའགྲན་པ་ཡིནཱ། །ཤར་སེངྷ དེ་དཀརལེ་ལི་ོམད ' 
ཌྣཾ¦ སྙེད་རིནཆེན་གསན་སྐྱོགསམ་ལགས་པ། །དོ་འནཔལ་དུ་ཅདྲས་ལགས། །སྣད་དན་བལ་དུབླག་ང ཧན [དགལ་བ འཕོ། །ར ནར ཏེའི་གདམས་ངག ཞུད །ཟབ དང་ཟབ་པར་ཆམཆེས་ཁུང་།ཌ །མཱ་བསྒོམས་གོ ཟབ 
[ཛཱ ལེ བསམ་ཱིཏུངལ་ཟབ་པདུ། །ཕུ་ངོམན་པསླ་བྲངས་པ་ཡན། །མི་ལུརས་པས་བླསྣོམས་པ་ཡྲན གསུམ་པ། །གན དདུ་འགྲོལ་བརཆམཆིས ཀྱང་། །སྣད ནིདཡནརཱམས་ལ་སྟརྫཛ རྒུམན། ཤའ རཿ སྲ བྐན་ , 
ཤིང་བཞིན །བུ་སྟེན་པ་བྱངན་ སྟན་བ་ཡན། ཞས དའམགུར་ གསུངས་ས། པེ །དརབན་པེ་དེ་ི ཤྱནསྱབས། ༥ གམ་པ གཞདུ་ོད་བར་ས། ངི འགན་སྦྲང་བོ་གསུམ དརཾང་ ]; 


འདུག་པའི། གཅིགནར། དལོའ་སྦྲམག་འདི་འད་ལ། རྒྱ་ལྷགས་རི་ཞས་བྱ་བའི་དགེ་འདུན་བྱི་སྡེ་བཟང་པོ་འདེད། དེ་རིང་ནང་དར་ཀུནཚ་བརོས་སྟེན་བཟང་པོའདྲན་པ་ ང་བབུས། སཱཱམོལྭ་ཡོགས་རིས་ད་པརའོ་དགུ། ཚུད་བདླ་བས་། 
ཅ རང་ཚོའྐིསལ་བ་ཟོས་རིང་ཡང་། ཁམ་གཟན་ཐུ་བྱ་ལི་ཏོག་པླ་བངས། ལྕགསརའའཁསསུ་གང་དགའ་དགའནས་སླྲགས་ཟ་བ་ཡིནན་དགའ་བལ་ཟེ། གཡན ོ ཡུད་བསུབང་འདྱུན་ཐགཉེ་བ། ད་དུ ] 

༈ ]པྲེ་གདཧཱཾམ་བྱས། ད་ལ་གཡརམ་བཏབ། དན་བའི་གཟན་མགོནམྱ་བས། སྐུའོརྦསླ་རློམ་བྱས་ཟེས་པས།ལོང་པཚུ་ལག་ག་སྡེདན་དགའ་ཐེར། ཧན་པདུནར། སྩསུ་པ་ཁྱོག་བྱ་བ་ལྟགས་རུང་བཞད་གད་ཐག་ག །བྱ་ལྟེགོསརུང་ཁྱུང་རུ་དེང་ 

ད ! དྲ་བ་བ་ཡིན། ཐྲད་འདུན་བྱགཏམ དེ་འདྲམ་བཏང་། དགྲཾ་སང་ཞདདག་པཱ་ཞིགནུབ་ཏིརི་ལ་བསྐེར་བལ་འབྱོན་ཞིང་འདུག་པ། དཀུནྱ་ཧིས་གསནན་ངོ་ཡངཚ། ཅེས་ཀུང་སྐེནནེ་གཏོངནམཆུང་བྱ་བ་ཡན་པས། འོད་གས ལྭ་ལྭའགྲདུ། | 

| རྱ་དུད་དྲི་མམད་པ།པོད་ཁ་བཅན་དུ་སངསྦ་ཆུས་ཀྱི་བསྟན་པ་དད་བརྡ་བདུ་པའ་ཆོས་རྒོལ། མངའ་བདག་ོ་ལྔ་ཕྲུད་བ་ཡུནན་དགའ་མོད། ཚུ་འདར་བོད་ལ་ཁལ་བསྒྱུར་བསཆོག གཤན གངས་ཅིརབྱ་བསན། རྣལ་འབྩོར་ཕྱིདདད། 

] ཧུཐནི་ལ་རས་པ་ཞེསྱ་བབ། ཟས་དཀའ་ཐུབ་དང་ཏིང་པ་འཛིན་གིས་འཚོབ། ན་བཟའ་རསྱ་རུང་དང་གཏམམོའ་བདྲ་དོདྱ་ཀས་འཚོ་བ། ཉིན་མཚན་མདབར་སྣས་འེད་གསལ་བྱག། ནེ་བོའི་དང་ལ་བཞུགས་པ། གནས་འཕེ སྱསམངད།;| 





















ཇི 


[* 


¥!›¦ 


།པྲན་ནན་མཁའ་ལ་འཕུ 


རི ཕུར་ནས་གཤགས་བགཅིག་ཡདོ་པའ་འདུག །དའི་དུང་དུརབཚེ་འདྲི་བོན་བཏང་ནས།ཁོང་བཞིན་སླྲབ་བྱ་བདན་དགའ། དེ་རིན་ཡང་ཞལརཙྭམནཐོདོན་དགའ་ཉྟེ་ཟེརམཆི་ས།ཁྲལ་ཁྲུལ་འདུག་ བྷཾ 
པ་ལས། དརྡརཾ་བུནྲ་ཧི་མཛན་ཐོས་པའི་མོད་ལ འདདབངམདདའ་དགཔམནཔ། སེནས། ནམྱིའིདབའདྲུགགསབྱ་ཞསདན་བཟླ། དྲན་བརཱད་བ་དང་སྐྱན་ཆབམང་པེ་བསེལ་ཞིང་བ ཤས ན་བཞུགས དི ¦ 
 སུ་ྱགམང་པོ་འཚལ་ཞིང་། རྔ་བནུནྣ་རྡེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཞེས་གསོལ་བམངདུ་བཏབ། དནས་ཧོནཏདགམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལན་ལག་བདུན་པནོད་པས། འཕོ་ཡང་གང་སྟའོ་ཝར་དངུསི་འྲད་བའེ་ཉརས་ང་ཏེའའཛིནའབང་པོ་ ྦ 
¦ རཿ ཟླ་མ་བཅུན་ད་དང་ཇུལ་ལམ་སྨུམ་པའི་ངང་ནསནམ་ལངས་བ་དང། སྦྱང་པ་གསུམ་པེ་བགནས་གཟན་དང་ཤནརལ་སགས་བའིཚབ་བཟད་པའདུང་གེ་ཡིད་སནོ་ལས་ལུག་པསཚིམ་པརནཛད་ད། རྡེུའི་ལྡནས། བྱེདཝར་ 
།བླ་ཐཱན་དུ་ལ་དམུངལ་བར་འདོད་བསྡུ འདྱཆུས་ཡོད་པདག་བའྲིསྣ་སྣུ་གིས། ངའི་ཕུགས་ཅི་ཐིག་ལགསར་སཱང་བཞུ་དུག་ཡདུ་བྲས་ཕེདྱ་ཁུད་ལྭ་སུར། དནསྦ།ཁྲིད་རང་ལངངོས་ུས་བསརོག་གྲསུངས་དས། གཞྲེན་པ་གཉསནན། པེད་ | 


ལྱ་བུསམད་ལགས་བར། ཧན་དན་རེ་པྲྱ་བསཆོག་ཟེར་བས་དེའི་ནུབ་དཀནམཚེག་ལམཆོད་བ་ཕུལཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་བའིམཚན་ལམན། རགྲདང་པང་པོ་ཞིག་བུས་དའྲི་དདྱ ཉིས་འཛྲན་བུའྱི་གིདྱ་བུབ་པས། དེངསངདབུས་གཙང་ | 


་ 





༢༤༢༩ 
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ས༽ 
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༄༅ 


རྨ 


ཿ = =  །པས། སད པནོ་སྤིདར་བླསབ ཉེས་འ བད་འྲདནྱ་ཟེད་པར་ལྔ་རྒྱ་ནས་གཉན་པ་བཞིན་དང་ཟེར། དོམས ཞག ལ་པར་འ དམེས་སོ། །འནས་འ ན ཞིད་ཉོན དུས། རཾ ནང པོ་ལརལ་སྨ པའི; 
[ཚོང་པམདཔ་དོངྲབདབ་བྲདིས་པས། གྲྭ བནང་པཞི་ཚོངདབནླི། ཟུབ་བཟང་པོ་ཟེར་བ་གཉེགན་ད། རྣལ་འཕྱོར་གྱི ངཔོདླམས་ྱིས སའ ་ དོ་གདས་ དེ གད ཡ་ ཧག སུས དྲ་གྲ་ོ དཱ ཛི 











| ༈་བེར་བས། དར་ དད་ན མྲའ། སྙམྱད་ང་བྱུང་སྣ། དགའཚེས་ཏེ་ཚང་དཔའ་གི་ྲགལ་ནས་འྱའུདད་སུན་ཆབརུངདུ་བསིལ། དེ ནས་ལམྦ་དིས་ཏེ་དེང་རའི་ ཡའིསྱ་ཡོགསསུ་ ཕེབས་པ་དང། བང་ཆན་ གས 

@ 1 ཙཱི སགསུཞིག་འདུགེ་པདི རྭ་སལ་མཛད་པས། །ཁསངནས་པ ཤོསྱི་ཏངམ་གསོལ། སླུ་དྲབ་པའ་ ླསབྲྱ་ཀསླར་།གཡོསྦ་ག་པཞིག་གཡེན་པས་ཐུགས་དགསེདདགང། པལྟ་སྐགསྤ་ཀི་བྲནས་ལུངནས་ཤེདཛའ དྲན་སུན། ཆཱེད། ཐུགས 
༩ སདབདང་ གྱ སྐངསཐིདབདལ་ིནུ་བ ཚྲམ་ཡངརའདུག ཤུལ སུམས ་ལྔརུ་སྣརན །ཁུག་ཡང་མདདརཉུ་ཞུགུ་གཏེས་ཡུན། ༨ དདྲ་བགས། ་དགེངས་ལ་ བའདིངྲ་རེབྱཅུན་དངན་མངལ་སིརིང་ལ། ཡུམརྡེ ¡ 
དྲན་ མུཿ རཿ རྲི 

༧༣༦ 'བཅུའི་གང གང་དུབཞུགས་བའི་ཞདས་དུང་དུ་སྭ ཏུགས་༥ ཞདིགཅགཅུ་བླདས་པར་གེགཅེས་གན གློན་ལམ་དེང། འདི འད གཅགརདོགསུན་དདགྲད་བཅུནརི དནད་ཅེན ཅེས་སྨན་ཆགནད་པ་བསའཞིང་གསའ་བ་འུན་བཞུགས་བཏད་པ། པ། དནས་ ཕྱ 





།༄༅། །བ་བསོ་ལཞིང་དདུག་བ་ལས། འོའོརོླནིདང་དྲནམ་བེབས་པ་གདལ་ཞུས་བས། སུང་གཤངསྔ་ཚན་ལླ་གདམཆིགསུང། ཧྷེས་བུདདང་བདག་ཅགླ་ནསམངལ་བཞྲི་སལ་དམཚིས་སར་ལུསཔཱཱམལ ` 
ཿཔཱ་ཡོདདོ། དེའི་གད་ཐགམར་སུསབ བུ་ལས སེ་བ ་དུ་དུ འ་བདལ་ཆུ བུ་དེཆེན་ཐའཔས་གནས་སངས ས་བར་འབུག་གསུང། ཛྲ སྡརིཉིད་དང་གཀའ་གདུམས་ཨུལ། ༣༦ དམས 
པ ྦ སྱ་ ཤས་འདནྲ༣ལ་འྱ་སེདབང་བུག་ན།ལ་དས་པཞས་བུབ་བཞགས་བེར་བགངན་བཞུགས་གསུངས་པད། ཡན་བདྲག་ཡན་ 
བཙུན ཏྲས ཞིས ང་གིསནདད་ པགཟརནདད་གད ལཊས་དབུདལ་སོགས པཞི་ཞབས་ ༈ 
' ; ཏེགགནོམ་པྱ་བས། དེར་ཡན་བདགམོན་རེ། ༅ུདན་ྲརབརཆེན་བོས་ཐལནོསམཁཱནཱ་ཏེམ་འ་ཡུང་བསྟུན་ཁུང་གསུངས། ཁ་སདནས་དིངརི་ གལ་བ ཡེང་གཟིགསུནས་ཏིང་འཛིན་གིས་ཧིན་བླརབསཀངདམཛད། [¦ 
༧4 ¡ བདག་གིསནཇལ་སྣ་ཀྱད་པ་འཀུ་ཟེན་བས། རྔེའི་ཐུགས་དགོངཊ་འ། དེ་ཀ་ཡིན་དབྲམསྱིན་ཕྱིས་བརླབས་དགམ་ཤི་བདང་། ང་འངོ་བནཁྱེན་ལུགསྱྱིསང 
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, | 
,7 
རྩ 
སྩ ' 





ཉན་རྱི་གླེོབན་ཡིན་དར་འདུག་བསམ་ཐུགསབརྒྱལ་ཏུང་བང་ §2 


ྣ ཧིབརམཇལ་མབདན། དངབརས་བནྡའའོ་ 
ཏཾ འག་དུང་པ ནི རོ་བ ང་གི གོ 


དག གུང སྣན ག་ཀ རས བས། ིིི་ | 
འི ནསྲ།གའ་ལ་ ས་དང ས་ག ། 













གོ དམོད ནསགས་ལ། ང། །སམསཅན་ཀུནཿ ཅོག ཞས་འ སོ ཐོབ་ནས ཤོ ོ་ོབྲོ་འའོ་་ལ་པོོོོ། 
འདུག །དགེངོས་ཏེ་ ཁྭ དཏེན་གསུང། དནས་དྭབུས་བྷཿ ནྱབཞལནས། འིསུཔ་ འཆ ཨབ ས་གཙ གས་ལ ངའ རྣམ་ཐ ར་འདྲི་ལའ་ཡྲིན་ཐ གསུང་། རས་རུང་པ་དངཞི་བའདྱཀིས། 
ན་བཏག་སྟ། སྣ་ལནགྱིམཨུར་འདི་གསུངས་སེ། € ། དཆོསསགམམ།ཁའ་ལ། །འགག་མདྩ་ལཱགསྔ་རའི་སྤིན་བསྔས་ ༥ །ལསྙྭནཱ་སྐབས་གྱུརའྲག་བའི་མགོན། །དེན་ཅན་མར་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་གཡུ ཌཱ འདུག 
པའི་བསའརིུདང། །གཡནན་འབྲུག་པའི་ཞི་བ་འོད། །གཡས་རམ་ཐག་ལཾ་ །གཡུནོ་དམྐྱའཾ། །གུ་འད་ལ་༔ ་གསན་པརའུ། པའ འོན་མདཔའི་འཔབམ།། མི རེ ངདཔ་བརུམང་ལགས། ཅུན ཡུལྱ་ཆགའ་ བས ཟའི་ | 








×: གབབང་ 









༽” 


ཟླ་ལྟ་ཐུར་གསལ་བ་ད། ། རོམ་ཛྲཾན ནླགུཿས་ལུགསུ། །ཕ་ བྲ་ཐོབ་གཉིསྱ་ཏྲི་ཐུགས་ཀྲིསས། །དུས་གསུམས་སྦྱ་རས་བཅུད་འདུས་པ། སྨྲ་བ ལྕ་རུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙུ་བོ། ཡུན་བའི་པུར། །སྐལ་ལུན་ཡིད་བང་འཕྲོག 
བྱིད་པའ། །སྙན་པ་དཔའ་པཿ མཁའའགས་བཛོད། །ད དྲ་དོས།ལའི །་དདོདད། །འདད་རོལྲ་དག་ སྤན་སྔརཕྱིན། །མཇལམ བགུ་དགའ་འ བ། གི། ཞབས  པདྨོལ་བཏུདནས། །ཆ་འདིར་སངསྤརས་ བའི །གདམས་ངག ཟབ 


¥༦༦ ༦༦ “ཿ 


ལབངངར་ྲི༽༦ ›2⁄། ཕཇ་3 3 ~ ༦༨༡༩ ༨༧ ཁས ༠༩༡༤ 428:/ས༣1ྦ224- .° 
' ་ „༤ 











རུ གདོས །པ 
ཱ བཤས གནའ བང་། །དུས འགི ནསཏང་། ཅི་འདོདའཁོའ 
ྒ རཱ ྦ བས་ལཱ་ག གདཏབནས། །པ །དྭ་སས་བསན པའ བུ ཐུགསྔར་ཡད། དགའ འྱརུན་གཅོད་པའི 
| ནས་ །བརྒོ པའ་སྲགས །དད་ འུ། ལྟ 
རླག རན རི་འ 
ད སངམེིྱརས། ཁྱ དའི གདམ་ག །རྟུས་དྲུནོམཏཀ་གའ་ །བྱའི་གཤིས། གོག དགེངོས་ནས། །བཀའ་བའ ཧོ ཐོས་ བདག་དང 
ད།། །ཉུན་པ།ུད་ ༦ །དུག་གསུམའང ། །སླབ་པ་རཱད་ ས་ བུཞིཡཾ་གདན ཀྭ །ཐངཟིདམམཆིསྟཏ 

ལ་བྷཱན་པ་མལ།ལྷུ་ རའི བདེའྲིའདཔས། གཀའ་དུན་དགེཔ་པའི༔ དའིགསུང་།དྲ 

་ བྱདཔའི ཟླ གུ འིལ འཆབས་འཇི 

བེ བཱུ ་ 

གིད་ལེ་བྲུགས་པར ་ 
རྔའུ། །དྲ་ནལ་འབུའརྱང། སྐལ། 
རྣན ུ་ཐུར་ད་ 











,£ 


༨༦༽ད། །གསར་དངཿ 
དམདན་ལེམ་མཐུན 
ི དྷ་སོལ་ བའི་བབཆས་ 
བདག་ལམ 
ད། །ཅིད་བཀའ -་ །མནཔ 
།ང ྱོད་ལྟཾ ལ་ད 

དཞིན་བསྒོམེས། །ཟླུ ༩ | 

དུས ཡན ༦ ཌྷ ` 






དྲ ད ཨུ ཉཏོ སྲུང་། སྐན 
རྩོ འྱཉྭཾ ཅོ བས ཉྭ སྔན ཉིུ རིའི ལར ་ 
པོ ག དེན བྱད་ད་ བྱརད་ པཱ ད། 


བཧོོཔ་ལ་ཝརྩདབངུརྦརཱམས་ཧོག་ ༦ ༨ 
ས། དགས ཅི དྲནསཱ དག་ གནང་སྟ་བྒ་མས་པས 
ཉ༡མས་ བཟང་པོའ ཏུ སྤར་གྱི་བླ་ 
མས་ྱི 
ཧ་ས གསུང་ ཇུས་སུ་དོབས། ལྟ་ མ་སྦྱོད་པ་ལརྟོག་པཔདེའད་དུ་ཤརནས། ཇེ་དཙུན་ལངོག། 
ཇྲ་བཅུན་ལདོགས་པ་གཅོད་ཕྱོན། ལྟ་སྒེམོ་སྤྱོད་པའི་ 
ངུ བཞད རས་ ྣ 


ན་བསལ་བའི་མཐ སང 
བུདྱཏིཝརཚལ ལ་འདྲཡམངསྟེ་ལྗུ ཉེན་པ་བ གས ངྭ་ཡག།། ༈ ཅི་བ 
མྱད། །སྤོདཔླ་བང་དརྡ་༢སན རོ ། །སྒེམ་པ་ཡིན་པར་དསྭ་ཀྱིད། ཤོདན་མཐུར་གསསས། 2 །ལོ་བ་ཡྲིའ་ 
བླ་བང་དོར་རུསན ཅུད་པན། །ངམྱརྨ་མདུ སྲབ་པ །སྣམ པྱ་ཏིདྲ་དོང ། $ །ལྟ་བ་ཡིནཱ་པར་དཀ་ཀྱིས་རད་གེ་སམསའ 
. ན་པ་བ །འ ག་མ ལིཀ སེའོབ་བ། ་ ེ་ཡུནའི་བསའ། བན།། ཉི་ནཔ་མདན་བདའ །ཉྱིས་དད་གསམས་ལ་ལུསོ། །སེམས་ལསག ཱུ 
ཤཤས་བསྐྱད། །ཐབམདའྲབས་བུ་གཞནནས་བཙལ་བཞ ཅྱཿ འི་གད ༨ལ། ཤུག ། ྲྲ་ །སྲོདཔན་པའ བེ སོར ་ 
ཉང ཡིན་པར་དསྱ་ཏྱིས རང་གསམས་འ གྲི་པྔརྗ རུ ྦ 
དུས ། །སེམས་ལས་ ཏཾ 


















ོ་ོ་པྭ་བ། ཞེས་གསུངས་བས། ཤྲིན་མད་] 
ོ་འདུག །དནས་ཞུག་བདུན་བསམས་པས་བདྲ་ངོད་ 





སཔམ་པ་འདོ་ཨང་སྷེལླ་རནོ་པབ། །སན་ བས་དག 


།གཞན་པའླི་བམ་བཙོལ་བྲན །་ཡིས་རངསལད 
པལས། ཆུཔདང་པ་ཡག་བའི་མདོར་གཅེྲ་བུར་ བྒྲམས་པས་བདི་ དརང་འབར་འསབ། ནམ་འདས་ལངས་གཉི 


ད་དྲག 










སྱ 
༼ར 













































> ༨ང་འབར་ལ་སང་ ལས ཞུས་ ལའི་ཞོང། ཁྲལ་ལ་ ན་ པས། མག་ང བཅའནས་ང བསྨུན་བྲག བྲ་གཉིས་སླུ་མཐོད་བདང་འདྲ། ཧ་ས ཙོ ཛི བསོའ་ད་གད་གངལནུ གསུང། ཐིན་ཆིན་ག སུང་ 
༥ དྲ་དོད་པ་བ ས་པས ཟུ་བ་གྱུམ་ས། བེ བས སས་ཁངག་ དག་ལ དཆན་པའི་འཇིགྟཏནྱ་བ ཁམས་འདི་འཁའ བ རླས ཇམ ཤིདའཛུག་པས། ཏང དཔྱབས་འྱས ལན སཱ་ཨཱནོ ངས་ཤག 
ཌཱ ལ་བར ལ་ཞུས ཊ། ང་གཉིས་ ༥ དང ་ གཔ་ལ། རར་ར་ ། 

ྦ བ་ད བི བླམལཞུས་དས ཧི སྤྱགའུ ཅྤྱ་ོ་བབ་ ན་ལེ ལང ད བགམེས་གསུད། མེ །དྲ་པད་ལ་ཅིག་ད་ཡུལ་ང བདག་ད ི་ོ རྔ 


གག. ཡ་ 




















ཐུགས་གཏུད་འཚོལ། །བུ་ཟབས་དཀར་གི་ལུགས་ཀྱི་བདམཚོག་གསན། དབུརྭ་སོདོདུ་བཀའ་གདམས། ཉན། །གནས་པ་བཟང་པོའ པོཉོད་འཐོན་ནའ། རོ ྟཾསམ་བས། ོལོམ་བགཆགས་ཉིད བུལ་ལ། །ལྟསཆད་ ། 
| །དུ་བཟུད་སྙ །་ཡུད་གཏོད་པ། །བུ་གསནརྒྱརྡུངས་སུམ་བརྫུ་བ་ལགས །ནདརད་བཏུན་བཅོསས་གཟིགས་སམ། །དས་དོན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པནས། །རྨིལམ་ཡང་དགམ་ཡིན་ཏེ། །གསུག་དང་གསེབ་དང་ཡམ་བླ།སིང་པོམ་ ‹ པས་ 
¦ གསུངས། ༽ད་བཞིན་སྒྱམའི་ ད་བྱརདལན། གད་དཔསེཇསཏྱུསཔ་ གསུས །དདན །དེ་དོན་ཐཱགས་སུམ་བྱོནོནམ། །འནྲ་ཀུང་དརཾས་མཚན་ལྟས་ད། །མ་འོས་ ཡུང་བསུན་ངམཚ་ད། །ང་རིལམ་འབོངས་པའི་རུལ་འཐོར་པ། 
ྲ དོང དའུདཔ་ ཤས། །མྨགོ་ལཞྭ དཀར་སུན ན་པ དཱ རཆ བས་ སྐམདའབུགས པའི་བ ད། དགགས །ཆོས་ཉིད་ཟུབ་ཅིང་ཕྲ བར་བསྟན། །སུུ གའབབན་ ཅ་ཁདུག ་དེ། །གྲུབམཐ༣ ཁ. མུ་འྭདྲས་སོས་ ར་གསོ ལོ ཀི 
¡ $དྱ་ བ་ཡོད་ལྡམརུ་ ད།།ལུ་བའི་ཡངུ་ ཕུག་ཆུ་ ཅི་ཡི དང བོན ང་བ བནུ །སུམ་ལྷམ་ཟུ་ ཟུང་གཉིགཀྱོན་པད། །ཐེག་པ་ཡསམར་འཛེག་པའི་བརྡ། [སོཞིང་འབུར་གོ །ཁྱཧྙན་བ་ད ། །འབུས་བུསྣ་བཞི་ཐོབ་པའི་རྟགས། །ཚོ །ཚོགས་ ཀཉིས་། 
དསགན འི་ག ཉན །སྒྲོག་དངུལ་གྱེ་ཨ་འོད་གསལ་བད། །།ྐད་པི་གོལེ་ཨ་ཕྤང དས་པའི་ཕུར། །དག་མེད་རང་དགར་མབྱ་ཐར། །རྒྱལ་སྲས་གཞོནནུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །གག་ཡོདམ་པས་ང ། སྩེད་པའི་ བ། །དང་དཀརརས་ཨུ་སིནོ་།རུ། 





བྲབ པ་དེ །རུ དངུ་སྤུནིས་ུགོས་བརྡ། །གོང་སྐེར་གསར་ཐག་བཙོམ་དེ། །མོ་འགུར་བསམ་པ་བཟད་བའི་བར། ཕྱར བྩོཿ་བས་འགྲོ་དོན་རད་པའི་བད། ཌོ སོག 
རགས་ཉིས།འཁར་གསུན་རྐདལ་བཙོངེས་པད། །རྒུད་སྣྲོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བརྡ། །མུ་ཏོགྭདཀཱདཱ་པོའི་རྱན་མཛེས་ཤིང་། །མུ་ཏིག་ད་ཚིས་སྣས་པད།བླསབ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཕྱིར། །གངུཡ་བྱ་དངུ་བ་འདྲན་པའ 


༡།བརྡ། །ཨམྲཿནྡན་དབུག་པད། རདུ་འདོད་བསྩ་དད་དའི་བྲར། ནྡ་རེན་སི་བདུན་པ་བཀོདད། །དནི་རའི་ཡེན་ཏན་ལགས། །ཆང་བཟུང་གསརྱའ་བ་ད། །སྣུན གནད གདུམས་དག་ས།།གལ་ཆུན་ཇས་ུའ པའི 
ང་བད་བ་ 


| 












བླད །ལྡུག་པའ ཡག སགས་པ ་པ་ད། |དདེནས་བད་བད་ལམ་ །བགོདད། །སཾཔྱརས་ཞིང་དྲུ་ག ཤུགས་པའ བྡར། །མཚུན་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཀ་ པཱ་ལ། །དོ་པྲོ་སྣང སང་པམཚོན་པའ་བརྡ། །བདུད་རོའི་བནུད་ཀྱིས་གད་བད།།ཉམས 
་པའི་བརྡ། །གསར་མདག་འདོད དདང་ལུན་ པད །མ་པ་ འདོགསའ་མཚོན་པའི་བརྡུ། །རང་གིཁ་ཕོརྱོབྭ་སམ་པ། །ད་གསུམ་གཅིག མཚོན་པའི་དྲིར། །ལག་པ་གཡན་དུ་ཁུར་བད། །ཉམུས་མོུད་འབུལ་བམད་པའི་བ། །ཨུཿ་ 
གལཁ་བོམཛེས་པད། །ཅིར་སྣང་ལམདུ་ཡླང་བའི་ དན །དོད་སྡེབན། ཕྲུག་ལབཀལ༨ ད། །ཅ༨འཇུ།ཐདས དང་ཤས་རབ་འས།འགཆེདལམུབབོདབའ་བད། །ནང་ག་འབྲསཾ དཀནསྤབ ལུད། །རང་གི ཆོས་བྱཅགས་བྱ་སྙམ་པ། ། 


> 
ཤྲ 
.ཤྡཾ 
3 
9༥༤ |ཏ 
ཌཱ 
རློ 








། ཧྩུ་ཙོབར་ཆདམིའྱབདགིང་། །ཏིད་འཛིན་ཟས་ཏིས་འཚོ་བའི བརྡ། གགས གས་པ་ན མོའོ ནསོདདྷད་བཞོ་མཉམས། པ། །བྱང་རྡཐ་སཾམས་ ཊྱན་གོམས་ཤིང་། ཆོདནད་བཞིལ་ ཌ༼ 
ུ སྐྱེབས་པའི་ཁྱི། །འགྲེངགཱ་སཱག་བྲསལ་སུལ་བའི་བདྡ། །རང་གི་སྟན་བྱ་སྐམ་པད། དྷི རདུ་པའི། །རོགས་པྱ་ཆུད་ལ་སྩྱ་བའི་བརྡ། ད་རིས གཡས་སུ་ཕར་བལྟས་པས། །གསར་གྱི་སྲང་ པོ་ངོས་བཟངདེ། ཕྱི ལོ }] 
| ཡནཏདརྱ་རཱས་པའི་བ། །བེའུ་ལུག་ཟན་ལ་བཀམ་པ་ད། །ཆཱུ། ཆོས་དང་ཟད དེ་སྐུབས་གནསྱ་ཉིས། པོ་འ ད་ཚུངབའི་བན་ །ནདགསེ་ཕུགསྔ་རིབཱ་སུམ་པ། །སྡུག་བསྡལགོནམད་གྱུད་པརྣམས། །ཐུགསརྔསྲམཾ་འབྲལ་ ] 
།སྒྱདབའེ་བརྡ། །ཕྱིརྫས་གཡེནི་དུ་རཱར་བལྟས་པས། དབགས དེ། །བགནདཏིངའཛིན་རུནག ནས་པས། །དགའ་དདེའི་ཡ ཤས་ཡཐོང་བའི་བྲཾ། །མ་ཏོགྷི་སཚོགས་བྱརན་པད། དྐོདཏུགས ཕྱོགས་མད་རེརས་ཉིས་ ] 





འཇུར། །ཉམསངྷསཚོགས་སྒྱེས་པའི་བརྡ། །བུདྒམདམང་པོས་ཕྱག་འཚལ བ། །རྩ་དུང་ཐིག་ལ་ལ་གནས་པའི། །ཌཱ་ཀི་དབདད་འདུས་པའི་བད། །དབུས་མ་ཏོགས་དཔོའི་ཟང་ཁམས་ད། །ཏིང་འཛིན་ཏོགས་པ་དངུ་ལན་ཞིང་། །ཚུལ་ | 
¦ ཁྲིམས་གཙདམས་ད༽ བརྒྱན་པའི། །མཁའ་ལ་སྤེན་བཞིན་དག་འདུན་རྣམས། །ཁྱདཀི་འཁོརདུ བའི་བརྡ། །ཤཾ ཁའདྱརས་གསརམདགཅན། པདྨསྤུབས་པ་འགདན་དཡང།། ཤིས ཏ ཨན 











ད༅། ངོ །འདམ་བྱིསམ་གས ལྟར། །འཁོར་བཱའི་སྐོནཁྱིས་ྭ་གོས་བརྡུ། ། །སམས་དཔའི འིསིལ་ཀུང་བཅས་པུ། གཡང། ཐིབས ལ་མི་གནས་པར། །ཤང་ 


བསྐ་བུས་དཔའ་གཞོནནུ་ཝར། །འཕྲོངོགསམསཿནརརྱཧན་ཏཾ 
ངའི འགོད་པ ན་པའི་བར གམདྭནྲ་དྲརཱམྦག་བཛོལ་བྲད། །།ཆསྦཀིཿཆྭབ་སྲུདདང་བའི་ བདྲ། རྐྱདཏུ་འད་ ཅིག་ འཁལ་ བྲ །བདཁམས་དཀྲད་ གཏོང་བའི་བརྡ། གཞོནུ འཕོ རི སེ ྐམཆན་ནུ་ རེ ་ 
རྩམ ཊགཆབ་རི་ལུང་འའི་བྲར་ །སིད་ལྟྱི་ཟཤད་བདེ།། །འགྲོའདམད་པའ་ ་འོད་གསུལ་པི། །དང་ལཱ། རྟགཏུ་གནད པའབརྡ། །བུ་རྨིལམ་ མེངན་མིལམ་ བྲབང་། བྲི མད་འྱབུང་བར་ལུང་བསྟན་པྲའ། །ལཱས དག་ |} 
ཤོ དག་བ རྡུ། །ལར་རྨིསམ་མངོན་སུམ་གང་ལ་ཡང་། །མཚན་མང་བཟུདན་བརཆད་ཡིན། །སྒྱུ་མད་ཤུནན་ལམ་དུའགྱུར། །རྨུལམརེ་ཤན་འཇདསེ་ཤུས། །དདདྨ་འིསདྐོནལསྣ་ཐིག་པར་བཤུད།།རིལམ་སྱོངས་པ་ 
ཟླ མུནོ་སུརནཱས། །དནརྭས་ སུ་བཟུངྟཝུས་དུགབང་བ ཤད། །ལུ་རྩ་སེན་དང་ཡེན་ན་གང་ བྱུ་ལྷུར་སན་པུ་ ད་རས་འོད་ལྭ་བུང་བའི་ཉུན 
མངན་འོང 


ལཡང་། །མཚཱོགཱས་འཇིན་རིགས་ཀྱིབྲ། །བྱད་དགྲེསོང་གྲི་ཟུགས་ལང་ཝར་ཤོག །གསུང་ནས། འབྲུ་ལུ༔ ྦ 
ངོ་སྤྲེད་པ་དརྣམས་མ བཛད་པརྱ་ཧས་ ་། ངུས ཕྱེན་ཆད་བདན་རྫུནགཏན་ འ་ཕབཅིག ླ 





པཿ ༅ 22: 





པ་ལུངྟོན་པཆོ་ སྟོན་པཚོསརྐུདལ སི་ཏའི་དྟགས་ཡེན་ཏ། ཕྲ་དནང་ཕས འཆད་ཤཾས པསཚགཞིདཚགས་སུ་བཀེལ་ཏ། བྲད་དནང་ར 





ཀོ །དིནཅན་ལྕུསབས་སྲུ་མཆི། །བྱཅོདཉིས་གསོལ་བཏབ་བའི་ངོད། །དབང་འདིལ་བྱཿཨ་གཾ་འནྲ།༽ །ཧཱི་བམས་གསུམ་འཁོརབའི་གནསཧུན་དང་ དང། །ྱ་ངན་འགས་དྲའིསངགླདས་གཉོས། །དོ་པོའ་ ། 
པཡ་ གྲ ཤིས་ལ་གནས་ལྡགས་གཅིག ལའབར་ད་མཛོད། །སྣཚོགས་ཤུར་བའེ་དཀར་དཱམར་དང་། །བརྔོད་དུམད་པའཾསེམས་ཉིད་གཉིས། །དབྱར་མདཱ་གཏུག་མའི་དངདུགཅིག །སྒེམེ་བའི་བང་དོ་ད་ལ་མཛོད། །སྣཚོགས་སྣད 
ཤཿ བའཾ་ ༣འཁུའ རྣང་དང་། །རངསམས་སྐྱ་བསད་པ་གཉིད། །གཉིས་དངྷ་པནཅིག་སེས་པ ར་གཅིག །སྔོད་པའི་བར་དེད་ལ་མཛོད། །མདད་གསུམ་བགུཆགསླར་ལམ་དང་། །སདནོས་ཆུན་དྲུ་ཤུས་པ་གཉིས། །སྒྱམ་ལྟ་བུའི་དང་དུ་གཉིག ལི 
¿ །འྒརྦ་བིདེན་དིད་ལ་མཛོད། །མ་དྭག་ཝུངཔྲི་ནོམ་ལ་དང་ །དྲག་པྱརཱལཱ་བརགསྭ་ཝ་གཉས། །མིཏོག་རྔོགས་རུམ་བང་དུ་གཅིག །ལམ་བསྩད་ཇོགས་ཀྱ་བར་དོད་ལནཛོད། ཐུས་ལགྱ་རུ་པའ་བརད་ དང་། ། མ་ཡབ མདད 

& གཉིས། །དབུང་གསུམ་ལྷནཅེག་ཏྐྱན་པར་གཅིག །གནད་ཀྱིབ་ངང་དལ་མཛོད། །རང་དོནརོས་སུ་འགགུར་མད་དང་། །གཞན་དོན་གྲཟུགན སྒ་འགུགནད་གཉིས། །དྲར་ནད་གུག་མའི་དྲ་དུ་ ཅོ གཅག །སྲ་གསུས་གྱེ་ཐར་དོ ད་འ 
།འཾ[དག་ནྡ ཡུཨཊ ཀྱི་སངལ་སྒོ་དང་། །དག་པ་ལྷ་ཡཾ་རྣམ་པ གཉིས། །བདདའོ་གསལ་ཅི པཔད་གཅིག ། །བྭབས་བུའི་བར་དོདལ་མཛོད། ཅཾ་ད་གསུངསཏ། ཡང་རྔ་བཙུན་ཕྱིཞལནས། ། དབས་བཉིན་བདང། དེངྲ་ཐགས་དང་། ཞི ཞིབ་འ {£ 





༠ 









དྲནབྲ ཤིགོཔ་པནཡོྲོ གགས་པ སོསོོནུལམྭོ་མོགསཉི། ཅ་ཆོའ་ར་་་ དབྲདྲ་བུང་། ཤར་།་ 
ལམ ། གི་དབིདིས་བརེ རུན། རྔསྦ་དུང་པན་ར། ཤོསུམ་དྲུ་ཡིནནསྭ་སད་ཆེན་ངེ་ པོ་བཉོན་བྲ་ནིབེར། ཌ རྔ ཉིད་ཅིས་བླ་ཞུམ་བ ཁིནདུ་བདགནེ་རི་ལ་ ༈ཤན་ཏུདན་ཞུས་བྷཾ 
་ཱ རེྲེེེིྲོུ ་དྲ་རམས་ཀི་དབུགས་འགམ་ཞེང་ འབུགདྲུམཡགས་བདག་ལུན་ད༽ ན་མིག་ཕོ་ཆར་གད་ ༥ | | 
སཾ ག་གསུང་།བདག་ག བས བུཁྱོད་ཀིསྲར་སྐནས་མ་བྲསས་ས། །སམས་ཅན་ ཐརས་ཅད་འཁོད་བལས་སྒོལ་བཞིགབྱོད་ལརྡ་ཡང་ར་ཉྙ་ཡེང ཡང་ཡེང་བར་གདའན། ་ 
ཕྒརས་ཁདུ་ བྱུསས། ཨ་སྟ་འིབྷཉནབ་ྕ་བབྱ་བས་པཡ ་གསུང་། ཞིབ་འདྲ་འི་ དེབ ཅོད་ཀསེས་བྱས་ྱཇུང་བས་ཁྲོའ ་ཕྭནྱ་རཆེན་པོ་མྱ་བུང་ཡང་ཁོད་རང་དག་པའེ། ཞུ་དག ཤགས་པར་གདའ སར 


[རསནངཔ་ཌེདོ་ཅངབའི་ ིབས་ཅིནཔའི་བཀའ་ལན་གསུམ་བཅག་ས། འུ ནནས་དགེ་བ ཤསྱ་རངདྲ་གདོས་པ་གསུམ་དུ་འྱགར་བར་གད་གསང་། དན་ཇགཉལ་པྷ་ལ་ེས་སར་སད་དཆོན་པྲགཔོསླ་ | ` 






















༤ ༡ ༨༤༽༨༽ 


པགཅིགཔྷ་མོམས་བ། དང་འོད ཉོན ངོ་ཚ་བ ཟུད་བཏངོོལ་ཐངོ།ཊོླ་རངབཟོུན་ོླབ་ཤཔབམསརབའབམས༣རས་ | 


༢༨ > 


ར་ར དེ་ལ་སེམས ཡིངན བསླརུང་བཏ་བདར་ང་སས། །བླུམའཾ ཏདུང་འཛིན་ལ ཤནྲོད་སམ་དནུ་བམ་འུས ཞུས་པཱར་ཐའཔས་ཀྱི་ཞུན་ལ ང་བཟུང་ཧན་སངསྤྱ་ཧོས་སྟང་ར་གཅུག་གགར ཙོ་ཐོ་ཤཱཀྱ་ཐུབྲ་ ་པསླ་བས་པམཐོང་། ་ 
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༣༦ ༨༡༤༤ 


ཧཱནམ་ལ་ནནསྦ་བམའྱིདངདུ ཤོ ཏྱུགྱ་པཱན། ས་པས་དེ་ཀུན་འུམ དགོས་པར། ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལནས དན་ཡ་ དམྲ་ལའཞལམཐོང་ས། འངས དངོས་སུམཐོང་། ཆས ད་གདདམཐང་བར་འ ག་གས། ལར་ལྲ་ནས་།ཁན 

རཾ ཁོད་དླུང་དྲུ་སོད་པ་ཅིག་འ དྲིཔ་ཡིན་ཏ། སན་ལེབ ཨུའོ་དགོས་པ་འདུག་པས་དར་སོང་ལ་བསོལ་ཅིག ། སསག ངས་བསལ་བ་ཡིན། དམང འར་ཤེས་པའྲི་ད་ལདོ། མེ ཡའ །་ཤུར་ 6 

ཚཾའོ་འབ་ ག་པོས 8 པ་འཉི་པྲན་ སནཱཏཱགསུང་བགལཆེ། སྱིནི་ཡང་གསང་སྡེགས གསུང་བས་འྲགབ་པས་གསོང་ལ་བླསབས། ལར་དབང་པྩོནན་པྩོ་རུའི་སྟོབསཅན་ལུ་བདུདཚིསམ་ཚུགས་པ་ཡན་ཏེ། ཁྩོད་ཀྱང་དབང་པེ་རྣའ་ 
འདུག་པས་བདྲུད ས་མི་ནུགས་ཤིང་ས མས་ཅན་ལ་ ཕན་དར་འདུག་པས། ཆོགས་པ་སྐྱོངས་ཤིག་གསུང་། | ཚོགས་པ་སྐྱོའྲེ་བའི་དུསནན ལགས་ཤུས་པེས། ། སཾམསྦ ིངོ་བོམཐོངནས་བཏན་པ་དང་སྐོང་བ་ཡིནཏེ། དཞག་ལྟ་ ་ལྟར་ [; 





༈།ལདྷཱདངཔ་འྲ བའི་སུམས་ཉི་ངབོ་ལུག་གིས་མཐོང་བའི་ཉོགས་པ་གཙིགྱ་ནུདལྱ་སུ། དེའི་གྲས་པནནང་ལུ་ཡང་སཔྦསྱརས་དཔོསསུ་མཐོང་བའིངས་ཤེས་བན་པྱོས་བ་ཡིན་པས་དེདསཚོགས་བ་ཅོངོས། ནུང་ལག་སོའོ་ལུདན་ཏཾ། 
 རླ་གི་འཕང་ལ་ཐྲབ་ཡུན་པསུནུད་དམ་ལྟོས་གསུང་། དནས་རྡོ་ལབ་སྟུང་དུཐལ་བླ་མངསནས་སེར་མོ་གཏད་ཧངྨ་ནུང་བཅུན་པསནམ་ཕུད་ཙཾམ་ན་ཐལ་བ་བུན་བུན་འདུག །ནང་པརྭ་བུམ།སུན་མར་དྲ་དུག་འདུག་ཞེས་པས། རུ་ནུང་ལ། | 


¦ དབང་ཐོབ་པནིམ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ལས་སུརུངབྱ་བབ་ཡན། ཐུལ་པ་དང་བླམངཔ་ལ་སོགས་པའྱི་ཛ་འཕུལ་དང་། མཆོག་དུན་མངག ཉིས་ཀྲུ་ཐོབ་པད་འགྱར་རོ། །ད་ང་དང་འགྲོགས་མོ་དགོས་པས་སོངས་ཤིག །འདིནས་དྡ་ཕྱི་ཡོགསནྲ་སྲིམ་ 
པ་གདུང་གྱིརཾ་བོ་བྱ་བ། རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ། ཚཾ་མོརེནཱ་པཆའི་ཕྲོག་ཞུ་འདྲབ་ཡོད་པ་པའེཞྲ་འདི་ལྟ་ བུ ཤིངྦ་སང་གསརྱ་སི་མྫཛལ་བཀོད་བ་ལྟ་བུ། མདུན་རི་རིན་པོཆ སྤུངས་པ་འདྲ་བ། རཾ་བདུན་བློན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའདྲུབ་ཡོད་བ | 
་ཡཔ་ དེའི་མགུལན་ཁྱོདྱའི་གདུ་བུ་ཡོད་པྲས་དར་སྲོངས་ལ་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིགཅཾསམགུར་འ ད་གསུངསས། ༤ །བུ་སྟོན་པ་དབུས་སུ་བཞུདམ་བ ཊདཱ། །སཱོན་པ་དབུས་སུ་བཞུད་པེན། །རས་འགའ་བས་ཀྱི་སྣང་བ་འརྔར། །ཐས་ 'སྣང་ | ་ 
¡ །བཤན་ཙ་ན། །ཟས་སུ་ཟགམེད་ཏིང་འཛིནེ་ཐོ། །ཞིམམངར་ཀུན་སྒྱམད་ཤེས་པརམཛོད། །ཆཾར་སྣང་ཆོས་སྐུང་ཉནསས་ལང་། །རེས་འགེའ་གོསཀྱོ་སང་བའཆར། །གེསྦོཀྲི་སང་བཤདརཙན། །གོས་སུ་གཏུམ་མོའི་བདྲ་དོདྱ་སནོ།། །ཧ 






༧ 









༄༅།  འདུན་ལགག་ཀུན་སྒུམུད་ཤས་པར་མཛོད། ཅོ ོསྤོད་ ལོར ད་། །ར། འགའ་ཡུལ་གྱི་སྣད་བཞཆར། །ཡུལ་གྱི་སྣང་བའག་དཿ་ན། །ཡུལ་དུཆོན་ཉིད་གཏན་ཡུལ དབུད། །ཕ ཡུལཀུནསཱརའཤོས།། 
པར་མཛོད། །ཅིའླ་སུད་ཆོས་སྐུར་ན། །འེས་འགའ་ཞེརྩ་གི་སུང་བ་འཆན། །ནེརྩ་སང་བདག་ཅོན། །ནར །ནརདུ་འཕགས་དའི་ནོར་བདུན་བཟུང་། ནོྡ་རུས་ཀུན་སུམར ར་ཤེས་པནནདོད། །ཅིན་སང་ཆོསྤ་སུརཿ། །རེཊ འགའ་སོགསིསྣང་བ་ [ 
། འཇུར། །གོགསྱ་ཀི་སྣུང་བདའདཙན། །གོགས་ཨུའད་བྲང་ ཡེ་ཤེས་བ ན། །ལར་གོགས་ཀུན་སྨུམན་ཤཾས་བརྡ་མཛོད། །ཅིའླ་སད་ཚོས་སྐུན་།། །རེས་འགའ་བ སྣུད་བཏཆར། །བླམའི་སྣད་བཤ་ཙན། །འབྲལ་ནད་སྤྱི་བོདུ་གསོལ་བཟིབ།། 
། བཛད་མདནིངགི དཔྱལ དུབསྒྲམས། །བླན་ཡང་སྒྱམརྨ་ལེན། ཡུན། །ལྲའ་ཐམས སཙད་སུམད ཤུད པརམདོད། །ཤརྒམ་ཡོགདད་ རེཔརེ། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པའད། །རྒྱབསཾདེར་དཀར་ཕྱན་བ འདྲ། །མདུན་དེདནཆན་ ཤྭ་མུཧཱ པཱ་འད། དྷ 
ཤ¦རྔཡོ་འཞི ན་པེགཞུ་འདྲ། ད་བ ར་བདུན་བུན་པའོདུད་པ་འདད། ། ཤིད་སྤུད་གསེར་རྱིམང །རིདཾ་ཡི་མགུལན་གདུཡྱབ་ཡོད། །ཁྱེད་ དདྱར་སེད་ལའཔདནྩོ དོནྱ་ཧིས། །བུ་ཁད་ཀིས་འག་དོནྲ་གུབ་སྟ་མཆི། །གསུངནས།ྱདྱ་འི་མིང་ཡང་དཔྲེམང དད | 
% པའཛྲམྨ་ཞིའྲ་གགས་པཞེསྤ་བ་བིནན་གསུང་། དནས དབང་དང་ཡནྨ་ནབ གཞིའོ ཅི ོ་ཐམས་དྲ་གས་པ་དགན་ཤས། །ཨརུརག སདམད་གཅག་ལྣ་ལགས་ིམའིམ བཏབ་པ་གཅིགདང་། མེ་ལྷགས་གཅིག་ སྲས་ [ཧ 






























༈ྲིགནདནས། ད་ཡུལ་དུ་སོད་ལ་བསྒེམས་དིག་གསུང་། དནསྔར་ཉིདྨ་ལུད་བསསན རློསོ་སོག ཞོགས་པ་ལྔ་རབནནྱ་ཉིས་ཀདྱ་ཕམ་པོཆའི་བར་དྲུ་སཱལམམཛདད། རྡཾཟས་ཞིག་གིཛུར་ལེགས་སུ་བཞུ་གསུནས་དབུས་པ་སྟན་པརྭ འབྲེལ། 
ཞགགིགནད་ཧིས་ཁོ་བྒོན་འདིའི་ཕ་རོལ་དུ་མི། ལ།ྟ་ཞེར་ཕ ཕདྱིདིད་ཤས་དིད་བེད་པས ེད་ཁུན་པོ་ཕེགལ་ཝདཅིག་གསུང་སེ། དབུས་པྭ་ཏཱུན་པ་ཁྱེད་པཚནྱསི་ཁུདདགུས་རདྲས། གསོའ ཆོ [| 
པདལ། ཁལ ཤློད་བ་དདམ་ྣནསྭ་བྲད་ཏ ད་མང བ་གཅིག་ཡོད་པ་དནདན མང་ཅན་པ་ཡད་དའ་ཏགས་ཡུན། ནདན་ཞེ་སྤདཆེན་པོ་ཡད་པས ཕྱར ཐམསཉད་དགད་ལུད།ནས། ་འོང་བ་ཡུན། ཡད་གང་ཟུག།བཉགད་བྲུག ཉན་དད་།ཤིད] 

ྦ ཉགཉན་ཡན་ཆདཚ གསྱ་པད་པ་ཡུད། དསན་དས་བྱངགས། ཞིན་དུད་གཟན་དགོས། ནེར་མདན་ཆོས་མ་ཡོང ། ༅་གད། གསེག་པལ་ཡད་ནོ་དདགོས་བད་བུན་བརྐྱདལ་སོགས་པ་ལག་འཚོ་འབའ་ཞིགྱ་དད་པ་ཡོད། དྲའནངན་འདོད་ཆ ི ི 


༥ 












༩༢ 


རླ དད །ྭ་བཞིན་ཁལནུས་ཡདུ་པ་ིན། ཡང་གུང་ཟག་ཅིགདྷ་ཡུ་ཡདདག་པའི་དན་བླསརས་པའྲ་དུས་ཡིན ྲཱིས་བྲགརས་པས་ཉནཐོ ཡིན་ཟནབ་ཡེད། ཿ 
° | གཏེསུགསུན་ལྟར་འཐེབསནས་འདཔཡན། ད་འདྲ་བའི་མི་དང་གཏམ་བྱད་དུནུ་ཉན། གཏམ་བྱསན་དང་པརཏྱོདི་སྟེན་པ་སུ་ཡེནཆོས་གང་ཡན་ཟེར། དེལ་བརྟེནནས།བོོ་སྡང་ལངས། ཐེསནས་བརུངད་ཡས་འདིན་སྦོད་ཧེད་དོ། །སྦྲངས། 
ཚོ། ནུས་སྐྱབསྲམད་གྱུར་པ་དནི་མནང་མད་འགྲོ །བུ་བ་དྲའབུང་བས་བདག་ལ་བུརནནས་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྲིག་པ་གསོག་དསདུག་གསུམརྒྱས་པའིམ་དང་འགྲོགས་སུམ་རུང་། ཉུན་ཐེས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། བྱ་བའི་ད་ནོ་ཡདད་ཡུན། | 
€ ། སུན་ཡོད་དེདུགསྨ་ན ན། ནའམ། བྱ་བཞིན་བག་བནཆེ་བདྱ་བ། ཞི་བདུལ་དྲྭ་ཆེ ༣གུད་བརྭ་བུ། བཟོད་བྲསནཆ་བརྱ་བ། ཐམསཉད་དང་མཐུན་པནྨ་བ། གཏུང་སྦྲ་ཤནུཆདར་བྱ། ཏྟོགཔ་ཤིནཏུ་ཆུད་བད་བྱ། ཁཇ་ཆང་དངཆོས་ | 
ཊཱཾ། ཧཾད་ལམ་ཡངས་པར་རིན་ཚམས་དང་སྨྲ་བཏད་དང་། འདག་སྱྱར་གསུམ་གྱིས་དུས་འདེའ་བརུ་བྱ། རང་སམས་སདས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ཀྱད་བླམ་རྡརྔ་སླེབོ་དཔོནཨི་སྡང་། བསག་སྦྱང་རང་སར་དག་ཀྱང་ཚོགསརྒུང་དུནས་བསག །ལས་འབྲད། 
%ཾཐཾཊའ་ལྟར་རྟགས་ཁྱད་སྡིག་བརུད་དུ་ལེ་འཛམ། མཉམ་གཞགཇས་ཐོདམད་ཀོ་ཞུན་བཞིའིིནལ་འཕོརྩྱ་ནནན་འཆད་པར་ཉནས་སྱུ་བདན། བདག་གཞན་ནཉམ་ཉེདདུ་གོ་ཡང་ཆོས་དངགད་ཟག་ལྭ་སུརལ་མིགདད་གསུང་ནས་བྱུ་ཏོད་ཀླི 


སུ་གོལ། ཐབས ཁུད་དུ་བསད་བསརད་ལྟ་བ ཡིན་ཟཾནབ་ཡེདོ། པའི་ནདན་ 








ལེ 


༤༦ ˆ; --.- 
ྲུ ( 
ྲ་ 











ཡོསོ་བའིལྟ་རྭློག་བའི་ཚེས་བྱར་བཞྲི་རུན་པ་ངའི་སདྲ་སེབཔྱ་ཐིས་ཤིག་གསུངམགུར་འདི་གསུངས་སོ།  །བུ་སྡེས་བུལ་སེམས་ལ་ཤརདུས་སུ།།ཐྭ་སདཚོག་ཊིརམ་འབ་ཉིག །ཆོས་བྱརད་སློགཏཚུདཉེན་ཡོད། །བུང་བྱཅལ་ནད་པའི་ 
` དུ་ལ་ཞོག པྟན་པ་བ། །བུ་རདཱ་གེལ་ནང་ནས་ཤརདྲསསུ། །ཚདམའི་སྦྱེར་བན་འགོད་ཉིག། །དོན་མད་འབད་རོལྱ་བས་ཉེན་ཡོད། །བྲུ་ནམ ཚགཞད་པའི་དང་ལུཞག །དགོའན་དབུས་ད ན་པ་བ ། ༼ུནདསརུས། ,། 










¡ སྟདཉཾད་ གསན །ག གད་དུམརལ་འཅིག དཔའི དོ་པད་འགོ་ཉན་ཡོད། །བྲུ་ཐོས་པམད་པའ་ངངལ་ཞོག །ད་གོའམ་དབུས་བུ་སྟེན་པ་བུ། །བུཕྱགརྒྱཆེན་པོ་རྒོམ་དུས་སུ། །ལུས་དག་དྲ །སཱཾདམ་བཅོན་ཅེག།མེཏོགི། 
| །ཡ་ཤེད་ཡལ་ཉན་ཡོད། །བུམ། བཅོསྤ་ལུག་པའཾདང་ (ཞེག །དེ་གོའན་དབུས་པ་སུན་པ་བ། །བྷུ་ཉགས་དང་ལུད་བསྟན་བྱུདོན། །དགའ་རློམཆདདུམ་འཛིན་རྭིངོ། །བདུད་ཀྱི དུ་བསན་བུད་ཉེན་ཡོད། །བཆེད་འཛོན་མད་པའི་དངདྲུཞོག། 
[དགེའར་དྭབས་པ་སྟེན་པ་བ། །ཐུརདསམས་གཏན་ལུ་འབབས་དྲུསསུ།།མདན་དོན་འདོད་པམ་སྒྱ་ིག །དགའ་རྲོམ་བདུ་ཤུ་འཁྲེར་ཏེའུ་ཡོད། །བུ་ ནད་པའི་དང་ལ་ཞག །ད་གོའུན་དབུས་པ སྟཾན་པྲ་བ། ཞེས་གསུཔསནས་རྔེ་བཏུན་ 
| གྱི་ཞབས་རྡེས་དབུ་ཐོགཏུ་བཞག་རྟེ། དབུས་པ་སྟོན་པ།ཁྱོད་ལ་དབད་བཞི་གདན་ཐེག་གཉིགྱཏ་བསདབ་ཡེན་པས།དགའ་བརྡ་བིས་ཤག །དཡད་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུདནས་ལུག་ འད 
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འཁནདྲུང 















༄༅། །ལྭ་བསུདནས་ངག་སགས་སུདིནྱིས་བླནབས། ཆོས་དབདསམས་ལ་གསུརནས་སོནས་སྐེ་མདོོསྤོ་སདངོ་སྤོད། བའྲི་ཞབསམོོའོ་བཞགནསསོནོཐོགོས་པནོདད་དྲོ་ོབོ་དཔོནོ་དྲམངའ་གསོའོ་བོདནོ། ང་ད 
| ད ྒ གསུང་ཏིད་དེའཛཇན་གིདབང་བ སྐུ་རམཇད་ད། །ད་ངའི་གདམས་དྭག་ཟབ་མེརང་གཅིག ཡད ར་བཕངས་པ་འདུག་པས་ སང་གསུང། རེ་བཙུན་ གྱི་ས་ ༨གུགས། རེ ལྷརྡེརུ་ཐོནནས་ཕཚད ཧཱ དནན། སར་ཡང་ཐོན། ཕུན ། ; 
: ན་པ་ཡནནོགསུངས་པས། ཇེ་ལཱ་རྡ་ཐགས་གླེ་བཤོན་འོན་ླརལཅིག་དགོས་ལོགས་སམ་ཞུས་པས། རྗིཌ་ལམིདཔེསྱ་ཁད་ཧིས་དུདམགསན་ ་ 


€ 


ཏཞབས་དྲུང་དུ་སླེབ་པདད་། གདམས་ངག་ཕངས་རུང་ཁྱོད་ལམཾ་སྙདྤནསུལ་སྟེའ་བས་སྟ ྒ 

ཉིགམན་དགུ་འདེ་ཡིན་གསུང་། ན་བཟའ་སྤོག་ནས་ཚ དརྭ་མན་པའྲིད་བར་སད་བ དེ་བྟསན་ཏ། མན་དགལ་སྣོནས་པ་ལས་ཟབ་དཡེད། དས་ཀདའཕོདས། འདེ་བཞིན་སེད་སོད་བླསནས་པན། སོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཁོད་ཀྱང་ } 

༣ བསྙདཱལ་བསྒྲམས་ཤིག་གསུངས་བསནྡུ་ལྟ་རྡེད་ཉིད་ཀི་ཐུགས་ལ་འཇགས་པའ་བྱད་སྟེ། བླམའི་ཡུང་བསྟན་ལྟད་ཤདྱོགས་ལུྱོནནས། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོརྡ་བསྟན་པ་དང་སྒམནཉ་ན་གྱི་དོན་རེ་ཆེ་དམཛད་པ ཞིལྱནྣ་རམུས་ ད 
མདོཔ་དདགྲི་ནམཐནྱ་ཧུས་པན་གསལལ། །དནནྡ་ཇེ་བཙུན་ཆུ་དབརདུ་ཕབས་ཏ། གཱ་པབྱུ་མོབནྣམས་བསགསནས། ལྟ་རྡེ་སྙེན་པདེག་སནས་ཉན་མང་པའ་ཕན་ཐགོས་པར་འདྲུགས། མདངངའྲིརལམན། ངའི་སྐནསྱ་བརདཔོ་ ཏྱ 
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༄༅ 
ཿ 





ངེ 
ཟར 








སསོ་ཞའོ་ཅས ངབ གོ་གོ ལུངཔ་ཐམས་ ཧར 
ནེ། །གསུད་དངཱེསྭ་དབྱེས་དང་མཛདདོ། །རྗེ་བཞུན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ན་པ བོའྲི་གྲོགས་ལྭ་སོན་དགེ་འདུན་ཞེསྱ་ད་བདུ་དསྲ་དུདཔ། 


མངས རད ་ དམི 





ཕྱིར་གསུངས། །ང་ལུའི་དུང་སྲང་ ཏཱཾ 


པྲན ༨ 
འྱི་ཀད་འགྲམས 


¡‡{ སུད །བཛྙ 





° [ཡིན་རྒོལ་བླུན 





ང་སོ བུ་འདུ་བའིངུས་ལྭ་ བ་པའོ་མྱསོནནས། དྲོན ་འཛོན་དགེ དགསོ་དགོངས་ནས་ ཤིག ོང་ཤོལགོ་བོལོས་ ་པ་ལས། བོ པས་ སྦྱརད པུ་དངས་བནའས་པ པགས་པ སྲུ རི སུ ཅོོ ཤཱ 
ལས རྔ་བཅུནམཉེས་ཏེ། འོན་རསུ་པ གཉིད སགསརོས་ཉན་གྲུན་ཀ ཀྱང་དཿ དན་པ ཟུང་ཞད་། སྟོན་པ་ཡང་ སྒེམས༢ུསརིགས མུའདུག་པས། ཞུ་པ་པོ་བཟང་པ་ཞ ཞནྱ་པྲཾར་གདམས་ངགཅསྭ་ཀུང ར་བས་སྒེནཱ ནུས་པྱ་སིས་ཤིག་ . 
¡ ནས་ཉམས་སུ མ་བྲངསན་ འདིའྲད་ཅིག་ཡངད་ཡེན་ཞས མཁུར་འདེ་ བགསབསསོ། ༣ རུ རེབས ལྭ་ཕག་འཚུལ ༣ །།ཡྱེད་སྟོན སྒེམ་གྲྭ གྱ སཀྱིས ཞུ་སྣ་མཇྲཾད།ྱ པྱཡུ་ ལུདགསུམྦཧྦར དཕས། ཐིག ཨརགབཞྲི་ | 
ྔ གདམས་ངག་ལམདུ་འཇུག་ད ད།འ་ཞུས། །འུ་ཆཱནཱདང་འུམཁན་གཉིས་ཀ བཟང་། །ྣ་ལ་འབྱོར་མི་ལ་ཟས་ པ་འདེ། །སངསྦྱརས་མའ་པཱའི་གཅས་ཕུག་ལགས། །༨ཚག་གཡུངས་རྒྱུགས་ད ང་ སལོམ་ཕཾནོ ༽འ༨འ {| 
ྔ ]ཐྲོམ་ཡཾན་པ། །དོནཞྐེནུས་སྙིང ང་ལ་འབད་པའིི་རུག །གབླ་སྭ་ཞིང་དློནཱ་ལ་བཟང་། །ྲས་པས་བྟར་གསན་འཕཐྲང་དུའག ། དོ་སྒི་ནན་གིས་བཤད་ཏས་ལགས་པར་ཉོ ༡མྭ ཆོསུདལ་བཟུསཞུསམ་བླསརསན།།མཁའ་ལ་རའའི ་ 
¡ ལ་དགས་ཕ ཕུལ། །རྒྱུད་སའིཨཁུན་རྒྱ་ཁོ་ཡཾས་ཤས། །འགལ་འབྲལྱ་པརིགས་པ་ཁོར རངམཁས། །སྒ་ཚད་དང་ཐ་ སྐིང་ཁཾ འངདག །།མད་ཤག་དངྱར་འབུལ་བ །བོ་ལ ལ་ཡུད། །འབྱོར་པ་དངལངས་ སྦྱོད་ཁར རོང་བཟང་། བོ གས་ འགཔ ཁོ ཤའ ཀྭ 































དཔ ༠༦། _ །ཆོས་རང་གིས་ཉམས་སུ་མླ་བདས་ཤིད་། །ཆུ་འབས་ཕ་ལ་མ་འཛོམས་པས། །ཆྡེརོམསྦཀི་འདིག་ཉནྨ་བོག་མ་ཐོངས། །རང་འདོདྲ་ཀྲི་ནམ་ཚོགམ་བད་པས། །སྩོང་ཉིད་སྙིང་རྔནི་སྨེ་ཞིང་། །འཁེར་བའྲིད་ལབ་དལ་ །། 
རེ པུལ་ཏུཡཕས གཱའྭགསྲ་བཱ ཱ །རང་འདོད་སྐུ ནམ སྙིད་རྫུམཾ་སྐྱ་ཞེང་། །འཁེར་བའི་རུ་ཀ་བརྒལ 
རླ དད། །སྔུག་བསྔལརྒྱ་གུ་སྐམ་དུས་མདུ། །ཤས་བྱམཁས་དང་མངོན་ཤསྭུང་། །འགལ་འབྲེལ་བསྡགས་བའྲི་དམཏོག་ད།རང བྲགག་པའིན་གིང་ཤིན། སྐརནིའརྱན་ྲ་སོས། བྲསྐ་མཚོས་ཉམད་འན་ཚལ།། 
1 ཤགསོས་སྒྲན་ཁྱི་བདུད་རྩེ་ད། །པ་རང་གསམྱ ངོན །བདུང་རཱི་ཡོད་པས་ཧུཾ་ལ་ཕཱན། །ནད་ལས་རྒྱར་དུ་ཐུར་འདོདན། །ཤི་གསོས་སྨན་ད་བཟའ་ཡང་འཚལ། །འཆཾམད་ལྷ་ཡོ་བདུད་རྩིདེ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ལམཱང་ཡོད་ཀྱད་།འང། 
༦ | གེས་སྦྱད་པརམནུས་པས། །ལྷམིན་ཕལ་ཆའ་དུས་ནིན་འེ། །འཆེ་མེད་བདུད་རྩིས་རཱི་ལ་ཕན། །དུས་མྲོན་འཆི་ལས་ཐར་འདེདོན། །དདུདྱ་ཅུ་རང་གས་འཐུང་ཡང་འཚོལ། །འོ་བྱར་ཝལན་པའི་བས་མཆོག་ད། །གཤན་རའི་མཛོདན་ | 
ཉྭཾ༈ མང་ཡོད་ཀུདཱ་། །འང་གས་ཟ་བརམནུས་པཱས།།གཤྲནྡ་ར་ཕལ་ཆར་བཀས་ནས་འཆི། །ཁ་ཟས་མཚོག་དསཅོལ་ཕྲན།བཀས་པའིནད་ལས་ཐར་འདོདན། །ཟས་མཆོག་རང་གིས་བཟའ་ཡང་འཚལ། ཞས་གསུངས་པས་ལྕ་སནཾ་མ། 
ཝི ནསྔ་ར་བུནྱགི་གསུང་ར་རྭ་ཀང་། ངན་པགས་ སྐྱནུས་ིང་བཤད་བ་ཡང་དཀ་ཐབ་པར་གདའ་བས། དངུང་ཕ་རོལ་ཏུ་པན་པྲ་དུག་གི་འགགཅིག་གནང་བརྡ་འུ་དང་ཞས་ཞུས་པས་ཡང་མགུར་འདི་གསུངས་སེ། རུ །ཆཾག་རང་མ །བུས་པ་,ཤ 
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ན་ཡང་མིན །མུནཱ་ལངད་རས་ཞུ་མཁན་བཟང་། །དོན་ཕར་ིནྲ་བཱག་ལཆོས་ུན་འདུས། [ཉྱིན་པྱ་རྐྱལ།པོའ་ཆོས་ལུགས་ཡིན།།བདྲག་པཅོ་ཡེད་སྦྱིན་པསན། །མངོན་མཛོ་ལྷ་ཡི་ངྱལ་རྲིད་ཐོབ།།[ 


པམས་ཡྤིན། །སཱ་ ེ་བན་ཀུན་ལ་མོད་ཐདས་མདུ། །བསྟན་པ་བཟུངཅོག་འདིར་བཞུགསྣ་ནོམས། །བཟོད་པྲ་དང་སང་ཁདཆོས་ཡན།ཤཱཧ།་ 
ཐབཔའིས་འབུངས་ནས། །ུྱས་ཡོན་པར་དཀའ་བའི་གསོ། །བཟེད་བའི་གཡངལུགས་ལགས་བརྡ་སོན།།བཅོན་བགས་ཐར་པའི་ཉ་ལན།ན།། མཆོས དས་པ ད། ། དང་པའ བུས་ཅད།།ད་འས ཏུ ག་ 
རྐན །ཆ་གུ་བའདདུག་བསདནམསཚོགས། །སཱ་བཏགས་ཀུན་ལནདབབས་མད། །དནིལེཤེས་བགསའི་ོསོ།།བསམ་བཏུདཚོགས་གཉིས་གཡང་བས་ལད། །སེསཚོས་དགྱ་ད་དགོས་པས། །གཡེད་བྱེ་ཅུན་ 
| བསྡུའ་པའི་ཐུབས། །ཚོགས་གཉིས་ཡུན་ལུ་པྱར་ཡད་འཚུལ། ། ཤསུ་རབ་པས་པའ་ འོབ ཚིགསཏེརིཿན་ཡིན ཨས, ་གས་སམང། །ན་པའྲིསཔན་ཡིན།། བཀད པརདགངས་ལ་ཉམ ༥ ]ར 
བའི་ར། །མི་ཁོམ་མཐའ་དག་སཔསནས་ནི། །དལ་བའི་མཚག་དྱེ་སུན་པརྱ་པད། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏའནོཌན་ཡེན། །ལམྱཅས་ཁུད་པརའཕགས་སུསང་། །དནེ་ཏོན་པའ་ཞུས་ལན་པན།།ཐུགས་དམས་པར་དགངས་ལ་ཉམས་ ¡དྷ 
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།ིམི་ཤས་ཤིང་། །བཤད་རལྔ་མཁན་པོ་ཡྤན་ཡང་མན །ན་ལང་དྲ་ རྔ་ཞུགས་བ་ལ། །སྤྱུ་བོན་ཀུན་ལལདྲཐདས་མད། །བསྟན་པ་བ 
ཐུཐཔའི 
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།ལྡན་འཚོལ། ཞས་གསུབས་ངས་བླ་མུ་ཀུན་ལ་བགསཆ་བརྩ་བུང་ངོ་། །དནས་རསྭ་ནུང་པ་དངས་བན་ས་པ་ལ། ཇྔཾབྱནནཱཾ་ཧཞུལ་ནས། སྙནོ་པ་ལ་དབང་བླར་ཟིད་བསམཆོང་པ་གཤོས་ཤིག་གསུངས་པ་ 
སྭཾ་སཚོགསུ་ཤར་བ་དང་། བླུ་སེབམང་དུས་ཞིག་ལ། ཆ་དནུནྱ་བྱི་དུང་དུ་འོསནས། བདག་ལ་སྣེང་བླ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བུས་ཇི་ཾམ་མཉམ་པར་བཞག 
གུ་དགོངས་ནསྟ་སྟོནུ་པྭ་མཚོགས་སྭུ་སྣང་ཞིང་འཕྲེ་རུང་། གཅིག་ལས 
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ཅི ་ 
ཟླ ར་བཤམས་ཏེ། དབང་དང་གདམས་དགུ་གནངནས་བསམ་དུ་བཅུག་པསཉམ 
རཾ | དམ་སྡད་པར་འཕྲོ་ཞང་གདའ་ བས་འདྱི་སནཡཞན་གལ་དབས། ཡོནཏན་ཡཱནྭན་བོགས་འདོན་དང་བཞག་བབས་གཅག་གནང་བརྡ་ཞུ་ཟར་བས། བྲསེམཾས་འ 
མད་པགྱ་སཱནོ་དང་ཡཱནོ་ཏན་གང་དུའདུག་བྷཝ་བར་ཉམས་ལནལ་འབད་པ་ཐེན་ཅིག་གསུང་མགུར་འདི་གསུངས་ས། ༈ །བླམྨ་ནམས་ལ་པགའཚལ་ལ།།ལྷོ་སིནོ་ལ་སེགས་འདར་ཚགིསྱཉོན། །སད་བཅི་ཡིན་གེལགས་སམ། ། 
རོགས་པྲ་ནམམ་ལཆོས་སྣུར་སྣང་། །སྣང་བཆོས་སྐར་ཤརཙན། །ལྟ་པ་ ཞནནས་དཙལ་དགོས་མདྲ།བོ ་བཞགྲ་བབསུ་གོལགས་སམ།། 
སལ་བྲདང་ ¬ 
ཏང དྱ 


ང་བཅི་ཡིན་མ་གྲོ་ན། །ཅྣང་བཅར་ཡུད་སྣང་བཡེན། །དམ་ཏོགས་པ་ལ་འཁོརབྱ་ས། །རྟོགས་པ་ དྲ་བ 
བཞག་ཐབསམ་གོན། །སམས་ཉེད་འཕྱོརུམ་བཅུག་པར།།རད་སམས་བཅས་བཅོསམ་བད་ཅག །འང་ལུགས་བུང་ལྟ་བུར་ཞེག །རབས་མདྱ་རཱམཚོ་ཝཱ་བུར་ཤོག །གསལ་བམརམ་ལྟ་བུར་ཞག།སྙམས མདར 
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། 
ཞུག 
། 
གཡོ་ནདའ་བྷོ་ལྟ་བུར་ 
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ྦ སྟན་གྒམ་གཔཊཀྱི་སྭངྒ་འདྲ་བ་ཉེ་བའི་གྭས་གའི ཡིནན། །ལྟ དགེ་བ འི་ཞོང། ¡| ོ་ཐོོ་བུགས་བཤིཙ། ཟིན་བའྟི། ོཔརའེ། 
ཇི ཝུ སོཾ འིས །ོོཚ 
ཡོ རར༽ེིེི ོདྲདདོ་པཔ གསུངནགུར་འདི་གསུངས་ས།  ཕ་བྡ་རམས་ལྱི་ལུག་འཛལ་ལ། གསིག །དདྱིལ་གགརོན། །ཟཔུས་གྲསམ་བདག་ཤེགས་སེང་བ། 


¦ གབ - །སུ་དང་ གིས་ཀང་ཡིདམྭ་ཝ །དངེ ས་ཆ ཅམ །ྲ ཏ 








ཌྟཌ ཆ་སྱར། འབང །ཅིར་སྣངཚོས་ཀྱི་སླུརུག །ཡཾ ཟོརོདབསོབཅོངོག། ཟོ སོ་ག །སཉན་ལ། ། ཏོད གདགས དག་ཟུབ་ 
ྒྱཝབས། སྒ་གསུམའབྲལམད་ཏིད་འཛིན་བཟང་། ུས་སག།།་ བྲེད སགསུངས་དྲད། བོའི་ཡིད་ལ་མདོན་ཤུས་ཡོད་ཟར་བ་དེ་བདེན་པར་འདུག་དས། གཞནྷ་ནནསྦ་ཀང་བདེན་ངསྭ་སྟརལི་ ིའིདཔའི་ 

དཔྱསསུ་ནས། བླམ་ལགན བདུག་ཀུང རེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུ་ཟེརའུ་བླ་མིངནས་འབུལ་དུ་བུང་བས། རྗེ་བུནྱཾ་ཧིས་ལན་ཅནྱ་ཀྱི་སྐོབ་ནན་དགེདོས་ཏེ། དབང་དང་གདནས་དགེ་གནདནས བླགའྡདབག་པ། བདཉིནས་བཟད་ བདོད 
¿ དེ ིདུང་ད་མབ་མདུ་པ གས་པའིཿ །གཅིག་བདག་རང་ལྭ་སྐརནངནས་བ ས་དདབྲམ་གར་བསརྲོ་རས་ལཱ། ཆགསརེ་བར་གདའ། རྡཾ་བཧུནི་ཡུང་མི་འཇིན ་པ་དེ་བདེ་བནྲདནས་ཤར་བ་གདའ། ད་བདག་ཀྱད་རྗེ་བཙུན་།] 
བཞིན་རྲི་བོད་འགྲིམས་བར་ཞུ་སྒྱིད་ཅིག་རང་གདའ་བེར་བསྲ། རྔེ་བནུནཱ་མཉེསུ་ཏེ། རཱིཀློདའགྲིམ་སན རམ ང། ཕྱིནའི་འཆུ་མཁན་བཟད་པོ་དདི་འྲད་ཡང་བ་ཕིན་གསུང་སྐིད་ད་དོརཚར་བརྒྱད་ཀྱིནགུར་འདི་གསུང་ | 
༈ སྟ རྗ་ཡདབཞིན་ོརཅུ་ླཔབའིསྨ། །གབ་ལབ ཁ་འ མརིགསུན་སའ༔ འིན ྒ་བརྱརརདའིཿ ཞདས་ལ་འདུད། །བགདམར་སརཐོནནན་འའ་ཛོང་། །མཁའ་འཕྲོས་བཞི་འདུ་བའི་ ¡༔ 














རྩ 





༦ 














དོ གནས། ཙཛིས༤ིས། འདོད་བུགསྭབྱོ་ གསན་བརའུ། ཤོ་པ ཁེའི ཅློང་ ཙོ 
ཡི (ལུམ་ད་དང་ཝུན ་བའིའི་ ང་དམ། །ཇངའུས་དགོན་པའེ་ འམ་ རྩེ་སྐྱིད། །སཾ ། དཱ ཉིམཁའ་ཏུར་དགད་འདིཨ་མཁོ།། །འགྱུར་ནདཀྱི་དད་ང བྟརན་པ་འདི། འའོབྲ་སང་བའི་ལར་མཁན་ཡྲེའ། །ལམ་དདང་ལྡན་ 

] །གདར་དདམའདགར་ཟུལ་འ མིའེ་སྱིད། སྲུ་བཞི་སེནས་ལྔ་ཛོགས་པ་འདི་ཨ་མ་ཏོ། སྔ་དུག་གྱི་ཐང་བྲ་ཐྲུག་ཕད་འདེ། །རྐྱོན་ངན་ལན་དྲུ་གངོབའི་འམམཁན་ཡིན། །ལམ་དདང་ལྡན་བའྲིའི་ཕེད་དོན། གདད 
།གཟུང་འཛིན་འྲབེལ་ཐག་ཚོད་པ་འདི་ཨམ་གོ། [ །བརྒུད་ལྡན་གྱི་བུས་དམ་བ བུ རུ །མརཾཀརཱ ན་ད་སེལ་བའི་འམནཁན་ཡི། །ལམདེདང་ལྡུན བའི་ཡི་ལེད་དུལ། །སྤྲུམ་སངསརྒུས་བ །བའིཞིརཾསི 
: བི ས་པ་འདི་ཨམ་ཧོ། །གྲང་པྲནད་པའི་རས་གྲོས་འདེ། །གངས་ཁྲོད་ དའགྲིམས་པའི་ལྔམནཁན་ | །ལམ་པྲ་དཔུ་ཝུན་པའི་མི་ཡོདུ་དྲམ། ཚྭ་གད་འཛི་ དགུས་བྲ་བལུ་བའི་འི འེ་སྐྱིད། བྲགཔང། 

ཟཚགསབུ་་གདམས་དགའདི །དར་དོའི་འཇིགས་པ་ འདོནས་པའི་ལམནཁན་ཡིན། །ལམ་ད་དང་ལྡན ་པའན། ནེ་དོདམ། །ཚེ་ འདྱི་ལིནད་ པའི་མི རྩྱིད། །ཚེན་ཉིད་དྱོངས 








ཉལའདྲག་འདི་ཨ དད 
ས་འ སྟན་བརྒུད་ ཱཿ | 





༼། 





རཿ 


ཀྱི ་ཐབས་འམ བལོའོདོ། ངོ རོར འོ 
༥ ེ་འབསབའི འབྱོར་པ། །།ཟྭ་མུད་དས་བ་གཟུད 
སྲཾ །ཉནསྱ་ཀི་དཔངས་ནུང་སྐྱིད་ 


༦ དགུའམ་པ་བ་ཡགུ། 
ར་འདེ་གསུངན 
ན། སྲག 





༈ །ཕ ད་ །། །ཁྱིདོ་ལྟ་བ་གཏན 


་ལ་འབབས་དྲན། །ཕོར་བདལདས། ནས་འ 
ཏུ་གཤནདུ ྱ་འབག་ཁྱད་ངུཊི་བཀད་འཚའ། ད ཐེག་ ཨ་བསམ བཅས་ལ ་ཱི 


དྲ་ཕུན་བའ 


ཞསྲ་བངས་པ་ལན།། 
ཟདགསསཔ། ཞོ པ་བ གསིད ༈ 


| །ནས་ལུགསའ་ བྭྟ་ཅོགསུ་བར། །ཅུང ཀའ 





ན་ད་ིས། །ལྟ་བང་ཞིད་ 





ལིད ལྷས་འདུས་པ་འདེ་ཞྲ་མཧོ།། མི་རྒན་སྤེབ་སྐྱ་ 






རྨུཚའ། ་རྦབཞིན་གགས་པ་ 


ོད །ལུས་སནས ས་བཟོ ཟའ ཱ 
སར གཟད སགའད་ཡ། མདད བ་འོད ཏག གས་ལ གཞན་བ གདབ བའི དེ་ཡི །འ རྨོ བམ་དག བརར ། 
དཱ སེནོན་འོ། ཤིནཏཱ་ངརཚ་རཆེ་བར་ བའ་གདའ། ད་བདག་རང་ལྭ་ལ་སྒེན། སྦྱེད་ 







ཤག །ཅེས་གསུངས་པས། འདྲ་སྙེན ལའསགས་པའ བཁོརྨ་ནམས ྦ | 
ཟེར་བས། འོ སས མེ་ཤིག་གསུང། 


















དོ ནངནསམཚེ་ བའོ ཉནསྭཊྱིཉི་ཐོསམཟིན་བར།། བངབོྲི་བོའོ་ལོ་ནོནོ་འཛོལ་ འཚལ། །ཤེསྱབ་ 
།མཚདཱམ་ཏིང་འ ཡི་ན །གག་བཅས་གད་བའེདྲ་འངོད། ། ཐོ རྡོར །དྲབའི་ྩལ་ལ ཐུ པ་ལ བང 
ཉམས་འ ཆབ་བནས མེ མ་ུར་ཞིང་། །སྡང་བཀྱིན་གྱིསན་བ བས་ང ལྔ་བད་བརམ་ཤརན། ཁྲིས ན་པའི་ འིངུག་པན་ཟད་་ར།འགོ་ ད 





ག་ལ།།འདོད 
སོགས 


རཿ བར། སེ སང་རྐུས་འཆའ བུ་ི། ༽ ཆི ཤསམ་ཐབརིུབང བུ གདུབ སྣང་བ་ལ། །སང༥ཾ རྒྱས་ངོ་ མ་ 
འྭཐིན་པ་ལ། །འདོག་བཀག་ གིའི བག་དགཚལ། འས།་ དཁམས་དང་། །ཡཾ་ཤས་ད འིང ཧཱང་ལ། ཕྱི་རོལ་དངོས་པར ལ། ཞཾསགསུངས་པས། འདྲ་ ན་ལ་ཕན 
ད་ལ་བསས་པས བསྲ་ཐུགས་ལ ཉམས་དདཏགས2 རོོནཁྱད་བར་ཅན་འཁུངས་པ་འདྲ་ ཉིགས ད་ཤིན འྲི་སས ཏོ ཡོ ཀྱིཡ་གྱལདུ་གླུར་པ་ཞིག་ཅུང 


ང་ང།འདྲ། བཾ 








ཏཱ ༠། ་ །སྙན་ བྱི་སྐེར་གོ། སྟོ །ནམོ་གྲུ་ར རུ རྗི་བཞུན་མི ོ་འསོ་ལོགསྱོ་བབོད་ཉད་ལོཌོབོད་ོ་ག་་ སྡང་བུའི་སྡ་དགོན་ཞིག་ཡོངོ་ ་ཡདུ་པ་དའ། བློབླདམོསོ ཀྱེས་ཞུ་བཅི་ཕུལ་རུ་མ 
| ཁང་གེ་སྒོཿ གོར་ཕྱོན་པས། ངོངྲ་རྣམ་ པས་མཐོང་ཉཱ་ཀྲན་འདུས་ནས། ཇེ རྗེ་བཅུནོ་ལྭ བརིག་འཚོག་མང བྱོབོས་པའི་མཐའ། ནང་དུ་འདནས་ཀ་བལ་བཏྱིགས་བཞུག་པས། ཕྱིར་ཐོན་འདུག་པ་ལ། ཡང་བརྡེགོ། འཚོགནང་ 


དྱངས་བཏུང་པན། 
0 གཅཾང་ །བངནངན སཱབ་འདྲུག་པ་ལ། བརྡག གཅ ཉྱ་ཀྱསྭ་རྲུང་ ང་ག ོའགུལ་མད་པར་ [པ་འོག་ གཔར་བསྡད་འདུག་པ་ ཕྱིད ཡུད་པས་བསླུལ བའལནུས་པ། དགེ་འདུན་དེམང་ལ་བཏངནས་ ཡུད་པན ཀྱ གཡོནྤནས་ པ། ལྭ་ཀུན ལགོ་སུ་ རྨ 
[ཐྭག་པ་བཏགས། ལ་ལས་མདྷུ་ནནསུ་འཐན། ལ་ལསྱུ་རུབནས་ཕུལ་ཀྱང་ཕ་ཕང་ ་གཡོ་འགུལ་མནུས་ པའི་དཔལ།ཁོངྒནམསའམ་སུན་བི་པར་བཞུགས་ པས། ཁོངྨ་ནམས་ཧ་ལསནས་ལ་ལན་༽། ད་འགྲོའགོས་གྱི ཀེན། ་བར། ལ་ལྷ་ན ན་ 
ར་ (ཧྱ པྲོ ནདྲད་བཞགན་ཕྱིད་འདོ། ཡི ཡུདནནང་དུ་འོང་། འབུད བྲུདན་ཐུབ་པ་འད ཡིན་ཟེར་བུ་ལ། རེ་བཅུན་གྱི གྱིས་དུཆད་ལྟ་བ་ཡིན་པ ་བསད་རུད་ཆེད། བརྫུངས་ཆུང 


ཅུཿཆད། དདདུ་བཟུང་རུང་ཆད། ཡུའུ་ཕུ ་ཡུད་རྲུང་ཆད 
ཏཱ [གཉིས་ ༡ི་ཛིི་བརད་པས ལན་པ་ཡན གསུང་བས། དྲ་ནམས་ཉིན ཡུན རྒན གུག་ བནྣོམསན་ད། ༼ད་སུཊ་ད་ཐབ པའི་ལ་འབྱོར འཕ་པའའབུག་པ་ལ་ ཝར་ནོའ། པོཞུད པ་མྤཐོའ། ལཿ བཤེགས། དའྱནཔ་ ཡིརའུ ཟེ བཱ 0 
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། 
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གདན ་དར་ཚོགས། རབ†་ 


¿༩ 
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༠༨ 


¿¦ 











ཅེ་སཛན་པོད་མྱདད། མྲི་ཡུཾ་བྱཿ་ལཱ བོཅགོདནོ། འང་འདོད་དེ་ ] | 
བ་དང་པད་པའྱ་རྨམ་ ༽ གསུངས་སོ། ¢ སུ ‹ 
པྱོ་པྱིད་པའི་སྐབས་གསུམ་ཡདྤོ་ག དཔ།།དལརུས་པུས༔ རུ མདང དད ་། ། ྣ 

ལམ་གོནྲཞ །བླམཿ འཾ་ཞལནས་གསུང་། ཞིས་གྲེས་སལས། བཅིགན་།གཞང་ག་པའའ དུཔ་ཤས ད་འ 
འབྱས་ཉད་ཆདསྦ་པས། བྱས་རེུད་བརྗདནས་ཐལ་ཏ་བརྗེད་ཀུ ཀཿརུཿ་གསུངམགུར་འདི་གསུངས་ གུ ཏ 


རོ 


༡ 





ཏིད་ཐོགསཧན། ཉོདུའགེལ་པ བྗེད་དཐལ། ཟོའི འ་ ། རོ རན ཤོས ཏོ རར བོོོལོ། བོའོ །དྲནམང་ཚོ ཚོོ ་ ཤོ 
'འགི་བཅན་ད་བརྡད་ཀྱང་རུང་། །སུ་གསུམ་རངརས་ཏོགས་ཙན། །ལྷ་ཡཾ ལི་བསྐེད་རིན་བརྗད་ ཐའ །བནམ་ངོའ་ཆོས་ ད་བྲརིདྱ་ཀྲདརུང་། །ནང་གནན་འབྲས་བུ་རྟོགས་ཙན། རྣོལོ་སྐྲབ་ 

བཿདོདྲ་བལ། བྱམས་ཆོས བརད་ཀུདརུང་། །སྒང་སྲིད་དཔརཱར་རྟོགས་ཙན། །ཡེག་ནག དཔྲར་བྔརདདྲ་པོལ།། 
ད་པད། ་བསབ་དའི་ཆོན སྔདའར །རུང་ཟེན་བའི་ལན དུམགྲུན་འདེ་གསུ ངད། ་ཊ། ཧུ ༧ །འཁྲུལ ་པ་སྲམསྲསུ་ང་ {བྷ 
མ་དང། །མ་རྲག་སངན། བཏརཨའེ་དགའ།འགའ་་ 

དུཆཾ། །མཁས་བའི་ཐྲ་སྙངམ་བསླབསྟ 
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ཤི ར་ ང་ཉི 
༧ །རྔགས་ཙན། རྩིརིར ་བརྡད་དེ ཐུལ། །འཕའ 
| ཧཱ འྭབུས་ བུ་བརྗད་ད་བུལ། །ཀུནཇོབཆས་ད་བྲདྲ་ཀང་རུང་ །སྙན་བརྒྱདྲ་གདམས་ ངག་བསྒྲོམཾས པ་ཡདས། །།བྲ་སྙད་བཤདདང 
ཚ །དུཿཆའིརོསེད་བཛུད་ ཀྱདུ་རུང་། ཞས་གསུངས་པས། ཡང་ཁཅཾགྲ་ནོ །ནོརྲཾ། སྲུང ས་མ ཀིབདདྲ་བཛོས་དུང་གོལ་ས་ཡོ་ 
དྷཤཏཛ ཤཾསྲནས། །གཞི་མེད་གདུང་ཅི་ག རྟུདུ་ིན། དད་འམཡང་བྱགད།ཤུ་འྱུ་བཟད་པངའིུ། ཕ། །གནས་ལུགས་དོན་གཅིག་རོགས་ཙུན། །ཆོས་ལྕ་བང་དར་འབྱུང 
4 ( དོན་གཅིགརྟོགགཙན། །སམསའ་རདེགས་འབངལིསོད འྲག་པ་བཞིག་པྲ་ དཔབ །།ཁམས་གསུནམ་དགེ་ང ལས་འཁར།། །གླུབྲ་ཐོབབམའི་ནན་ངག་གིས། །འདོད་།ནོ་ཞན་མད་རུན་དུ་ཆ 








བངམ ཅད་བ འོག་ལུ དྱལ་བངས་དང་ོཆོན་ུན། །ཤས་བྱའ བཟས་དང་འྲབུལ་པ་གཉིས། གས་བཞིན ཐོ །ལ་ོད་བ སང་དད་ལྡནུ་རྣམས། ཱ བམབས། ད 
།ས༣ཞག་།མཐུར་འདནམ་མཁབ་རུ་ཞིས་ཐོབ། །སཔསྦ་ཆུས་དག་གླི་བདགས་ལགས། ཞས་གསུངས་པས། པག་མདན་ཀྲུནདདནེས་ལག་ལའི་སིག་པམི་གསོག་ཅིང་ཀྲན་ལུདསྲི་བརྱ་ཡུར་ཏོ།།དག་འདུན་དྲ་ནམས་ཉིན ་ 
ང་] 
ད 












ཱ ཐི རིགས་སད་པའི་དགེ་འདུན་ལི་སྐོར ར་ རུ་བཞུསྱྭ་བ་བཞིགྱ་ཕུགས་ཕྱཾརཱ་འབྲངས་ པ་ལ། དབུང་དང་གདུམས་ངགུ་གནང་ཞས་དསེར་དུབཅག པས། ཏོ ཉནས་བཟང་པོ་ཤྭནལྐ་བུ མ་ ནྒགི་ཐུགས་དཱ་དང་ནུག་ པའརོ་ལ། ཀུན་སྔོ 
| ྦ མཐུན་པ་མ་མངདན། འ།བའ་དབས་ སྐ་གཙང་གི་དགེ་བཤས་ཀང་འདོ་བས་མང་བའདུ་ཞིང་། སླུ སྣ་བསད དད་དུང་སྙན་རུ བབ སས སསཔ་དངསམས༦ན་ལ་ཕྲན་ཐགསཆ་པར་འོ་དའདག་། ཏྩོམ། བས་པས ས་དང 
¡ བསམ་པ་ལྟར་ཞུས་པུས། དད་ག བས པམད་པས། འྔཾ ངིག་རྫིན་ཅྱིློ་ཕོའ རགས་པཅནྣནཡས་གང་དགའ་སྩིས་ང སུངམུགུན་འདི་གསྲུང་ ངགོ་སོ། ཙུ །སྒྲ་བྲ ༣ནའ་པའཞཔས་ལ་འདུད། ། ¡ [ 


| སྣང་གྲགས་བྲགཅོར་རྟོགས་པ་འཾས། །བརུལཊུགྲེས་ཛུ་ ཡྩད་བམ་དགུག་པར། །: །མངཾ ཞིསའརོསབདོནས་བཏང། །པེ་གྲགས་ ི་ཉར་དཔྱས་ དསན ས་ན རུང་ཡང པས། ཐའ དའ་བསན ད་བཅེནས བཏང་། ལ ཛྷ 














༄༅། །ཐོབ་བ་ལ་འདན་བམེད། །བསོདནམས་ཇི་ལྟརདེས་དངེས་མཛོད། །འཁོར་གཡོག་སྤུལ་པ་ལྟང་ཤེས་པས། །ཕྱོགསནཱས་ཊྱོན་པའི་མཁས་བནུན་ལ། །སེམྦས་འཇིིན་ངོས་བསྲང་ངས་མྲ་གབ། །གྲྭ་པ་ཇི་ལྟརདྱེས་ | 
` | དགྱེས་མཛོད། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཆགས་སྡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱར་རྟོགསནས། །གདུང་སེམསུ་ཐེག་པ་བཅདནས་བཏང་། །ཉེ་དུ་ཇི་ལྟར་དྱགེས་དྭགེས་མཛོདི། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དངབྲལ་བ་ལ། །འཛིནཆགས་སྤོས་ཡེའང་ | 
ཡིན། །གཟུང་འཇན་ལྷགས་སྒོག་བཀྲོལནས་བཏང་། །སྲིད་ང་ཇི་ལྟརདབྱེས་བྣེས་མཛོད། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མམ་མཐོང་བས། །རྟོག་དྱོད་བྱེད་པ་པོརོ་ནས་བཏང་། །ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་དཀྱེས་དབྱེས: 
ད། ཅས་གསུངས་པས། རྗེ་བརོན་ལ་དག་དགསཆོགང གདའཧ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱེ བསྟན་པ དང། ནྲམས་ཉན་དྲ་མན་ང། རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགསཆེ་བར་འདྲུག སྟམ་ཞུས་པ་ལགས་ཞུས་པས། ངས་དང་པོནས་ མ་བཙའ་དྲག་པོ་འཁ་ཤེ་ | 

བསུལ་ལངོབ་ཞུར།སཱར་ཡངདེཀྲ་བས།དང་འདིཀྱབད། བཅུན་པདང་སོམགཿནལ་ཡང་དེཀས་ཕན་ཟུགསྦ་དངུན་ལང་པས་གསུངཔ་ལ།དྭང་འདབཞིསཞུས་པས། འའི་མཐའ་འདི་ལརཡིན་པས་ཁརྡ་ངསའཇུག་ནནས | 
ནྲ་ཐས་ཤེག་གསུང་མགུར་འད་གསུངས་སོ།ཆུ །ང་འཁོར་བ་འདེ་ལ་འཇིགསྲ་གགསནས། །སྤྲ་བསྒྲར་མང་པའ་བཀའ་དྲན་བྱས། །དམཆོས་རོམཚོགསྱ་སམུངས་པར། །པརོལ་ཡུལ་ལ་སྤེལས་འདུགར། །སྒྲ་བསྒྱར་གསུང་བཞན: ་ 


༢༢༠ 





༢༠༩༨ ༡༤ - ¬ - 
མས ་ 
༡ རང 
༤ ༨ 


ཐ་བཐབ་ཁ༥༠ཚ་ཁ 





རོ 


ཤོ 
ཤོ 


་ ཅ, 


༤༩༨ སྔམ 223༢ © - ༩ས༢༧༩༡༠༡༦༨ °) ¬ ༡༤ ༩༨ - 


༥༨ སས ཅའ 


གྲབཔར། །ཡུལདུ་ལྟོ་ཤྲུཾར་བྲདགའགྲོ་ར། །ཐབས་ལམསློངདུམཚུད་པར། །བརྟ་ཡཁུགས་སྦྱོདཔ་ྱིར་སྟནརི། །ནཱ་འི་གདམས་ངག་རྗེས་གནང་གིས། །བཀའ་བརྒུད་བརྟུན་པམི་འཇན་རི། །ི 















ྦ ༤ ༢ ཝའ པ ྦ འའ །ཐོགམར་སྐོན་འཇུག་སམས་བསྩེད་བཞིན།། ཟེ 

} ང་ན་མཆོས་བདཤྱའུད་རི། །མད་པའི་གསང་སྦྱད་ལྱུན་གྲབ་འདི། །བོད་དུ་དང་བརམེེདཱ་ད།བླུམ་གང་ལམཉེས་པད། །ངུ་ལུ་འབདནསམོ་བླསཔའ། ཞེས་གསུངས་པས་ལྡེ་སོརྨ་ཕིརུབ་ཡང་ཇ་བུཊསཐུགསྡ་ངེསལུང་བའབུར་ཏི།རེ། 
བུན་ཧི་ཐུགས་དམ་བཞིན་བདག་གས་ཀྲང་གབཔརཔརྡ་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ཡེདཀྱིས་དམ་ཤའའདྲག་པོ་བྱས་ནས་རི་འྲོད་དུ་གུཡལམེདེདུ་བསློམས་པས་ཐུགསརྒྱུད་ལས་ལམཊིཡོན་ཏན་ངོམཚར་ཧན་འཁུངས་ཏ། སྟེནེ་སྒོམ་ཉེ་ 
བའྲེསས་ལྷིསྐོར་ཕྱར་བདྲེ་བུང་བ་ཡནོ། །ལི་སོརྱ་ཕྲར་པའི་སྐོར་ཏ་པལ་ཝྲག་གུས་བཱཐུགས་སུས་སུརེནྷམསྔརས་སུ་བཟུང་བུའི་ཀརརོ། ཙཾ །ནམོ་གྲུར། ཇོ་འནམི་ལ་འསམ་ཏིད་འྱུབུགདཔེན་པྲ་རོཔན་བྱུ་གུ དུས 
| མཆུང་པས་སྒོ་གསུམ་ཀྱིཉེམས་ལུན་ཞཾག་གསུངདུ་གསོལྱ་འུས་པས། ཇཱ་བཅུནྱ་ཧིས་མགྱུང་འདི་གྲསངསས། ཙཱ་།ས་ཡིརྟཾ་ཆཱུགདམཛིག་བསུངས། །གསུང་གི་སྦྱོད་པམདཱཾ་སློདས།ཐུགས་ཙིམཚུན་ཉིད་སྐྱནད་ལྟེས། ཞེས་གསུངས་པས།རས་ 


ཆུང་པས། བདགཅགམི་ཤེ ཆིག་ཇི་ལྟར་བསྲུང་། །གསུང་གེ་པྤྱོད་པངཾ་ལྟརཕྱོང་། །ཐུགས་ཙི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར། 









༡༤༨༨༠པཔསའཔ་པབསསབས༤ ༨ 
ཙལལམ་༣༧༥༥༤འཕམ་བ་ 





གཏིམུགཔས། །སྩ་ཡེ་དེམ 


ལྟ། ཞེས་ཞུས་པས་རྔེ་བཛུན་བྱིས། སྲུ་ཡིམི་རྟོག་དམཆོགགསུམ།]བསླབ་གསུམ་སྡོམ [£ 






_ ¡& ཉེ་༄༅། །བ་ཉམས་མད་བསྲངས། །གསུང་གི་དམཆགམ་བཅོས་སྱེངོས། །ཐུགས་ཉྱི་མཚཱན་ཉིད་རཱམ་གྲོལ། 


་, 






ཚྭ ག་པ་དངའ་ ༢ བ་རའཔཔགམའཤང་ །བའ་འབའས་བའལ། ཉེས་པ། ཆོས་སྒ་ལྷན་ཆིག་སྒྱེས་སྦྱོར་ལ། །ལེངོས་སླུ་ ;¡ | 
| ཏོག་པ་རཔསར་གོལ། །སལ་སྱུ་བྲེ་དདཔག་ད་བུད། གུ ངས་འཇུངསྡེ་ཐེརལུ། །ལམན་བུང་ ད་ཚ་འདིའི་དབོག་འ། །འདིད་པས་གསོག་འཛགོ། 
ཆོ་སཱངས་ཏཾབྱུསང་། །ལུསནྡཾ་སཱན་པརོགམུད་ལུ།།དགན ཡསང་ །དེ་ལུ་གནདམ་ཤེསན་འདལ འགུར་ཞེསམགུད། 


བྱརཧྭདཆ་འདིའི་གཡུབ་མོ་ཡོན། །འདོད་པ་དགེ་འཇོམས་སར་བ་ཡྲིན། །གཡྦོ་སུ་ལོད་བའི་བཅོན་ར་ཡིན། །རོག་པྱ་བངན་གཟུང་འཛིན་ཡིན། །སྨས་པས་ །ཆུགསན་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །བརྒྱད་པམདན་བཀའ ། 


།།དེན་སྟོནམོཞུསདེནོམད་ཡོན། ཞེས་གསུངངོ། !ཟ:] 








° `༠༤ >¬ 


༧ 


>® 












སྣ ༄༅། །བསེཔོ་བརྟག་ཉུ་ལགས། །བདཆེན་ཟང་འཛུགས་ཏོགས། །སེང་ཉིད་བྲསོལ་བརད་ཝུ་ལགས།ཊར་སང་བ ེོ་དཱམཤཱསན། ་ཧོ་བོོ་བཊ་ཏོག་ལགས། ཐམལྭ་ཐུགྲ་བད་ཉོགསན། །གཉོའདབྲདོའོད། 
ཐཔ་ བཅསྐའ། ལགས། །རང་སནས་ ཊས་སྱ་མདམ་རྟོགསན།། མདན ལ་སླྲབ་ལགས། །ཤེན་པ་རང་ལེགན གན་བུངན། །ང སད་ཡོད་བ་བངད་ལགུས། །དགག་སྒྲབམད་བརྡམ་ གསན། །དགེ་བ་སྙདྲ་པསར པེ་དགར། འབགྲུར། ། 
ཌྷ ཉྱ་ཤནད་པརམཤསུན། །རྩོལ་ གབསས་བྱས་འཕར་བཟྱིར། ཞེས་གསུངས་པསླུ་སོོ་འདོགསམ་ལུས་བཅོད་དོ། །ཡངངེ་བཅུན་མི་ལརཾས་པ་དཉིདྲ ཚ་རིངུསའི་མཐུལ་ནུ་བོ་བཟང་གིའྲགམ་ཤུལ་ཐུགར་ ཤངྡ་རོདན་བཞུགས་དུཿ།ཆ། 

3 [མོ་བབས་བད། བུཾན་གྱི་ཡོན ་བདག་འགོའཞགྲདུའྱི་ར་ བ་ལ་འཐབེ་མེརྭ་བུང་བས། ༔ རྗ་བཅུན་བྱི་དུང་དུ་ལྔམས་ཞུརུ་བྱུང་བ་ལ། རྡེ་བཅུནེ་བྱི་ ཙཱུཞལནས། ངས འཇྲིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བྲམི་ཤས ་ཏཆར་ཐབནས་ཌུ ཁྱེདཙོ་འཐབ་མརོ་དགེས་པ ལག 

2 པས ༢སརུང་པས་ལྡུམསམཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ལ། ༢ངའེ་རནུལ་འབྱོར་པ་གུབོན་དབརདུ་འཛུག ནམད་གསུངམགུན་འདེ་གསུངས་སོ། ལ །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དབལ་ཡིནི། །དགེས་འདེད་ཐམས་ད་འབུང་བའིག གནས། ། 


༧1 |སྒླ་བརྒྱུན་ལོྩྫཆེན་པོ་ལི། །ཞབས་ལ་སློགསུམ་གུས་པས བརྟུད། །ཡྱཔ་དངབད་པ་གྲས་ དབས་གསུམ། །ཐྱོགས་རིས་ཟགཛྲ་པ་བའྱརུ། །བྱཀས་མདརངས་འཛན་འདེདོན། །གཱ?རན ལུུགས་པམཁྱིན་ལགསེསཿ །།བ་ཡུལ་ ཟ་ 
















།།བས་གསུམ་འཁོར་བར་འཆིད་བའྱིར། །སྔག་བསྔལྔརུཔོ་སྲལོ་འདོདོ་ན། །འྲི་བྱ་ཝདཚོད་མྔ།ན་ལུགས་སམ། །བད་འདོད་དང་གཡོ་སྒ་ཟེལ་ཟོག་གསུམ། །དྭན་དེད་གསུམ་དུ་ལུད་བའྱི་རུ།མཐོ། 





སྲིས་ཐར་ལནམཐོང་འདོདན། །འངསམསྦ་དད་པོནྦའེན་ལགས་ས། །བཤེད་བདེང་བཤེས་གཉུན་བགྲོ་གིང་གསུམ། །ང་བྱརལྲ་ཕག་དོག་ཉྱ་བའི་ཆྒུ། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལན་འདེདོན། །དམུནས་འཛཾན་བས། ་ལགས་སུརུ། ཐབ་ 
ཁ་དང་ལས་ཀ་དོ་བསང་གསུམ། །རྣལ་འོནོ་བསམ་གཏན་བཤིག་པའྱི་ནུ། །གུགནའི་ཡ་ཤེས་སྦྱང་འདེདན། །ཁྲལནད་གདེདོ་རུང་མཁྱེན་ལགས་སེམ། །དཔནོ་དང་གཡེགོ་དང་སློབ་རིགས་གསུམ། །གཞང་བསེམས་ཁྲལྩ་བའི་ནྒྱུ། | | 
གཅིག་བུན་ཉམས་སུ་ལན་འདོདན། །དཔོན་མེད་གཡེགམདམ ྱེན་ལགས་སམ། །མཐུ་དདནས་པྲ་བོ གསུམ། །རྣལ་འཕྱོན་རང་སྲོག་ཏལ་བའྱིར།དམཆོས་མཐའ་རུ་འདེན་འདོདོན། །འཇོལ མོའྒཾནམ་ཐར་མཁྱེན་ལགས་སུམ། །ཆོས་ 
འགལ་ཉིས་བྱ་ནབདྱུན་ལ། །གཉན་པརོམ་བ་བདུནུ་ཧིདྲངས། །ཉམས་ལ་ཤརུནསླ་བདུས་བ་ཡིན། །དགེ་བུས་བྲངརུབ་ཐེབ་པར་ཤེག །ཅེས་གསུངས་ཤིད། དཀོན་མཆོགལ་གསེལ་བ་བཏུབ་པས། ཆརུཆེན་པོ་བདས་ཏྲེ་ཛོདཔ་ཐམས་ ་ 
དའཔཞི་ལ་སོང།།དནས་ག་བ་བྱུ་སྲོབ་རམས་ཉོསྱ་ཕགཆན་དད་ཆོསྤ་དུག་གི་གནདཆ་བ་ནམས་ཐུགས་རྡས་འཇིན་དར་ཞུ་ཞུས་བས།ཉམས་ལནཚུལ་བཞིནཔདན་གནད་འདྲི་ནམས་ཤིན་ཏུ་གཉིས་པས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་གསུངམགུར་ ¡£ 










ར༽། ལ་ཐེ་དགན་བ ཤེསླ་བབན་ཕུག་པ་ སྱིད་པོརད་གཅིག་ཡེད་དེར་བཞུགསན་པ དེདྱ་ཀིས་ཞབས་ཏོག ཏོག་པུད་བ་ཡུན་ ཏི། ཡྤཔའྲམསོཀ་དུང་ལ་གཏོད་དམ་པེ མ་བེརྭ་བུང་བས། ཕྲུག་པ་དང འདྲ་རཁོད་ 
འདེ ཤོག་གིས་ཟསརང་བེསོ།།དྱདྱ་ཀིས་ཐུལན་ འདུལ གགསུ་མོདཅེས་ཞུས་བས དས། ནཡིས་དརྱ་བོནནས་བཤུགས་པས། ནམ་སོད་ལྔ་བདམདཆག་ཡ ཡངས་ནས བའྲི་བྲཡ་ 


ོ་ །སད་མན་བཞི་ྷསས་འཚུལ། ། །ནང་གི ངོ་ཐོག །དགའ་བཞིའི་ཞ ཤེས་ཐུགས་ལུ་འཆུར། ཞེས་གསུང་ངོ།།ཡང་ཇེ་བྱུནམི་ལརས བོཉོདྷ་སྤ ནྱ་བིབུ་ཡ་ག་ཟ་ཞུསྭ་བ ཡུ 
ེགསངསདུག མོ་པད་དྲུ་བང་བ་ལ། ུན་ོས་པས། གཡོ་ཿནྨ་མ་བཙན་ཞིག འདུག་ཟར་སང་བལས། བ དུགྲངཔ་བསོ ༦ སིལ་བ་དང་། ཐྲོག་འབེབས་པ་ ་ལྭསུགསུ་ ཏེརོའྲལྷ་སྣཚོགས་སྟེན་དུ་པྱུད་བ་ལ' ། 







ེ་བཅུན་ཏིང་ད་འཇིན་གི་བལ་བཞུགསནས་གགསམ་ཆེད་པ་དང་། འདྲ་དམག་ནམསུན་ར། དདྲ་ནམས་ལ་གན་ མལ་དགོས་བར་འདུག་ཁྱེཿ དུ་ཟོན། མི་འགྲོན་ངེད་དམགམང་པོ་བསནས་ 
པྨ་ ག་ལསུས་ཐེབ་བའེ་ཟར་བུང་བས། རྔ་བཅུནྱྱིས་སྙིང ་ི་འི་བབནས་ལཅུ་དིགསུས སཾ ལྭ ཨོ་ཡ ལ་ལས གནག གྲ །འབུང་པོ་ གུགས ཐམས་ཅད་ལ ང་གི་ལས་ 








|༄༠། །བབས་དདལ་ཕིན། །གདུག་ཞསྭ་མོས་ཤིད་ཝུག་བལཆེ།།བསམ་དྱོ་བཞིང་བཞོདོདུམས་འཛོད། །ཟ་འདོད་ལདཞིངཟ་དུ་དཀོན། །ཨུགས་གདཆིས་བས་འང་བལ་ཆད། །འགྲོ་འདུག་མད་བས་གནུས་མལ་ཤོར།།ཅུད ། 

| བོས་བསམ་ འོད།།དད་གདིས་ཤིངདའབ། །ཁའོརབག་དབུ པ། །ཅདཡོདདནགདའའ་རོགའུཔལ།།དལ་ཤར་ ཤི ནོད དད ཚད་ནད དུལ་འཕར་ཤིན་ཏྲའ༧འ་ 

ཉཱ། ཞོབི། །ཁུད་གནས་མལ་འདདན་སྟབས་སུ་ྱོད། །གསུད་གླད་ཡད་བརྲས་ྱིས་བྱད། །གནས་འདི༽་སླམཚན་མད་པོ་བདྡ། །དྲས་དའི་བཙའན་པྱད་དུ་འོདས། །གནས་འདིའི་བདག་ཁྱུདཊི་ོན་པན། །དསར་རད་པདྨ་ཏད་པ་ཡིན།།འླད་འདེང་ 
ཚོགས་གཅིག་ཀྱདནའྲགོབན། །གཞནའདྲ་སེན་ཡདཆད་པོས་ལ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། འདའི་གསོནོ་དན་ན། ཁྱད་སྟོད་ཉིད་སིང་རྗའི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ཞིག་ལ་དད་ཉྱིན་གླགས་མེ་རྟད་པར་འདུག་ཟེན། ཀུཞ་ཀྱིས་ཕྱག་བཛུལ་སྲོག་སྟིད་ 













ཧཱཿ ཕུལ་དན་ལ་བཏགས། ལས་དུའྲབསྤ་ཧི་ཚོས་བཤད་ནས་ཡུན་བདག་ནམས་ཅིསརྱ་བོན་པས། འདྲ་ཐུལ་ལགས་ཨཱནྦ་ཞྭ་བལ། བདུད་ཐུལ་གསུངནགུདའདེ་གསུངས་ས། ༈ བཱན་གིུལ་ཟ་དགོན་པརུ། །ཕྱུམ་ལུཀ་རྱི་སྐྱིལ་ཀྲང་བཤས། 
ཙཾ གཉིས་སུ་མད་པར་ནཉམ་པར་བཞག |སྐྱ་བམད་པའི་དམེགས་པལ། །ཡངས་བསེད་པར་བོ་བཞགནས། །དདུད་ནའི་གནད་སནསྱ་བདརུབ་བསསར། །་ནུདས་སནས་བལྲ་བོབམནྱ་བས། །དནི་སུའྲགོ་ཉེན་ང་ནོད། །གང་སྡོད་[ན 





༠༨༨༧ 





ལན་ནཁན་འདྲ་ཉད་བྲད་འདུག་གསུངམགྲུན་འདི་གསུངས་སོ། ༈ །འཁོར་བྱ་ཐུག་དསྡལ་ཅྱི་དམཚོལ། །སྐྱ་བ་སྩ 


ཐཱགསདན་ཡར་ལུའབལ། །གནགནོ་བཀྲ་ཤིས་ལ་མོ་ཕུག །གནས་པོ་དག་བྷསནླ་བ་མྭ་སྱབས། །པེད་དད་ཙོ་དང་གོགསརཆད་ཡན། །ད་བཞིན་དགོངས་ལ་སུའྲགོ་སང་། ཆོདནདམད་དཔོསྲོ་གུབ་ཐོད། ཅེས་གསུངས་པས། ཤོན་ ། 
བདག་ཀུན་དགའ་ཞིང་དད་པར་གུར་ཏ། བསྟན་བཀུན་ཕུལནསྔ་ར་བཅུན་གྱེས་ཞག་ཤས་དད་བཞུགས་པལས། ཇཱེ་བོ་ཞིག་དད་པ་ཐབནས་བདག་གིསམནས་ལ་ཕན་དའ་རོས་གཟིག་གནང་བརྡ་ཞུ་འས་བས། ཆོས་བཤད་རུད་ཉམས་སུ། ་ 
དི ངོ ྱི་རྒྱ་མཚོལ། །སྐྱོ་བ་སྤྱ་བའི་ཚོས་བཤད་ཀྱང་། །ན་བའྲག་པའེ་མའའུད་། །ཚ་ཡདོས་སུ་ཟུད་པའྱ་ལགན་ལ། །བསྡད་ལོད་མད་དྲ་བྱཊ་འགའ་། 







ཀྱང་(({འཆེ་བ་དྲན་དའི་མིའཏུང་། །དལ་འཐོརམི་ལས་ཐོབ་དུསྤ་སུ། །གཏན་པྲིམས་བསྲད་བདཀོན་ལགྲསྲུ་ཀང་། །བསྙན་གནསཉན་དཙམ་བ སད་བའི་མོ་༽ྱའུད་། །མཐོ་དེས་ཐ ན་པའེ་པན་འོན་དང་། །འཁན་བའསདའ་གས་བཤད་ ྦ 
ལགསྱབུང་། །ཆོས་སྒོན་ཞུགས་པའི་མའི་ཉུང་། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམ་སངག་ཟབམོ་ལ།།ཕདས་སེམས་མད་པད་བསྨན་ལགྲསཀྱད་། །ཉམསྤསུ་ལན་དའན།་དང་། །དམཆོསུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ལ། །ཁྲཾད་དད་དོ་ཀྤོད་བྱས་ལགས་ཀྱང་། 
¿གམས་དོ་ཤས་དའིཨེནེང་། །བླ་མའི་ཐུགས དགོདསའེ་འདོལ། །རྟག་པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལགས་ཀྱང་། །སྒྲབ་པ་བྱད་བའཡེ་ད་ཏུད། །ནཱ་༥འེཐབས་ལན་བབསལ། །སྤ་བཀྲ་ནད་པན་བསྟན་འགས་ཀྱད། །དྲོད་རྟགས་ཐོན་དའན་དེ། 


༤ 
ལལ 


༠© 
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| ཤསདབ་བདད་མོ་ཡོན། །ཕུ་བོདམཆིག་གཙདན་ཡིན། །ནུ་པོ་བཅོན་འགགས་དག་པོཡོན། །སྲིདམོ་དད་བྱལམ་མ་ཡོན། །ད་དད་དང 


ད་ཆེན ཡིཞི། །ཞིངྒནི་འདུན་པ་བཟང་པོ་ཡོན། །ཁདཔ་སིང་ཇཚན་པོ་ཡོན། །ཕཚན་དུད་གཤགས་རིགས་བཟང་ཡོན། །ཕ་སྤན་ཕྱོགས་བཞུའི་ཚེས་ནཛུད་ཡིན། །ཡབནས་ཉེལློན་ར་ཡོན། །ཕའ་ཐབསྱཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཡོན། །ལྭའི་ ། ྦ 


༥ 











ཊིན། །སྐྱས་པཆོས་སླ ན་སྱཾས་བཡོན། ཞད་གསུདས་པས། ཚད་མེ་བཀུན་འདུན་བུདཚེ། བམོན་དྲ་བམ་དྲྭ་རམས་དོམཚནཆ། བགསོ་གོལརང་པོའ་གདའ་གསོསོོོནགོ་གོབགོ། ཏོག་དང་། འ རད! 
སས སཡུ་ད་མཛ་ས་བ། ཀ། བཞུགས་དདན6ུ། ཾ་རནནབསཁཆེརྲད་བད་གདའ་ཟར། གཞེན་པ་གཞནརྣམགན་རརྣལབྱོན་པ་ དད་ཚོའ་རདམོདུད་། བུདནདྨ་རམསྦ་ཀྱིལུས་འདྲ་ནནསྭ་སྐྱིད་པའ་རྟགས་ཡིན། ལྟའི་ལདས་སྤོད་ 
དྭད་བ་འདུག་གམ། ཁུད་གྲེ་བ་དདམོ་རད་གཉིག་འདུག་པས། དད་ཀི་འདི་ཚོ་དད་འདྲ་བའྱི་གུ་ཅིག་འདོ་དྲང་ཟེན་བའ། དི་བ་ཀུན་ཀི་ལན་ཁུད་ཕོམླརམསྭཀྱི་བ་ལས་འདྲི་ནམས་ལུའི་འདོས་སྨྱདམི་འདྲ་འདི་འདྲ་བདའདུག་གསུང་ཁུད་བདེ | 
ྦ །བཞེས་ས། { ལཱ།ུད་མིནགནད་གྱི་ལྷ་ཏནའདི། །ལསརྣམྭ་སྨིན་གྲསག་དའི་རྩ་བའ | །དཾརཱ་སཱས་བཏིདས་དའི་མདམ་འདེ། །མེ་དཔོན་མདུན་རྱི་ཕོམ་འདྲ། །དའུ་ལུགནད་པའི་བདག་པད ད།། ཤཟ་སོ་ལཆས་དའྲད། །བུ་ཕྲུགསྭང་པའ། - 
ཕུམདུ །ཁྲེལུ་མེད་ལག་གི་ཤ་བ ན་འདྲ། །ཁང་རྒན་གོག་པོའི་ཕྱགས་བདང་དཀ།ྱདའ་སྟོད་བའི་དྲ་བའད། །སྤད་ད་ནད་དའཾ་བདག་པ་དུ། །7 ལགུདཀོན་བདག་བྲསདསམ་འདུ།། །ཤ་དང་གོདན་མདའ་ལ་སྲོགས། །ལཱ་འན་འཁུག་པ་ ། 
ཉོདོ་པའདྲ། །མིགནདས་འབྲིག་དང ྱལ།བློན་སོགས །རྒྱལ་༨ རགས་དན་དའི་འཁུག་གཞི་འྲད། །ཆབ་དདཆོལ་གཞི་འདིད་འདི། །འབྱུད་པོ་ག། ནན རོད་དཀྲད། །སཞེམ་པལ་ཨོའོ་བཀལ་ཐུགས་འདི། ྣུ་ཤིད་ གོི་བྭ་བགའྲང་ཨུ བྲི ་ 











ལོབས །རིལསམིགདག་པབླ། ལོ ཁྟ་ཅོགས་འཇལ་བླམས། ། །ལག་མགོར ལ་ཕུག་པ འྲབ།།དེ་ལ་འདོད་པས་ 
སེཿེྭྷྣར སོ གུས་པ ཕྲུལནསཆོས ས་བླ ། 










ས་བྭམ་སྔ་ཐོགསང་ ད་བའེ་ཁ་དལ་ པའྲིཟ་གེགས་མ ཡོས པ། ྒ 
རྫ དའ བས་དལ་བླ་མདྲ་བབས འདྲིརམས་འིར དྲེལ་ཞེས ཟླ 





¦ མགྲུར་འདིགསུས་སོོ། ལུ །ངབམ་རམས་ལྕ་ཕག་ལཛལ་ལོ། །སྒོས་བཀའ་དྲན་རུན་ཅིས་བསུབ་ཏུ་གསེལ།།མི་ཁྷུད་ཧཱིས་བལསཔས་དལ་དལ་འདད།།དའདགིས་བླལས་པསདལྲཔེལ་འདད། །དྭ་སཱནདྲམཐའ་བལྷ་སྲིཐང་བརུ། །༈ ། 
(བསུམ་གཏུནམཁར་སྲེརགརེགནས།།སམཁརཿགྭ་པད་དདམ་ཁྲ། །ཚེས་ཉདྷ་ཐང་བའྱ་པད་བདདུ།།ཉོད་མཛོས་ཐནོད་འུལ་ ་་འཇུལ་ནས། ཡ་ཞིདྡ་རད་པྲ་ད དམ་ཁུཆོ། $ ག་ལ ད ཁྱུར །། 
¡ འཇིདཔོངཔོའདྲུལ་འདུལ་ནས། །དྲག་སང་བ་འཛུམ་བདབདམ་ཁམ། །སམས་ཉིད་གཉིས་མདགཞལ་ཕསས།།ཉམས་འེན་དགརུར་འགུགས་འགུགས་ནས། །ཁཱིམསའའིད་པ་དེ་དདུམ་ཁོར་། །རང་ལུསྱ་རྱལ་བའིདྲ་ཡིལ་འཁོར་ 
: དུཿ །བུ་རགཔའི་ཁྱཆུཇུང་གསེ་གོསནོས། །བུ་བྲསུ་ཞལ་གས་པད་དདམ་ཁོམ། །བུང་ཁོགོཀུན་དགའར་པའུ། །ཐོད་བདུ་མ་དཀོརནོདགསག་གསགོན་ས། །ནོར་ཇས་གདོག་པརངདྲ་མ་ཁོམ། །ཚེསྣེ་ས་འྱོགརམདའ་བོ་ལ། '༔ 
༣་རིགྷ་ཱོདོ་སྦིང་བྷོདཞཱས། །གནས་ཡུག་སྦིངབརདདྲས་ཁོམ།།། ཤུརུས་གཉིས་ཀྱི་འཇིམ་པ་ལ། །ལུནུ་ཐབ་མཱཛ་རྟེན་རིགྲ་ཆིགནས། །ཚཚ་འདེབས་པའ་དདམ་ཁོམ། །ཟུར་གསུམ་ཉྙིང་གེ་དབུ་རེརུ། །འོད་གསུལ་ཞུནྣ་མར་འདེག། ¦ 
;འདེགསནས། །ལྷ་ཞུགས་འབུལ་བར་དདམ་ཁོམ། །བདྷ་སོང་དྱཿར་མདམཆོད་དང་དུ། །མཉམ་གཞག་སེམས་ཀི་ཐང་སཱ་ལ།།བ་གུར་མད་ཛོགསར་ཆོད་འབུལ་འབུལནས། །མཆོད་པ་འབུལ་བར་དདམ་ཁམ། །སེམས་7 རྣམ་དག་(ྫྨ། 


ཟོད དོས་ཟོག བླས 
}|བ།ཉས་ཆུས མཆམསསྭ། །ག ཉན་འགྲོ་དྲུག སནཅན་སྦྱོང་སྱོདནས། ༡ འ་སྐང་སའངེས་ ཁམ། །ཕླ་མན་སས་ཙ་སྙན་སར། །གདམས་ངགྲརདས་འགེལ་ ། 
།དཔན་པའ་སྱ་ཕོགས་སུ། །སྙིད་པོབྱང་རྡུབ་སྒྲབ་སྒྲབནས། །གཏིམུག་གཉིད་དུ་འགམ་ཁམ། །ཁྲ་ཟུར་གསུམ་དྲུང་གེ་སེ་མོནས། །གདམས་ངག་དབྱདསསུ་ལན་ལནནས། སིམ་ལ 





9:༦༦ ༨ | 


བ་པར་འདམ་ཁམ། གདངས | 
འྲཟོས་དདན་ཁོམ། །གནས་རྲི་ལུད་ 








(° [རྣོམས་ལྱག་འཚལ་ལ།།ཕྱོགས་རེན་མད་པའོ་རི་ཁྲོད་ད། །རྣལ་འཕྱོན་ང་ཡེ་དགེན་པ་ལགས། །རྒྱལ་ཁ 


2“ 


ྦ བམས གསུངས་པ བོདབདམོས་ངག་བདོ། ལོའོ ོོ་ོ་འོ་ཧོའོ། ནལ རིཚིན་ ར་རས འོ ཛོ ། ། ་ 
ོྦ གསུམ་གཡུ་ཅ་སུ་ཨན་བདུ། དཔིད་གསུམ། གཡའ་ཝངམཚམུསུན་དད། །ཉཱན བང པོའི ཤིདརུས་བད།།དདུ་ 


ྦ ཌཱ དཉིད་རྣསྲས་ཉི ཝྡཾམ་བུ་ལ ཧཱཾ རླ ནདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་པ དོད། ས་གས དཔལ་ལ འགའ ་་ 
ཨཿ རེམི་ཤེས་ པསཚེས་པའྱི་འུ བུར རམིཚུང་པར་འདྲུག་གསུངས་པས། ི ་ 
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།དགསོང་འདི་སིག་པའི་བྲབས་བུལགས་སེ། །སྡི ལོང བའི་ལས་ལ་འདད་པའཔན། ང་།།འཆི་ཁར་མི་འྱྱོང་ཅིད་བེ་བདྲཐོབནས་ཡོང་ངོ། ཞེས ་གསུངས་པས། རྔ་བཙུནམེ དི་ལ་རས་པ་ཡིན་བར་འདྲུག་ཟེརཀུན་དད་ཅིང་གུས་༈ | 
དུན་སོད་འིག་བའིའབུས་བུའ གས་ས ཕིགསེང་དགེདའིལས་ལ་དག །འདམངོད་དང་།།འཚིཁ་རནི སོང་དེབ ངངོ། །དྲ་ནམས་སོ་སརྦ་པན་སྐོ་ཙོ་འགའ་ཡེད་དྲོ། །ཐུགསྲསས་དངཉམསྨ་ནམས་ལ་སྲ་་པས་མད་ད་ ་ 
གསུངས་པ། བུ་མེབ་དང་ཉ་མའྲི་འུས་ལནྱ་ཧྷི་སོར་རོ། ༄ །།ནམོ་བྲུ་རུ། ར་བནུནམི་ལ་དས་པ་ད་ཉིདྲ་དུ་དཔར་སྤལ་། འཕྲི་བན་ གས་པ་ལས། མཉམམེད་ནྐམ་པོ་བ་དཉིད་གདམས་ངག་གི་སྦོའདེགས་རྣནསཆོད་ནས། 
གསུངས་པ། ཐྲུ་མེབ་དང་ཉམའི་ཞུས་ལན་ཕྱི་ཀར་རྩོ། ¥ །།ནམགྲུར། ཇབནུནམལརས་པད་ཉེད་རུ་དཔར་སྤྲལ་བུའཔྲ་དདན་བཞུགས་པལས། མཉ ག་ས་ས འིའའོ་འོད་་ལྷ་ས་ཁམས་ 
ཤརྱ་སྲགས་ལ་འབོན།བནཆརཆེན་པོ་ཉིན་མཚན་མད་པན་བབས་པས། བྲུ་སེབ་འགའ་ཐུགས་དུབ་དའམ་པརྨ་གུའ་པོའོམཐར། ནམན་ཁའ་དངས་ཏཉམ་དོ་པ་ཤར་བའཚ། དཔེན་སློབ་བྱཅདྲ་ཅེསའེ་བན་པ་དཀན་ལྷ་སུ ཁམས་ 
བསདདུ་བོོན་ཏ། ཀླུན་ལྭ་བུགས་བད་བའི་ཉམས་ཤར་བ་ལས། ཆམད་པའིརས་པྲ་ནམས་ཀྱིསཚརིངས་མའི་གངས་ནྲ་ངོ་ནས་གྲངས་ཕྲ་གིཅུ་ལགས་ཞུ་བའེ་ལན་དུ། ར་བནླུནྱ་གྱེས་གདས་མདན་མཐང་རྐྱལ་ཨའཆ འཇ 


] 
--{ གསུངས་སོ། ཙྭ །རིམཐོན་མཐིང་ལྷ་སྐན་ཆལ་མོའི་མགུལ། །བག་པོན་པོརི་ཕྱི་རེ་མོན། །རངྱ་བ་བ་བཏང་བའི་མི་བྱརདཚོགས། །ཁྱེད་སྙིད་དུཚོར་རམ་བུ་སློབརྣམས། །ཕ་ད་ནིཉམས་དགའ་ཤས་པ་བད། །རྗེ་འབ དས་བདྲ་ལྕིདའ མ་ 
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༧ །དུས་འདིར། །ང་ ན་གསོ འོོ བཀ་ནན་བྱརུ་གསུམ་ཤིས་བའི་ཏྲགས། འོོ ངོདཔ་ཞིབ་འོད། །ཚུར་ཤོགོ་པ་དཔེརམོ་བླཐོག བོོོལྤོག་ །ལ་ 
ཏ་ལ (གདན་གང་བཞུགས་པབའས་བྲ་ནམས། །གངས་ འདེ་ ཁྱདཱ་ཀྱིས་ཤེསམྲ་ཤཾན། །གདས འདྱཏད་ཅཱུསམ་ཤསུན། །ཆུ ིབོར་ །རྐེད་པ་ ཛྲ མསཐོ། བོ དགིལ ཤེས་བ དྲིང ཐོ 
རཿ མུརྦ་རུདྲངསྱ་དུ་པ་ལ། ། །ཉིའོད་འཆན་བ་གཞྭན་བས་སྤ། །རྩོད་དན་ཤལ་གྱི་ཟུན་ཕུད་ལ། །རྒྱན་དུ་སྤེན་དཀར་ལྡིང་བཡེན། །རྐེད་པམན་ཆད་རླངས་གཞི་ལ། ན་བུནསི་ཱཱནད་བེསས། ཆརསྲིདག དལ་བུ་ཏྲག་ཏཱ་འབྲབ།། 
པཿ ({ཊདའ་འོད་མཆེད་སྦུན་རྟུག་ཏུ་འཆར། ༈ །དཕུགས་ཨིརག་སང་འདོམས་པའི པའྟི་རགས། །རྲདྭགས་ནང་པྱོ་རུན་དུ་འཁོར། །མ་ཏོག་སྤང་རྒན་ཚོན་ཚོགས་བྲཀ། །སྨནནུས་པ་ཅན་རྣོམས་ད་ལ་སྒྱ། །ད་ལྟ་སྨན་གདཊཀྱིཆེ་བརྗོད་ཡིན། །མི་ང་ 
ཌྷ ཡིརླབ་ཿ གཞསཆ་ཤས་འིན། །ཁྱད་དི་བམ།འན་སིར པུས་པྷ་ནམས། །དབྱངས་དྭ་ལྟར་སྙན་ད་འཇོག་བར་ཞུ། ཞས་གསུངས་པས། རཱས་པརྣམས་སྤྲ་བཞིན་གདས་ཡ་ཀེའི་ལྷད་དབང་དང་སྙོསཆེ་ཆུང་ཆོས་ལ་དཀར་གནགངི་ལྟ་བུ བཞིག ད 
རི བསྒུར་མཁའ་འགྲོ་སྟ། [འའའ །རུདཔརདྲིནིཡུལ་ | 
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| ལགཾསེ་ཞུཨ དྭས།དེའི་ལནདུམཨུར་བདི་གསུངས་སོ། |¥ །ལྷ་ བཟད་པཚེར སན་ལྡད། ༼སནའ་བྱ་གཉིས་ཡག་ཆསོ་། ཡན། །འདེག ནི 


། ད་པོའི་ལྭ་ལ་བཀྐད། །སློས་སྤྲབབརུད་འདི་ལ་དཔོས་གབ་ཤར། ཞེས་གསུངས་པས། རས་བྲ་ནས་ཅིས་དངོམཚརངེ་ལགུས། ལུ་ 





‹ པ་འ } ཐ་མ - ༨ ༨ ༨༦ རཾ ར༨ སམས ཀྲད ༧༧༧༧ ༢༧༧༧༢༧༢༤༢༤༧༤༤༤ 
བདགམོ།།ལྕདུ་མཆོད་ན་མགོན་སྱབས་བྱད། །སཱུཆོས་མཛད་ཡོངསྐཀི་སྟེང་གྲོགས་ཡིན། །སྒེསརྣལ་འབྱོན་ང་ ཡ་གཀའ་བྲསངས་འིན། །ཁིདབྱུ་སབ་ནམས་ལ་འགྷོ་སེམཆི།།མི་དདང་ལུ་གཉིས་འདེལ་ཟབ་པས། །སཱཾར་དོད་ཁརསི 
དཀར་པོའི་ལམ་ལ་བཀོད། །སྣོས་སྦྲབ་བཅྒུད་འདི་ལ་དཔོས་གྲབ་ ཊཔས། རས་པྨ་ནམས་ཉིཊ རཱ་བཙུནབིསྒྲོབ་འབདས་སུ་གྱུར་ལསཚ། གྱུརན་ཛོས་ཇི་ལྟ་བླ་ཞིག་གནང་། ལས་ཞུབས་ | 

 །ཏོག་ཇི་འྲ་བྱིས་ཞུས་པའ ལནདུཔསུ་ངདགས་པག ། ཧཱ།གཔས་དེའི་མགུལན་ཚོས་བཤད་པ། །མི་ལ་རས་པམི་ཟེར་ནམ། །འཁརོ་སྨན་དང་ཡུལ་ལྷའི་གྲྭ་པ་ལ། །ལས་དཀར་གནག་རྣན་པར་འབྱེད་པའི་ངོས། །དྲང་དོན་རདོ་སྡེའི་རྒུ་ | 
 བྲདས་བཤད། །ཞེ་སྡེང་གདྭག་བྱ་བལ་སོང་རིགས། །རིགས་བཞིའླིག་ཡངདམཆོས་ཉན། །གཉན་ཆེན་སྤན་ཝས་ཆོས་སྟོན་འདྲུན། །བཙན་རོལ་བམཆེད་ཝས་ལོན་བདག་བུདུ། །སྨན་བཅུནནང་པོས་སྐེར་བྱད། །ལྒ་འདྲ་ཡོས་རྱིསའཁཛིབ་ ] | 

] སྦྱརེ། །ཡུལ་ཤྱོགས་དཀར་པེའིོས་ལ་བཀོད། །བདག་ནུས་བཆེབམ་ལགས་ཏེ། །བམས་དངྡ་ཆིང་ར་བྲགརསནས་ཅུང་། །དགུ་ཞི་བས་བཀོལ་ཏཆོས་བཤུད་པས། །གཟུགསམད་ལྷའྭདྲ་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ། །ང་སྤར་བྱས་ལས་ལ་སི་འགྱོ པས། 

] དནྡི་དསནས་ཅི་ལ་འྱགོད། ། ཤིན་མི་འཇིགས་བྲད་པྱ་སུས། །འདེང་བཞུགསྱབ་བཏདརས་པ་ནམས། །འཆིདད་བསོམ་ལ་སྙིདརུས་མཛོད། ཙེས་གསུངས་པས། ཡངསས་པྲ་ནམསཉིས། མེ་དངམི་མ་ཡེནྡནམསརོས་བད་པའིནུས་པ་གང {ཇྣ་ 















༅. 


༣ 





མུངཱ་མངོས། །ངས་དམན་ས་བཟུངནས་གཙག་པུར་བྲསོམས། །ཉམས་ལྡན་ཤུ་ནས་གཉིས་ལུ་གཏུགས། །ཉམས་རྱོང་བྲོད་པནངནས་རྒྱས། །བདག་རྣལ་འཕྱོར་བསེདྭནམས་མེ་འདོད་པས། །འཇིག་རྟེན་ ; 
ད་འགམས་ཤད་ཉམས་སླུ་བདས། །བཀའ་དྲན་ཉན་ཕི་བོན་ནུབས་ཀྱུས། །འབངསྨ་དང་གིས་ཁུར་བ་དགུང་དངམཉམ།།མཐའ་། 
ད་བ་ཐོབ། །སྙཾངརུས་བྱས་པས་སྟ ྲ 





པས་འ ཁོར་སྲེབམང་། །སྙན་བ རྒྱུད་བྨིམས་པསཆོས་བརྒྱད་དར། །སྒྲ་བསྒྱར་མང་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྱི་བོའི་གཞུག་ཏུ་རྒྱན་དུ་བ ཞགས། ནི་དུས་ཀང་སུག་ནས་ཡིན། ། འཆི་བསུམི་འཇིགྲས་བོད་དབངས་ཡིན། །འདིར་བཞུགས་བུ་ 

;སླེབརས་པརྣམས། །མཆ། ངས་ལམ་སྐྱལ་བར། །སྙིང་རུས་མངོད་ལ་སྒམེལ འབུངས། ཞས་གསུངསནས། རྗེ་བཙུན་དཔེནྡ་སབོ་ཤག་ཤས་དར་བཞུ་ གས་པ་ལས། ངོས་བནུའི་མཆོད་པུ་ཞག་ཡད་པ་ད་ཐེན་པ་དང་། རས་པ་ལ་ལ་ 
༡ ༣ི་ལོད་ལ་འགག །ལ་ལྱ་རལ་ཁམས་ལ་རྡོ་རམས་ལོམ་བུ་ལ་འགྲོ །ལ་ལྔ་ང་བནུན་གྱི་དད་དུ་སེད་ཟར་བའི་ཞུ་བརསརུང་པ་བླརདནསླ་བུང་བ་ལ། རསརུང་པ སྭ་ཀང་ཆས་བཅུའི་ཚོགས་གལ་དུ་རཾ་བཏུན་ལ་རས་པྨ་ནམས་ཀྱི་ཞུ་བ་ལུལནས། 
} འདྲནརས ལ་ཞལ་གདམས་ཞིག་གནུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། རེ་བཅུན་ཅྱིསྣ་ཁུང་མཉམ་མདྲ་ཧམ་པོ་པ་དང། རསྔ་རུང་པ་ ལ་སེགས་པའི་བྱུ་སློབརྣམས་ལ། ཞལ་གདམས་ཨང་དུག་འདིམགུར་དུ་གསུངས་སོ། ཙུ །བུ་གསན་རཱཿནྭ་ཧཱིསྟིན་པ། 
¡དང (སྙིང་རུས་ཅན་ཕྱིརས་ཆུང་པ།།ཁུད་སྟེན་སྲེལ་གཉིས་ཧས་དབུམཛོད་པའི།།འདེར་བཞུགས ་གདན་གངརས་བ་ཡས། །དཀཆེད་ངུ་བསྐྱང་ནས་ཞུ་ཕུལ་བ། །དོན་དེ་ལ་ཁ་པོ་འདི་སྐད་ལ།།མི་ནན་ཟར་ཉནན་མངུངས་པ་ཡན། །བུག་ཤེག་འགོས། 

བལྟ་ན་དུས་ཚོདམཁག། །ོ་ཚོག་ཤས་ཡོདན་ཕྱུག་པོ་ཡོན། །དཔའ་རང་ཚོད་ཟིནན་རང་སྲེག་བརན། །དེ་ཡནཆད་སྟན་དགདཔ་ལྲི་གུ །ད་དགོས་དོནམདོལ་ཐུགཙན། །ཚེས་བྲའུའི་མཆོད་པ་ཕན་ཆད་ལ། །ཁྱད་ལ་ལ་རྒྱལ་ཁམས་བལྟའོ་ [ཏྭ 














¿⁄ 


པབ 





རྱ ' རོསྐཛ ལོལ་དཐོནབ་སོག་གྷོ་དད། །ལ་ལ་ངྲ་ཕིར་འབངངོ་སད། འའ བློགས བ་ོསྤྱོར་རལོརོའོ་ོན། །བུ་ཕ་ཡིས་བྱས་སན་མཛུངས་པ་ཡིན། །མི མི་ཁ་ལ་ཉནན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། 
མི་ང་ལ་གདམས་པག་ཡོད ཡོད་པ་དེ། ནཱར་ཉདཐས་ལོམ་ཡིན་པའི། མ་བཅས ཤག །ཐཾག་ལཚད་དུ་འབོངས་པ་ཡ། །པོཉས་རོག་པའི་ཚལ་སྐེང་ཡང་། །མཚན་ལྡན་ཧཱ་འགེ་མམ་གཏོགས་པ། །ལས་ཏྱི་ཕྱག་རམ་བསན་ཨང། ༨ ྒ 





ཿྲ ཤལམ རལ་འཛིག་ཉན་གདའ། །བསྟན་བསྒྲ་བ༩ ཚོད་དུ་ སལནས་ཀྲང་། །ཧཱཾངཾརྡ་ཆེན་ པས་ཀུན་བླསང་སནས། །ཡེ་དམ་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་བིས། །བསྟན་པ པའི་སྟྲི་དོན་མ་ལགས་ པའི །མཐུ་དང་དན་ས་གསམ་བླསབ ་ཨང་།།ལསྱའི་སྙིན་པར་ ཛཱ 


ཁྱ 





' བཧི་ ཉན་གདའ།། །ང་སམས་དབང་དུ སནསྱེ་ལུང་། །བ། ད་པ་ལ སཀི་རཱ་ཕལ་བིས། །གཅན་གཟན་སྤལ་བསྒྱར་གཟུགས་བསྟནནས། །ཏྟ ྟ་ཕས་རོལ་པཆནུས་པར། །ངུར་ཁྲོད་བམ་རོམ ལན་ཨྲང། །ཤ་ བའུ གོ་ལབུགཉེན་གངའ།། 
ར་གས སྭམ་ལྡན་ལ་སུགསླ་བམ་དང་། །དོ་ སུན་གྲོགས མ གཏོགས་པ། །ལྕ་སྱཾད་གྲབམཐའ་མི་མཆུན་པའི། །།ཆོས་མཛུད་དགོངས་པ་སུམཐོ་ཡབ། །སྒེམ་ཉམས་རོ་ ཉོགས་བམ་བཤད་ཨང་། བ་བྱརྭད་ཉིན་རཱབས་ཡལ་ཉུ ན་གདའ། །དམཚོགེ་སྣོད་ 
'¿ ལམ་བརྟགས་ཤིང་།།མཁའ་ འབོིམཆནོ་ཏགས་མ་བང་བར།། །།ཟངའངནོར་ཀི་ངོར་བལསནས།། ཆས་ཞུ་རཆོགགླི་མབ མ་ལ། །སྙན་བཅུད་གདམས་དགམ་ སོན་ཨང་།།ཉམས་པའྲ་བབ རྱིས་ཕེག ཕེག ཉན་གདའ། །རི རྔ་ཁོད་དཔན་པ པམ་ལགས་ ¡: 


ཟླ 









རི 


ྲ: 


ི་ོ ཞེས ས་གསུངས་ཤིང། དེ བོ ཤོགོགསོང་བཟློ།བོཡོའ་ བོམཀུན་འ བཀའྱ་རས་བ། བཏྲ་་ལོ། ། ཡུང་རས་དུང་པུཊ པས་རྡོརིརལ་འོར འཤོརྦ་མའྲིབིས་ རོ གོགས མི་ལན་པོཚོ་གྱ་ཆས་བཞི། རྱ 
༦ ཤས་བསུ། དམ་ཆེག་བའི་ལཱ་ལཡ་ ས་ཤསབླ་ན མས་གུན་པར་ཞུགསུ་ལ་དགའ དགའ་སུཾན་དཱུན་ ཏོག་འཛོས ཤིགས སི་ཏ ཉོག་གཏེར་བའི་ཚོ། བིསླ་སུ་གཡེའྲགལ་མང་པམཛད་པའི་བར་ལ། ནམན།ཁའནས་འཇུའ་འདྲ་ཀི་བུ་གསུང་ དཾ ] 
ྦ ` ཐུགསཱ་ཉྱིརིན་མང་བཐཡེཞིང། ཝཾ ཉའི་མེ་ཏྟོག་བཟ དབུ་ལ་བདེ་བཤོན་དྲུ་བངན་ཤིདྲ་སག་བམཉམ་དུཆགས་པ་ལ་ཀུན་ཧིས་ཡམཚན་དྲུ་བས་པག། རྗེ་བཙུནཱ་ཛུ ཕྱིསམགུར་འདི་གསུངས་སོ། ལྷ །གཟུགས་རླུ་ རྭ | ་ 
ཐད གནམས་དབའ་ལ། །ཚོ་ ཆོས་སྐུ ཡི ཤེས་སེནཱ །དབའི་ཚོགས། སླུབ ་པས། །བེཊིམསནས་ངོ། ཕེདོ་དབ གྲནསཚ། །མི་ལྷ་དསནད་ན འཇོས་ཀུང། །ཡེ་ཤསྦ་རཁའ འདྲོའ་ཡྱཚོགས སཉིསྭ། རྐྱལ་བ་ | 
} §ཆེསུ་བླའི་ཞིང་ཁུམསུནས། །གཟུགེས་སྒའི་མེ་ཏོགོ་སྨུན་དྲངས་ཏ། །ཡཾ་དཱམ་ལྷེ་ལ་མངདི་སུམ་ཐིས། །རབ་ཏཱ་གཾནས་པར་ཞལ་བཞེས་པར། །སུ་མཛཧཱ་ ཏེགླ་བདས་པ་དྲ། །དབུ བུ་དངྱ་ས་ལནཛས་པར་བྱ་ཧན།།སླར་ཡང་ཕེ་དར་འང་ [ 
¡ལ་ཐཱིམེ།།ད་ དལ་ངོནཚཛའྱ་ཕེས་བདེ། །ཀུན ལྭ་སལབ་འད་པའི་རྟགས། ༩ ཞས་གསུངས་བས། རྟས་རུང་བལ་སགས་བའི་བྱ་བ་ཀུན་ཡིས་ བཅུན་དང་རྡོ: དྡོ རེ 









དྭུནངོབ་འགས་སེ། །།དབང་བསྐུར་དང་འབ་གནས་] རུ . 









མཱ བོ | 


སྭའཆི་བའི་སྡུག་བསྲལ་ཅིག་གསུང་པར་ཞུ་དང་ཟེར་བའི་ལན་དུ་མ ར་འདི་གསུངས་སོ། ཧཱཾ ོའོ་འོ་བདགོ་སའ དཅནོ། ཅིའི གབོབྱ་བོའ་བོན།། 
མུག བསའ ༽་ སླ་ཁྲིད་བྱ་སམད། །མཁས་ ཧོ ་པས་ཞུ་བྱ་བྲམ་མེད། ། 
¦ 





པས ༥ ཡང་ལན བདུག་འཆིཁར་ ཆི ཨ་ཡོངོ་བལུ་བ 
|} འན་ཅིག་འཆེ་བྱབུང་བའིཚ། ། ཤིན་རྗེའི་ལོ་ཉས་ཟིན་བན། །ྱུག་པོའིནེརྩ་གིས་བླས་ས་མེད། །དཔའ་བོས་རལ །བྭ་སྲངསམད། །མཛཾངས་མས་བསླ། 
¦ དན་པས་བརྙོན་ཏེའི་བྱ་ས་མད། །སྲརམས་ཝཿ སྦྱ་བསམད། །ཡན་ལགྲ་རྩ་ནམས་མཐོའནས་བསས། །ཕནརུན་རི་བོས་མནན་པ་འད། །དབང་པོའི་ཡུལྡ་ནམས་ཐམསཅད་བསྡུས། །ན་དུ་རེ་བའི་སྐན་པས་པར། །སྦྱེབ་ཏུར་བའིམོ་ 
གྲུངས་ ཐབས། དབུགས་ཅིནང་འཐུབ་ཡཆད་འང་། །ལུས་ལ་ཤི་ཤའྲི་དིམཆགས། །དོད་མ་སྟགཿཾསེ་དམཐའ་ནས་སྔུད། །ལ་ལ་གཟའ་དང་སྐརམ་རྩི།ལ་ལ་ 
བྷརཾ་བནང་ཡང་གཅིག་བུར་འགྲོ། །གྲོགས་བཟད་པོ་ཡོདྱ་ཀད་སྒུག་བྲོ་པལྟ།།གཅེས་པོའི་ལུས་པོ་སུམ་བལྟབ་བྱས། ། ཡུ 
ན། ་ི་་ིསགདན་ལང ཡང་། །དདུག་ལ་ཐན་པ པམི་ 








| བདོན་པྲོས།།བསྙན་བསྒྲབ་ཐུས་པའི་ལྷ་བསྲུང༔ ཡབ ་དང་གཏུམ་ལ་ལན་ 
༈སྡུག་བསྡལ་འོ་དདའེ་ དེ། །ལ་ལཟས་དང་ནོར་ལ་སྒོམ། །དང་གིས་བསགས་པ་གཞན་ྱིས་སྩེད། །སམ 
པ་ ཅིན བྲས། ༼ར་གྲགགས་ ེ བྱུག དདད་བཅས། །མད་པ་དིན་ཁྲ་ཐག་ཆོད། དན་པ གམ་དད་བཅན། །།དབུགས་འྱས་བཅད་བའིནད་དར་ 








ཤེ ཨབ མས་བས་འཚ།བད། མཐན ཟིན་པར་གུར་ཏོ། །དའཚ་ལགསས་འབྱུར ཅིས། རྡེ་བཅུན་ཡབ་སྲས་རྟགཏུམི་བཞུགསརྲུང་། ཞགུ་ཤསུ་ཅིས་ཀྱདྲ་བཞུགས་དགོན་ཟེར་ 
-3ཕ་འཡུའ་བ་དང་། ཚ་ཚ་འགའ་འདྲབས་གྲོགས་མངོད། སྔ་མསཿནྱ་བི་དོན་ལགས་བས། བདག །བུ་རུངདང་འཛུ་ལུག་ལའང་གཟིགས་བྲེང 


|⁄4 ༨ 


ན་བདདཔོར་འུགསནས་སོང་། རྡ་གཙུན་ཡབ་སྲས་ཐུགས་དན་ལ་འབྱམས་ནས་མོའི་ལས་ཅི་ཡད་ནྲ་གབ་པྲརརབུ་ལུག་གིས་ 


༡2. 
` རྭ 














མར སཾ་སྡ རུང་། ཆོས་པད། གས ཆ འོ་བོན གཙོམོདཔོ། དགུ་ལས་ནམས་མཛདདཔསྭ་ཅདགསམུད་ལགུསཟརདའ་འནོད བཅུན ཅྱས་མགུར་འགསུངས་སོ་ [ད་གནས བཞན ངཿ 
སོའ ཏུ ོས་ རོ རབྱྱ་སུངནས། ༡ ས་ལུགསྐུང་འའི་འངོན། ང་། །ཁྭགཚུགས་དའུ་ལུག་ལགས་ས་འབུམ་གྱིས་སྦྱོངས། །དུ་བྱམས ངོ ཨམ་ཡུས། །རིག་པའི་ཁུ་དུང་སྐྱེངསྱོང] 
ནས བའི་ཆ ་ཤལ་བུཚ་སྐྱོང་བའི ལད་མྭ་བུང་། །སྣཾབས་ཤལ་བུཚ་ལུགས་ས་འབུམ་བྱོས ། ངྲ་ནམ་མི་འྱགརྱ་གིརི་བོ་བཏན་པ་ལ། །དན་པ་ཡངས་མདྲ་ལོཚ་ཚཱ་འདབས ་འདེབས་ནས། །འཇིམ་པའི་ཚཚ་འདུབས་བའེ་ལངམ་བུང་།། ། 
འབེ་འབི་ གསལ་མེ །དྱ་བུན་ཁྲག་སྟོད་ཀྱི་མཚོད་ཁདདུ། །སྒོམ་འོད་གསལ་གྱིམརམ་འབུལ་འབུལནོས། །རས་དཀར་སྡེད་བུ་འཛུགས་པའེ་ འི་ལངོམ་བྱུང་། །རུས་དཀར་སྡོང་བུ་འགས་༥ ་འབུམ་གིས་རུགས།། ། 
མ་ལུསཀི་ཁདྲལ་ལ། །བགཆགས་ཁྱགས་དདང་ཕྱད་བྲེདནས། £$ །ཁད་པའི་ཕྱགས་བདར་ལགས་ས་འབྱུམ་གྱིས་མངོད། །ངྭ་ས་ཚོགས་སུད་ འའའ །རྐྱ་མའི་རྩལ་སྤྱོངོ་བྱེད་བྱེད་ནེཊ། |] 
ན་བན བྱང །སྤུད་པའེ་ བཀྲུ་བཤལ །ལ་འགུས་ས འབྱུམ་རྱིསམཛོད། །ཅས་གསུངས་པས། མེན་ར། རྡེ་ཞུན་ལགས་ ངད་འཇིག ཏིན་པའི་དགེབ་ཡངྱ་བདདིུ་གསེད་པརའུ། གདག སླ་བཚོད་གཞན་ཡང་བསྟན 





༨༥༨ ུ 
༨༧༥ =༅ཨ་ མང 





| 


ྒ - ༡༤༤༨-༨༨-༤༧ -:-༢༠༤༤༤༨༤༥༠༢༢༠༢༤༤༨༤༤༠༤༠༤༤༥༠ ༧༢༠༤ ༧༤༧༠ ༣. བུ ན་པོཊ སྐན་དྲུ་བའདད། ། 
༡ །མྟང་ཟེར་བའི་ལན་དུམགྲུང་འདིགསུངས་གྲོ ལབ མཆོདནིུད་རིམདཔ་ད། ཐརང་ལུརམ་ོད་པ ཞི སད་པ །ཟམ་པསནན་དཅོལ་གཏད་པ་འྲུང། བའརོའི་ ཡལ །ང་ 

ཿ ད འདོད པའབདབཡ་རཚ། །ཕྱིགས་དིདཉན་རྱི་སྤིན་པ་དེ། །བ་ལན་སྟནམོའསོས་འདྲ། ད་བ ཉྟ་བད། །འུདྲ་གགུ་རྦད་གཏམུྱད་པ་འདྲ། །རྒྱུ་འབྲུག'ཁྱད་གྲསེད་ཡ ད་ས ཟི་མ ཊུམས་པ་འྲ། །ནེངནས་རུལ་ 

ཧཱ། ཇྡནད་པའྱ་ཧན་གཏོངད།།ཀ་བཀྲབད་པསྲ་དསའླ། ནལ ། བུལ ཆ། །འ༨ དམ་བ ་དད་གཏུད དུ བས དང་ག གང ད་ག ས་བཀྲད། འཆུས 

@ཾ] འད་འབིབསབ་འྭདུ། །ཡདལ་བུད་བ་ལྲ་རེཆ། །ཉུན་འབུལམ་ཤུན་སཱུདཔདེ །སྨན་བཛུ འཛི པ་ཡརཆ། ཞས་གསུངས་པས། ལོ་འགོོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཡུན་ངོ་དད་འི སས་ལ། །སྤྱིདའདདནད་པའི་སྒོནཿིག་ * 
དྲ ་ཡའེཆ།། རད་འདོདམ་སངས་འབྲས་བུ་ངེ། །རྔུབ་ལམ་གཟུགས་བདད་པ་འདྲ། །རྒྱན ལིར མོལགས་ས་འབུན། ། རྣམ་ནཾག་དཀྲ་བའེ་དིག་པཉན། །།ད་དདཔ། ཡུས་ལཆུར་ལྟ སྐྱའ 


! ་༡+ 6 





ཡས འདགིདག་ལཚུར་ལེསལ། ཐོ སོས་སོ །རད་གི་སེམས ལྔནུརྭ་ཝེདོ་ལ། མྭ་ཏོགམད་པའྲི་སྐོ ཉིགྱགིས། །ལུན དག་ཡོདགསུམམ་ངས་བད། སྙན ོ་ལ་ ¡ 
།ཀ ཧའ མས་བསྐོམས་བས་ ༢ དབའི བདུན་པ་འདྲི་པུལ་ལ། །དས་ཉིན་འཟའ་ཅན། གཏདཔའདཔི ས་སམས་ཅན། །ཡ་དམེད་བའི་ཞི་ ངོ །ཆགས་པརདཔའི་ ཟླིགོགདིང་ ཡུ ྦ 
ནན (བརྟལ་ཞུགས་རས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རསཆེན །བེད་ལ་མཆོདཔར་འབུལ། །།བརྙལ་ཞུགས་རས་ལ་སྡིགྲ་པ་བཤགས།།བླ་ མ་ཁྱེད་ལརྗེས་ཡཾའང་། །ཆེསཀྱི་འཁར་ལོ་བསསར་དུ་གསོལ།མ་དནམ་འདའ་བཞུགས་སུགསོལ། །་ 
¦ དེ་བའྲགེ་ཞན་དོན་དུ་བས། ། །རང་གི་ལུས་ལརཱརབལསནས། །རྒྱུད་འ འདོདམད་བའྲི་སེམས་བུས་བ་། །དྲ་དུདསྱིད་འདོད་ཡེད་ཞིང་གདག། །དུད་གི་ དག་ལྔ་རད་བྱཝཱསཱནས། ། །སྨྲ་འདོད་ནད་པའི་སྒེམས་བྱས་ཀྱང་། དཱ འདེད་ ། 
བྱས༡ང་། །དྲ་དུང་ནམ་ཅོག དའང་གདའ། །ལུས་དག་ཡེད་གསུམན་ཡ ཡདས་པའི། །སྒོམརྒྱུ དད་པའི་སྒེམདྭ་བུན ནྭ།ཀྱང་། །ད་དུང་ 1 ྦ 


༡ ཡོང་ཞིདགདའ། །རང་ག་ི སྒམས་ལ་རུ་དབྷལསནས། ། འོལ ཉོསམོད་པའི་སྒོམས ྒྐ 
' ¡།ྐདའ། །གདམས་དག་གེགས་སེལ ཕགས་འདོུ། ཞས་འུས་ ུ་པི་ནདདབན་ི་གསམ་སལ་བགས་འདོགུན་འདགསངསས། ༈ ་ །ཉིན་དང་གསེནོ་དད་ལེགསས་འ །ཏེད་སུ དུས་ལ ཡིད་མ དན། ཨའི ནཾ 










| |༅། །།གཞྲེན་དང་གསུན་འབྲལྦ་གིས། །བསུགས་པའི་ནརྡ་རམས་སྦྱིན་པར་ཐོང་། །ཆགས་ཞན་མད་པའིངང་ལྔ་སྡོད། །ངག་ལྭ་མས་འདེད་འདུག་པན། །འདིག་ངཱནཚོས་བྱརདྱ་ཆུབ་ཏུ་བོར། །དྲ་ཧུལ་རངམཐོདྨ་ནུང་ལ་ 
|“ དསྐར། །ང་ཆུལ་མདཔའདད་ལ་སྔད། །སཾམས་ལྔ་རམ་ཉོག་འདུག་པན། །རད་མས་དན་པའི་ལགས་ཀུས་བཟུང་། །འཁོརའདས་གཉིས་སུམ འདན་བར། །མཉར་ དཱ་ཉིདྱ་སིདང་ལ་སྤོད། ། གྲད་འྡ་ངེས་མད་དད་དུ་སངས། །། 
། ཧཾ ད་དུད་སྒོམ་རྒྱའདུག་པན། །སེམསཧན་རྣམས་ལ་སྙིད་རྔ་བསྒེནསྲ། །རང་ལུས་ཐུགསརྗེཆན་པོན་བསྒྲོམས། །སྨྱི་བོར་རྩ་བའི་བྲམ་བསྒེམས། །སྐུད་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་ཡུན་བསྲེངེས། །རྡེས་ལ་བསྔེ་བའི་རྒྱ་ཡཾད། ཐེབ། །དེ་གོ་བརྱ་ཐས་ལྕ་ལ། 
༥ །ཆོས་མཛོད། ཉེས་གསུངས་པས། མོསྭ་ཏང་ངེ་བཙུན་ཧིབཀའ་བཞིནཉམས་སླུ་བངས་བས། ལུམ་སྣ་བིན་པའྲི་རོལ་འབོརམརྦ་གུན་ཏོ། །གཤན་དརམེ་དང་ལགསས་འབྱུམ་གྱི་སེར་རོ། ཚ །ནམ་གུར། རེ་བུནར་ལ་དས་པ་དཉིད། ། 
7ཌ-།གཉའནང་གོད་ཕུགན་བཞུགས་དྲུས། ཐུགས་སྲས་འསརུང་པད་ཉིད་ལ་འཇིགརྟནཆོས་བརྒྱདཀྱི་སྣད་བཞུད་བད་འདུག་པ་ལྭ། སྤེདས་གསུང་བའིཞལཏུ་ཡད་ཡད་གནད་བསནས་རུད་པའི་ཐུགས་ལ། ངས་ཕ་ཡུལན་སྲདས་ཆོས་བྱཅད་ི | 
། གྱིཞལནསཚོས་སྤྱི་སྐད་ལད་སྐད་བེར་ཏེ། དག་ནུངམ་ཕན་གསུངམགུར་འདགསུས་སོ། ལྷ །རེགས 





2 ་ ༨ ༨ < ༥ དྲེ 
'[[སྐྱན་གྱིསམ་གག་ལསཆེ་སྙན རྡོ་བཞུན་ལ་ཕ་ཡུལ་སྤངས་པས་ཆོས་ཕྱེད་འགྲུད་ཐར་བད་བདན་ལགགགམ་ཞུས་དག། རྔ་དནུན 


།ཧིདདག་པོའི་བཞོ། །མི་གྲུག་བདཆེན་པ་བདན། །སྨནྱཱཧིསམ་གེསླ་བམདེ། །ཡནོ་ཏན་ཚོགསྦ་ཉིས་བ་བྱརན་ཏེ། །བྷལ་བསྲལ་འོམསྔར་ལ་བསྟོད། །ཕ་ཡུལ་སྲདས་པའི་མི་ཡུལྭ་བང་། དཔྲ་ནུལ་བཞོན་ སཱ 


གོས།།གུགས་དང་སྐན་པཆེནདགའ། །བདྡ་དད་ཡངའཇིག་ཉན་ཆོས་རྱིས་གླེབ། །བས་བཀུར་མ་སངས་བའི་ཁམ་གཟན་ཀིང་། །ཆེ་ལ་གསག་ལུགས་དངཚུལ་བཞིན་དགྲེས། །དེ་ཡད་ཞིམ་ལ་འྲགདསན་དགའ།།བར་དར་ཡང་འཇིག། ། 


དུ 


འོལ 























¦ཚགས་ཡུགས་དང་ཚུལ་བཞིན་དགོས། །དྲ་ཡང་བཙན་ལྔ་རུབན་དགའ། །བར་དད་ཡང་འཇིཀྱུ་ནཆོས་ཀྱིས་སླེབ། །ཞིང་ཆེན་སྤངས་པའ་ཞིང་རུད་ཀྲང་། །སེནམ་ལུགས་ ནེན་དགོས། །འཏུདྲ་བ 
ཆོས་ཉིད་ལ། །ནལ་འཕབོར་ཏག་པརམ་འཛིན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་བན།གསད །་ 


རྟེན་ཚོས་ཀྱིས་སླབ། །གོས་རེའུཕྲུག་སྤངས་པའི་བཅོམ་པར་ཀྱད་། །ཚེམྲ་གུབ་ལུགས་དང་ཚུལ་བཞིན་དགོས། །ད་ཡད་དོའཇམ་ཡདྲན་དགའ། །བན་དར་ཡད་འཇིགྱེ་ཉེན་ཆོས་ཀྱིས་སླབ། །མཁརྦ་ཅིམ་སྲངས་པའི་ས་ཕུག་ཀུང་། ཐས ། 
|ཚགསྭ་ཡུགས་དུ་ཚུལ་བཞན་དགེས། །ད་ཡང་བཤན་ལ་དབན དུར་ཡད་འཇིགྷ་ཏནཆོས་ཁུསྨ་སླབ། ༩ བཱ །སྭརམ་ལུགས་དངཚུལ་བཞན་དགོས། །འཊད་བཟད་ལམངན་དགའ། །བརདར་ 
| ཡང་འཇུག ཉེན་ཚོས་ཀས་སབ། །འ།བེར་བའི་ཆོས་ཉིད་གཞིིབལ་དེ། །བརྟགསན་དོས་བཟུད་མད་པ་ལ། །ཉོགསནྩམ་དན་འདས་པ་ཡིན། །ཐམས་དྷ་སད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །རལ་འ ཉེས་གསུཿ ༨ 
1 [ཕྲགས་དྤདག©ྱལན་ལ་བརྟན་པ་ལགས་པས། འདོད་ཡོན་བགཏམ་ནེ་བྟཉེན་པས།ཁུབ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྡ་བཙུན་གྱིཞལནས། འདོད་ཡོན་པྱབ་པའྲི་གོགས་སུ་འགོན་བསྙེན་བསཛུང་སྟེ། སྒྲབ་པ་འདད་དན གྲེགས་སུ་ | 








ཊསྭ་འ གོ་གོ རོ 
སྲིར རརར 


ནདཔ གས བ་ཅི 





གསོདལུགས་ལ། །གྱོད་ 













7༦༥ ༨ འཁའ ལུགད། ་ལ། །གརེརདིདྡ་རོའི་མདྭ་བུགསལ། ཅོར [བྲིབྲྱ་རོངས་བཞི་ག ཉིཾམག་ལྭ། ཊ རའོ སེནོམས། ལ།སུ་ཤིས་ སེད ངོ་བོ ལ།། །གང་གོསྭ་བུན ་་ གགསྦོའིངོན ར།་ 
པཾ འྤ། གའ་དྲག གའི ། །ཅུདདབདྲ་པགཅན་ གྱི་བྲལ་ སགཀསའ། །ྱིམ་ སྐདུཅཾ ལྭ་དྲུན་པཱའཾ། ། །མ་འདའྲ་དནཐོང་ནང་རའཇིགས། ། །སག་ཧཱདྨ་ནཱམ དནུཤང་སང་པའཁྲག །འསྲ་དྲུང་བ་ལཱཆོས༔ ཞིག་ན དྲན་ཨང།། 
ཤྭཾ། བཤའ སྐྱེ ཤསཀྱ་སྙིདོནྤུང་ལྗོང །།ཧྒེམས་ན་ར རཾ ན་ནྲ་ཁདྱ་ཧིགནས་སུ་གཤུགས ད །སེམསནྨ་ཐཱམའི་ བཀའ དཱུན་སམས། ། །།འབོསྒ་ནྲ་སི ཡིིག་སྦེཾདོ་རྩ ནས་བྲས། །གཏོདནོའཇགརནྱ་ཕྱ་བ་བ་ ཐུད། །འཇོནན་ སྨྲབ་པའ་དྲན་བཅའ་བཟུང་། ། ། །ཤསན་མེ་ ྒ 
,@¦ ༧ཆོས་ལ་སྐྱོལ། སི་གསུངས་པས། ། རས་རུང་པ་ཡང་སྐྱཤོས་དང་ངས་འབུང་དག་པོ་གཏུངནས་ ཅས་ཏྭ་སཱན་ཆབ་མང་པྲབསི་ ཤང། ། བམ་ལུགས་ད་བདགྱ་སྲུད་བྲམའཾབཀའ བཞིནཚོས་བྱ་རད་ད་གེ་བས་ི་འཚོ་བྲ་སངསནསྤ་སྒོམས་ 

འསྐེལ་དཔན་སླེབ་དབ དབུན་ པའ གང་འཇུ་ གགབློམདཱ། ཉནོགསཔའིལན་ཅུདབཅུན་ཅསྭར་འདི་གསུངས་པ། ་ཊ། ¥ །ཨམ་འཁོར་བའད་ མསྔ་ཅནྲནམས།ལས་ དན བྲ སྨཔྲས་པས་མུན་ པཿ ནག རྣམ ཏྭཾ གཱ 


ལ་གོ ། །བསམ་གཏན་ཁིནོར་བུའཆོར རལསཆ། །ཡངས་མད་མལཚེ་ དརའན།།མོ །།མོ་སཾགཅན་ལ་འཆིབ་འང་པྟམ་མད། །དདོ་རངརས་ཆུང་གཉིས་ལ་པྱི་གསས་ལ་ག ཤགས།།འ། ཁོར་དའྱ་ནནན ལམ་འཕྲདའིང་། །དག་ཝྭའི། 
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༡ ས་ལས ར་མ 









ག་ད ང། འཚུབ་ལ རྒོད། །བུའིག་པའི འྱིའརུངའཛིན་ལསའ ཟོ འོད་འབར སི་མི་གཅན་འ ཐོ་སབོཌོའ་ བསོལ ལོ ཧིའི རར ཙིརི ར་ར བོས 
` དདུའསང། །ཡང་དག་གི་མཐའ་ལ་འབོས་རེ་རན། །མེ་སྡིག་ཅན་ལ་*། །རངརེ་རསྔ་རུང་ག སྒྱ་མཱ། ྱཀི་ཁད་ཧུ་པ་ལཱ། །ཞག་དང་ཟམའི་ཅར་པ་བབས། །ལ་དོད་བུ་བའྲི་ཐིགས་པས་བརྡུངས། ། འི་ཁུང་ཅུལ་འཇྲིག །ལས་ཆེ།འཆེ། 

¦ བྲོདྱིཐྲིགས་ཚགས་བྱད་རེ་འན། །མི་སྡིཾགཅུན་ལ་ཿ། །རུད་བ་རྭསྱརུང་གཉིས་༡། །འཁའི་བའྱིར་མཚོ་གཏིང་ བུབ། །དིག་པའི ཁྲུ ྲ་རུད་ཧུལ་རཾ་ངན། །འཁུལ་པའ༔ རྲུལ་གཡབལཚ། ། །གཉིན་མདྱའི་ དདུའབས་རེརན། །།མི་སིག་ཅན་ལ་ 
ཏཱ འཆིབཿ། །འདར་རས་ཆུང་གཉིས་། །འཁྲིགཆགས་ཀྱིན་ ཐང་ལཾངས་ལ་ཆེ། € ི་ོ བ།།ངས་འབུངགླི་གང་པོའྱའི་ དལསརྭ། །ཐ༢་བའྲི་སྙེམ་སྭ་སཱག་ར༢༩ །མི་ཐཱག་ཅན་ལ་།།རངར་ རསྭ་དུང་གཉིས ཉིས་འ ལ་ཤ 
ཧཱཿ སྩོམ་གཡངསཆ།། ས་དཔནཱྱིས་པྱ་བྱའདམང། །རིགས་དྲུག་གི་གཡང་ལ་ལྕང་ལསཆ། །མི་སྣཾགཅན་ལ་འཆེབ་ལོང་སུམམད་ །།རངར་རསྔརུང་གཉིས་ལྱ་པི་གཔས་ལ་ག གཤགས། ག།ཞས་གསུངས་ནས་དབནྡ་ཤོ་གིས། 
[ངན་པ པས། ། ཚདའདུས་ཙྱི་གཞི་བྱས ཉིམ་ཕལ་ཆརནང་དབངམད་པར་དད་བྱེ་མསནས། ིན་འབམས་བན་བཀུར་དཔའ་ངོབ བྱདམངཔོ་བུམམུང གས་དང་ཇིག་ཏནཆོས་བ རྱད་དའཇུག་ གསུངམ་ པམ་བཞེས་པ་ པའལྱ ཡོག ཡིགཔ༥ 3 




























| ཁྫ 
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ྦ ཞིགན། ཁོ་གོའཟརབས། གཅིག་གི་མ ུ་འཇིའྲིཿདནའ ན་ཕ འདའིག་བ ང་བས། རུ་བཅྨནབ ས་དའདིན་ཡེདྲ་ སྣ༽༽ ཏའི ༦ འཐིགས ས་དེ ཡེ 
བར །གསུམུཆུད་པ་དང་། ལུ་འདྲ་ནུམསུན་འ ་ད་རང་འརམས་འདུམསྱ་ཧན། གཟའ ནྱརས་བྲགསྔ་ང མེ པའིདངནས་མཐུར་འད བ་བ ཁྱོ དེག གས་བའ་ཉོན་ རན ཡཿ ིའ །ཅུད་ 
དནྭ་སྡིག་པ་རངལ་ཧ བ །ངྭཡངཆོགམུ་་ཤར་བལ། །འད་ཡེ་ སེ ནོ་དྱུཆེ། །ད་ལགས་པརཉོན་ཅིག་ལ་འདྲ་རམས། ་ ཆོག་གསུམ་ལྭ་སྐཔས་འཚོལན 
ཟགྦ་མཿསྒ་ རེས་བརཔ་ཐབ་པ་འིན། །འགོལ་འཚིབ་མངས་པན། ར་དག མི་དུག་ཐག་པ་མིངྒནསནཱ།།སངསྤྱ་ཆུས་བསྟུན་ལ་ཞུགས་བ་ཡིན།།ཿ ` 
| བཡྐན།། །སྒོ་གསུམ འཁྲུག་བཞི ནུསན།།རིག་ རིག་འཇིན་གྲལ་ལ: ༽༽ ༥ ཀད བརླིམ་བབྲཨའ། ས་དམ་པ །སྡེམེ ༽ བྱ་བ སིང འ པུ ད \ ༡ དད 
འའ མྤས་དདནད། སརམཐོའཚེ ས་པ་མཐོལ་ལབ་ཤགས } །དཀའི་འབ་དཅི་པས གནང་བརྡ་འུ་ཟར་བ་ལ། ཡནག རྣམས །སུབས་འགྲོ་སན། ༣༣ 

























ཐད གདུམས པསྒལ ) ། 
དབ ལསྱ་ཁྲབས་ཆོ་བཤད་པས། ་ ་ 






༄༅། །ཀུནྱ་ཧྱིས་སྒོག་ཉྐིད་དད་དན་བཅའ་འ་ཕུལན་སད་པོ། དནསྣ་ཇེ་བཅུན་གིསསྲ་དུང་པལ་ནདང་ཁོད་ལ་དི་ལ་གུཞིག བྱུད་གསུདས་པས། བདག་ལ་འོད་གསུལ་གྱི་དདནས་ལྟད་མཆོན་པོརོད་བུད།། ནདང་རྡེ་བཅུན་ | 
ད མསུནལ་དུག ག་སྐའཤག་དབར་སང་བླ་བུལན་བག་ལགས་དུམ་ཤུས་དསུ། མདདདས་ཉམས་དགའ་ལ་ལསརནུད་བསྱུར་བཡོན་ཏེ། ཛྲའ་ཕོག་པ་ཡིནནན་སྟོདའདིན་ནི་བདབའི་ཉས་ཞིག་འདུག་ལྟས་དང་གསུང་། 
དཿ་དགུན་ཀཱ་འཱ་དུད་བྱཱ་དནས་དསྦ་དུད་པས་དྲུའ་དགའ་བསྡ་ར་བའུན་སྒྲ་ཁམས་བད་བརྲ་གུན་ཏོ། །དནས་བྲུ་སོབ་གཞན་ཡད་ནད་པོ་ཕབས་བུད་བདང་། རྡ་བཅུན་ལ་ཕྱིའི་མདུན་བྱི་དི་མཐྲེན ་པོ་ཞིག་ཡད་ད་དད་སྐྱོ་ཨདན།ལ་ 
ཨ །འགྲོ་གསུངས་དད། འཁོན་ ནཱསྭསདྨ་ཨཱ་ བྲགན་དྔ་དྡ་ དྲ་བསྡལ་ཕདས་པན། 





2 
ཌི 












ནཱས་ཧུས་དྲ་སྐུན་བྲུགས་པསྔར་བའུ་བྲསམི་བདས་པའ་འཞུས་པས། ལས་སའད་ལཱནྱ་བས་པས་ཆོག་གསུང་མགུར་འདིགསུདས་སེ། ཏེ །བླམརྣནས་ཁ་ཕྱགའཚལ་འ། །དྲམ་ལའི་ཉ་དའགྲོའདོད་པས། | 
ཤཱི ལི་ལཱ་ནསཾ་པྲ་ནུས་པ་དད་། །འབུད་བཤྲི་དུདནས་འྲོནེནུས། །དེམ་པོའི་རིཁུདལའྲ་ཧིས་ཏེལ། ཞས་གསུདས་ན་ཐགའོན གྭ་གུག་དུད་བའྱི་ཅརྡ་ཇེ་དཙུནྱ་ཟིས་ཞབན་བཞག་ད་དྲད་ད་བྱན་དུལདས་སད་། ད་དྱི་རིན་འཇའ་འདོའའཀན། 
༤ དའ་དབུས་ཨུད་ཤིག་དཞུགསནས། སླེན་ཡད་འཕུར་ཞཾས་དགས་ཏད་ལ་ནྲིེན་ཆད་འདྲན་མཁན་ཡད་བུད་གསུངས་པས། དདགཿོགྲ་ནནས་ཀྱད་དདྲ་སུད་དའི་ཐདས་ཞུ། ཆད་ད་ལྟར་བྱད་ཞུས་དས། རཾ་རྩེན་འཕྲོན་གདམས་དགའདེ།]; 











ནེད་དུ་ཤག །ལྟས་དྭང་རྟོན་མོས་རིམ་བད་བུད། སྐམ ད་ནསནི་བོར་ལ ཉོ །ཆད་དངའབེད་དགའ་ཞུན། ། 

།ན་ན། བྱད་རུབ་ཀྱད་སྒཔནུན ལགས། །། ཆད་ཞད་འཐུད་བག། གནད་དནྲ་ཞུ་བ ་པའ་ འལྔན ནྲ འ་ 
མུའི་དནལྷ་དུནཆདམད།།སྤ་བྱསུརཱནན་གའི་ཞབསུལ་འདུད། །ཕཱ་བོད་གི་ན་ཚན་ཉིད་འད་འདད་ 

འག། བླ་ན རྐྱལ པལ ག་བ དཾ ལདད་གདུག་གྱི་དླུན་དུ་ད ཨུགས | གས་ག བཿ སསང །དབུད་དད་ 





ྦ ལོ་བ སོོོོ་ོོ་་ིཅིཅིཅྣྒིྩ སེ ་ེ་ེ་་་ གཏུད་ཅུ་ཐད་དྲའ་ལ་དུ། །དད་བཅུན་པའ་ཕུན་བའ་བརྡལ། །གདམས་དག་དམ་དའ། 
ཌྷ} ཧཿ །བལཞོནན་ོག་བུག །དྭན་པ་སྙིད་རྫའི་རུཉིགབྲུག །པཔམཆན་དེའ་པ ིག་སུར། །ནའདབ་རདབརནདོུུས། །མུཏལ གུ །བ་ །འདོད་དྲག་འབུད་བའ་ཐམ་ཁུང་ནས། །ཟགམདབདུད་ | 
རོ ¡ག་འཏབ། །ཆདམད་དཞིའི་ནེ་དུཉལ། །ཧུམརོ་གོག་གུན་དུལདས། ལའ འའའ །དྲིལ་སྨཚོགསདུརུ་ཀ །རྭག་ལྤུ་སག་པའི་ཧརུ་ཀ །དྡི་རལ་འབོརཆད་འབུད་སྟ། །དང་པོ་ཆོད གསལ ཡལ ྣ། 
ར་ལ . ; -/༨༽ > ¥ ཆརས།་ དྲ་འ་ ༣ ད་དུ འ ¬༨འ༽༥ ༽ ༨ ྒ .༽ ་་༽ ༡ ༡ 1 ©` ` “+ (༡༩ ༡༤ ༡༢ ༡༦7 = :-~ \ ཧགའཐབུང་ ; ས་་ 
ཤཱོ།་ར་ཅགས་པས། སྱུསྣ་མ་དགརུག །ཀན་ལ་སངི་དག་རུཀ །མདོ།་པ་དྲདཏར་ཀ། ད་དང །སྐལ་ལཱན་དདུད་ཌིད་འབུང་སྦུ་མཆེ། །སྐལ་མདའཐུད་མཁན་བུད་དགས་མད། །ཡད་ཅེག 
ཤཾ དག །གཉིས་ད་ལྲདས་སྐུན་ོགས་སདསྦྱནས། །གསུན་པ་སྤལ་སླ་དཧོན་ཡད་སྡང་། །རྒྱུན་ཆད་ནད་པའ ༽༥༨་པོ་འརིར་བ 





དཱ༽ ༠ | ་ ་ཀཿ ཊེ པཿ 'ཆཞའ་དའ་ ད་འ དམཆག་དད་དུ་དཀུག བ།གནས། །དགུའལ་འ།བའལ ༣ ་`༩༼\. ¬ ་¬། ˆ -་ རེ 
འཇན དུག་པའི་ཆུང་ཕུདདུ། །ཆོས་ཉིད་ང་དུ་བསེངས་ནོནི། །གསུམ་ལྡན་བན་སདསྱ་ཧན་མཆོད། །ཐབས་ཤས་ལྡན་པའི་འབིང་དོད། །དམ་ཚིག་དང པའི་ཆང་ཡོད་ད། །ཆད་ད་འཐུདསན་བད་བའབན། །རདྱ་པུདསནྷ་མུ་དན་ 
ཛོ །བག་མེད་གཉིས་ཀིསོབས་པོའ། ༡ ར་ས།གསུས།དྲ་པརཆུས་མ་ངང། བབས་པས གཆད་སྱཾགཾས་སུ། །སྙན་བརྒྱུད་དག་དའེ་ཆང་ཡོད་ད། །ཆད་ད་འཐུདསན་དད་བའབན། །རོད 









།འདའ། །དལའཐོན་ཆད་གི་འཐུང་ལུགས་ལིན། །ཀུན་ལ་མད་པའི་ཁྱདཆོས་ིན། །ད་དམཆར་སྤྱོད་པ་རྒད་དུ་ཐུང་། ། མ། ཞས་གསུདས་པག། བྲུ་སོབ་ཀུན་ད་ཤས་སྐྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །བདུད་འབུལ་ཕུག་ | 
མོམ་དང་སྐོ་སྲངས་ལུ་ཀྱོན་པཆང་གླའེ་སྐེར་དོ། ༈ །ན་མོ་གུརུ། རྔ་བཅུནམ་ལ་ད༥ ཞྲགས་དའ་། དགྲ་དུད་ 





| །དའ་འཕྲེ་སྤྭཾརྒོ་འས་པ་གཉིསརྐཱའོ་མེ་ཏིའི་ལྟ་སྒོམ་ལས་འཕྲུས་པའི་བགྲོ་གླང་ཨད་དུཛད་པ་ལས། རྔབརུན་བྱེས་ཁུད་གཉིས་དདེ་གླུ་འདི་ཉེན་ལུ་དནས་བླད་ཨོ་བྱིས་ཤིག་གསུདྲམགུར་འད་གསུདན་སོ། 7 མས་དག པུང བུལ | 
དུ ་ ༩༽ །ྭ ཡཿ ། ཞད | ྲ 
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།ཞཾགྱརྨན་དུཌ། |སྟད་ཉོདེ་ཀི་གགལ་སྣད་ཕྱདཔ་ལ། །ས་འནརདིན་པའོ་བར་]8 


















ྒ ངེ སས་བ 






བ་ཡུང། །ནམྨ་ཟ་དུསྲ་བཞི་ི་། 
ཞིན། །ཆོ་འདི་ལདམདདུ་ཡེདཆས་ 
ས་གསུངས་པས་བུ་སེབ་ཀུན་ལ་བུཔ་ཤས 
མས་ཀྱང ང་ལོམི་ པ །ལ་སོད་བའི་བར་ 
ོཕེད་པ་ལས། མཛེས་སེས་ི ནནས་སླུ་ལ་། 
དོད་ནྲ་ཐུགས་རྔ་ཆེ་བར་གདའ་ཞུས་པས། ༔ 


















་ རོ 


[ཌཀབ། ། བཅོན་གཉར་བུར་ཀོག་བཞ་ཉ་ོད ར་འདི་གསུངས་སོ། ལ།ང་ཏག་ཏཱསི་ཡུལ་འགིམ་འགྲེན 

རལ དྲ་བ རི ནུཿ ནས། །རང་ཡུལ་ངང་གིས་དྗེ རེད་དཐལ། དམ་པའི ང་འགྲོགས་འགྲོགསནས། །ཉའཕྲལ་དྲང་གཾས་། 

ཟླ ཛར ལུ ནདུ་ གཉེར་གཉེར ༨ནས། ཧཾ་སས ི་ོ །གཡང་བདང་གིས་བརྫྡད་དཐེལ། སྤའི པི དང་འོགོསའབོ་ནས། ཉེ་འ བརྗད་ད་ 
ཙྭ དཛྨ ༦ ལྨགསྦ་དན་པོ་འཆེད་འཆངནས། །ཡུམམཚུས་ དུང་གིས་བརྫད་ད་ཐལ། །དཔུན་མེད་གཡོག་མད་སྣོད་སྡོད་ནས། །ཞྭས་དང་གིས་བླརུད་དྲ་བལ། །གཅིད་དྲིང བགའ སྤྱར །པཚྲདང་གིས་བྗརདདྲ་ཐལ། ྷ 
། བླགས ཅུད་བུདནས། །སཱ་གསང་དང་གིས་ཿ བརྔདད་ཐལ། །འ ལུས་ལ་གཏུམམོ་སྦོར རོ་སྣོརནས། །གོསཚྭ :དུང་གིས་བརྗད་དེ་ཐལ། །མི་ཏོག ཡ་ཤྭསྦུམོམས་སྙམསནས།།རྣམ་རྟོ རྟུག་དང་གེས་བརྗད་དེ་ཐལ། །འོད་གསལ་ 

མགི ༽ཧ¬ྒཡསནད། །སྤོས་པ་དང་གིས་བ རདདྲ་བལ། །དདག་བྗད ད་པ་བཅུ་གཉིས་ཏ། །རྣལ་འབོར་ད་ཡེཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཉམརྣམས་ཀྱང་ད་ལྟར་མཛོད། །།ང་གཟུང་འཇོན་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ལ། །ཁྱདཡོནམཆོང་ 
སྲ ཀམ་མདོད། །།ལར་དཅོས་མཅིག་ལྱ་བད་ནུབ་། །ལི་ཁདཀིལྕ ཚོས་དཀའ་ནེར ་ །ད་གཉིག་ཕུར་བག་ཡངས་དཔ དདཔ་ཡིན། །དཆན་ཟག་དདབསམ་པན། ཨི །བཅས་མའ་དཔྱ་བདམི་ཤས། ཞས གདུས་ 















+ ༧༨༤༠.» 


བའའ་པམསམཁ་སཔའབ་འབམ་ཆངསལ་སབ་བ འ་འབ་མཝཝས༅མམསལ་ཁལ་ཁལ་༠༢༢ལསསསསོ 


2 མོ 





| ོ་ོ་ྗོརོོ་ྲ་ོའོ་ྲརོ སསས་ འོབ རར དནསར དཔས་ཀུང་ ར་ར འོ་བའོ་ར འོ་ག རོ སྭ ངཱ ཤོ པས། གནམ་སྒྲོ་མནན་འདུག་(ུ་ 

ཀད ; ངའ ད་ཡུན་རིངས ་འགོར་བལ་ ཐུགསམ་མཉས་ པ་ཡིན་བསམ་ ཞུ་དཔྱངས་ འདེ་ཕུལ་ལ། ལོ ་ སུ་ལ ཀཏདམེད། གུར བུདྲ་ན་ མྒོ ངེ དྲད །ུ་ དུ ད་ང གནུམ: ཟིན་ལ དུག་། 

] །ིསྱ་དངན་ཛོགས་ཆུནུ་མིན། །ལུག་རུཆན་པོ་ལ་དགག་སྒྲུབ་མད། །དགག་སྦྲུབ་བུངུན ཕུག་ཆྟཱན་མན། །ཉམས་བདྲ་བཆན་པོ་ལ་གསལ་འགྩྲིབ་མད། །གུསལ་འགྲིབ་བྱུངན་བད 

| བཟུར་བུནག་དཔབུམཡིན། །བདག་དས་རུང་རྐྱལ་ཁམས་བཀེ ངོ་དུའགྲོ །ཕ རྔ་བེཏུནཾ་སྐུ་ཁམསཿ ཙི་བད་བཞུགས།། ཞཱསུ་ཤུས་ པས། ཇ་ཨྱུན་ཡིས་གནཊ འ་སྟདནང ཨན་བཅུ་ན་ ྭ 

_ མད (ལསྣ་་དངྨ་རཱང་ལསྱ་མུར་བམདྭ། །སྐྱབས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལས་གཉེན་པམད།།མས་བདྡ་ཏྲུད་གཉེས་ལས་བཟུང་བནད།དུན་དམ་པྲ་དལསཆ་བནད། །ད། པྲི ངས་ཀི་སྤྱ་བོར་ཁུར། །མཉེ 
[འདཿ ཊུས་ཤསྦྱརདལསེས་པ་ཡ བ་ ཡིན། །རྟོགས་ཚད་རང་ལ་རྟད་ཙན། །བརྒུད་པའི་གདམས་ངག་ཐ ཐབས་པ་སན། །རང་གས་སམས་ཐགཚད་ ན། ། ཕཾདཆེས་དོད་ཏགས་འཕྲལ་ལ་འབྱུང་། །བྱམས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱས་ཙ་ 
















ལ་ 


༡༡ པ་ལོ 


| ¥= ཆི ཉུ „4 པམ 








དྲས _ ཉནྷ་སྙང་རེས་ཟིན་པ་ཡིན། །བམསཔསྦྱརས་སུ་མཐོདཅོན། བྱིན་རླབས བདགིས་འཇུགཔ་ཕྡོན ; །ཟུང་སྡེབག་ཀྱི རྐང་འགའུ་བཟུད་པོ། །དོན་གོ་བས་བསམ ཟོ ཡད །མགྭོའ འ གསྲ་ ངས་ ། 
„ སུགུདའུ ༢ །བུརས་ནུད་སུ་ཁམས་བ བུད་ལགས དམ། སྲ་དན་དབདམའི་ངད གྐགས། ཞུས །གསུངསནས་ གནས ཟོ ཧིསྙ། ནེང་ད ཅི ཁོ་བོ ཛར ་པ་ པིན ལར་པང་དྲང་ རག ¡ 

/ །ཕདརྡིམས་ལགླུ་ལཏོན། །དཔན་གནསའི་ ཁྲོད་འཇྲིན་དུསསུ སུ། ཉབ་གི་བཚེས་སྲེ་དནིག དྲག་མྣང་གསེན་ལབས་ཧིན། དགའ་བསུ །།ཚོགས་ གསུག་གི་ཁ་ལན་མྲ་དན་ཅིག །དྲནན་སྒྱ་ སཱོད་ངན་དམག་ ྲ 
3 །འབུང་པོ་ལ་གཏོརམ གཏོངྱ་པཱསུ། །གཏོརའིལ་གྱ གྱིགསཾག་འདྲོགམ་དྲྭན་ཅིག །དྲནན་རང་ཉིད་འུབྱུང་པོན་འགྲོ་ །ཡབས་མུད བསམ གཏདན་ སྒོམ་དུས་སུ།། །བགས་པོ་ལ་མཛུལ་ དར བྱད །བྱསན་མཆེད་ 


༢ཾ¡གྲགསཀྱིན་དབ་ལྕིང་སྲུར། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིསྟ ཉིདུས་བིད་ུན་སུ། །ཤཆད་གི་ཞིམ་ལྟེམ་དྲན་ཅིག །དྲནན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱ། །སྙན་བརུ རྒུད་ཀིཐབས་འམ རྣམཾ་ུསུ།། ཤས་འདོད་ཀྱི་སློབ གཉར་མྲདན་ཅིག །དྲན ཌྷ 









_ | ] སྣ་དང་སྡུཾག་གསོག་གཡཐུན་རྱྱེན་མད། །ད་ཀའ་ཐུབ་དང་བཏུད་ལན་གྱིས་བྲག་ལ་ 


ན་ལེག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག །དབན་པའི་དི་ལ་སྡོད་དུས་སུ། །འགྲོ་འདོད་བྱརུམུ་དྲན་ཅིག །དྲནན་ཡེདཱ་ངན་འཕྲལ་ལུ་ལྡང་། །བུ་སྙིང་རུས་ཀྱིས་ལྷཆཚོས་མགོབེ་ཐོནོ། །སྔུག་སྒྱན་གྱིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡུལ་སྤོངས། །སྨུན་ཡམ་བྱིཾ 
།འབལ་བའུབྲུ་སབལ། །ཕ་ཡི་རྟོགས་པྱ་ས་བ་ཤྲག།སྣང་སྲེད་ཆོས་སྒྲའི་རྟོགས་པ་འདྲུ། །བུ་ཡེ་ཉམས་ལ་རྫོགས་པུན་ཤོག །རྲེས་གསུངས་པས། དསརུུང་པའི་མཚོང་ལ་པགོནསུ་ཕྱག་འཆལ་ཞིང་ཞུ་དབུངས་འད་ཡུལ་ལོ། 
[ ཕླ་བནའི་བཀའ་དྭིནྱ་ལཱཆོས་བིད། །སེམས་འཕྲང་བའི་དིན་ཉན་ཕམ་བསྒྱར། །སྦྲང་དཀའ་བའི་ཕ་ཕུལརྒྱབཏ་སྤངས། །གྲེགས་ཉ་བའི་གདུང་སེནས་ཞིག་ད་དུད་འེདུག །འཕྲལ་བསནེརྲ་གསོ་གསུམ་གསོག་འཇཾགོ་བཤེལ། སར་ | 

ཟཐུབ་དང་བཅུདལ དྡོས།སྤམས་གདག་འཇོག་གི་མངུབ་ཞིགད་དུད་འདུག །ནངལ་ནྲི་གུབ་ཐོབ་དངོས་དེང་མཛུལ། །ཐོབནཾ་སྙན་བྱདྲ་འི་གདམས་དགུ་ཐེབ། །སྒེམོནི་ 


ཡདསམེད་དུ་བ་རོན་འགུན་པོད། །མངལ་འདེད་དང་ཞུ་འདེད་ཅིགད་དུད་འདུག།ད་ནི་ཕ་ཡཾ་ཞབས་ཏོག་ྲད། ། སྒྲུནིཚེ་གཉིག་གསེངས རྒྱས་བསྒྲབ། །བཞུགསརེཾྲི་འྲོདུ་ཀྱི་གནས་སུ་བཞུགས། །བྱ་བློ་དད་བྱེདབློ་ཅིག་དངུང་འདུག་ ། 


རྡེས བསོད་ཀྱི་དོཔ་རྡེ་རྡ་འཆང་། །བུའི་སྣང་བའགྱུན་བད ན་སིསླ་དོབས། ཞན་ཞུས་པས། ཇྲཾ་ཏུན་ཕྱཾད སྔནུང་པ་ལ་ཞལ་ཏནདཔ་གཞོང་བསྲ་བགས བསྱད་ཤིན་ཏུཆེབན་བུང་བ ཡིནནོ། ལུ།དནས་རྔ་བཙུན་ཡབ་དྲེས་ ད ཅེ 


ས་༢༧ 


མལ 


ཤཀ 
༤ མ་ལལང་པ་པ༔༔ལམ་་ ༥ རོ ༧ ལ་ 


ཀླལ 


༣༨ དྲ 
















། ༄༅། གོཉའནོད་བླ་དམས་ཉིས་ཐོད་ཕུག་ཏུ་སྨན་དྲངས་སོ། །རོམ་སྡིང་གནན། ་ཡུག་མའི་སྐོར་པོ། རྩ །ནན་མེ་གྲུ་རུ། ཅེ་བཅུན་མི་ལ་རྭས་པ་དཉིད་ལ་གཉའ་ནད་པའི་ ཡོན་བདག མསྭ་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཕུན སུམཚོགས 
ར་བ ཛྦྫབ་ རེ་བཏུན་གྲོད་ཕུགན་བཞུགས། རས་མངྲ་ཕག་པ་གངམན་བཞུགས་པ་ པའེཚཾ། ངེ སས ིི་ རྒྱུད་ྣལ་འམ་མྱི་བརྡས་བསྐུཔ ༡ ཌེ རྔ་བཏུན་ལ་གསལ་བ་བཏབ ་པའི་ 
།ངར་བཅུན་དང་གསྣརམ་པར་ཐར་པ་གསུངས་སོ། །དནསུ་ནསྣ་དུང་པ་དབུས་སུ་འབྱོན གོན་པའི་ཐུ་ སུ་འདྲུན་དག་པ་ནང་ཡོད་པ་ལས། ཉམ་འགའ་ཞོག་ཡབཔས་ཀྱང་སྲསྦྱར་གར་འཁར་བཁད་པར་དུ་འཕུགས་ཟེར་ཉམ་ 

།གཞན་པྩརམས་རསྦ་དུང་པའི་དུང་དུའགོོ རྒན་པརྣམས་རྫུ་བཅུན་གྱེ་ དྲུང་དུ་འགྲོ་བལས་དུསནན་ཞ གིཆ། རྡ་བཅུན་ཡབ ་སུསྭ་ཀྱི་དུང་དུ་ཉསྡ་ནམས་བསྟན་དཀུར་འབུལ་དྲུ་བུང་བ་ལས། རསྦ་རུང་པཱ་འ བསན་ ན་བཀྲུར་བཟང་ 
¦ + | ཕོ་བྱས། རྡི་བཅུན་ལ ་བསྙན་བཀུརནུང་ཟད་ལསམྱ་བུང་བའྲལ། རསྦྱརུད་པའི་ཊ ཐུགསུ་དགངན ་ལ། ང་ལ་འདེཉན། ཡོངས་ལུགས་རྱིཾས། རི་བཙུན་ལ་འདི་བསྱ་ཀུང་བཟང་བྱབུང་ཡེདབསམས། རྔབཅུ་ནུ་གྱི་དྲུང་དུ་བུ ་ྱོན་ཏ། ཌཱ རྡུབཏུན་ | 
| 3 ལགས་ད་རའི་བསྟན་བཀུར་བཟད་པོོ་ཐུང་ལགས་སལ། འོ འོ་སྐལ་དཔོནོ་སློབ་ཀྱི་བསྙན་བཀུར་གྱི གྱཾཐཱགནས་རས་པ་རྣམས་ལའང་ཚོགས འཁོར་ཅིག་གནང་བྲ་གག་ལགས་སམ་ཞུས པས། དྱིད་པའི་སྐལ་བ་གཡམ་པའི དའི་འོག་ 


= ® | 
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| །ན་ཡད་པས་ལང་ཤོག་ག གསངས་སུངས སྲངས་པས། ོད་པ གང་། རྩམ ་པུ་ཐུན་ཙམྨ་ནམས་འྲག་ པས། རུས་དུང་པ་རང་གི་གཟིམས་ཕུགཏྭ་པོན་ཏེ།ཐུགས་བསམ་འ ་ལ། ཉམ འདྡིནམསཉས་ད་ལུགསཊ སྦྲམ།། 
བྲམ་སཔསྤ་རས་ལཱ་བུ་འདི་ འབུ་ག་གཅིགྲ་ཀང་ངསམ་དྲོར འྱརུང་བསྟན་བོཀུར་ལག་པར་བྱས་ཡོང་གེ་འདུག ། །སཱར་ཡིནནྭ་བམའི་ ང་དུ་བསད། གདུམསུ་ག་ཀྡ་ཚོགས་པ་ ་པ་དང་ཞབས་ཏོག སཱིདཚིམ་ པ་ཅིགྱ་དད་བསམས་ད་ཡིན་ ཧེ 
། ད་བསད་ཡུན་རངསནྨ་བམའི་ཞབས གྱོ ཡི་འཞབས་འདྲནང་ ཨ་བའདུག་པས། ཊ བའབུལ་དུ་འགྲོ་སྣེམ་སྔ་མོདོ་བཞདས་ནས་ ན་པས། རྔ་བཙུན་དབུ་ ཡུར་ནུས་གཟིམས། འདྲུགམས་སྒོམ་རས་པ་ཡངམལན་ འདུག་པ་ལས།འས་ 
|རུང་པའི་ཐུགས་དགོངོས་ལ། བའྲི་བམ་འདོའད་དོན་དུངོས་སྒུ དུ ར་ཀྱང་། ག བ་བརཛས་ཧཱང་འདུ་ཡངམཛདན་བསམ་པ། རྔ་བཅུན་གྱིསམཁྱུན་ཏ་ སཱུད་ལམླརམ་བཞིའི་མགུར་འདིགསུ སུངས་ས།  །བུ་ཉོན་དང་གསོན་ 
( །དང་འསྲརུང་པ། །ཕ་རྒན་མྲེ་ལ་རས་པ་ངས། སབའཉམ་ཞིང་ཉལ་། ཐམས །ཿ །ཉལ་ཞཾ ངྭ་ཉལ་ཞིང་སྒོམསཙན། །གཏིམུག་འོདགསུལ་དྲ་འཆར་བའི་གདནོས་པ་ཡོད། སིཿལ་ཡདདགཞུན་ལམད། །ཀྲན་ཀྲང་འདྲལར ར་ཡོད་ 1 
ྦ །ན་དགའ་བ་ལ། །་རྒནམཾ་ལ་རས་པངས། །རས་ འགའ་ཟ ་ཞིད་ཟ ཞིང་སྒོམས། །ཟ་ཞིང་ཟ་ཞིང་སམས་ཙོ་ན། །བཟའ་ བཏུངཚོགས་འཁོར་དུ་ དུས པའི་གདམས ངག་ཡད། མཱ མི་ངལ་ཡོདད་ཀུན་ལམད། །ཀུན་རྱད་འད་ལྟར་ཡདན དགའ་ {£ 









་ཱ འ་བ་ལ། །ཕརརལ་ལུའས་པ་མ པཿ རྩིབས་ རེར ནིད ཧུ གཞན་འཁད ་ 
འདོན་དགའ་དལ ་བ་ལ།།བུ་མརུངྱ་ཀུངད དཉུམས་སུ་ལང་ ང་། །མས་སྤཾམ སྩ་སིགོས་ལ། འྭོ་བའི་ཞུ་བྱ་ཧནཚན་དད་བཅས་མང་དུ་ཕུལ་བའི་མཐར་ཡང་ནྲགུ་ ` 

ོ །བདུགྱུ་ཆུལ།གམསྱ་བྲོགས་ མདའྭིམ་པ་དང་། །ཆོས་འཁོར་ ཤུས ལངལ་ཧཱུ ར་།གྱུསསཔས། སྐཆུང་བསད་། །དབལ་ཙཱུ་བྲསམ་ལས་བྭལ་བ་དད། །གཡོ་རྲ་ཁ་འབུག་བསྐར་བ་དད།།མརྡ་དོག་གདན་ས་མཛལ་ 

བ་དང། །སྐལ་དང་ལོ་འོབྱལ་བ་དང་། རྡོ་སེམས་ལྡམ་བུ་པད་པ་ལ། །ཅིསྱ་ཧད་དབུས་སུ་འབྲོ་བརཞུ། །ཞུས་པས་རྔ་བཅུན་བིཞལནས། བུ་འོད་ཀི་གངུལྱ་བ་དབུས་ན་ཡོད་ དྲ་ཀང་འགྲེ་བའི་དུས་ལམ་བབ་པསླ་བམའི་བཀའམ་བཅག་ 
པར་བའླི་ག་ཤདིཉོན་ཅིག གསུད་ནགུར་འདི་གསུངས་སོ། ས།ཛྲ ཙ།ཐབས་མཆོག གསད་སྔགས་རིགས། ལས་འཁབུངས། །དགའ་དཞེརྣོམ དག་སྐུ་གཞིའི་ རྗེ །སྦས་བཞཾ་སྭངས་རྒྱས་མེ་གཟུགས་ཅན། [སྱེས་མཆགནའ་ དའི་ཞབས་ལ 'འདུད། ]9། 


༠༽ 


ཌི རྨ ༅། རདིཐ་ལ་ །བྲ་དནམོ་ལ་རོས་པངས། །རས་འགའ་འགྲོ། 
སླ 


[ །དོགངདོ་བིང་བྲག་ཤིས་ཡརྦི་ོ། །བུས་ཁྱད་བརཅ་ནྱོཧཚོས་བྱརད་ལ། །དྲུ་ནལ ཤསབ ཀེ ལྱ་སིཉིམ་འོད་ཟེ་དཚེ། དམག་བྱར་གོནདནས་དང་མ་ན།། བོསོ་ནུང་ཟར་བཟི་བཞེན ལགས་པ། 
|] ཚོག་དྭ་སྐད་གོངདྱུ མྱི་སླ་བར། །ཁྱདོ་ད་ལཱ་དྲན་ནམ་སྔནས་བསནས། །ད་མ་ངསྡན་བའི་དབང་པོ་དང་། །ཐུགས་ཉིམ་འང་ག །ཡང་གཡའ་ིས་ལ། ས་ལ། །མྲ་དནྭ་མཱ་ཤཡུདད་ ན་གསེན། ། བུན་གནསའི་ཁོད་འི་མདུསླས། །རྒྱལ་ ཁནས་འེན་ 











| །པསཅཾ་ལ་ཕན། བླན་སའ་ིརྒྱས ངུས་སུ།།ལཉུས་བསོར་བསཅི་ལ་ཕན། །།ལྟདུམོ་སམས་ལ བལྩ་ཧྲསུ། །བསམ་ཊ བསམ་ཡས ཉི་ལ།ཕན། །སྒྲེ་འད་ གོས་ནངན། ངྣས། །མར་རྲོག་གདན་སསེ་ལ་ཕན། །སྙན བླ སྙན་བཅྱུད་ 
གདནས་དུག་ བླ ཨུས མཱ །པྟལ་ དལསཅིལ་ཕན། །རངས་མས་གཏུན ལ་འཕེབས་ངུས་སུ། །ཁྲ་འབྲུག་བསྐོར་བས་ཅཾ ཞབགསས་པས། ཡངརསྔ་ནུངབསྡ་ཞ་བཞནཅ་ཕུལ་བ བས་མཐུན་འདི་གསུམས པྣཾ།་གབངེས་| 
དྱསི་སྨུད་དཀར་མོ་ལོད། །རདུ་མ་འབབ་གངས་སྟོང་བཟུང་། །བྱརལར་ པདབུབས་བན། །གཡུརལ་ཉམས་ིསམདགོས་སམ། །གཡུངལ་ངརིས་དདིང་གྲ བཟུང་།།ད་ ཀྱོལ་རྒོད་ལོ་ ། ། 
([༼ཙྱད།། དམ་དང །བརྱལ་ཤད་དུ་བབས་པན། ག གཤིགྲ་མཉམས་ཅས་མ་དགས་སམ། །གཤགསྒྲེ་ངམས་ཤིང་བྲག་སྟེདོ་བཟུང་། །དརས་ཀླམའི་ཊ། ནགས་ :&' དམའབང་ ཟ་ 









།གསར་མིག་ ར་ཐོ སོདོ་དབུས་སུ་འག །ད་རས་ཿ། །གྲུང་ཐདརས་ཆུང་དང་གགས་ང་། རྒྱལཀུམས་ལོངས་ལ་མིའྭགོརུ། །ཉམས་རཱོགོས་བཟང་པྱོ་ཆོས་དུས་མད། །རསྔ་རུབསི་སོདོ་དབུསསུ་ 
ྦ །དཟྲསྤུ་བམས་དཀའ་གནངའུ། ་ སས ཆུང་པཉམས་ད་ོགས ་བམཐར་མ་ ཅི་འདྲ ི་ོ ཏོབ ཆུ །ཆོན།ཐོས་བསྲམ་ཆྱོད་ལྭ་སངས་ད་ཡི། ། ཤ 
སྤ་དུང་རྡོ་གགས་པྲ་ཁགྲཾ། འདགོ་དརྩ་ཡས།།ཁྱཾདརོ དུ ཉིདདུ་པ་མ ཤ་པ །ཟླདམོ་བ གྲི རྟོགས་བད། །ལྟ་བའི་ཁྲའེཾརམ་མཐོ་ཅིག། །ནངི་ངོག་པའྲི་རཱལ་ 
སུ་ཨཱཿ བུར། གྭགླི་བནྡཱཱམོམཱ མྭ བདང །གདམང གཞའ ཚྭ་སྱེངམི་ཤེས་པརོ། །ལཾགནག གིག་ཅདཱ་་ དོ ཐུསྦ་དུང་གིམགོ་བམྭ་སྤུརཅིག །བསེདནམས ཉྱི་སྤྲེལ་ |, 

།མིནདྲལ་ཧཔ་ཤུམ་བྱད་ར ག།ཞན་པནདནསམ་ལག་ ག་བན། །དདྡ་ཛུས་ལཱ་ ཡག་བསམ་བེད་ཡ། བག་ཆགས པ་ད །།འལྔ་རོདཅིམངོན་ཤས་མ་འཆད་ཅེག །བླ་མདམངོན་དྲུལ་བུར་པད།།ཡོན་  ] 
བིམཆོ་གནསྱའཅག གསེད ྱའབུ་བར།། །བྲམའི་ཇུང་ནས་མ་འབག་ཅིག །བུ་ འབ་དརས་ཝེད། ས་ག ཨང ཞུ་བནན་ཙིས་ཡུལ་བས། ཁྱོད་དཙོམ་ དུང་ ལྔ་ལི་ཉན་བར་སི ཅྱའགནཨ་ ; 










བོ ¡| 
འཾ འགུན ཆོོོ པས། སྔ་ནུངདདགའཆལ་ 
གྭ གྲ་རམས་ལ་ཁྱཾདོདབུས་སྦུ་མིགཏོང་བའི་མན བྱསལ་ཡདོདེ། ག་ སུམ 









ཅུ ཞུ རད ་ ངུ ཚས་གཞི ན་བཀའ པ་ཡིན་ཅེ | ོ་ ཐིབས་ ྦ 
གསད འུཛདུ་བཅྩས དནནགས་ཞུན་ཡིན་པས།ཇེ་དངན་བྲི་གགས་ལ་འསྔུརུདད་འདིདང་ བན་ད དཱ ྦ 
འའ འ་བ ཟའ. ད་པས། འ ཨཱསུའདབུངསམུ་དས་ལ། །།ད་ ལབ་པ དབཞགནས ད་ཤ འདའ རུག 





། ' དབགྲག། དདགསལ་ ལམ ཡུ ཝིད | 
མད་འམདྭུ་སོད་ཞིད་བྲག།ལྟ་བ་ཞན་ཀུད་དྲ དར ་ཱ མ་ད་དཔེར་ ཞུ ས།།དདེ་གསལ་ གདོ མ་འྱོད། །དམཆོཊདན་ཆིག་ ¡; 
འད ན་ཚིན་མུད་པདཔ་ ཞག རྒ །བརྡལ་ཞུགས་ཟུར་ཁའྲགིམཊ ཞིདའཕེ། ཐ་ ལ་པ་ལ །ཞེནམེདའམ་ང་ཞ་ འུ མ་འྱབདོ། །དམཆོན 


ངོ ནཱ ་ེ པ ངག བ་་། ་ 


ད་དམ་བྱ་ཡོད། །ད་རང་རས་ ། 
༨། ལར་དང་བླུ་མའི་། 
ྭ གཁྱ་མུསཔ་། 
།།འདྱིའི་དངད་ ¡ ཛཱ ་ 





༤-ང 
{ [ཟ ། 









¶ ཤོས་བསམ་དས། །སྱུ་འ ད་བོད དེད ཅུ དབདང། མཱའོ ཐོ་བ ་བད། ལྭ་ཤུལ་མནཛོདཿགངོད་པོའི ཆེ། །འཇིགོས་སྤ། ཉོག་སྦུལ བཞི ཞོའུ པ་ར | 
ྦ བསྡ། རཱ གྱིས་ཁྱིད་འགྲོ་བོ་ལ་ སྤྱེལམ་བཀྲ་ཤཾས་ག ར་འདེ་གསུངས་སོ། ཚུ།པའ་བ དུ་པ་གང་ཡིནེ་ཟླདཙན། །བྱཅུད་པ་ལོ ན་བརྒྱུད་པ་བཟང་། །བརྒྱད་པ་རྡོ་རྔ་ཞུཆད དཆན་ཡྲིནེ། །བརྒྱུདཔ་བཟྦང་པ་ད་ཡ་ཏི 
ར [།བཀྲ་ཤེས་ཤེགོ །བུརསྔ་རུངཔ་ལ་བུའ་ཤིས་ཤེགོ །བླམ་གད་ཡུན་ཟེརཙ་ན། གེ བརྡ་གིདདཔ་པ་ཟང་། ། །བླམམར་ཇགླནན་གཉིས་ཡིན། ། །བྲཟང་པོ་ད།།པ །བུརས་།།།དམཆོད། སི་གང་ཡིན་ཟུཤུ་ན། །།དམཚས [ཡི་དྲན་དམ་ཆོས་བཟང་། | 
] །དམཆོན་ ཉུགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམཆོས་བཟང་།།།བུའས*། །ཡེ་དམ་གང་ཡིན་ཟེ་ རྐ ན།།ཡེ་དམ་མི་དན་ཡེདམ་བཟང་།།ཡེ་དམརྡོ་ར་ཕག་མོ་ཡཾཿ །།ཡ་དམ་བཟང་།།།བ བུ་རས་པ།།ཆོད སྐྱང་གང་ཡིན་ཐེརན། །ཆོས་སྱོངནཾ མདན་ཆོས་ སྐྱོད | ། 
] ¡| བཟཾད། །།ཆོས་རུངམམགུན་ལུམ་དུལ་ ཡིན། །ཆོཊ དྨ་བཟང་།།།པུརས་།། ཨཱ ་པ་ དཔགསསུ།།བ བུས །གཞི་དངལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ།།བུ་རྤས་ཆུང་། །ུ་དུངནུང་དང་ཛི་འ ་གསུམ།།བུ་དྲས་ཤ། །དདདུང་གས། 

བུ ཏུཀགཅུམ། ཡུ སྐ །སྱངས་བཏན་ལ་རོས། ཀྱན་བདན།།ད བོ དག་འདུན་པེ ། པ་ཤས།།བཀྲལ། འགྱན་བརྟན་པར་ཤོག །ད་རད་གང་ཡཿ ཟི །ང་རངམ་༢ །ད་པ་ཡན། །མི་ལེའི་བཀེ་ཤིས་བུལ་ཤེག། །བུ་༔ཿ 









རཿ 


\ 


༣༨. ོལ་བན། ལྕོ པའ བྲིབྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཅོས་གསུངས་ཤིད་གཞུན་ཡང་ཞུལ ་གདམས་ལ། ཁྱོདོལ་དུས་ ཧིོ་ཞོག་ནིསྐ་དང་པནས་འཇུ་བ་འདུག་པས། ༢ དྲ་དུས་ བམ་དངཉུསས་ལནམ་བླའོད་པ ཉྱིས་གསུང། 
རྔ་བཏུན་ད ཞུགས་པ་ལ། 


རས་རུང་པས །ཕུག་དང་བསྐར་བྲ་བུས་ནོང་བས། རྔ་དཙུན་གྱི་ གྱི་ཐུགས་དགྲོཿ ངས་འ།པོ་བལ་ཕྱི་མེཀྲ་ཤྲི་ ་བལྟན་ཡང་ ད་བར་མ་བསདན་ཁོ་མི་དགའ བསན། དར་ག་ལ་ ཐྲོག་དར་ བའུགས པུས། ར། སྔ་རཱང་པ་ 
ཡོགས བྭལྟ་ང ་བར་སྭོང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི གུཐུགསུ་ལ །བྱོ་ཕིམིགཅིག་ཀྱངས་བལྟ་བའ་འགྲེ་ལུགས་ཏྱིས། པྤམད དམཆེད་གྲེགས་ལ་ལག་ལྟ་ སཾས་པ་ཡིན ནམ། ཆོས་དང་བྱྱདུད་པྲ་ནམས་ ་གསོང་ཞིང་འགྲོ་། བའི་འགེས། ་ཡིན་དགོངསྒ་ནན 
རུད་ཐུན་གཉག་བཟུང་སྔོན་ལ་བྱོན་ཏེ། བྲག་སུདྒའགྱིང་བ་འདྲེབ་ཞིག་གི་མདུན་དུ 


དྲུརས་པ་བྲདུནདུ་ ལ་ཏེ། འམུང་པའ་ཉམས་སྲུད དྲ་པུརྨ་པུགནི་གཅིགཏ་བྲས་བསུནས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། རུ།ཁྱོད་ལན་ཕྱོན་རས་པརུཿ་ཏོཿ ཉོན་དང ཛུ 
ཅའ ཡའཾ་པཱམ་གྲང་། ཉསངས་པན་ཡངཆས་གུང། །བརྒྱུད་པ་སུ་ཡིན་གདམན། ་ངདག་གང་། ང། །སམི་པ་གང་ཡིན་དགོན་པ་གང་།།ཟིའདོངི་སྐད་བྲག་ཏདེ་གང།།འགྲོ་བ་གང་ །ཡྲགོས་སུའྲག།སང །སོངས་ཤིག་སུ་ཡེཞལནས་ གསུང་། །གང་ འགོ 
སུ་ཡན་ པེར་ཅིང་འགྲོ །ཁྱོདའགྲོ་བ ཀོ་བའ་ འ་འྲ་ལུཿ གས་ཇཾ་ལྟརའབྲེ། ཞན གསུངས པས། | རས་ཆུང་པའིཐུགས་དགངས་ལ་གཞན་པའ འི་སོན་དུད་སྐད་འ 


ཟན་བའི་རན། ས་པམཾ་ཡང་། རྡ་བཅུན་ྱི་སྤུལ ་བྲ་ ༨འདུག སྟམ་སྟ ཉག ཡུལནས །འཕྲ་ལུགསནཧུད་ 5 
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༤༽ 









| །དཱ་ཐཱལ་བ། ཕ་རྔེ་སུརེནཔོ་སྐུན་གསོན་དང་།།སིཏྱོད་དང་སུ་ཡིན་ཟྲན། །དངང་ཡུང་ཐངའས་ཆུང་ཡིན། །བསུམི་ལརས་པ་གིན། །མས་པོརར་ངོགོརུམ་གཉིས་ཡིན།།ཡངམེས་ཏིལླདུ་པོ་ཕིན།།གདམས་དགལུཁའ་འགྲོའསྐུན་བྱུདདུ་ ། 
| ཡིན།བཅུད་པ་རྡོརི་འཆངནས་འོན། །སྒོམ་པལ་ྱྱི་གསསའ་ཡིནུ། །རྲ་འདི་པི་ཕིང་ཟུར་ཁུ་ཡིན། །ཐག་འད་སངཆེན་འབྱིངས་པ་ཡིན།།འགྲོ་བདབསི་ཕོགས་སུའགོ །སོ་དིགླ་བཱམྨརཱ་བཅུན་གསུང་། རིའོ ། 

. ཌུ ཞསྭཞྲཾས་པས། སྤུལ་པརྣམས་ཊ ་དངོས་ལ་འྭདུས་ཏ། ངསྭ།ཏོད་་མག་གཉ་ ཀ།ཀངམ་བྷཝ་བའ་སང་བ ས།ཉམསསད་དུ་ཡདངོས་པ་ཡིན་ཏ། དམ ག་ལ་སྱནམ འདུག་དང་དང་ཁྱོད་དམཚ གོ་གཅང་བས་འདུའྲབལ་ཡད་པས་དབུར། ནུ་སྲོངས། 
| ཤིག་གསུང་བལ་རས་ནེད་པྲ་པ་བཞིག། རེ་བཅུན་བྱི་ཞབས་སྦྱིབརོ་བླང་།ནསྭསྨོན་ལམ་མུངད བཏབ་པཱས་དབུགྱ་ཕུགས་ལྭ་བནནོ། །དནས་རཾ་བཙུན་སིས་བོད་ཕུགཏཔབས་པས། ཉམུརམས་སཱར་ལྟར་བསྟིན་བགུར་ཁུད་ནས་བུང་པལ། 
| །ནདུང་པྱ་མཱདཔར་ཤཾསནསའེསྱརུང་བལུའབུལ་རྒུནམསེ་བྲག་ཕུགའུན་དངདུ་སྦུས་ཏ།རྡ་བཤུནབིདུདུད་ཱཱ་པསུ། རྗེ་བདུནཱབཱ་ཡན་བཞུགས་འདུག་པལ། ཉྭམནཱསསྭཊིསྫར་བཅུན་ལགས་སུར་སྦྲུ་བརལེ་བཞུངས་བ་ལ། དལན་སུ་བད་ 
| | དཞངམ་པཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྡ་དཅུན་གྱི་ཞལ་ནས་ངསའསྔ་དུད་པ་དབུས་སུའྲོ་བ་ལ་རྒྱལ་ཐུང་ལ་ཛྱོནེ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡར་སྲབ་པས་ཤགེ་པ་སྦྱོ་བཾ་སྙམ་ཐུང་འདེང་བསྡད་པ་ཡེན་གསུངས་བས། །ངོང་རྣམསནར། རསཆུང་པ་དངུས་ཨུ་ 
















༧ སའ །གཞན་གྙི་ཁལ་ཁི་ ཉན།།ཁོ་མར་ 
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འའ 


¬¬ 


ཇ་ 





}@ །ནཾསུ་གཅོདདུས་སུ། །ཆོས འཁོར་ལཱ་སསཅི་ལ་ཕན། ། 
ཡེནོ་ར བླམ་སུན་བགྲེས་དུས་འདྲིང་ཉི་གནས་གལཆེབ་ཡིན་བ་ལ། བཤལ་དཅམ་བཏབ་སྱང་མི་ཉན་པར་འགྲོབ བོང།འྡེ ལ་རྲེ་རུ 
བསོ ཅུ །ཕམས་གསོས་པའི་གཅེས་ཕུག བུཚས་ྱང་། །ཕམ་ནས་ཁར་ཕན་བབྱར་ལ་འགའ། རརིིི་ 





ལོ་མ ནོན་ཉྱིས་བཤོལམ་བཏུབ་ ཡགས་སམྲ་འ 

ཐདང་ལེའིའ 

ནས་དུསསུ། །མར་ཇོག་གདན་ས སྭ ་ཤན། །སྙན་བ ་ 
ངུས་དག་བོ་ལ་དྷེ་གད་བུས།།ཡར་ 


རྔོག་གདན་ས་བལྟའོ་སྐད། ། 




















ན།༨ཀར་མདང་འདྲ་བ་དབུས་སུ་ཐལ། །ཕ་ནན་ཝ་སླ་དང་འདྲ་བ་བཤུལ་དུ་བོར། །ུ་སྟག་ཆུང་རཾ་བཀ དང་འདུབ་དྭགས་སྲཐལ། འིས ཀྱིམ་བུ་རེས་པོ་དང་འྲ་བ་བཤུལ་དུ་བོར། །བྱྭ་བྱ་ཆུལ་ནོད་པོ་དད་འྲད་བདབས་སུ་ཐལ། །ཕཅོག་རོང་པོང་བུ་། 
 །དངའྲད་བ་བཤུལ་དུ་བོར། །བུ་འདོཆན་ར་པོ་དང་འདྲབ་དབུས་སུ་ཐལ། །ཁྭ་གང་ནྒན་གྲེ་པོདུང་འདྲ་བ་བཤུལ་དུ་བོར། །བུ་༩ ༤ནུང་རྭ་སོན་དུང་འདུབ་དབུས་སུ་ཐལ། །སྲུ་གཟུགས་ལྱ་སླ་བྲས་ལགས་པ་ད་དྭབུས་སུ་ཐལ། །ངགརྒྱདཔབས་ 
འཇམ་ པ་དེདུབསསུ་ཐལ། །གསུང་དུལ་ བུབས་སྙན་པ་དེདངུས་སྲུ་ཐལ།།ཐུགས་དགོངས་ཟ་འོག་པས་བྲག་བ་དེདབུས་སྲུ་ཐལ། །དིཿནཱན་པས་ཞིམ་པདེ་དབུས་སུ་ཐལ། ཞེས་གསུངས་པས། ཁོང་རམསན་རེ། ད་ཙམ་དྲུ་ཕུགས་བཅུ་བ་ལ་གྲོག། | 
དང་རྫོང་བ་ཇི་ལྟར་མཛད། ཐག་རིངས་སུ་འབྲོ་བ་ལའོ་མི་བརྒུལ་བར་གཤེགས་ལགས་སུམ་ཐེར་བ་ལ། རྗེ་བཅུན་གྱིས་རྫོང་བ་འདི་ལྟར་བུས་གསུང་མགུར་འདེ་བཞས་སོ། $ །ཁོ་གྲེགས་བཟུང་པོཅོག་དང་འགྲོགསནུས་ཐལ།།གཞན་ཕྱི་སྲོགས་ལ། 
འདུ་འབལ་ཡེང་། །རྭསྭ་དུང་གོགས་ལུ་འདུ་འབུལམེད། །རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཆོག་དང་།།བུརསརུང་པ་ཁ་འགོགསནས་ཐུལ། །ཁོཏཱབཟུང་བཅོག་ལ་ཞནོནས་ཐལ། །གཞན་ཏཱ་ལ་གས་འཁྲུགས་ཡོང་།།རུས་དུང་ཅུལ་གསུ་ ། 
| |འབུགས་མད།།རྣམ་ཤེསླ་དུང་གི་ཏྭ་ལོ་ལ།།བུརས་ཆུང་པ་ཁོ་ཞོནནས་ཐལ། །ཁ་གོས་དོ་པཙོགྲ་ཀུང་གྱོན་ནས་ཐལ།།གཞན་བྱི་གོས་ལྲ་གང་དོ་ཡོང་།།རསནུངགོས་ལྭ་བང་དོམད། །གཏུམམོམ་འབར་གྱི་རས་གོས་དེ། །བུརསརུང་པ་ཡེས་ 



















།ཨོནོནས་ཐུལ། །ཟས་བཟད་བོ་ཅོགྱ་བངབ་ཞིངཐལ། །གཞནམའིབས་ལ་ཞིག དངང་འོངོ། རནུདབས་ལ་ཞི པ་དངད་མོད། །ཏིང་འཛིན་རོཐོག་བཟང་པོདོ།།བུརསྔ་དུངཔ།ཁོདོབཞིད་ཐལ། ཞོའོ་བཟང་བཅོག་ { 
ཁབཅས་ཐལ། །གཞན་རྱིནོར་ལ་ངགྲནུན་ཡང་། 








༧ །སྔངུངནོར་ལཱ་དག་དུན་མད། །སྙཱན་བ་ར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །བུརསྔ་ནུང་འཕྲོགསནས་དབུས་སུ་ཐུལ། ཞེས་གསུསས་ཏེ། རུད་བདྲ་ཐགས་སྤྱེ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་རར་ཛདནས་བཞུགས། 
ཧཱཾ པས། ཉམ་ནམས།ཁོདརང་ལ་སམས་ལས་མད་བ་ལྟདྱ་བསནས། རེ་བཅུན་ལེ་ཐུགས་འས་མེ་མཛད་འཚོལ། དྲ་དུད་པས་ག་ཞི་བའོད་དང་། སེ་བན་རས་པ་སྲོགས་ཕྲོད་བགན་ཕགས་རིབམང་པོརང་ཡེདོ་པ་ལགས་ཞུས་དས། རེ་བཛནཱ་ཧིཞལ་ , 
* ནས རསུ་པསུང་སྣརསྨ་ནུང་པ་འྭད་བྱའང་། ཉན་མངྷ་དད་པཅན་ཉུད་གསུང་མེ་ཨུན་འདི་བཞེས་ས། ཆུ།གུང་ཐང་གི་གཉན་ུད་རས་པ་དང་། །གཟཱན་ 

ཛྷ ཁ་བ (བོང་སིང་ད་འུ་བིའི་བུ་བཤི་ཡིན། །ལརྦ་རུད་འྲོགས་སམས་ཏིཚདམ་ཡཾ། །རསརུང་སོང་བསྡུ་དུན་པ་འཕོ།། 

ཟཾ་ 


|བཅན་ཏཏགས་བཞིན་རེ་ུང་ །བླེལ་ཡར་སྐེདམེད་དའི 


ཨན་བུདཔ། དན་རོང་ བད་བྱ་སེང་། །མདྲ་བཀའིན། ་པན བཀླལཤིདུ འབྲད། །སྟགའོའ་ འྲ པསྒེམ་གླ གྲང ད ¦ 
།དུན་པ་འཕོ།།ཆག ཐ་སྙད་ཀྱིས བཏགས་ངའ་ལྟ བང། །མིང་ལྟ་ བས ཡད་ྷ་ཝཱ་ ཡིན། །གཟུད་འཛུན་། གཡུང་ བ་ །སྡེང་བའམ།། སེམས 
སྒེམ ཊད། །མ་བྱ་ྭ་ཡདཞི་གནས་ཞིན།།འི །ཧི་ལྷུག་ཟུང་དུ་དྲལ་བཞམ། །༥ །ད 


༈གནད་དུ་བསྡུན་པའི་མིའྱ་ཏ་།བེཿནེ་དབྱཔིད་པའི་སྤེད་པ་ད། ིང་སོད་པྱསཿ ཀྱང་བྲེལ་བ ད། 


དང] 





ཕོཛྷ་ 


རོ ཆོོ ལྱ་ཉིས་ཞོནོ་པའམ། རོ་མ འྭརྲ་ཐོན་བའི་མེ་རེུང་ ཤོ་མོ །མིངདམ་ཚིགྱ་བུསྭ་ཀངཐག་པོ་ཡིན། །ཁསླ་བབས་དམ་བཅའམ་ཉམས་བའམ། །རང་སམས །དཔང་པོརོ་འཇོག་པཞི་ ། 
མྲིརའུང། །འདེད སྒག །མེད་འྲས་བུ ཤུས་ཁུངམགྲོ་སེངཕིན། །ཆོན་ཉིད་རྡོ་རུས་ཐུག་བའམ། ལ་ཨ ན་ཞི ། ཤགོ་ལེགོས་གདམས་དག་ བབནད། །ཟབ་ཟབ་འྭད་ཡུང་ཟིན་པས་༥ི ཞན །གངུཟག། 
སྙུ སྔ་རུད་བའུམ། ། ཚེས་བྱནུད་བརྡ་ལན་བའྲིལི་ ཤུང་།།ཚ་འདེས་བཅིངས་པའྲི་སོབ་དཔེནོ་ད། །མིང་སླེབ་དཔེན་བྱས སུ་ཁུང་པལྷ་མོན་ཡིན། །གང་ཟུག་ ཅ་མགོ་གུསནུངུས་པའམ། །མཚན་ལྡན་བླམ་བརྙན་པའིམི་རེའུང་། །མིག་བྲེམ་ྱེད་ | 
བའ་མོས ངཨོསུ་གསབེད་ཡང་དང་ཅིག་ཡིནུ །ལས་དན་ ནྟ་གཙོནཆེས། ་བའམ། །ལྟེསམད་གསུམ་ལྡན་བྱསཱཾརེ་འུང་། །གྲེངཔྟ་ གུགིདགེནྲོར ད།།ཡད་དགུན་བྱ་སུ་ཁང་བོལ ལ་ཡིན། །གང་ཟག་ཙོ་གཡང་ བཅེས་ང 2 ་ 
|།གནསར། ེཔས་དདེའིའེ ཤུང་། །བཀུའ་གདམསཀྱེ་བནུཾ་ཆུང་སྲང་རྡོམགོ གོ །མིང་བཅུན་རུང་བྱས་ཀྱང་ཡུས ཡཨཡ་ །གང་བག སྟིང་རུ རུ་ེ་བཞམ། །འདུལ་ཁྲིན༥ སྣ་སྣར་ད བསྲང་བའི་ལོའ་ཏུང་། །།གཉའནང་གི་ ཉན་མཆོརརམཱགོ་། 
ཀྐསད་གྱ་ཅ་ཤོིནོ། །བུད་ནད་ོ་སྟངེ་རྩེལ་རུ་སས་བཞམ། །བསྙེན་བཀུར་སྐྱན་གཏོང་ཀྱད་པའྲི་མེར་ཉང་། སྤྱིར གི་དད་པ་ཁལ་ཡོད། །ྱད་ཉན་ཙོའི་དད་པ་འདོནསན་ཡོད། དཏྱ་ཡད་བ་ིང་ (5 






















༄། །ཡལྭ་ཡོད།། སོངོ་ནསོ་བླ་རག་པཅོགསོ། །།གཙང་རུབ་ནས་པ་གཉེརམ་མང།།ཝཱོོ་ཤིངོགས་བླ་མ་ལོབགས།།སིབོད་ནས་བྲདུ་ཤིང་ཟད། ུལ་ོརོ་ཧས་བཏམས་ོགོས་འྲག འྲགེབས། །ཉམནས་པ་དདཔ་ཡལ།།ཧ 
པའ རར སང།།ཉམནེ་ཙོ་ད་འྲད་བུ་ལངགཏམ་སྡེལ། །ཉམ་བརྒན་དང་འདུ་བ་བེའུ ད་འགོ དནན། །རན་ བ་རེད འཛྱཾསཙཾམ། །མུ་བི་བྲག་ཕུགའུར་དེང་ན། བཏ འབུ ྦ 
ཤཱ ཉད་འདུག།མར་གདངཆོ་དབ་ཏུ་འབི ལནས་ཐལ། །ཆངཀུཧོཾ་ཝམོས་བསསྱལ་ཞང་འདུག།ཤ །པག་ཉྱོ་བླརྡོག ཐེསྐབང་ུ །འཐོ་ནནྱསོགས་པདྱ་ཟིན་པྲ་གག།ཨུ དྭཉམོ་ྭོ་སྱིད་དོ་བདེ་བརྲ་སོང་། །ཞལྕ་རུར་དུ་མཛལ་ བའྱིསནོ་ལུམ་ 
@  འཚོལ། ཞས་གསུངས་པས། ཉམརྣམས་ཕཱནཚུན་མཾག ག་ གྲུམེསུག་སུག་ཁ་ སསས་བློགགུལ་དང་བས་དངོརས། རྗེ་བཞུན་གསུང་བ་ལྟར་འདུག་པས། ཁོངོརྣམསྭ་དད་པ་དང་འབྱོད་པདྲག་བོ་ཧྱེས་ནཾས། ལྷག་མརྣམས་རྗེ་ 
| སྱིར ® བནུན་ལ་ཕུལ་ཏ། བདུག་ཅགྲརམས་ལམེ་རྟག ་པཿ རྒྱུད་ལ་ཏ ཧེ་བའྲ་གུར་མཆི་གྲ་འུ། ལབ ྲ་ བསྟན་བ ཀུརམ་བཞསུ པར་མགུར་འདེ་གསུངས་ན། ལུ །ཉེན་དང་གསོན་དང་ཉམ་སྲད་སྣ་ཅན། །གཏམ་སྙན་གྲག འདོད་པའི་ 
4 ཚེགས་གཡགོདང། །ཆེ་འདི འདིའི་འཇིགས་ སྱ གནས་དང། །ལེནལར་བ་འདིད་བ ི་སྱིན་པ་དང་། །།སྱ་བས་རངའདོད་འ་འབུལ བ་ བཞི། །ད་ལནམ་ཕུགས་ཡོད་བནན། །བ་ཟ འདོད་ཚོགས་འཁོར་གཤེནས ཁྱར་ད ང་། ཆོས 













ཁས་འདོད་འང་གཟོའཕོདོད་དང་ །སམས་གཡའདོདློ་གདབས་ཐོ ཆོོོ རོ ད་བླཔོ་བྲསང་བཞི།།འད་བཞིའེས་བོནླ་ནབས་དཇུག་པམིན། །ོ་བཤད་དདོདའག་དུང ངམེདང 

| (དགའ། བཾ ིག་ཐན་པི་ཐག་པྲ་།ན་ །ནོ་ཚོལ་ འི་ཟོང་ཆོས་ལ ་པ་བཞེ། །འ བ་འི བམཾིན། །གཉིག་བུརམི་ཟུག་ཡངས་ལ་དགའ། །སྔུག་སྤུརམེནུ་ པཱ 
¡ཐབས་འཇེག་ རྟེན་ལས་དདེ་བཞི།འདི དེ་བཞེས ཐར་བ ཐོབ་བནན།། །བཞི་བཞི $ དམད་ལཿ མཁོད། ཅེས་གསུངས་བྲས། འཕྲི་སོམརས་བསྔའུ་དྩོ། 

| །སུང་བརུ་ཞུའུ་བལ།། ཇེབན་ཡས་མགུརདདེ་གསུངས་སེ། ཧུ ཡ་ཀི །གང་ཤུྱ་ིངོབ་ཤས་པས། །ཐོ སར 
བསེ་ པརམི་ཤས་ བྷུ །གཞུན་འ། ཕུགདེགསར་སཱ ཉད། །ལསུ་དན་དབང་གིས། །བཀྲེས་ ±: །གན་འཇུས་ ± ས་འགོ་གི་གསད་མ་་ ཤས 


རྒ 
`་ ¡ 
















⁄⁄ 





ཤཱ ༽ ༼; 
་ྒ དུག་གུ་སསའེ ནབ བྲ་བས། ཉྱིག་བདགབའ་ཡས་ ཡུ ཧྱ མཐོལ་ཡས་ དཔའྲདྲག གསྟད་དང་ ' 
༢ གཅིག །།དཱ་ལ ཀབེ་བའི་བྱ་ཆུལ དཔའ ས། ྲ རེ ་ ` གས། །བྱ་རྒྱལ་དོདཞོམྨ་འབང་སྤྱོད་དུ་འགྲེ ། ཤེམཱས་ཀྱང་ཀུ་རེ་ཞུས་པྲ་ལགས།ཕུག་སྟོད་། 
 ཁྱེདཐོག ཤིས མཐུན་དུདཔན་བའྱིསན་ལམ་འདེགས། ་གགཙངཆབ་གཞུང་རི་དངགཅིག་ད །དེ། དྷ 






།།ད ལ་བལོར་པའྲིལོ་གཞོདསོག་དང གཉིས། །དུས་ཚོད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཝ དགད 
| །དུམ་དྲངས་བྱ་བས། །ཉམོ་དད་དོལ་ལམ་འཐུམས་བྱ་བསནས། །ཞལ་ཞད་ཡད་དྲུ་མཇུལ་ད་ སྙན་ལམ་འདབས། །བཀ༨ 
| | སྟག་ གཟི གུདང་གཏིས། །དུསཚོད་གནས་སྐདས་རྱི་འབྲལ་པ་ཡད་ཡུདདུ་གདག །མ་ཏོག་ཁྱདཱསྐུ་ཁམསཅི་པདང་བཞུགས། 
} [ཾད་རི་ཡཾསམ་བསྩོད་བབུས་ནས། །ཞལ་ཡང་ཡང་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདབས། ། ས་ ྱ་མངལབའི བའི་སྒོཿ 
༈ གཉིས། །དུསཚོད་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡ་ ཡུདདུ་གདའ།།ཉམ་ཁྱད་སྐུ་འམསཅཾ་བ ར་བཞུགས། །རལ་འབོོར་ 

། ཉམསྟ་ཏོགས་འཕལ དརྱ་བྲས་ ཏེ། །ཞལ་ཡང་ཡང་དུམངལ་བའེ དྲ ལུམ་འདབས། བཀྲར 



















པ ༢ -ང འནང་གིམ་ཏོགི་ཧཱལོ་དདདགཅིག།དལ་ལཁོར་བ 
ིི་ཏོག་བམའ། །ཤརྨཾས་ཀྱད་ཀུ་ ཞུས་བ་ལགས། རྨ ཏག སྭདྱ་ཀསམྭ་ཁྱེརབྱ་བུས།། 

















་ཱ ཀྲ ེ དས བརླ ་ །སལསརུང་པ་རངགྲིརམ་ཐརན་གསལ་ལ།།རསྦ་རུང་དབས། གསོ དོམ བཙུན་མའུ བ་ང 
ཐ་ ན་བྲཞུགསྭ་དྭས།།ནམ་ུག་ཇོ་ སུ མབའ་འཕྲ ལུ སྤྲརའི་གདོང་བཅན་འན།་ ད༨ཉདྲུ་བནའ་ ཛྷ ནས་བརན་གས་པ ། གའྱབདན སབས་ཐས རེ ད་ ཨས 
གངསལམ་ མ་དད་བའྲི་སླའདགོས་བཅདདགོན དདགོས་མི་འདུག་སྟེ། གྲ་ཕྡབ་འ ཧོན མངོན ༢ གསམ་དོ་སྱགངཏ ས་ཤ ངཱལ་ལྭ་དོན་བྲས། ལའ 


རྨ འག་འ བ་པ སབ པ་པ ༢ 


ཏོ འགའ་ད་ཕད་པས། རྒྱ་གར་ྱིདམ་པ་སངས་། | 
ལི ཤེས། །སྲརརཱ་ནནཔ་གིགྲ་སཱ་པཱགག་མདང་འགོན།བཔན་ཉལ་འདྲུག་ཟེར། འ མྭསྱཉས་དོམ་ཤཾས་པདའ མར་འ འུང རུག་པ དམཔ་ 
ཧན་ཡིསྔ་དབུནུན་ད་མང་འདར་དྲསལ། སྙིངའ་འབིན་ཁདཔུ་ཤཟིསནས་འབོནགིང་འབུག་པ་གཟིགས་ཏེ། འདའ གམེདྱ་ མནོ་ཤས་གད་དར་བཏག་དགེས་སྟམ་སླུཡུགམ་ཏོད་གི་ཕུང་པོད་སྤྲལ་ ¡ 





ངཱ པོ བ་སོ བོ 
ཆེང རྣམུས་ཉད = ༥ 


ལུ 


བརྱུངས། །བདྲེ་གསའ་ རས རང་གང ཡུ ` ཅེ ང་བའི་ལེ 
དག ད་ག རྒྱས། །བདགསལ་ཚྭད་ང དཱ ད ད། ཤནས་བུད་བའལྟ་ས།  ་ 
རིི་ས་ བྲ ༡ ྤྱརནངདནཊནུ་འོ་ཞུང་ལའྱལ། ལོར པངཡི་བྱད་པའི་གདང་། ྱད་བམ་་ན་ད་འཆན་དད ད།།ཤིནས་ཐྦར་བའི་ལམལ་ | ཟླ་ 











ལབ པཱ ་ ཐོ་ལོ། ་ ན་དྭོན་ཝུནཱ་ བཿ ཀེལ ཀཿ འི ལག ༼ཟསོ་ 
ཌཱ རླ འགོ གོ།རདསམསང དཔངདགསའི་སྟག ༼ལ།། པ་ མས་འ གྱ ། ྲཱ ིབི་ས་ོ་ ད་འཆིན་ འའ 

ཀླ ༄༡; > བཟེ འབྱུབ་དངསསང་ ི་ུ་ཆནལ།།ཐབས་ེས་ ཉེས་ག ། །འཛས་མྱ་བ 3 པའ་ལ་འ ་/ ག་ཏེ ལ་འང གས་ཐུའི བའི་ག ང[ །འབྲས་ བན་ད ་ ཅེས ད 
ཤིཿའ @( གནུངས་པེས། དམ་པའི་ཞལནས། །ྱོདྱ་ཏྲིང་འད་ལྕ་རྐུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེ་ གྲཾ།ཕྱིའི་དྲཾས་པདཔ པ་ད ཙལ་ལེརེ པ་བཤའ་མ་ཅིག་གུནོན་དྲ་ལའ (བི་རིགཔ་འདི་ལ་ཐག་ཆོད་ཚིད་དགོན། གོས་པ་ཡིན་གསུང་པ་ལྔ། རེ ཡ་ 
ཨཿ ། བཅུན་ཀྲིས་བུ་བད་ཐག་ཆོད་དྲུག་གེམགུར་ ་འདི་གསྲུངས་ས། ཙ ལྭ །མུ་ཁའ་འགྲོ མམན་བྟཏངང་། །ངཔའ་བོ་བདག ཟདཆད་ལྩ་པུག་འཚལ་ལ། སམས དའི ྲཾ | 
ཉོ།མཏ་རས་ཝམནམརངས་དཔའ། འི 


‡ དལ་འ འཆིཡེད་འཕྱེ། ྱའིརིའི་མཚནམ་དངགད་ལུལ། ། །།ལྟ་བའི་ཐག: 







ལོ ༨༠ ༡ 







འཱཾ ད་ ད་པས་མི་ཡང ཤང། 
འལིའདའད་ འདུ་བའི་དཔེན་གནས་སུ། །གད་བུང ཧདད་ཛོསལབུས 
ཁླཾདདད། །དད་ད དབྲུད་ན་དམ པའད་ཡངམངོད ྭ་གིམ་མདྱ་ལི་དཔནས་ཡ ང་མདའ དཾ 





` ༨༤པ༨༦༦།། ༠༣༩ 











གཆེྡ་གོའི་བའི། །བད་བ ཁྲུདན་དམ་པ་རང་ཡང་མཛོད། པ་གས འབྱུང་གི་དང་ནུས འགུག་མདའྱོ། ཐོ་གིལ་ཝ་ནམ་ལ་སརྒོ གྲོལ། །ཱ་ཤའི་ཐགརོད་ཐོལ་བདེ། བོན་བོ་མོོ་མོ་པོ་ ་པརང་ཡངམཛོད། རི ྒ 
¡ }པབང་བསླུརུ་མད་ཏི ས་ད །ལྷ་སྐའམཚནུམ་རང་སདཕྲལ། །དབང་བསྐད་བྱ་ ཐད།རོདུ་བླེར་དྲད། །བད་བད་འདྲུན་དམྲ་བརུད་ཡང་རཱཛོད། །དམོ་ ཚག་བསྲང་མད་ཀིདང་ནས་ཉམན་ འོ། །བསྲདསྡཾམ་གྱི་མཆན།་ ། 
|མ་རངསང་གོལ། །ངུ་ཚག་ གྲཐགཚོད་དོའ་བྲད །དད་བད་ཁྲདན་དམ་པརུང་ཡང་མཛོད། །འབུས བུའེཡིདྱི་དདུནས་དགས་མེད་འྱ། །རེདགོས་ཉིམཚན་མ རང་སུརྦུསུལ། །འབསུ་བུའ འི་ཐག་ཚོད། རི ། །བད་བེདའདན་དྲམ་ ་ 
པ་རང་ཡངམཛོད། ། ས་གས དི །དྣནམས་སཱན་ བྱསཚདྭ། བད་ཉིཚོས་པ་ལ་བཙོས་མི་དགོས་པྱ་ཁུདྱ་བུང་ རྒྱག་དན་ཡང་ཁྱོད་འདྲ་བྲར་རཙོཾམ་ལསཿ ད། དུངལ་ཨངཁོད་མི་ དགོས་ཁྱེད་ལ་ཡང་ དམི ཐུ 
|] དགོས་པར 5 ནང་ལག་ ྭའབྱནྲོ་གབས་མཛད་ཅིའའདྱག་པ་ལ། བི་བུནྱ་གིས་དམ་པའིན་བཟའནས་འཇུས་ཏེ། དམ་པ་ 3 3 པ་སུག་བསྡྲལ། (ཞིེདཅེས་་བ་ཁནངང་ལག པགནས་བླསྐནཱས་པས།སསྦརསཀི་གོས ཟླ 
། དཅགཅད་དྷགས་པ འ བརད དདེམགུརདུ་གསུང་དརྔ་འཞུས་པས དན་པའིཤལནསྣམརདྨ་གལནབནན་ ། དངུད་སངས་ འོས ང་ ཐེད་གསུང་ད་ འ། ྡ་བཙུན་བ གྱིསནན ཤྱིས་ཞུད་ཕས། དན། དསུ་མགུར་འདི་གསུངས སོ། ཛྷ།དམཚོས། 





ཅོོ བའ ལ་ཚོ ། 
















;(ཀླ་འབུའཇོམས གཏོང་པ ཡུན། །གཅག་ད་ 


ཐད ༄༅། སྦག བལྡི ཏོ དཱ ༥འདུལཧན། ། 








དཱ *ཾ འབུདབྲ་འུཿ །རདགྱེན། དགྱེས་མཛོད། འབྱ (ལམ་དུ་སྐད་། །* བདག་ཇྲ། 
/[ཾའགྲོ་སྤེ་བྭཞི ` ཡྲ།། །རྒྱད་སྡ བཞའ་གདམས དགཡན།།ཧཱུ སྐེན་བརྒྱད་གནདྱ་ུ་ཡུན་ 
' ¡ བཞུགས° བཾ ལ། དམ པའིཤལ་ཤོས ལུཨ་ལམྒྤརྦུཿ རུ་གཅིག་འཇུག །པསྦ་དྲད་པརྱ་དན་པའ་སྱདཔ་འདྲ་བདམ།ཊ 








_ ོ་ 
༼ རཿ 





འ ༅ ༄༅། ེ་ལྦཐོ་ གོ་བྱ་ཧངས། ན་བསྔའ་ཚོད་འི་ ཏི་སྭངའཆི། ལྟ ག་ སཱོབའྟོཀངུ་ དི ོཔོོོ་ོོལོལོསོའཚོ། ཐའོ ཀོབ དམག་ད 
༩ ¡ འཆིནས་གསུམ་དང་དུརྣལའཉནོ་འཚི།།རྣལ་འབྱནྡཤི་ རོ ཤིབའི་ནདཔནད།ུསབྱུབ ཐུདརྱང་ལགས་དའ། །ཕྱི་སྣད་བབྲུམོའིའེདཱརྨནཛེདོ། །།རཱ་དེས་ནའིཐག་པར་ལགས་པའི། །ཨ་ལྷ་དྷཾའའི་ཐག་པསྲ་དགས། །སྣབས་ཤེལ་བུཆ ། 
[ཧཱཿ མ་ལགས་པའྲ། །བ་རིག་པའྲིབུའུ་རུང་ཡན་བཞདས་ལ། །རྫུལ་འབྱོར་ཤི་བའའ་འདེ་ཁུར། །སལམ་སྐྱ་ལོན་ལགས་པའི།བྱང་རུབ་ཆེན་པོའ་ལམ་ལ་ཁུད།།སམཁུན་ཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིན། ཙོས།།རའམ་བཀའ་བྱརྐུད བྲམས་དྲེང།། 
་ཱ ཨི འའི་གུད་འི་ན་ལགས་པའི། །དཔལ་ཀུནཏུ་དབང་པའ་འ་ལ ལོ། །དུརྡ་འོདོཝ་སུངན་ལགས་པའི། །ཐབས་ཤེས་དབ་གཉེས་ཀྱི་ཝུ་སྐུ སྭང་རོལ། །རྔོརྔ་འཆང་གེ་དུའདུ་སྤོད། ཤེས་གསུངས་པས། དམ་པ་ཤིན་ཏཱ་ ན་དསྦ་ནལ་ ། རླུ ། 
ཤཱཿ,འབྱོན་པཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ ལུགས་ད་ལགསྱ་བུང་གསུང་བ་ལ། རེ་བཙུན ཞལ་ནས་འོདལྔ་ནལ་འབྱོན་པཚོགས་པ་ལཚོགས་འི་ ཀུ་འཁོན་ལ་ཉིག་བོ ཤམས་པྲ་གག་གནུ་གསུངས་པས། དམ་པའི་ཞལནས། འེན།ཧད་བྲོད་གཞིས་པརའདུག་ ¦ ` 


༧ [བསངྱརནདབ་འཚོགས་འཁེརག་ཤོནག་ཤིག་གསུངབ་ལ། རྡེབུནྱིས་དབོད་ཀདཔ་དང་བཟས་པ་འད་པག སྟེ། བུན་མོ་གཉིས་དང་མངེདཔའི་སྐེད་ཇུ་།ཁར་བཀའ་བལ། ཏྟ ཉྱ་བནས་གཏུམ་འའོའིསྲར་བས་ླད་པེ་ ; 








ལོའི ཁོ ལཱ དྭདབསོལ་བ། དམ་པས་འཇགམ་བདུནྱ་ཀ བར་ལོ ཧུད་བལ། རེ་བནུ དེ ལཾ ལ་ཏེ་བཀེད འཇགམ་ཨྱི་ཉིང་དྭ་སྙ ། 
༣ ཱ རྗེ་བནུན་གྱིས་ཀྱད་བ མཆོག་གི ློསམོཆོམསམ་བྱདགསོལི། གྱི་བྱ་བལ་སྦལ་ཉ་བཀེདནསཱ་འཇགས་དྲྡན ཌཱ 
ོོ་ོ་ར་ རས་བ་ཡིགགས་ དུག་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དམ་པ་ལ། འོག་གཉིསུ་རླུང་བྱུམ་དཅོན་ལནི་ཁུདམད། འཇགས 
3 དཅྱི་ལགས་གསུངན་དས། དན་པའིཞལུཞས། འཅག་གེ། གི་མདསྟ་ཏོགོས་ཀི་ཕན ཏན་ལྭ་ཁདྲམོ་འདུག་སེ། ( ཁྱེད་པྲོད་དུ ས་པའི །བྱད་དུ་འདུག །འོ་སལ་གཉིས་ལྟ་སྤྱོད་གསོག་པར་འདུག་པས།_ མའངས་པའླིསློབ་བྱུད་ ྱ་ས་ དད 
ཏཱ 

^ 





ཀུང་ལྟ་སྤུད གཉིག་དད་ཡད་བན ན་འདུབ། གསུད །དནས་རྫ་ (རྫ་འཕྲུལ་གྱིཾསའད་དང་པ། གི་གནས སུ་གཤཤགན ་ནཾ། །ཐེང་འའ་ སེར་ - །ནནེ་གྲུར། རྔ་དཏུནམ མི་ལ་དོས་པ་དྭ་ཉིད་གཉའ་ནང་གོད་པུགཤ བི 
ཞས བབ་པ ༈སཚུན་པོཞིག་ཡོད་པ་ དེའི་ནད་ནས། བོན་པོ་ཕུག པཆོན་ལ་དྲད་ད་ཞིག་ཡོད་པ་ད དསུ། བེན་པོ་གཞན་ ཅོས་མཚོར བརྡ་་བཅུན་ལ་བྷནན་བཀུར་བྱས དབང་དུང་བདུམས ་དག ཞུསྲནསྣ་སནས་ ཚན གྲ ཡུ ་ 
༩ཞད་ཚུས་པབས པའེ། ཁེ་རང་གིཉེའབེལ་ཀུན་བསགསནས། །བཆེམ་ལ་ངའི་ནོར་སྐལ་ གདའ་བ གཡོག་ལ ཡུལ་ལ གནས འདན་ཤུས། ད་དདརྣམ༥ ཀྱང ཆའདིའི་བོ དུམ ཕན་པའི སྭ་ྱྱཾས་ཤཾག་ 


ླ 





ཀེ 


ནས ཅི་བ་ཡྲིན། ྱིདརྣམས བུ དན་ཅིག་ཡོད་ལསཆེ། ། །དྲོུམསུན་ད། འེན་ཀད་ད བཞིནྱ་བའོ་ཟར་བས། འའ འན་ འཆོག དོན་པོནཾམཱས་ལ་༔ ཧྱམའི་གནག་འདྲན་ཀྱི་ཐྭ་སྙ ཱསུདུ་ཡས་མགོས འདུགྲཔས། རཾ དཱ 
ཤོ གདན་དོངས་ཤིག་ཟེའི་བརྩ་གུན་ཏོ། འ ཞས་བོན་པོའ།བཆེན། པེནྡཾ་སོབྲ་འགའ་སྤྱན་དྲདས།ཏེ་ ཱིབངཞིགྱོ་བླ་གས། བེན་པྲེརམཱས་ཀུས་འོག་ཏ་ཆོགྱ་བས་པན། དྱཔ་འའོརྩ་སྩེར་བན་སུར་ཤིབའིདོན་པོདྲསོ་ ། 
{ཤ། ཐུལ པཞལ་འཆད་ུངདེའདེས་པ་པཏས་མཐང་ ད་བ་དུང་། གཞི་དང (ན་འ ནི་ལའས་པ་དག་དདཚི་ལའཐབ་སྣེ། ངེད ཚསགིནདལངདམམདྲ་དགསཔ་འདིྲང་ལལཡེདའརམཚང་མཚརདབིང་འུག ྦ 
|. འི ཅི ཡཞུས་པད། དེ་གཤིན་པོ་ ཡོསིན་ཏེ་གཞན་རྣམས དར བའོད་སེདལ། ཁོའིསེན་ལགནད བཟུང་ལ། ཁྱོདལ ལང་བཅུད་པ་ལན། གཉའ་ནང་གྲོད་ཕུག་ཏུ་དྲབང་བསྒུན་དུས ད 
ཡཾ ཤིགཿ ག་གསུད་བལྟར། ཞི་བའོད་ཀྱིས་ཕྱིན་པས། ཁོྡྔ་དབའུནཐུགསྔ་པའིབིལས་དབོད་པད་ཤི་བའོད་ཆས་ དཙམལ དགྲོད་བོན་པའྲིབའཊར རམཁན་སྣང་ཡུལྱི་བདུདད་དནི་ བནྱབ་བའི ཡིན། བ་པའི་ག སོལ། 


༠༤༠ རོར རིས་ 





ཟླ ཤྱ ཀ།བལ། དོམས སྲོ ཐཱ ོནོབོོསྤོབོ་བྲོང་སྩོའ་ ཁི ོོ་། བ་ས ཧིདདཔྲ་ནྲེ། དས དས་ལུགས་པའིཁ་ལན་ ཉན ནོ ། 
ང་ 










གསན་ལུསུའ་ 
མ་ར 
ནོ་གསུ་ །ད། དག ས་འ །། 







¡ པྲ 





ཌཱ བྱིའ ྦ ི་ོ རོ དསོདོ་བཀུན་ཧོསམཐོའོ་བགོསོདཅོསོ། ་ཏཾ། གི་རིང བོམཛོད་དོཔསར་བསད། 

¦; འཕད དདགསྲུད་མགུར་འདི་གསུངས་སེ། ༈།དོམཚདླ་བམ བནྨནབས་ཤུགས། །ངམཚམན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། །བཀའ་དེནམོས་གུས་ཉིས་འཁརབནྡཐགས་རྗེས་ ་བབུང་། །དདངཔ་རདངར། བུ བོ་ཆེ ། 
(ཌོ ༼ ཉི་ཆེ་ཤོས་ཞནེ། །ཐ ནས་དག་སན་བཅྱུད་ཐེབ་པད། །ངེ བརས རཔ།།འ དགཏཾནྭ་བྲབ་གཏོད་བད། །དརོ་ཚན་།། །རིཁྲེདདགན་པན་ཟུག་པད། །དྡོཚ་།།།ནང་ནཊ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པུཿ པའགེ།ངོནཚན། །གཅེ ྦ 
༩ །པད་ དེམཚར༥། ས་བྱཧད་འདུནཔནད་པ་ད། །ངོ་མཚའུ་ཏ། །བླནུམཉན་པ་འགྲུབ་པད།ངོམཚན། །པོན་ཕོའ་ཁཛམ་འཇོག་ལུགསད། །དོ །དམཚད་། །ཉཾདུ།ཁ་ལཉན་པད། །དམཚར་༡། ཤེ སྲི ¡ 
¦ མཚར་།།།འདི་དཚོགན། དུད་པྱ་སུས་པྲ་པ། །པམཚརའེདོས་ཀྱི་ཤུའ་ཡི། ༩ ] ཞས་གསུངས་དག། བེན་པོའ་ཉེ་བླནམསན་ར། །ཁརད་གིས་དད་སམནོན་འ་ ག།འཆི་ཁན་དདསྱུ་ཆས་ཐོབ་པད་ཀ་དགྲོན་པ་ བེར། རསཔ་ཞི་འོད་ 
རྨ དེརིད་གི་ལམ མ་སྣའདྲནམཁན་འདེ ༥འདྲ་ཀུན་ ལདགས་པ་ཡིནཏེ། ༥ོང་བདངནོས་ད་དཀའ་བད་འདུགབེད་བས། ངྡེ་དཏུན་གྱི་ཞལནས། ཁུ ཁུད་བླུསབྷ་ནནས གཞན་ཡྱ་ལམ་སྭཔདཔལ་འད དགས་པ་ཞན་གསུངམགུན།ཏ 





[ཌ་༅་ ར་རོ བརོད ལུས་རྣང་ བུཊཔན་ བཱ སྩོསཟློོ།།སགས་དང་འངླསའྲཐགཔངོ་ དར 
ཟས ཏི ཤན། ཅོ ོ་ ོ་ོ་ འོག ( 








) མཚནཆ། །སམས་བར་དུའོ་འའུམས་པ་ཏིད་འཛིན་གྱིས་བཀུག། ཕུ སུལ འགྱུནནདཔངོམཚནརྭ། །མིབ ¡ 
དགགཱེས་བསྒྲབ་བྱ་པདཔའི་རིང་། །བྱམས་ ། 

ཤཱ དངཉད་རའི་དྲག་སྡུགས དས། །གམད་མཛན་ནད ག་དག །རགསྤ་དུག་འ ལན་འ དག་བཡད། ༈ །དདེ ཤད་ད དག་དའིརགསལ་བླདགས། ས་་ ད 

¢ དུའགདོཔའྦིལབའ ཅི་བ འོ། །ཁྱདཐ མྭལཱ་དགོས་མ་ཏྲྭ་ལཱམ། ཞཾས་གསུངས་བས། འནོ་ངོ་རཚ་ཆ་ཆོག་ཇེ་ལྟནསཛང་ཞུ་བའི་ལནེ་ང མུར གསུསས་ ཙད འགཔའམགོན་ལུ་གསལ་བའུས། བཞའ ` | 
ཌ¦དྲེན་ལན་འ ཁེན་པྲནིནྱ་ཧསླ་རུབ །།ངས་བད:ཆེན་གཉིས་མད་ད ལ་འ དྩོ།འརག་གསལ་པའི་ ༧གས་གཀད། །ཧྐད་ཡུང་དངན་ན་དག་གྲབམ་པྲར། །པར་ཕིའནདུག་གྲི་བས མབ ཡཿ 5 དྲཀ་ལྕའ་རྒྡིབ་པ་སྦྱངས། 1¦ 
ཤད འབུད བུན།ི་དདུདྷ་ར ཞས། །ལུསདཀཉནས་།དབདགའ་གྲ།ིགས་དསལག་ཅདེས་ རན་གཞྣསས། །དང བྱིར་ཤེད་བདེབ དཆན་པེད་བྷྭ། གསྟན། །སྐུགསུན་༨ དཿ མྲ ལ་ ཟགདའ གཡོས ༣ 





| 


ˆ ༡༡༡༨༠༩༩༡༠༤ - 


འགསཿཤར་༧ང་ 
༡༣༥༦ 


ཅུས་མཆོདས། །གཉེན་པོ་བཟངཔོའིམཚོད་པ་ཕུལ། །ཡུགརུ་ཆེན་པོའི་བསྔོབ་ལ།རང་བཞིནརམ་དག་གྱི་སྐོན་ལམ་བཏབ། །བདག་དང་ཕམ་སམསཿནྷ་བི། །བསམས་པ་ཐམསྭཧད་གཅིགཏ་བསྒྲུབས། 'བླམའི་བཀའ། 
དིན་དྲནདྡན་པསྲ། །ཐམའི་དྲིན་ལན་འ།བོད་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དས་ཤསྲ་དག་པྩོསས་འདུག་པ་ལ། ལམལོ་ཉམས་ལན་ལ་བསུལ་བའི་མགུནའདི་གསུདས་སོ། ༈།ཇྲེ་ཉེ་བགམར་པའི་ཞབས་ལ་འྱུདེ། །གཉེན་ལ་གདུང་། 
།གནས་ཞི་བདྲ་དིནྱེ་བྱིསླ་རོབས།།ཆོས་དངསམས་རྒྱད་འདྲེས་བར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་།།གསོན་དང་སྲེང་ཡོདྲ་ཏྭ་ཕམ། །ཆོས་གཞོནནས་སྙིང་རུསཨ་བྱས་པས།། རྒྱསནཧབྱེད་བསམཉི་ལ་ཕན། །བླམརྗེ་བཏུནམ་བསྟེན་པས།།གྱོགས་བབད་སབྐ་ 
མསཅི་ལ་ཕན།།གདམས་དག་སྙན་བྱརདུམ་ཐོབ་དས། །ཁྲ་བཤད་སྐམ་པོས་ཏི་ལ་ཕན།།རངསེམས་དད་ངོམ་གསན།།ནད་པ་བླམདན་པསའི་ལ་པན།།སྒྱུ་མེད་དང་སམོ་བིན་པྲས། །ཁྱལ་སྐམངྡས་རིག་པ་གསོགཉམས་སོངནདནས་ར་ ་ 
| ཤ་བསྐུ།ུ་པའཚོསམཁན་གའ དོད་བཞད་།།ཅེནའབེལ་ལུདམེམ་མཐོང་བས།ུཚོས་མཁན་ཅིག་འད་སའུ།བུདསམསྟནུྨ་མེས་བསུ། འགུམཁན་རིག་གཅང་སུརང །སངས་ཆ་ུ་ཕོབམི་བསམ་པྲུ།རཔཔ་ 
།ཟིར་ཡདནོར་ལ་གནག།གེམས་ཉན་ཤོདས་ལ་མི་བན་དག།།ཕར་བམས་ཀྱད་འཁ་བའྱིར། །ཆོས་དངམཐུན་པར་ནི་བླམདན།།ཉེབ་ཞིན་ཀྱང་སྡད་བའི་དྲག །ཕོགས་ལགནདབྱ་བོད་པའི་རི། །མངས་མདོས་འདད་ཡང་བདུདི་རགེས། ། 



















། ཏོ སྨ་ནོསསྩོ་ཉྲིདདབའིིབ་བྲྱ་གར་བཡིནྡ་ཞིང། རྲ་སྱའི་བྐོད་བློརམས། ད་བཟིདབོ་བའ་བུརཏོ། མཱ ོཐོ་རོབོལ་མོ་མོའ་ ཆཱ 
མོ་བ །ནལོ་གར། བུན ་བ་དྷ་ཉིད་གཉད་ནད་རརམའི་བྲནབཞུགས་དྲས། བགྲམ་གསུང་བ་ཞིག་གརའེ་ལ་ཕྲེན་བདགླ་ནམས་འབུབ་བྲ་ངི་བན་ལ་འདྲུམས་འུདབངབས། བདབ 
ལ་ཤོག་གསུངས ང་བ་དང་། ཀུན་ལ་ཞལཏ ྲ ཱ ་ 


དད ན་བུམམ།འདུལ། རོ །ལརྡ་ཕུངགྱར་བུ་བདམ །།ཡུསྦ་ཧོད ཐུས་མི་དན་ཡུན། །ཡུལ་དུནོ་དུས་དན་ི་མནུའམ་འདེ། །ལང་ འདན་མ དའདག།ཆུག་ པྲ དའཇི་གཏུད་ ་ 
[མབ ད་ད ཤདཚོདབཟུད། པག བམབིད་བལ་ེ། །།ོ་འདྲིངརགུས། ས་ཡྤོརཱ་བདྲུག་ 
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 བསྲོ་བྱ་ཁུས་པས། རཱཾ་ 
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སྲེ 


ནེ 


བྱད 


ཁའ་འགྲོའཚོགས་ལ 
འྭཔུན་ལ་སགསཉིཤུ་ཝཱ།།མག 
སྤོད་བའའར་འདུག། ཌུདེདྲེ་རྫོག 


¬ །ཞུས་པས། 


ཁྱདརྣམས་ཀྱང་པེ་ལད་མེ་གྱིསཿ 


པྱད་པ་བགཆགས་བཟང་། ཞེས་གསུ:ད་པུས། 


རྒྱ།།འང་ 


ཤློ་བས་དྲ་ནམས་མཁའའགིས་གསུངས། །གུབ་ཐབ་ཉརྦ་ལ་ཏོགས་ལྡན་བ 
འཾབྱུསབྲ་ནོམསནའ། གྲབ་ཐབ་རང་ཡངསང་པོ་ཡད་ 


འཿཚོགས་པའི 


༦ལ 


6 
ད 


ཐར་ 


ཇྗེ་བཅུན་གྱི་ཞལནས། ྱོད་ཀྱི་སུམས་ལད་འདྲེབ་འཆན་བད་ངོམཚརཚ། དུ་ལ་མཁའ་འབྲོའ་ལུང་བྱསན་འདེ་བཞིན་ཡེད་ཅིང་། འགྲོ་དནོ་འད་འདྲ་གྲབ་པ 
པོསལ་པའདབས། །འགྲོ་དན་ལུན་སསྤ་གབ་པར་ྭ་ཡཱ་རོབས།།ན་ཁའ་འགོས་ལུང་བསྟན་སྤུལ་པའི་སྤ།།དཱགས་པོ་ཉིམ་འགྲོལ་བཆན། །ནས་ཆུང་ཟཱ་བ་སྦྲལ་དའི་སྨྲ། སྒ 
བུང་ཉནས་ཤར་བྱར་སཾ་བརྒྱད། །ཆོས་མཐུན་སླེབམ་སྟེང་རྩ་ཡོད།། ུ ཛྲ 
ས།ངུད་བཔགཚགས་དབད་། ༩ས་གསུངས་པུས། དངར གས་ །ན་ར། གྲབ་པཔ་འདུ་ པར་འདྲུག་ཟེར། ཀུན་དགའམགུཡདབུས་ཏྭེསྣང་བ་བད་ཆེན་སོང་ངོ་།དནས་ 
ཡཞུལནུས། དུ་ལན་མཚད་གནས་དད་ཕན་བདག་དག་རུའ་བསམ་སྨྱོན་རྣམསརྣུམ་པའ་དགའདུག་པས་བསྡ་བརང་བཞིཞ རྱིན་གླད་འདུགནའང་། བསྡོ་བྱད་ང་ཡིན། དད་ཀྱད་སངསརྒྱས་ཀྱེ་ལདམོ་| 
།གགསུདམཐུར་འད་གསུདད་ས། རཾ །བླམ་ཡ་དས་ལྷ་ཚགས་ཀྱེས།།བསྔ་བའ་མུན་འགྱུན་མཛད་དུ་གསལ།།ཆོ་གེས་རྣམསམ་ལུས་ཐམས་ཅད་པ།།སང་རྒྱད་འགྲུབ་པར་ྱད་པའི་ ¶§ 


ནཅཾས་ན་གུར་འདེ་གསུངས་ག།ུ།བླ་ ¦ ། 
།སྒོམ་སྟག་དོདྲ་དཞེ་བཀོད་7 
ནེ་འདྲེལ་ཕྲོབ་པ་ཁྲིའབུམ་སྩ། །ལུག་ ཏྭ | 


། 


| 


| 
། ; 
' ] 


ནས་ས 


ཐྲབས། །ངལ་ ལོདཔས་ལཱདམོ་མོདོད། །ས 


སང་ས སྲ་བ ཐེབ་པར་ཤུག །མ་ཐོབ་བརད་བདག་དག་ འདིས། 


བསྐྱརས་བངཆུབསམས་དབའ་དང་། པོ་འོ་བདོགཔ་དགོང་ྲབ སུ་གསོལ། དགགགས་སནཆན་ ཐམས་ཅ དི ཐོགམདའལོར་བཅེན་པོནས། རས་ ཁྲིམས་ ། 
སྤོམསཔ་ཡེ། །དགེ་བགྱིསཚད་རེས་ཡེརང་། །དྭ་ལར་བྱགིས་བའདགེབ་ཡས། །སྨྱིན་བཾདམ་པ་སེམས་ཅིནི། །རྒྱནདང་ཡྱོ་བདྲ་ནལ་འབོར རྱ་ཧི། །ཚོགས ས་ཙ ཀསད མཁའ་ད སེགས་ཀྱི།ཆེདང་ 
ཆན་བཱམ་བྱཿནནསནི། །སྣོམ་གསུམ་གནས་བའི་ཡུས་བཟླུང་སུ།།ཡིད་ལྲ་འདོད་པ་ཞུན ནན ྦ 


བསོདནམསཧྱིས། །ཚེ་དང་བསེདནམས་ལེངས་སྟྲོད་དང་། །འཁོད་དངདགེུ་སྦྱང་ལཾ་སེགས་པའི། །ཕྲུན་སུམཚོགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲིས།།ཐར་པའི་སགྱར་གཅོད་པ་ཡ། །བརྡ་དུ་གཅོད་ 


འདིང་ཡུན་དིངས་སོ་ ང་བས 


ཤགུན་བྱུང་ངོ། རོ། །དནས་གཉའནང་གི་ཉོསྨ་ནམས་ཉིས 


ཡོན་བདླ་ནམས་རྱངབཅུན་འོད་ལསའེ། 


ངའཆིབ ཐེབདགགཏགཞནདུ་འྲྲོ། །མ་ཤིན་ཕྲད། ད་བརལ་འདེ་བཞིན་ ཡིས་གསུང་མཐུར་འདི་གསུངས སྭོ། 





སྡག་གསོགམི ཐག །འདིད་ཡང་དག་བུང་ 


པཱི ཅོག།།ཅེས་གསུངས ་པས།ཞམམཁའཾ 


ཅྡེཾ་བཅུན་དའྲོད་གཞན་དུ་འབྱོན་ པྲ་དད། ཤས། བསྟན་བཀུར་བ ཟྲད་པློ་ཕུལ་ །ཏབཞུགས པར་གསོལ བ་བཏབསབཔ་ལས །རེཾ གྱིཞལནས། -ད་ འར ཕྱོགས། 


༈ །རྔེམཚོན་ལྡན་བླམའི་ཞབས" ལ་འདུད།།ནོ་རྫས་ ཟ 


ོ 


; ཡཱ་ལྭན་ང་གཞན་དོན་མྲི འགྲུབ། །དགི་བའཾ་ལས་° ལ་བ དོན་ལགོམས་པྲྲ་ྲིར། །།གཞྭནནསསཨྱ་རསམི་ཉད་པས།རང་གིསམྲས་ཏི་མཚོན་ཉིད་ལོོས།།༨ 
[| འདྲ།།ཡལ་ཐུའེ་ཧུསསྟུ་སིང་རུས་འཚལ། ཤོ གསུངས་པས། ཉམྡ་ནམྲས་ན་༣། རྔ་གནུན་ཅེ 

ནྱ་གིས་ང་མ་ཤིནླསནྱ་ཁུདཅོའི་སརྨ་ བ་བྱ་པད། བྱརལུམ་ཕཱདན་མབས་སབས་སུཚིག་འདྲི་ནེས་མ་བྗེད་པར་གིས་ལ་ཉོམས་སུ་འངེས་ཤིགགསུངནགུར་འདེགསུངས་ས།།མམ་འགྲབ་ ་འཇིགརུན་པ། ཅ༦ཅགས་་ 
'" བན་ད བསྐྱངས་བྱསངསྱ་ཀང་། །རན་སྡོངྒ་དུན ་བཞིན་དུ་འྱསྲིལ་ཞིད་འདུག། །སྐབས། སྐབས་སུམ་ཡངས་པའི་བྱའ༣ྲ་མཛོད། ། །ནོར་སྦང་རྩེ་བཞིན་དུ་བསགས་བསྲགས་ཀྱང་། [ཉྱེན་བམབ བཞིན་དུ་ཡོང་ཞིད་འ འདུག།ྐབསྟསབད 
ཆཾ | མཛནད་བས་བཉན་དུ་ཁན་ཝུརང་ །།རེན་འཇའ་ཚེན་ བཞིན་དུ་ཡལ་ཤང་འབུག །སྐབས་སྐབསསུ་ཿ།།གཉོན་རཾདཱགས་བཞིན་དུ་འགྲོགས་འགྲོགས་ཀྱད།།རྐྱན་རྔོན་ང་ བཞིནདུ་སླབཅིད་འདུག །སྐདས་སྐོབསསུ*།།བུ་སྒོད་་ 








ཐོང་། ། དལ་འབྱོདྷ་སིང་ལོ་ལནྲ་པའིོ། ཤཾགོ་ནྲདས་བཞྲོད་ཤུལ་ཐིམས་བླསངས། དན་སོངྩོར་གྲཱའྱི་སང་ཡིན། །སྙོག་ལ་བྲགས་ཀྱང་བཟོངཔ་བླམཆོ བསྒོམེས།. ྦ 
ཤ་པ] ཟཾ 


༼ (ཛྷ རྩྭ ཁྭའི་ཟིལ་པ་འྲ། གསོས་སོ ཅུ 
མཛོད།།འབྲུལ བསྲོ གཛུན་དོནམ་ཏོགས། །རྩེ་གཅིག་དྲོན་ 
གནུང་དྲུང་ཡུལ་ཕྱེགས་གཞུནང དྲུ་མི་གཏོང་བསིས་ཀང་བཞུགས་དགེས་ཟེད་ཞུ་བནན་གྱིས་ ས་འབུལ་དྲུ་བུངཔས། དཿ '„ 


:ཏ @ 
¦= 









བཞིནྡ་དགསོས་ གསསྦོ་པང་། །རེན་ལམ་ཇེ་བཞིན་དྲལད་ཅིང་འདུག །སྐབས་སྐབས་སུ་ཊ།། ོནོ་ོོ་འཞིནད་འགོས སུའགས་འུང་། ོླ་བར་བབཞིདོད་ླགཞང་འདོག །སྐབས་སྐབས་སྐ་མི་ཏག་ས་ཤས་ར་བསྐད། 


འགེགས་མ་བུ་བཞིནདུ་ ནོདུ་བྲཟང་བཟྲད་ཡང་། ཅུན་དུགགཏན་བཞའ་དཀབབ འདག སླབས་སྨབས་སུ་དམསཅན་ལ་སྟིད སྦྱིར་ཉི་མྭ ་བཞིན་ངུ་ལས ལྡས་ཀྱང་། །སྔགརླུ ོསོ རུ སྐོ 





| བས་སྤུམནུས་བ་ལེ་སྨིན་པ་རེ་ཐོང་ །ལན་འདར་ཚོགས་ ་ཕོ་མྨ་རོམས། །དམ་པའེ་ལ་ཆོས་ཅགྲ་སྦུ་རུསྐན། ཉང་བཿད།ད་ཉིས་བཞནདུ །ལམ་མང་པ་འབད་པ་སྔག་ལས་ཡཾ ( 
ཙ ལའ་ འབནན་བྱསིདའགོས། ཛནས་ ན་དྷ ཤའ རི ཞྲར་བུང་བས། ར་འགལྲོད་ཡུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ ལྟར་མཛད་པའེ་མཐར། ཨོད པ་ད་ལ་ཞྲབས་རས་བ གནས ` 


| ཁདེ་ལ་ 'གཉའནད་པྨ་རམསྭ་ཊི་མོས་གུས་ཀི་ ནྱ་གིས་གསུང་། ཉན ནྱ་ཏིསརཚོར་བརྡ་བོན་ །།གཉའནང་པའི་ཉམ་ནུམས་ལམདག་གི་ཞུལ་གདམས་ག གསུངས བའི་སེར་དོ། ཧུ །། གམ་གྲུ་པ། གནུན འར 
[དཔོན་མེབ་ཝ ལྲས་ ཐོང་ལ་ལྱ་པོན་པའིཆེ། དགཔམཾ་ཝྱ་བུད་བས། དཔོག བཟུར་གསུམ་དའི འནདན་ཐད་ཕར་མན་ བཅི་ཡངམི་ འདུག་པས། ཁྱེད་རྣམས རྔ བཅུན མི་ལ་ཕས་པ་ཟར བརབ་ད་ིནནམ་ཟརའ བེར་བ་ལ། ཡེན་གསུངས་པསཀུན། དྷ 






༄ོ|ོ དྲ པྱག འཚལ ཞིངལྡོན་བདྲག ནམསྣ་སལ་བཅེ་བདགདའ། ། ཚོས་ར་གནང་བར་ཞུ་ཞུ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི སྱ་ཏང་ལས འབུསཆོག་ཐོངསི་ལན ཉན་དན་སོང་གསུན གྱིཉེས སྭ་གསུདསན ནྲེ བས 
ཤློ ལབ ཅིའབུས་བུ་ཡིན། །བླདདོར་ཡདམི་ཙུད་ཁྱད་འདུ་ཤེས་ཞུག་མགུར་འདི་གསུངག་སེ། ཊེ ༈ །མཚན་ལྡན་ བ་ལ ྡ་ྲ །ཡ་གིདགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལན། །འབྲསད་ལྟ་བཏབ་པ་ད་ལྟ་སྨཾ ུགས་གངསནས་དདགེ | 
༢༣ གཏོ ངུ་ཡུན་བ་ བསོདནསས་བསགས་པའི་འབས་བུ་ཡིན།།༈ སཱིན་བ་ཐེད་རིག་སྐལ་ལྲན་གུན།། མ་གིདྱགལ་ཁས་བཅེ་བྱདདུན། །མཚོན་དྟྟ བྱརབ་བ་པ་ག་ སས།ཁོརླ་བ་བཟུད་བམུ་ལགྲས་ཏི། །ཟ །ེ་སྔེནཱ་སྲོག་གཅོད་བྱས་ [ 
. ༥འརྣམསྨན་ཡན། །སྒག་གཅོད་སྤེངས་དྲད་སྐལ་ལྡན་ཀྲུན། །་ །པ་ག་ ཡ་དྭགས་ཏྱི་ཕུལ་ཤདན། །ཉོད་ལྟ་ཐོས་ཀྱདད་ལྟ་ལྷོགསུ། །བྲ་པདཔཆེབམ་ལགསྐཏུ། །ཚོ་སྤེན་སེཿ རྣསབུས་བའྲི་རམྲ་སླིན་ཡ ཡཾན། །སྤ་སྣ་སྤོདས་ཤིག་སྐ་ སྐལ་ ཌ 
ལྡུན་ཀུན། །ཁྲསཉྱི་རྫང་བུའི་ར་ཤིདཱནཱ། །དན་འདོད་འཇའི་བམོ་ཡོད། །བའདོའནཡི་འདྲོ་ཁོད་དད་ཤེས། །སྡོད་པོ་ཀུན་འདུསྤ་ཀྱི་ར་བན། །ནད་དྲུག ལྔ་སེལ་དའ་སྨནམཚོག་ཡོའ། །སྨན་རྐོའམུམ་རེ་ཁྱོདཱ་རྲང་ཤེསུ། །བླམ་སློབ་དཔོན་ { | 
1༦ ཕུན་དྲའ། །ཡུན་པ། གནད་ཡྱ་ཕེམག ཡོད། སི གཉིས འབེདདམམ་ འབྱེདའོད་རང་ཤེས །ཞཾས གསུང ད་དག ད རྣམས་མཆོགཉུདད་པར་མྱར་ཏེ། བཞེས འཕྲོག་འ རྔོམས ས་དངགསད་གཅོདལ \འདམ་བཅའ་ཕཡུལ། 


ཅེ 
¡ 





ངྷཱསདྱ་བུབ་ཡོདགསུངས་པས། ལྷ་ར ད 


།གཅིག་ལུགས་ཕིལ་འབངས་པསྟ་དོགས་ལུན་བཟང་པོའ ོབོ་ོོ་ན།།ོསླས་ནནདཔོོམོབོདམསདད་མ་དམརན་མར་བབས་ཏོ།འགྲད་ཞིག་ལྲ་ཡུལ་པ་གྲིན་ཡནོ་བདགྲགག། 
ཆ་བླ་སྲངས་གསུངས་པས། 7 ཁོན།ལ ་‹ 


| གཡུང་དཞས བྱ་བ བ་ལུ ག་ལ་དད་པཆ་བ་ཞིག་ཡད་ཟེར། དྲ་ ཅོན་བསམ་མང་པོ་ཞག གི་དབསཱནྭ་ལྷ་ར་འདུག ་པ་ལ། རྔ་བཅུན་བྱེས་ཡོན་བདྲག' དགོད་ཕྱུག གྲ་པོ་ཞག་ཕན ཟེར་བས ། དད རྣམས་ལ་དནང་ 
འདའི་ཕརྱ་རབན་མི་ལ་དཱས་པ། ཚུརྒྱ་དབན་དམ་བསངསྦྱརས་བཞུགས བསྡ་རལྭ་འབྱན་པའི་འགྲལ་ལ ཟྲད་པམྲ་འབག །ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་སྟདྲན་ ཉར་གྱིསརྨ་ 'ལདའདགམ་ལ་རས་པ་དད་མངལ་ན་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་ཡུན་ཏ། ཏེ། དེད་ ཧུ 
༈ དདྡ་ནམས་དངསུཇལ་བའི་སྐུལ་བམོ་འདུག་ཐུར་བས། རྔ་བཙུནཕྱིསམལ ཡ་ད་དུང་ཡིནདུའང་རུང་བསར་བླ་བོས་ཤིག གསུང་བུ་ལ། ཁོན་ར། འན་ར་བྱདནམི མི་ལ་རས་པདྨ་སུང་བ་ཐམས་ཅད་དཔེརྲ་དངས་ནས་ཆོས་གསུང་བཅིག་ཡོདཔར པར་ [ 
འད་།སས། དུདྲ་རམས་ཅི ཡ༅མངཧཱ ིྦ་ིི འདྲིལ་དབྱ་བས་པའཆོས ཞག་གསུངས་དང་ཟུ་ད བེརྱ་བྲུང་བའི་ ལན་དྲ་ར་བཅུན་ཕཾསམ གརུུ་ཝྤར་མུའདེ་མགུར་དུ་གསུངས་ | ༧།བླམ་དུ༥་གསུམ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞབས ལ་འདུད།།ལན་ ' 
ཡཿ སྣང་བཆོས་ལ་བརྒྱུར མ་ཏགྲརཱཡ ཡཝཱ་བ འདྲ །ཡིད་ ཡིད་བརན་མད་པརླབས་བཞད།།༢ །ལ ལེཅན་ཁང་ཏངྭ་ཏུནར མ་འྲད། ཏུང ད་ལོག་པུད་པ་མ་ཤཾས སྐམ། །གཞེན་པ་སོ ་ཀའི་མ་ ཏོག་འདྲ། །ཡལནས འགྲོ་བཅམདདམ། [༼རྗཾ། 





ྲ? ྟ 





ྒ 


པེ་ ་ །རྒས་པ་སྤདལམེ་ཤོར་འདྲ། །གཏིངལ ཐུག་པམ་ཤེས་༣ མ། ། །སྐྱདིཿ ཉིམིའཆརྦན རྭནུབ་འདྲ། །ཡད་ཡུང་ཡང་བདྲ་ཐུབ་པས ་གྲ་སུངས། །ན་བྱ་དཾངྨུརུང་དོ་ཕག་འདྲ། ེབོསྣནུས་ཟད་པམ་ཤེསསམ། །འཆེབ་ ཏཾ 
རུ ཟདམདམ་འདྲ།།རྟག་བདྲ་པི མ་སྡོད་ངས་པ་ ཡིན།།ལསུ་དྭན་གཏོད་རཱུང་འབབནུའད། །གྱནུ་ལ་ལྡཾག ་པ་དསམམཐོང་། །སྡཾག་བཅན་དུག་གི་ སྡེང་པོའྲད། །གད་བྟཏན་བསྟན་པྲ་ནམས་བླནག་པ ཡན། །དམ་ཉམས་སྨནམ་སད་ ¡ 
ྦ རྗ རྨ །ཙན་འད།།དམཉམས ཉནས་དཙོ་ ཡུདནན། གངའ།།ཆེས ཅིདཞིད་པའི་སྡེདམ་འདུ། འདྲ། གད་རམ་ནམ བནསསྤྱ་རལནས་གད༽། །ླམ་སྨན་དང་བདུད་རྩའདྲ། ] །གད་བསྙན་དསྙན་པརྐམས རྒྱལནས་གྲདའུ། །དམཚོག་སྭོ་ཿ པའིསཱཁདྭ་དྲང་ ། 
@ ;།འདྲ། །གདང་སྲད་བསྲང་བརྣམས་རྒྱལནས་གདའ།།ལས་དག་ དྨུསདཔ ༽པོར་ལེའྲུད། །སོམ་འཆོལན་ཁྲནྲ་ནམན ཕམནས་གདའ། །ལཁོར་བྲ་དྲུག་གིཆོརམ་འདདི།། འདྲེ །གང་སཱལ སྤལ་བརྣམན སོད་ཞུད་གདའ། ་ 





ཏར འླུད།།བཀའ། ་པས་ཁགས་པ་ངས་མམབོང་། །དའྲདའི་དུང ༈གཅགྱ་བུང་ ཧུང ཙེན། །དམ་པའི་ཚོས་རིགམ་ལུཐ ལགས་པ། །མགོནསབས་བདམཁན་ལགས་ན་དད །ད།།སུས་ ཐོབྱ་ཧུལ་བ་དམ་པའཆོས། །དཆ། པའི་ཆོས་ལ་འདོད་མཁན་མད།ལཔོ་ 
ཆེ བའྱ་ཏིན ཐད ཐུག་ལས བྱེད །སྡུག་ལས སྒྱ ལ་ཧབཐེབྱི་བད།།ཚ་ །ཆས་ཁུ་ །པ་ལ་ལ པ་ལདུས་སྱུད་སད་པོ།། དལྭ་ཐུགདུསཏུགྱཏག་དདུགས།།ཡེན་བདག་བཅད་མཚེ་ལཱཆེསམཛོད། | ཅཾས་གསུ ཉ་བས། འོན ར་དསསས་ལ་ཤན་ཏུ་ཕན་ དྷ 






ོ 
རྣན ༣ 
འི་ཆ 
བཞི་ལྡན་དདུད་ར 
ཆདམད་བཞི 
ཆན 
བཤདན། ། 
དི་དད་ཤེད་ 
ཆེན་པོའ་ད 
. ་ཡང་མགུའ་འ 
ྫ འི་ལན་དུ་ 
མ་ དབད 
ད་བད་ཞུ་ད 
སས་ དདའ 
དིག་གསུཿ 
སྩྱེ་བ་ཞིག 
ཕུ ༥ཤས་སྐྱ་བ 
༣༩ དས་ཤྲ 
ྒ ཀཉྱིཚོད། 
'འབྲས་ཀྱི: 
འབྲ 
ཆིལསྐྱ་རུའ 
ྦ སྤུ་དན་འཆ ༤ 
ུ དས 
ཟང་མ་ འ། དྲང 
།། པདྲ་ར 
། འབུའི 





ཤོ 


ལསང ྦ 
བུང་།།འདི 
འབུང་། 
ཨ་ཡ 
མནངས 

སྤ་མམ་ ད 

།འདྲ། །སྔ 

.༽ མ་འདྲ ། པ 

བོའི་གཉེར 

བསྔ་ལྦ་དུ་བ ་ 

། །སྡུག་བརྡལཊ 

་རམ། །སྡུ་ 

འཆའ 

པ་ལ་མེ་འ 

བསྣལ་ལ 

དམ། 

མྤ་དད་དམ 

ལ་མི 

སུག་བསྔལ 

༽ རྩས་ཝུག 

།ཅ་སྣར 

གསུམ་དན ད 

འཕྲང་གསུ: 

མེདའྲཝ 

འཇུདམ་ 

| གས།།' 

ལ་བླཱ ྫ 

ལ འཕུད ྫ 

ཟ་ 


༄ོ ཁྱ བུ མི་གདའ་ན། །ཕྱིད་སྡུག་ལན་ ཁཱའིའགོན་པོ་འདྲ།། །།ད་ལམདཀྱངད་ལྟ ༡འབུང་། །འདིལ་འཆད་དུས་མི་གདའན། ན། །དལྱ་སིདཉིམ་ཝབ འདྲ། །མིརྟག་ཁཆར་བུ་ཕྲུག་འདང། །།འཕྲལདུཡང་བཞི་ཤེས་སམ།ད་འ ་བསྔོམས་ 
' ° ལ་ལྷ་ཆེསཿ ཡཛོ །ཅེད་ ་གཀསུངས་པས། མུཿ ན་དྲད་ དནས་བསན་བཀྲུང ལུན་སུམཚོགས་པྭ་བས། ། ས་རྟ །ཏ་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགད། པར་གསོལ་བ་བཏུབ་བསམ་གནད་ཏུ། ཞག་གཅིག བྲའགན་དའ་དང་ལྷ་ལརྫ་གསུང་དའ གདམས 
ལྡ ཛག་གནུདནན་འབྱོན པའཆས་པངང་། ར་ ཀུན་ོགས་ནས། རྗེ་བཅུན་ཞག འགའ་ཡངམ་བཞུགསན། དདྨ་ར རྣམས་ (ལཉནས་ལྔན་བི་ཆོས་ཞེག་གནང་བརའུ་ རརུ་བའེ་ལན་དྷུམ གུར་འདི་གྲསུངས་སོ། ལྷུ ལུ /།ཏྲོམ་ཀོར་དཛོགས་པ་ རཿ 
ཨཾ །ཧཱ་ལ ལཉན། བྱེད པ་པར་ལྷ་ཚོག དམཛད་མི་མཛོད། །པས་བརྡ་ལཆོས་མཛད་དགོངསྲན། །རངགི་མལ་ངུ་ དུཉལ་ཚུན། །གཉེད་གཏིམུགགི་དབངདྲ་མ་བཏང་བར།།ན །ནའམསད་ལ་འདངལ། ལྕ་བསྟན་མཛོད། །ནམ་སཱོད་རྔལ་གདེལ་བ་ ཐབོ།།ནྣམ་ 
ཁེ 


གཙོ་བརང་ཐི ག་སེམས་ལྭ་ཝོས། །གདཔས་དགྲ་བརྡ་རྔ་ལ་ཞུས། །གསེལ་བ་ཡཾ་དམྭ་ལྷ་ལ་ཐོཔ། | 
% !༨མཆཾག་རྡརྔ་མྲུན་ལ་བསྡུཿས།] །:ཅོདབདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཝུར །།།སྱིབོར་ ཐུགས་ཇཆེན་བྲ་སེམས། ། །ཧྙིང་པ 


༤ 
ཤབ ་ 










རོས སིརིལ། | 





ངོ་ལ རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྒེ སྤེམ་ས། །ཀྲོ་རང སྲེག་རྩོལདླང་ལ་འབོད བོད། ནམ་ལུངས་དགྲ་ལའ་བ་ཤགུས ་པྱ་བྱིས། ། །ཉི་ཤརྷ་དཱང་ད་ར་ཡཾས ཐོབ། 
ད པཌིཔྨད་དྲགངས། །།སྱིན་པ་དབུལ་ཕོངས་ཀུན་ལ་ཐོདས།ཏིང ཉིང་རྣམ་ཆུཊ་པ་ལ པྱ་ཚིས། །གབན་ཏོ ཏགམ དཔནྡྲ་ནམས་ 


ྦ སི 


ཧི] 


[ཧཾ ཤིས།།བཀུར་སྟི་ཝ་དཔས་ལྱར། །ལར་མཁས་བྲུ ྒ 
ཕ་ཐབཅིང་། ལོཾ་རྔ་གཡང་ཕས་འ ླ་བམ་བླརཚོགས་ཉུང་ །དོན་འདོལས་ ཉམས་སུ རློ 2 
ྦ བང གཡང་ས དུ ་ཟིན་པུརྱ་གུརཏོ།། །རྗེ་བཅུན་ ཨང་ལས ལེ ད་བསན སོ་ལོ འཚོལ། ། ཞེས་གསུངས་ཿ བྲུས། ཀུནསོ་སང དྲ་པའི་དྲད་ ཏཱཾ ! 
གསམི་འདུག་ཅིང་སྟིང་རཆེན་པོའྱུང་ གགས་འ་བུྷ། ། རྔ་བུཾནཁྱས་མཱཿ ནདནས་རས་དུང་པལ་སྦྱན་པ་སྤངས་པས། རང་གཡག ར་བི པྲུ བནུནམི་ལརྭས་པདཉིདྱ་ཁི་ཐུགས་སས་རུས་ཇུང་པད ཅིད ཉུལྷན '༣ཱམབུའུ་ | 
ཤུ སྐམ་པོ་ཁོག་པ་གཾཉིས་ ཡུལ་བཞིའམར༔ རར རྩི གྭ ར་མཏངབའྱི་དན་སྣལུ ་ཉུ་ལྕཾམ མཐུ ྲས།ར་གཡ་གྲ ཕྱིབ ནཞག་སདཔ་དགནཏ སག མནས ནང དེ སུའུ ཏུ ྐ 
[ཁྱེན་ཡེངཞིད་འབུག་གསུང་། དན་པ རེའཛུན་ལ་འྱལྲ་འིར་བྷསམས ན་པས རྫི་བྱནནུ་དབན་བླམེབྷནམསྤརས་དྲམིརནས་བ༔ སས དུཁམས་པྱ་ཕུག་པོ་ཞིག་གིབུམོ་འཚིབྲ་སུང་བས་ ༈ 
༦ །བྱུང་སྟེ། ་ཕྱཁཔགགསབགཉན་ྡཾ ལ་མཛལ་ནས ཊསུནདིས་ བྲ ཛུ ཙུན་ཕྱིཞལུནས། ནས་ཆརུང་པ་ཁང་ལ། འགུ བུལ་བྲ་ལུང་པར རམི་ཤོང་བཱ་ ྦ 
འི་ལནདྷ་མཨུང་འདིགསུངས་ག། ། ༈དི་གས་གརའཛིམ་བདྲིནལ་འྱའོ་བ།། །ཁམས་ ས་དེབ ཟླ 














།བདྲ་མམཆ་ བུད །འདུ་འ ནིཞེན་པཟིགཡདབ་སྤངས། །གཉིྲ་བདད་དབང་ཐེབོ་ ཐོབོ་དས་བནོ།། ཙོགོསྤདྲིལ་བཟོལསོ་བང ྦ 
བ་སུས། །འ གའཇོགནདཔས་བ །།མཁུས་འདོདདཔཆམ་ད བ་པས །སེམས་ཁལ་མད་པའི་སམས་ཏིད་བད། །།སྒ་འདོདང་བརྒྱམམོཆེ་བས། །བརའུ། 
གུ དནད་པས་བད། །གགས་འདོདྲདགུས་འདོད་མད་པ་ཡུས། །གཏམ་དནོལི་ཁ་དདུ་པས་བད། །གནས་གང་བུངུ་ཚོགཔས་གར་ཡེད་བད། །གསོ་གང་སྟོན་ཚོག་པས་ི་ 
དེ །རུང་ད་དའདདླ་སཔ་བཟ། ཤུས་གསུང་ཤྭསྐམ་དཱལ་ཚོད་མྱ་བསྐ་ག་པ་ཀུན་ལ་ཡྤགྲོངངས་བྱས་པས། རས་པ་གཅིག་ནར་རྔ་བནུན་ལ་ 
ཇྡེ་བཙུན་རྱི་ཞལནག།གསུས་པའི་ལུང་བརངཤ་ཚོད་ཉི་འབུལ བའི་བ ་དུགཔ་གསུངས་པས། ཀུན་བཤང་ 

བྱོན་པན། མ།༄དྲབསན་ བྱི 


པེན་པས་འབུལ་བའི་ཏེན་འཕེལ་མཚོན་པ་ ཁིངགེག་རས་ནངབྱའོདལམདལ་གསུང། རས རསརུང་པ་ཐུགས་མ་དད་ཞིང 
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རས 
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[གདང ང་པས སྣ འུ 
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¦ $ 9 ཁྲིའུ >> ༈ 
: ༡༡༡༧ཀ¥༢ |), £¥ ÷' 

༩ ༡༢ 

༄ོ ོ 

རཾ 


རྨི ཏོ ོ་འོ་བསོ། བོ ོསློ་མདོཕོབ་བདབ། དཔྲོར་བཅུན 
ཁྲེའགཡུ་འདིའིརིན་ལ་ བུང་ལྭ་སུང་བར་འདུག་ཅུ། གློ་ས། ངལ་ཡང་མོས་གུ་ ཕོས ུའིདཔདྲང། 
ལའི་ར་འཕུལ་གནདའགགཆ། ། རསྔ་དུངྱཏུ །ངྫི་གཏོང་ཕོད ཇེ 
| ! སྤ༨འྱིན་བན།།རི་ལ་རས་པམཆོད་པ་ །།༥ལོ་གྲུན་ཕ་དངམ་ཡྲིན་པག། ། ལ་ས 
ཆུད་རུལ་ཕོབ་ཡིན། །ཚོང་ལ་དཀདནགརདདཔ་ལྲ། །གྲབླམཐའ་ཁའ འཛིནརོས་ལ་དམེད།།ཐ 





དོཆ།  སོ་་འབིནན་བ།ཁའ ས་ཡ སཅན་ལ་སིདང་ 


[མྡིག།དེ་གས་ལནཔའི་སནས་དམྱད་ལ།།དཉིལ་འབོར་ བདོན །དག་པ་ཝུང་། ཐམས་ཅད་བཤགས། 


ང་ བལ་བཡངབཅནནྲག 
རི ཡུན་གིགསྡ་ངང་ལདངས་ངུལ། རཱ ཞེས་སོ། ཨ་གལནག། རྡ་ང་པང་མདུད ¡ 
ཡར །ད།།ད དས་གྲསམ་སངསཆུས་མཆདདངབད། དེ །དེསྙང་རྗེས་ 
སྣདཔྱད་དརྣལ 


།སྡེམ་བ་དམ་བཏའ་དག་ཏྭ་གིས། ཞས་གསུངས་བས 


བ་འ སེ མནུས་པ་ལྕ་བུས་པ་ད། 
དྱ་དྲིད་བྱ་ནམས།།།མི་ཤེས གཉན་དྲུག་བ་བའད།།མཁས བནཱན་ཐམསཅད་ཐུགས་ནཱཧུན་བས།།ླདཆགས་ ངཿ 
ར་བའི་འཇུ་ཐགཆད་པཡིན། །དང་དདྲ་ཐམས་རུད་གཞུན་ལས་བུང་། ། 


གས་རང་ཡིདཆས་པལ། ིབུན་སིཞལ་ནས། ༣ འསྤ་དུང་པངམནན་ 






ཧོ སྒུབ 
གཞན་ཤན་ཐན་ས་ཏད་རང་བདའརཱ།།གཤད་པ་ཐསམསཧད་དངའ་ 
། སྐད་དུ ནེ འབ ད་མཛད་ཕགས་ 


པའི་གཤེག་བཏགས་འཕུར།།བདམས་པ་ ཧིཿ ༽༨ ཞའ ད་བྕལ་བ་པསྤ་དྲ་འས་པས། ཆས་བད་་ེ རེ ུ ོ ༨ ༨ ཡམ་ལམས་མསཟམ་ ཐས ལསས་མམས་པལསཔམསཔསཔསས ཙ 
ལ་ག །ཨའབྲུད།།དྲངན པྲ་ཀྲད་རུ་བ་ྲདྨ་ཏར་བབད། \ཏ¢ ¬ ༣ $ ། ཆས་བྱདད་ འདའ་གོས་བྲཀསནས། །གདམད་པ་དམདརུ་ཡེ། ང་འ མཆམས ད མཆམསཔརརའའསས། གུས 
སྩས }ཉྣ་་་ 
སསད་ནམད་པུ་ལུས་ལྕ་བོན་མེ་འདགཡའ་དག་པཅིག་ལ་བྟལ། ཕུག་གཡས་རྡོརི ་འདས་མདུནདུ་བསུ་བདྲ་བོད། །རེ་བཀུན་གྲརཾ་གནས་པ། ཞས་གསུངས་ས། །པངྒོབ་གརི་ །ཅཱ་ཤུནནས་རུ་བའགས་ཅུན་པྲ་མས་པྲ་ར་ 
མགརུལ། ན། ལཱ་ཉྲིཟ་ཤར། གཡུན་ཕོག ཌུ པྟ། རྱག་ག་ཡན། དྲོ་རདང་གཡནྡ་བོད་པ་བསཀིས་བ "༡" ༦, །ན ཞ གདསུ་སས། །ཡངདའབ་གཉུག་ ཚི དྲནོ་བུམགོ་བགྷཾཏཱ་ ྲ ༣ | 
མགྲརལཱ། ཉིད་ལ་ཉླེབཤར། གསུན་ཏྱོགས་ན་སྐས་པ་དུང་བུདམདྦ་མང་པོ་གཤེ་ ༨ཕཾབྲསྭ་ཀས་བཀད་བ་བྣསམས། པ ཟྲིདས་ལ་བེའ་ཀང་པས། རམ་ལར་འཇེལ། ལ་ལང བཞག །} 
[པས རྔ་འུན་ཁཞལ་ནས། །སན་ོགསན་གུས་པ་དངད དམདཆུང་པ་གཤིསེ་འད་། །ཀས་བགསན་པགག་ བ་ད ང་གཡས ཆུགྱ། དདའུཔ། འུས་བས་དངང་བབར། མནན་དུང་ 
ད འདྟ་ར་པན་གསུདནགུར་འད་གསུངསས། ཧུ།ནོར་བུ་བམ་སྨྱ་དར་བསྒེམྭས།།བཀའ་བརྒྱད་རས་དཀར་ སཱད་ཞང་འདྲུག་པས། ལུ་གུ་གཉག་པོད་མད་དུའུཕལ་བླ་རས་ཏྱ་རྔ་བཅུན་ལ་ཞུས་ 
ཚི ཡཔར་བླསམཾས།།བཀའ་བྱྒནད་རས་དཀར་དིམད་ལ།།སྙན་བྱདད་ངོ་སྤེདམ་ལོང་བྟལ། ྱག་གཡས་རྡེ་སྣ་ གའ ནུན་ལ་ཞུས སྒ 















+ ‹ 








ས་ཆ །པདགདད་ཉོག་པའྲི་དོནམགོས། །ལ་ྱཾ་གཅིག་ཅིའཛིནགནས།།།ཆུགས་བྱཅྱབའདོ་བསལ་གི། །དེད་ ོ་ས་་ །ལུས་ལགྱུཏམ་མོོ་ཌཱར་འབུར། །ཉླིབ་འོང་གསལ་ །། 





ྦ ད་འ གནས།།གཡོའོ་དྲུ་གུས་པ་བུདམདྲ་གལ། །དབའ་བོ་དཔོའ་ཚོའི་གདན་བདེན་འབུང་། །གཡས་ཊོགསའརེའུ་བུག་རང་གཁོརྩ་སུང་། །ལུ ཆུར་ཡོདོ་བ་ཡིན་པུས་དྲ་ཁིད་བའི་སརསོདམི་དགོས་པ་ 
འབུག་པསསོངས་ཤིག གི དྱྱ་འོས་ལ་བབ་པས་རང་གཞན་ི་དནྱ་རཆེན་པའ འྲགབོ་བོ་གསུ་དཞལ་གདམས་མགུར་དུགསུབསོ་པ། གས་དང་བ འཛང་འདྲས ན་ལ་བག་ལས་པས།༽བམདམ་པ་ 


ཞུད །།འབད་མད་གདམས་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །བུཆིག་གསན་དང་རྭས་དུང་ང། ཀྱབདྲ་པལ་ལཆགས་སེངསདབསན་སྐག། །བོད་དགོན་པ་འཛིནྲནུསན། །ཆོལ་མེད་དཔོས་བུབ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །ལས་དན་འཛིན་ 
རར ་བཅན། །ནོརལ་ཆྭགས་སེམས་ཝབསནས་ཀྱང་། །ཆགས་མད་ཞན་མྨད་བུདནུས་ན།།བ རདལམས་ སྲ ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །བུཅག་གསན་དུང་རསྤ་དུང་བ།། ཱཀཱ།་དོ་བད་འགས་འདུ གི་བ་བ༔ བཅཉད་ནསན། `; 
གཅིག་པུ ཉྨ་དདྲ་བགན། ཞིང་ཁམསྣ་ནམ་དགྲ་ཡུགས་ལས་ འབུན ། །བིུགགསནཔངམམནུང་པ། དྭ དམ་ཚོས་དར་འགསཀཏ་། །ཚོན་འྲད་ཡིནམང་པས་བགྲ སླད་བས། བཱན་མབ་དཔོན དམི་མང་ །ཊ་པ་ བད་འདོད་གཏམ་ རད 








ཆསམ་དདོནསརེ་བ སྲལ ཇུས འི 
ངཔ། ། 


བཞན་དབུས་སུའྲགོ།རྲསྤནུང་དབུས་སུ་གོབལ། 





།མགུར་འདིགསུདས་སྲོ།ར།བུ་ལྷ་བརྱོགས་རིསན་བྱེད་སང་།།སྒྲེམ 
| བྱད་བས་དབུཉ་ཕྱོགོས་སུ་འགྲོདཀོས་པར་འའེག༧ཚོད་ནས། སྤུན བབསིལ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ཞལམཇལ་འད་དཔྱདཊ་སུ་ཕུལ་ལ། །རྒྱ་གན་ཕྱ་ནུ་དང་བལ་པོའིདུ། །ཡུདཿ 


།འཞུགས།།སྐུ་དིནའཁོརམད་དིན་པོར། །མྲའིགམུན་སེལ་བདེ་བར་བཞུགས། །མཛུལ་བདེན་འ 








ཅྭ ཉི་བུམོདོལཉོམནོ།། རྒྱལ་བའི ཐོ ེ 
རླུ ྷ་ 
སཏསྤྱན་ཆབ་གཡ་བད། 3 ཅི ན་དང་བྱཉས། ཏ་གུར་འདིག རར ཀཿ 


།།འཾསྐལ་འབྲེབ་གཞིའི་གཡུ་མོཆ།།མངྦལ་ སུད་ན་དཐྭག 


ཛོ་༦མམརའཛམའོམ ལོ 





:; 
དལད་ ་ཤ 










 ,ུ སྲ གསུང་། བྲབ ལ་ཆ ས།། བཞ ། ་ ོད 
[རྟནཆེཆམད་དུ་ཐོབ། །དས་༨ དིབ་པ་འདག་པདི ངཿ 
ལའ ༈ ས་ད ཏིསུ་ཀ་བརྩུ་ ན།དུདདུདམ ཌེ དཔང་བ ཤིད ་དུ་བཅུབ་པས་གདནུ་དནད པའི་ཆ པ་འྱའའོན་བཟུད་ 





བ་ཤན་སྨུད། དབུས་བཞུད་ཕྱི་མའི་སྐོར་རོ། $ །ནམོ་གྲུར། ཇ་གནརིལྲ་རས་པ་དཉི ཉིདབིནལྷབྲོན ཡེ ག་བྲཀ་ཤིསྦརིགས ལཾ ྩ་ ་ ཀྱེ རྗ་བཏུན། 
ལས་སགགི་བས། ཆེ རྡ་བཙུན་སྒོམ་རང་མཛད་ 













⁄⁄ 


ཞུས པུས། བཤད་པྲ་དམས ཀྱད་སྒེན། འདུགས ཤདབླགཔ་པྲ་ཡིན་སམ། སེ སུ ིཉུམསྭ་ས་བདསནདོན་ཤོདགྲུ་ཟབ འད་བཞས་ས། །ལརམ་བླ། མ་བཤད 
ན་ཨ གསསྙ ད་པའི་བུ་དཱག་ ཡུང་འདྲེ་ཡིན། །ར་ཞུསྭ དཔརུས་ལས་པོ། བུར་བ་ད། །སདམད་ལྲམ་བའགཉའ་ཤང་ལ་ཕན།།དང་ང དོན་ཐེག་པའི་མགོ༔ སགབད་ ས་སོ རམ་བུ པ 
སྤབ་ལྷཚས་སྱེསུ། །ཕྲེལ་མདྭ་ཀྲམཾ པའ་ཁའང་ མྱ་བད་པར། །ཉེསམད་སྙོམསརུངག་བ ཛྲ ་དང་པ་སད། ཞེས་གསུངས་ནས། ངས་པརཆོས་ད ཧུདནམང་པ་བསྲབ པས། ། དེན་ཕྲོག་ཏུ་དུད་ཅེག་བཞགན་ ཡུན། | སྨ་བྲམ་ཨུན་ | 


༨མས་ མས་འགེམ་བླམི་ སནས་ལྲི ལཾ ཟིན་པྲ། རྨལགས་ལགསམདུ་པསམགབའདིད རྩུམ །འདགཏན་འདའ ཞེན་བཆསུནཆེ་ སྭ་བསཀང་འཆོས་ཡན། ཡང་ཆེས་པ་ལ་ལ་འཇྦས་སྐྱོཏ ཧདྷ་ས་ར་ལ བལསནས་ཡེན་ཏུན་ང༣་ལ་ལངས . 
དྷ ་ ནྨམུབསུམ་འཇུག་བ།ཌས་འང་བོདསམས་ལྕ་བཞུན་ལངནད་བརྡ་ཤིན་ངི་ལརྱ་དུ། ཤསཆདྷ་ིས་ཁནང་དུ་བྱ་ལས་ནས་ཉམས་ལན་ཤོད་དགོས། པ་ཤད་་སྟེར གཉིས་གཅིག་ཏུམ་ ¦ 
ནཡད་པར་ཤས་བདྱ་སནས་བླ་གམ་དགས་བསམས ༡ ©་ཡད་ ༤༽ཅ།༽ ཡརང་འཆས་ཕུག་པ་གཅ ད་གངམྱེབསནམ་དགོས་ པ་གཅིག་ཁང་མདདེ། ག གདམས་ངག །བདལོམངན་གང་སྒྲབ་ངོན་ཤེས། ཤྭ 
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ཛལ 
1: 
དུའུ སམ་ 3 བགབ” ཌ༡ཀུས།། 













ྫ ངོ ) 22 2 བེ ཡལསཁ་ཁས་ས་ 
ཉི 





ཀྱི་ཀང་གཅིག་ལྷ་ཏགས་མྲ་པང་བས་གཞན་ཨྲེ་གག་བསམས་ནསྲ་གབ་དུསམད་པས། སོམ་ག གྲྭ་སེབརིང་ལ་དགེད་ཤེས་པ་བྔ་རདནས་བེས་པའ ལག་གམཏག་དུང་འདྲ། ཞུས་གསུངནསརུད་འདྲ་གསུངས་སྟ་།ཡང། ༡༤༨༨ན་ 

སཨ་དུབཅྟ། །ཡས་རདནཔའི་ཉུབསད གས་པར །སིག་རནཐངབཐོབྱརརེ། །ལྗེ་གདངཚ་ལབཟན།།ལ་ཆིདཔའཤགན་དགའ།།ནྦཟ་བཟད་ཨ་བཟད། །མིའ་སདབམི་ཤས་པ། ཁུན་པ ། 
| །ཱེད་ཡིན། །ཁྱེད་པེས་པར་དམཆོས་མཛེད་དགོངསན།།མཆོད་བ་ཞིངས་དུག་ལ་བུཔ། །སུངས་གནས་དཀནམཆོག་གསུཌ ལྔ་གུས།།ཞབས་ཏིགླ་བམྔ་ར་ལུས།།ཞུས་ཕམགཉིས་ལ་བས།།ཕྱེན་པ་ལུན་པོམདའ་བོད།ནུའ་ཤུས། 
དར མཆནུས་པ་ལ་གྱིས། །ནདྱ་ཧུད་ཆོས་དང་བསྟུན་ལ་སྤོད། །ཆོས་ཉམས་ལན་བྱདཿ མང་མི་དགས། །ཁས་ལནམདྲ་པ་ཛྫུན་པ་ཡན། །དུ་བཞན་མུད་ལ་° འབྱརྱ་ཏུས། ཞ།གསུང།་བུས། ཡུད ཱེ རྣམསནར དརྩམས་གླས་ལ ཨས་ ༈] 
ྲ | ྦ འི་བཞི ཙླཚོདདང་སྨར་ནས་གང་ལགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཞལ་ཏ་ར་གནད་བར་ཞུ་ཞུ་བ་ལ། རྔ་བཅུན་གྱེ་ཞལནས། ཁྱིད་རྣམས་ལ་ངས་ལགས་པའ་བྲབས་བཤད་པ་ལཉན་། 








]ལ་དཾན་བདྲ་བུད་བས་བཀའ་བཞིན་བླསྲབ་པརུ།དོ་དུང་བདག་གྲ་ནམས་ཊི་པ དཞལ་ཏར་གནད་བརཞུ་ཞུ་བ་ལ། ཇཱ་བཅུན་ཨཞལནས། ཁདྨ་ནམས་ལ་དས་ལགས་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་ཉན་ 
དྲ ནམ པ་འིའདམིཉནན གསུས ཡིག ཅིསྱ་སཉིན་པས་གསུང་བར་ཞུ་བནབས། ན་ཁྱད་དང་ནམས ་ལ་འདྱ་ཡ་གྲུན་ཏུ་ཕན་པས འདྲྭ་ལན་པསན 'ལགས་ཞས མགུར་འདགསུངས་སོ། ལྕཱ།འན་ཡན དདག། | 


༤ ་ 


|༄༅། །ྱི་སྐནམ་མཛུད་དགོངསན། །མིང་ཡི་ཁ་ལ་ཉན་པན།།སེས་པ་ཐམས་ཧད་ངས་བརའཆི། །དྲ་ཡིར་དམཆོས་མཛདན་ལགས། །སྒྱ་མའི་འོང་རྫས་བསགས་ཀྱང་ལྡས། །དེ་ཡྱིར་སྙིན་པ་བཏངནལགས། །འདྲེག་ཉོན་ 

, གཉན་འདུན་ཟབ་ཀྱང་འབྲུལ། །དྲེ་ཕིར་གཉིས་མདྲ་སྨོལསན་ལགས །།སྒྱུ་མའསུ མཁར་བརྩགས་ཀྱངའཇིག །དྱ་པིར་དབེན་པ་བསནན་༔ །།ཁམས་ཧབ ཐའ་དཏབྲའིསཡདའཛ། ཊཱ ར་མིན་པ་བཏངན་འགུས། ཛན ས་ 

ད་ ལས་ལ་ཟིན་པཱ་མད།།དྱ་པཱརྱ་བ་བ་བཏངན་ཿ། །དམོའ་གཏམ་ལ་ཟད་པ་མད། །ཡབུསྭ་མ་བ་བྱཅུ་དན་།། ིད་ད་་ད་འུ། །བླམམཁས་པ་བསྟནན་།། །ཉམས་མྱོང་མུནྣ་པ་ཟླུ་ཤར་འདྲ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
ཨུ སྒྱོནསུན།།ལགས་པ་དྐན་ཱམདོདོན་བྱ། །ཚྣལ་འགོདརས་བའྲི་བོལ་ཤུར།།བན་པ་ལོལོའཆོས་སྐལ་མཛོད།ཅེས་གྲས་དསུནས་ཡོན་བདག་ཕོམ་ནམས་ལ་སྤྱབས་འྲྲོ་སམ་བསྟུད་དངབམ་བྱ་སོན་ལམ་གནངབས་བམསཅད་ 

ྦ (ཤཱ ས་ལ ་སྣང་བ་འྱགུར་ཏ། དའིནངནས སྒེམཾཕུད་མཁན་ཡངམང་པོ་བྱུད་བས། ཉམས་སྒྱས པཱ་ཡད་ཁ་ མུངངོ།།བྲཀངས གད ཀིསྐེའུ་རོ།། ༈ །ནམོ་གུརུ། རྗ་བཙུན་མེ་ལརས་བདཉིད་དྲན་གྱི་བྲགམ ཁདན་བཞུགས་དུས། 
2 མཐུསས་དང་ཞྭྱཧུགལ་སེགས་ཏཉམའི་ཡོན་བདག་ཀུན་གིསཆོས་ཞུས་པ་ལས། ཐོན་པའི་ཉིན་པརམངས་ས་འབུཊྱབས་དེའིང་འདིདཚོགས་ཀུན་ལ་གོདདདའེ་ཆོས་ཞིག་གནད་བརའུ་ཞུབ་ལ། ང་བནུན་ཡིས་དྲབད་བིདའའ 
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¡ཌཱཾ།༦ཿ། „ །པྲ་རམས་ལཆོས་ཅིག་དགོས། །ཐིས་པྷ་ནམས་ལཚེས་མདན། །ཟརྦདས་ལྭ་དུབ་ཡིན།།གངྷལརྱ་བཱས་རྲང་ཆོས་མདན།།དོན་གེ་འདོཔ་གཅིག་ཀང་ནད།།དྷོན་གོ་ཡོདཔ་མཛོད་དགོངསྨན།།ཐུམས་ཅད་དམ་དའོ ། 
ལྷ་ཆོས་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པས། ཡན་བདགམ་ཁྱུ་བུགནར། རྡུ་བཞུན་གྲ་བ་བུ་སླབ་འདིདམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དངུང་རི་ཁྲད་ལ་གཅིག་པུར་བཞུགས་པརང་ལ་དབྱེས་པར་གདའ་བ། དྲ་གོགས་བཟྲང་པ་གཞན་ཞིག་ཡད་པ་ལགས་སམ་ | 


ྲ རཿ པས་ཡོད་གསུང་། ངེ་འ་ཡད་ལགསྤ་ཞུས་པས་འདི་འད་ཡོད་གསུང་མགུར་འདེ་བཞསས། ཙུ ཁྭ་བརྡ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཛུལ་ལོ།།པེད་རལ་འབོང་རྲི་འོད་འྲགིམ་པལ།།གགོས་བཟུང་པོ་ཉི གྱུ་ཚ་གཉིག་བདོག།བླམ་ཡཾདརྣ་ 





༦ ༈མཱ་བའ་འགོ་གསུམ། །གསོལ་བའདུབས་པའི་གྲེགས་སུ་བཟུད་།།སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགའདུན་གསུམ།།སྐྱབས་གནས་ཞུ་བའི་གྲོགས་སུཊ།།མདོ་དོང་རྒྱུད་དངུབསྟན་བཅོད་གསུམ། །སླབ་གཉུར་ཀྱིད་པའི*། །རྩ་དད་རླང་དྭང་ཐྲིག་ ¦ 
ཞྲ¦ཾལ་གསུམ། །ཐབན་ལན་བསྒན་པའ། །།བདྲ་དང་གསལ་དང་མེ་རོག་གསུམ།།མཉམ་པད་འཇོག་པའ་†། །དགྭ་སངམོས་གུས་སྱང་ྔགྲསུམ །ཀྱང་རྲུ་བ་བསྒྱིབ་པའ་+།།དཔའ་བ ན།ཁའ་འགྲོ་ཚེས་སྐྱདྲ་གསུམ། །བརྒ་ཆད་སལབ གྲགས 


[སུ་བང་། ཞས་གསུངས་པས། ཡང་མོན་ར་དོམཚར་ཆེ་བད་གདའ། ཐེགས་རྣམས་དང་འགྲོགསནས་ཐུགས་དམ་མཛཾདའ་དཔད་བརྱསན་ཇི་ལྟ་གུ་དིགའངེ་ཞིད་གདའ་ལགས་ཞུག་ངན། འདི་འདྲ་ཞིག་ཡེང་ཞིང་འདུག་གསུངམཁུར་ 


ྷ་ཾགགཏླཟུའི་གདནཏུསཱན།།ླ་བདླུནདྲ་ཐམ་བཞུགས 
༨ 


ནཿ་འྲུད་བྱསྒ་ཙན། །མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བ འྲབྲནླདབས་གབད །དྱ་ཆྭབན་པནམཆོག་གསུམ་ལུ་བྱས།།ཐུགས་རྡས་ཡངས་མད་རྙ 


ཆཾ 








བྷུམས་མདུ་དསྐེཊ 


བིག་དམན་ཟིལྱ་པཾས་གནོན་པདུ། །དང་།།སྒེད་གདན་ལ་འཛབ་འད།།ཉམ་ད་མད་བ།།།སྤེམ་པ་ཐབས་ཤེེས་གཤེག་ཕྱུགརྒྱས།།ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་དེ།།དྲཔ་།།།རྒོད་པོ་གནམ་འཕད་ཆོད་དྭ་འདྲ། །ལྱུད་དོགས་རྭད་པ་།དྱད། 
པསུམས་ལ་དང་འདོན་པ།།བད་རྨུགས་ན ལ་བའྲ་ག་འཛུན་རྒྱས། །དཔ་ཀ།རྒྱ་སྟག་ནགས་ལརྒུ་ཐའདྲ།།འཇིགད་སླགནེད་པལ།།ང་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དདོདདུ་བྱད། །སྤལ་སླས་འགྲེཿ དོན་པུད་པ་ད། །དཔ་༈། །ཉ་གསརའེགནུལ་མིབླ( བྱ 





ཤྭ 
ཐབ 


ྱ་ཐ་ལྟུ་སླའ་ཅ 












དཔེ་།།གུཡུཐུཀ་མ།ཁ འདྲ། ཐོལ ། ཟལ་འལྩོརྦ་ོ་ ལརས་པ་ང་།།རྲི་ལྲ་ 
འར ྲ གོ ོད མེོ།།ཐུགན་མ་ཡུངས་ སྙན་གྱིདབང ོ་་ 


དབན ཧཱི གསུང ས་དགུ་བལ་བནོ་དརྩརཅང་།དྲཾརམསྔ་ཡནདནས་གཞན་དའག་ 
་ནའྱ་བང་བ་འགག་ས། སག་དང གལ་གགོ་དིན ཁལ ༈ །ན་མོ་གྲུརུ། རྔ་བནུནནི་ལརས་པ་དཉིད། 
ནབཞུགས་དུས། །དྲན་ར་ལུངག7 ༢ དུབས བདག་ཅག དྭ་ལ་ཕན་པའ་ཞལ་གདནས་ར་གནད་ གནངད་བརྡའུ་འུས་བསུ། ོ་འཛུ་ལགརྡ་ན ཁུད་རྣ ཤསས་འཆོས། ྦ 
པ་སྤདཨན་ལེགས་དག་སྤྲ ངས་ཤག་གྱུས་པ། ཞགལ་གད་འགས་ཀགསང་དགསཞུ་བའི་ལན་དུསཞུ་འདགསུམསསྡེད རཾ།ཀ་ཡཾ་གནན་དང་ཉམ་ཙོ།།ཟིན་པ་མེད་པའི་ལས་ 


༤༠ ,།གཤོག་བྱརག་ནས།།འཕུར་བྲ་བགདམརྩཉིནས། ་འཕུར། །བབས་བྲ་རངོ། ད་ཁུད་ཤོད་དུ་བབས།།བུས་པ་འཁོར་ལྲ་བམྭོ་བས། ོལོ་བོ་ཁོའོ་འདོས་གཉོས་སུ་ོ 

།།འ རང་ང་འབྲད། ཅས་གསུང་ང་ 
' [ལན་ཅིག་བྲགཆེན་ པོ་ཞིཀ་གི འགྲམྨན་བཞུགས་དུས། བླུད་སད་ཅེག་ཁུངས ནས། འདིར་མ་བཞུགས་ཡྲང་ ང་ཡང་ཐེརྦ་རུང་བཞུགས་པས། བྲགྲ་ དཏིལྱ་བུང་བས་ལྟ་སྟངས་དྲང་སྡོགས: ྗིལ་འ༡ྤིནཿ གས་ངོ འམ ྦ 
ཌཱ རྣུསཊཿཱསྡར་བུན་སཱནངསྷཱ་སུམ་ཙིན་པུསཡདནུ་ཞུར་འདི་ འད་གསུངས་ས།། རྣལ ཡ་འཕྱོར་ལུསྱིས་ཏོགའདི། །དྲ །དག་འཇཱཧ ངྲོམསྲ་བག་དམའ་གཤད་ན།་ཡི། །བདུད་ལསམཁའ་འགྲན་ཡསྭ་དུངས།།དི་བདུད་ཀྱིན། འཁུརྩ་ཉུམ་མྱ་ས་ད་ < 
ངོ (དནསྭ་སབམྨ་ནམསྭ་ིསྔ་ར་བཙུན་བག་ཉིལ་བ། གཡུང་ལྱ་བོན་པ །སྐུ་ཤིང་གིས་ཕུག་པྷ་ནནསྲ་ཀིས་མི་ཀྐོན་པཅི་ལགས་ཞུས ་པས། ཕུང་པབོའངའ ལུས་སུ་གྱུན། ཉིན་མྭངས་ཡ་ཤུས ས་སུ་གྱུར། མ་སྦྱེས་པར་ཤཾས་པས་མེ་འཆིབད་ ྦ 
༼ཕྡུགཚོད། ཉྭ ཆཱས་བརྒྱད་རླང་ལ་བསླུར་བས་ བདུད་བཞ།བྱ་སྲང །ཕྱ་སྐངས་སུ་བདུག་པའྟ་དགར། ་ཡན་གསུང་། འན་བདུད་བཞི་ལསྦྱ་ཆལ་བ་ལགས སྒ་མཆུས་པས། ཡིན་དུའང་རུང་ཞིང་། ད། དྲ་ཕིན་ངའི་བྱཧྲང་པ་བྲད་གསུམཿ ལ་བ ཁསམ 
ཞུགས་པ་༥ེ ཞན་ གསུང་ད་། ཞར་བ་དང གས་ཙིཐགས་པཞིགམང་འ་བང་བས། ད་ དའ ས་དན་རས་པ ན་ར། ཌད་ཙི་དབུས་ཕྱཊ ཀསནྲ་གུད་ ཤོབ ཉིད་དོ བྱད་པ་ཡོད 
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ཅི་བ ཁི 
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བླ 
རྫིང 
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8 འུ་མ་ཚར་ 





།ྱཀུསྭ་བྱིན་འབྲངས་པ་ལ། དབུང་དང་གདུམས་ངུག གནངནས་གོམས་པས་ཌོགས་ཝན་བྱདཔར་ཅན་ ོ་འོ་ོ་ཅོ་ སྔགས་པའེའུས་ལན་རྱཾ ཧར ཁྲ ༥༥ རཾ 
ཙན ལྔ་རས་པ དྷའིདྲནུ་དབརན བཞུགས་པའ་དྲུསསུ། རྡེ་དུན་ཞག་འགའ་ལའགད་ཀྱི་ བྲོད་བ་དང་། ལ་ལུསྭ་སྐ་མཐོང་རུང་ཟུས་ཀྱི་བ་བ་སགསམཛད་སྦོང་ ཡངམམ བད རམབ་ས། ཡང་གུནྱ་སིས་རབ་ 

བཤུམས་རེས་ བཞདཙང་འདུག་ པ་མཐོང་བའིཚེ། ཞི བ་འོདྱ་ཏིསྔ་ར་བཅུན་ཁ་གངནས་མཐོང ང་ཡངམམངོང་། ལ་ལས ཡང་ཏིད་པའཛིན་ ན་ཁོན་ལ་གཞགས་བྱུ་བར་ འདུག་ད་བང་ལུ་ཅི་མཛད། ད་ཕེས་བ ཤུམས་རས་བཞ 
ཧིལ་གནྲ་ཞུས་དས། ད་ལ བགངནས་ཚོས་ཉནམདཔའོང ཅགྱ་བུངབ་ཡིན་ ཏེ། དྲ་རམས་ཀི་བདཔ་མཛོང་བས་ནོད་ཤྲེ། སྡུག་བསལྲ་དོང་བས་ངུ་ཤེརི་བཱ་ཡིན་གསུངས་པས། དའྱི་དམཚན་ཇི་ལུར་ལགས་གསུང་དུག 


༡ 










{$ པ 
འནམྟ།ལ་ཅིག་ཡུལཅིག གསུང། སྦང་ལ་ཁུལནས་ཞུས་པས། དྲས།བསང་ནསར་ ལཆོས་ བཤད་དུ་ཕིན་པ་ཡིནྟ་ཏེ། མིའི་བད་བ་དང་དགེ་བ བླྲབམཁནརྣནས་ལ་དྲད་ནསན ཤྭ དགས 
རཱ ཌུ དང་ཚིགཔ་གསུག གན།ཁན་ནམས་ ལ་ྷསནས་ཀོན་བ་ཡན་གསུབ། བས། ཞིས་དང མཚ བུམཆིས། ཁདཔརྒ་ལ་དདབ་ཇིཔབམཚས་ཞུས་པས [ཧའ འབད་བལའང་ཡདམཆེས། ཆི 


‰ རོ ཤས. ནི 















བ་པར་ཤོག །འཇིགརོན་ཝོདབསདད་བུ་ད། གཡོད གཡག་བཞིན་དུཿ་ཞོང་། 








།འདུག་དག་འདི་ལྟར་འབུག་སྟེ་གསུང་། མགུང་འདིགསུངུས།༈ པྲོ 
ེ་ གོ རི དུ་ཆེར་བླྒྲགས་ཀྱང་། 1 ེ་ . &‰ ོབ་བ ཆོ་ལ །དེང་སང་དབང ་པ་བཅལབདཤིན།བསལ་པམང ། 
པང ལའ །།'སྐདཊ £ །ཕེལྟ་སིང་པོ་ལེམ་ འཕུས ཞུད དྷྭལ་ཁྭ་ཝྷུ་སམ་བོས་བུང་།།གཟུགས།ཁམས་གོནས་རིགས་བརུ་བདུན་ 


དསྐན་དདུབར།།འསྱོབཿནནསན་ཕང གསང་དྱབདགའ་ཞ་གསཅནཅསབས་ས། །ཆོས་བྱརདུ་བླནིགས་པའི་ཆོག་། 
ཙཿ ད་མསརདངས། དྲ །ལུངཔྱ་ལྷཾེ་རྡེག་བསྡུལལ། ། 
གསོལ་ཞགྲ་ཤུས་པའི་ཡནདྲུམགུ་ རའདེ་གསུང སྟོ ཙཱབླ། 
















པེས ༈གཾང་ན་འརགད ད་པོདང་།།འགོམ་བནུ་གཉིས་ལྟུང་བ་ཡང་ 
ྫ ཨམ་སས ངབད།།འགོནདྲ།ས། །ས་བོན་བགཆགས 


ཿ ས་གདབ 


བཏུབ་ཤདན་སྣང་བ་འཁྲུག །ད་གོཿ འརམདོདྨྲ་ལཕནབསངས། ཞ་གུ་སངས། 











ངི མཁའ་འགྲོའཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདབས།།བྱང་སམས་རྒྱད་ལུ་སྐྱ་བར་བྱིན་ཁྱིས་རྲོབས། །ལྷམེན་སྔག་བསྡུལམཆ་རུ། །གདུགསམས་འཁྲུག་པསརཿ རུག །ཨས་ཉད་འཁྲགས་པས་འངམ 
རྣ! ༄། _ །མམའའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདབས།།བུ་ ཕྲས ཅི་ཕངབབས་ནད། །ལས ན་ར སགཡེ་པངས་པ། །གཞན་ལ་ཕན་སེམས་སྱྱ་བ་དཀའ། །རྩོདཔ་ལས་ཀྱིས་འཁྲུག་འཁྲུག་པས། །ད་དུང་ [ 
དའ 












༠ -.ི= 


འཁོན།།ཚོར་བ་དན་པས་འདུ་ཤས་རགས།།གང་སྣང་དགརུ་ལ 'འདོད་པ་དང་།།གཉེན་ལ་བམས་ཤིད་དྲག་ལ་སྲང་།།ད་བྱརལ་འངམའོང་སློང་པ་རྩམས། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས།་ལགོ་པར་སད། །ལས་པར་བརད། ༢༨༠༡ ༡ 
༼ པར ཚག ནབ དན་ཡུང་།།རབདེགཞནཐུག་འདོད་པདང་།།གཏེན་ལ་བམས་དདྲག་ལ་སྲང།།དབྱངལ་དངཐོང་མོ པརརས།།ལས་ཤདབང་གིས་ལག་པར་སུས། །འུས་ད་བངས་པས་མག་ལདགའ། 
 [རྣམ་སྨེན་ངན་པསའགྲོ་ལོ་སྡང་།།ཡིན་པམེན་ཏ་བྱ་ཐབས་དཀའ། །ཁྱེད་འདིརཚོགས སིའའལ་བྲའི་སྲིལས། དྲིསིགགང་སྤང་ས། ཁརསྤགཚིང་བདྲི་ བྲ ། ཁཱེདམཁན པར་འཕོད་བའི་སྐདང་ག་ཨ་ 

སྐོ ༈།རྔ་སས་པའི་སངསྨ་རུས་མུ་གཟུགས་ཅན།།ལེ་བུགམར་པའ་ཞུབས་ལ་འདྲུད།།འ་སལ་འགོ་བམ་འ་ལུས། །དགྲ་མིག་གདུ་སྦྲདནུས་བཆ། །ད་ཁམས་དུགཆང་བའྡནུས་བ་ཡེན།།ཁུད་མུཁས་པར་འ ༽ ནོ སྱ 
ནྱ ི་ོ འབལན།།རྒུ་མང་པབཏང་འནདཟོས་ཡིན།ཕྱོགསམདཀུན་ལེམི་པནན།།1ཌྷ 


༥ © 




















།ན་བའདུས་བསན།ལས་དྲན་ཡང་པང་སྤད་སྤྱང་བས།། སླབ །ལོག་བཟལས་དབང་གིས་།འ༨ཉིད་བདབདའདོད་པའི ཕིར།ཕྲལ་སེབོ་དོཔནོཐ ༢༨ དྲེ་བེདཅིང་།། ན་མཚ ོརོོའོ་གོསིཔར།གར 
དུ་བ །རན་མདདྱམུ་ལ་བདབྲས ཤག་པཱརྱ་པད།འདེ་ལ་བདྲདས དཀྲའ་མར་གདལ། དདསམས་། ཧིངམླདཝ རྫང་བན་ཡོད། །བེཆོསོལ་ག སལ་གཏོད་ ༽༧ལ།་༢ཤ་ལྭབ གྒོམོས། ཞེས་གསུབསཔ ཡས་པ ན་སི 
¡ བསྤལ་ ཐུས པས་འཇིགསྐནམོདན་ཇི་ལཱར་འགགར།འནྲོ་སགས་ཅ་གྱི་དནོདའ་ དགད། ཀྱི་སྔུག་བསྔལ ཡད་གསུད་དུ་གསལ། ཞེས་འུས་ པའི་ལན ཱཿམགུར་འའི རཐ། ས་སྤ་ཛ རཿ ན་འ མྔ་རམས་ལ་ ༡གཱཤཚཾལ་འ།། རར ས་པ རཿ 
¦ རྗེས་བཟུང་།དམལ་བ་རང་སྤོག་གཙོད་སྤྲོབས།འདག ས་འིདུགས་པས་བརཐངས་ལེད། ས་པ སད་བ་དྲག་དལུངས་བསུ།་གང་ལ་འབྲོས་དང་གདལ་ སུབས གཅིག་ལ་གཅིགཟ་བསྐ།སུ་ཡིལེ་ལན་ཨུལྷ་རུང།ཁད་པརའི ་གས་སག་ལལལ། 
 ( ད།ན་མ་དན་ལེར་སྨ་ཉན་གི གྱས་ལན། ད་རས དགེ་བནི་ཤེས་ཤྲི །འཇུངས་པྲས་རང་གིས་བྲི་ཕོའ།ག། ཤུན་ལ་ཡརབའི་གདཆང་།ལང་གདབྱལ་འབསོག་བིས། ཅི བྲ ཆོག་ཤཱཾསམད།འང་གྲསས ཕག་གསོག་གཞན་གྱིན་བྫོད།འཆེེ། སེ 
པཾ བའིསྣང་བསའཆི། ཡའ དོརཡི་པཱསསངཔྱསྐ། །སྣདལེག་འཊྭ་ བསྐམ་པ གཞན་འ དམོན ཐུག ད་ལ་ལགཿ་ལབས་ིུ་ ཙཿ ི་ོཚནྱས།།ི་དག་མག བསྡུལ་རུ་འདུས 




















རྣམས།མི་ཁིད་ལླ་གུརླ་བདས་བ་ཡིན།འྭད་་བཞགས་རས་བ་བྱུ་སེདནམས།།གཏམ་གེབའ་ ས་ལག་ན སས ཞི་བ་འོད་ཏིས་དྲུང་འ ངེ ལོ ལོ་བངགྲསདདགསོལ་ཞས ཐ་ལོ་འ་ྨ་འདི་གསས་སྟོལརི ྦ 
ཏོ  ་ཨ་བ་སགཏམགོ་ ན་དད ལི ོ། དྲ ག་མགུ་བཟངདནས་ཡད དས 

[ ཕྱམ་ཡུམ་ལུས་ ར་ག སིག སས་བ བཱ ཅང ཉ་ཆོ། གས་དངུད་འོ་བུསཔ པཱ །དལ་བྲབད་པོ་ཕན་ཞས་ཞཁུའ། ལར རར ད 

གད གས་ད རོའ །གཅན་གཤན་དུང་འགོར་ཅ་བརམཆ།།ཟང་དན་མད་པའྲོ་བུད་བ་རམས།།བལ་པའི་དུད་འགྲེརྩ་སེ་བརྡམཆ ིཛ(་ཐ་བབ་བ་ ཡུགས་དོུའགོར་སེཏམཆི།ལདྦདུང་འགྲོའནོམྱ་སིན་ལས་ ¦ ། 
་པས་ལང་བབས་མི་གདའ་བས།།མགོ་པོ་ཁུག་ལ་སམས་རལ་སྦྱོངས།ཞེས་གསུངས་པས།ཡངརས ་མོས་ཊྱསྔ་རེ་སཱཧཱནྱ་ཧིསརི་ ནཾ་ས་གྲཅཱཀཏཱབྲའུགསནད་ གསུངས་སམ།༣ ས་སེརྦའོནནསགྲསྲལ ཞུ 
]དག་བསཀུན་ ེས་་དད་ླག་བདབམྱན་པའ་ཡུསནས བློ་དང་འཚད པའི་ཆོ དགསུངས་པས། དདམ་པ,་བཅུ་མབ་ཏལ་དང་བཅས་པའིཆསཉན་ུན་འགོར བདང་དནོང་གྱི་ཁ སྦག་ ག་མ་ལ འཛིགས (རྨ 


= 





ཨི ཿ།འང་ ྲླླླིོ ལོ 
ད།་འ བསུམི་ཤེས་བཀྣྲག ་ཱ མུནརདམེད་པ་འདིམ་རིཊ།འབི་བནངནས་མཛོདབ་ཚ །དྲུག་ལྷུག 








| [ཞདམརཿ། །ཉམས་ཏིད་འཇིན་གྱི་བ དར ཤོག་ཚོད་བར།ཁབགྲ ཆེན་ད ཧོ་ཧོ ུ།འབསྭ་་མགྲྭམ་འདིམརེཊ ་བསྣནལ་མརལིི་ །བ།ནས ཐུ བདུ་འྲབས་འདི འཛིམ་པ།ཚོགས སྲ 
{| རི དུ་མ་དཱསགསུ་ པར།བླ་སོམཆོག་གི་སབས ངྒྱས་འདི་མའེ་མ།།བསྒོ་བྲའ འའ་ །མཆེདལམ་མཉེད་པ་ མཉེན་པ་འདམ་ར།རང་པོ། གྲ་དབང་དྲུམ མ་འདུས་དི། ལུར མེདའྲདམད་འདམ་ །ལ་ཤ། །ཧྣང་བ་དབང་དྲུ་མ་འབུས་པ པའི 
'མཱད་གསུམ་ཟལ་གནེན་བདྲ་མར་ཿ། །རང་རུད་ཐཝུལ་ལུས་མ འཕགས་བའེ།།ལས་དགེ ལདཔའདི དམར །དགོན་པ་ལུ་ིན་པའི་པ ་པ་བ།།རངཊ གས་དཀརནེགམདཔའ པའདེ་མ་རྭ་།། (ཉམས རྩོགས་ བརིརཔི་ཤེས་ པའི། སྐལ 
ྫ ཅུན་གསལ་ འདུད འདྲིམ་ར་། གདམས་དག་ག ` དི་མར་།བྲསབ་སོ་ བར།ཡུར་ཤག་་ུ་ལམ འདིལ་རྣ་ །།དམཆག་གཙདམཆ མི་བྲསང་ པའ། མཁའ་འ 
(ཉེས་པ་ འདྡིམར་མ།ལུངར་ ས་གྲདྭནསྲ་གམ་ཕན་འ།བྲ་དདྲའ་ ` ་ སྭ ཁི་ཞལ་ ལཱ མད།ོསལཤཨདབརམ་༼ུགས་དར་ང་ུད་པལ་པར་ པར་ 
མབཏདམདོད། ཅེས་ གསུང།། །ས།ཡང་ལནངེག་གིཆནེ སས པྲ་སུས་ ཁ་སུ རྣུད་ར། ཡ་ལ་ལ དལ་ ལདམར །ལ་ལག་འཇའཚོན།ལ་ལསྡན།ལ་ལས་གས་པམ་ ལ་ལ ་ལསླརང་ 





































༩༢༤༤ ` 


4 ༄༅། གཡ བུ།ལ་ལསཿ ཧདནཾནང་བྷནསྱ་བད་བས།དས་བཞིབཡོདྱ་ཉོསའ ་ལུད་ཡོ་འྱིདུམཚན ལགས་ཞུས སེ རློངས ཉེ།རྡི་བླམརྣམསལ གསོལ་བའདབས།།ལསྦ་མུ་ ཀཱ 
་ྦ „ འཕྲུལ་མུང བདྲ་བཱནྱ་ཧཱཾས། རྨོས།།བུ་ཉོནཉིགདྲདྲ་དུང་བཞིན་ལགས་པོ། ར་ །ད་འདུང་བས་ལུད་བད བཔས།ས་ཡུངད་ད་ཡའང་བཞིན་ཡྲན། །ད་འབུང་བུལ་དབང་ཐོབ་པས།ུཡད་དཡི་དད་བཤིན་ཡིན། །།ད་འབུད་བནལ དབང་ཐབ་བའ། །མ་¦ 
༡, ཤྷཾ།།ཡངད་ཡཾ་འད་གཞིན་ཞིན།ང་འབད་བ་རུངའ། དབང་ཐོབ་བསྡ།དུད་ཡང་ད་ ༨དུ་བཞིན་ཡའེ། ། །ནནམུཁའི་ཐུང་ཉིད་འཇོངསཙན།།སཞིདདདངགཿ རམདའདྲས། ལུ སིམཱསྭ་སང་བུའི་དབདཐབཿ པས།།ཅིཾའུ སླུ་སལ་ཡུང་འབྲུབ །པརའདུག།རྡའཕྲུལ། ྒ 
ཨཾ ལུསྱི་བཀེད་པ་ལུ།།ཁེད་མོས་ པསེདལ་གསོལ་བཟེབ།།ྡགུབ ཐློརམས་ཀྱིས་ཕིནྨ་རབས་འཇྲུགཅེས གདས་ག།ཡང་ཉེན་གཅེ་གརང་ལྡབ་ བིདང་དདཉནྱཉམ་ཕོནླཊོམསྦིནྱཱན་དུཆོན་གསུདམ།ཡིནར་དང་ །ཾས་པརྣཿསཚི་ | ་ 
་ ཟུ རྨས ུདགུས་སའ་ ེསམབ་ པ་བྷཏནཔགབླུ་མེབ་མསྦ་རིསྡ་ ང་བཏུན་ལ་ དར །ཚན་ཞུས་པས།དྲ་རལ་འབོར་པསནསིརདམཚང་དེག་པས།ཕྱི་གྱི་སྣད་བའདི འདལ།ཁ་འགངགྒྱ ཡེན 
¡ བཞི་དང སཾམསལ་སྦྲེ་བསྡུཉི་བྱསཀྱོད་ཆོག་གསུངནགུན་འདེ་གསུདས་སོལྤ།རྲབྲམརྣམས་ལ་ྱག འཚལ་སྲོ། མའྱིའནབས་ཡུས་འཞུགས།འ ལུས་རྫཱའ 
འབསར་འསབས་པའཔར་ལཉནཔ་པརཉས་བཟནཿཔས་འཆམ་ཐནམསམ་ཉཉརཔས་བས་པ༤རརརབབྱྒ།།།བཔ་རྡབ།ོམའཔལབ་ཡཟམསཆམཿཉཟརཔརལརལ་པརལ་སརཔལཔ་པསསསསསསསརརརསསཟསསཔ་པརས་པཁནཟརར་པནཉམ་མཆར8 












འུ བཔླས་། འྱིསུབམིནརབས དགའ་ཞུགས་སྲ སཿ ཟ 

















།ལན་དས་གདནས་དགྲ་སེོ །བླམའིྱིན་རླབས་གྲ གེམས་ལ་ཊགག།།མས་ཏོགས་པ་ཐེབ་པས་སངན། ས་ཀ འབི དསནི་འྱའིར།།མདོ་པླ་གདར ཉན ན་འགོག། ༡ 
1 ིགར། དག་ 3༢ །ཐ་དད་ཀྱི་སྣད གསི ཟར གསུང་ཐོས་ཤིད།།བསོདནམས་བསགས་པས་ གླ གྲེལ།།མ་དྲགའགྲོབ་ལས་དད་ེྱེས། ༨༨ ༼ཚ 
( ཟ་ ཧུ [༤ ༨ལུྱུདམ་མངོངགིད།ུགས་ སྤུག་བསྡལ་སྦྱོད་པལ། 2 ཡཾས་ལེ་ཕན་པས།། དད་ནམན་ཚོས་ལ་འབུདས་ཤིག། །ཨྐད་།།དྲསན་བྲ་ཤད་ཀུད་ཐུག་དྲན གཱ ོད ་།། 
- ༧༣ མཤམ་སྡིག་ཉནྡ་ནམས་སྟིང་རྡ་པེ། ལགྱསུདམཁན་བརམབའ་མིགདན།།ཛགབྷསལ་མཐོད་བསྡ་འ ངལདྡས།།འད་དང ོསུམཡུན་བྲདདས་ཤགག་ད་།ཅ་འདིད་ རར ་ 
༢༤༧༤ ཅོ །།འདྱི་བྲད་མ་བསམས་པར། ྱིཿག་ཡོད་འསམ་ ་པྱ་ཧིས། ཞས་གསུངས་པས། འཀའ་མོའི་།ག༦་ མད་པ་ཐོད བུབ་ད་། གྲང ཨི ན་པ་ཉིན་མེར་ ཟླ 

5227 མཛོདི་ཅིང་། གམས་ཉནྨ་ནམ་གནོས་སྐབས་དང་། མཐུད་ཐུག་གི་བད་བལ་བཀོདཔ་ཡིནནོ། །ནལྱེར་ཡིདབང་ུག །ལ མིལརས་དདཉིད ཉར་ས་དང་ རྱ 


ན ང་ར 
འའ ངིམ སུ 
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པིས ངཱ པེས ཊའི. ༤ངངོངོཆ་འོ་རོར་འངངངོ་་འཛརོ་ང་ཡང་བད་པང་ ང་ར་རང སུསོམས མོ མབསོམོསསསསསསྐསྐེབསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསྐསྐསྐསྐུབསྐུྐབསསཤས བའ རར 
འའ. རའ ༄༅། ཛུར བ་ད ྲ.མབྐྲ་བྲལྲལྐྲལྲྐྲ.དྲ.ྲལྲྲལྲལྲྲྐྲ.ཛཌ ཐུགས་སྲསྣ་རྣམས་ཏྱིས་མི་བླརད་པའི་གླབངསསུ་ ། © ཛའ 
ྲུ / གཿ དྲ བཟུ དགས་ ཤར་ལྟ ད་པམ་ཡུལན་ཡངས་སུ་གྲགས་པ་ཕལཆེན་འདེར་འདུན པཱ་ཡོན་ཞིང་། མཐའ་དགནི ནི་བརྗོད་པར་ནུས་པམ་ཡིན་ནོ། །བུ་སྲོབ་རྣམས་སྡ་བ ་ ཿ (52 2 འ་ 
323 ད་བཀོད་པསྐུའ་རྫུ། ་འཕུལ་བསྟན བསྟར ཁ་བཟློསཚགས་སསརད། ཀད་ལྟན་སྐོརཚོ་གསུམ་གྱིས། སྒྲབ་འབྲས་ཀྱིས་བསྣ སྙན་པ་དྭང་སེནས་ཅན་ལ་ཕེན་བ ཀར ར་མ་འ 
>= བའིམཛཔ་བརདདྱ་ོསཔྱིབའོ་ ཨོ་སྭཱསྟི། ིིིི ནཡས་འྭ སི །རབྱརས་འྲབ་ ཧོ རཿ 
མཆོག་ཁྲབས་བཟང་ལ། །རྱེ་ིར་བཀྲ་ཤིས་རན་ཟ་འོ་ ་ཅུན་འདམ་དཔའ་ོ་ འརྒྱནའ་ ལལ _ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། དཿ ༤ ་ོ་ 


གར་མ ་ངར་ཁ་ཁངསང་ཆས་ རར ར་་་་་་བག་ རར ཡཡང༤0སས་ངེམ ་ ་་ >._༤_། ངོ་བོའ རེའོ 
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༧ ༧༤རོེམས་་་་།  ར་་་ 









པསཔསསསསསསསསསསསསསསིས སམ ༧༧༧༧ ༢༤༣༧༦༥༤༧༤ཛ༨༨༤༧༧༤ ༠ ས2པ2པཔྨཔྣསྨས༨ས༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥ "༩༥ ༧ ༢ར་་ཆ་འ་མཆའཆཆནཆཆཆོན། 





¬ ཁ༨༤༦༢ར།།གྲ་ཏྨ་8-༡༨༢༣༨ུཔས༨༢༢༤༢༨༤༨༥༤༢ར༥པས་པ་སས་་ས་་་་་ མ8རར་་་༡༧་རར་བརན། 
རས ་་ལ་ཾ་་་ , ཁངས - ཟ་མ བ་པ 
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